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ETAPA 1: PRUEBA 
PRELIMINAR

Forma sencilla de demostrar la 
conformidad de la exposición 
diaria con los VLA-ED en 
situaciones en que la exposición es 
muy inferior al VLA-ED

- Requiere de 3 a 5 mediciones
- Puede ser CONCLUYENTE, o puede 
finalizar con una NO DECISIÓN (más 
mediciones)
- No se puede aplicar para EC 
(exposiciones de corta duración)

ETAPA 2: PRUEBA 
ESTADÍSTICA

Permite comprobar que las 
exposiciones cumplen con el VLA 
con un número reducido o no muy 
elevado de mediciones en el resto 
de las situaciones

- Requiere mínimo de 6 mediciones
- Es CONCLUYENTE (conformidad o 
no conformidad)
- Aplicable cuando los resultados 
siguen una distribución de tipo 
LOG-NORMAL o NORMAL PRUEBA PRELIMINAR

CONFORMIDAD

NO DECISIÓN

NO 
CONFORMIDAD

a) 3 mediciones < 0,1 VLA
b) 4 mediciones < 0,15 VLA
c) 5 mediciones < 0,2 VLA

Si en las mediciones realizadas en los 
apartados a), b) o c) una medición de 
la exposición es superior al VLA

Se deben realizar más mediciones 
hasta completar un mínimo de seis y 

aplicar la PRUEBA ESTADÍSTICA

Si los resultados de las mediciones no 
cumplen las condiciones establecidas 
en los apartados a), b) o c) y ninguna 
medición es superior al VLA

Cuantas más mediciones se realicen 
más fiable será el diagnóstico

Se pueden incluir las mediciones 
hechas para la prueba preliminar

PRUEBA ESTADÍSTICA

CONFORMIDAD

NO CONFORMIDAD

LSC 95,70 < VLA

LSC 95,70 ≥ VLA

CÁLCULO DEL LSC 95,70

𝐋𝐧 𝑳𝑺𝑪𝟗𝟓,𝟕𝟎 = 𝐋𝐧 𝐌𝐆 + 𝑼𝑻 𝐋𝐧 𝐃𝐒𝐆 𝑳𝑺𝑪𝟗𝟓,𝟕𝟎 = 𝐌𝐀 + 𝑼𝑻 𝑫𝑺

DISTRIBUCIÓN NORMALDISTRIBUCIÓN LOG-NORMAL

CÁLCULO DE LA VARIABLE UR

Calcula el LIMITE SUPERIOR DE 
CONFIANZA (LSC 95,70) del intervalo 

definido por un nivel de confianza del 
70% para el percentil 95 de la 

distribución de los resultados y lo 
compara con VLA

Calcula la variable UR 
a partir del conjunto de 
resultados y la compara 
con el valor tabulado UT 
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DISTRIBUCIÓN LOG-NORMAL DISTRIBUCIÓN NORMAL

CONFORMIDAD

NO CONFORMIDADUR < UT

UR ≥ UT
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