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El apartado h del artículo 15 de la LPRL, especifica que

ñdentrode las medidas a realizar respecto a la prevención

de riesgos hay que adoptar medidas que antepongan la

PROTECCIÓN COLECTIVA a la INDIVIDUAL .

PRINCIPIOS DE LA ACCIÓN PREVENTIVA



PRINCIPALES RIESGOS EN LOS TRABAJOS EN CUBIERTAS

Caídas de altura :

Fuente: TRABAJOS EN CUBIERTA LO IMPORTANTE ES BAJAR CON VIDA(INSST)  
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PRINCIPALES RIESGOS EN LOS TRABAJOS EN CUBIERTAS

Caídas de altura :

Durante el acceso

A través de la rotura de los 

translucidos o las cubriciones
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Durante el acceso

Desde el borde de la cubierta

A través de la rotura de los 

translucidos o las cubriciones

PRINCIPALES RIESGOS EN LOS TRABAJOS EN CUBIERTAS

Caídas de altura :

Fuente: TRABAJOS EN CUBIERTA LO IMPORTANTE ES BAJAR CON VIDA(INSST)  
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ACCESOS

ü Escaleras fijas



ESCALERAS FIJAS. UNE -EN ISO 14122-4:2017

Las escaleras fijas , conocidas de manera corriente como escaleras de gato

o escaleras de barco , constituyen uno de los medios de acceso a puesto de

trabajo en altura más utilizados.

Pueden estar permanentemente fijadas a equipos de trabajo o a lugares de

trabajo, zonas de edificios o elementos o instalaciones de estos, a los que se

accede ocasionalmente, como cubiertas, tejados, pozos, silos, depósitos, etc.
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Acceso seguro a la cubierta

ESCALERAS FIJAS





TRAMPILLA DE ACCESO A CUBIERTAS

Fuente:Gorter Group 



TRAMPILLA DE ACCESO A CUBIERTAS



ACCESOS

ü Escaleras fijas

ü Plataformas elevadoras móviles de personas (PEMP)



PLATAFORMAS ELEVADORAS MÓVILES DE PERSONAS (PEMP)

Fuente: 



PLATAFORMAS ELEVADORAS MÓVILES DE PERSONAS (PEMP)

Fuente: SERVITASA



PLATAFORMAS ELEVADORAS MÓVILES DE PERSONAS (PEMP)

Fuente: Orión Seguridad



La Norma UNE-EN 280:2014+A1 define Plataforma Elevadora Móvil de

Personal (PEMP) como:

ñMaquinamóvil destinada a desplazar personas hasta una posición de

trabajo, donde llevar a cabo una tarea desde la plataforma, con la intención

de que las personas entre y salgan de la plataforma de trabajo sólo desde

las posiciones de acceso a nivel de suelo o desde el chasis y que consiste

como mínimo de una plataforma de trabajo con controles, una estructura

extensible y unchasisò.

PLATAFORMAS ELEVADORAS MÓVILES DE PERSONAS (PEMP)



PLATAFORMAS ELEVADORAS MÓVILES DE PERSONAS (PEMP)

Fuente: IPAF
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Fuente: OSALAN



PLATAFORMAS ELEVADORAS MÓVILES DE PERSONAS (PEMP)



En el Real Decreto 1215/1997, su anexo II, Disposiciones relativas a la utilización de

los equipos de trabajo, en el punto 1.3 Condiciones generales de utilización de los

equipos de trabajo

ñLosequipos de trabajo no deberán utilizarse de forma o en operaciones o en

CONDICIONES CONTRAINDICADAS POR EL FABRICANTE . Tampoco podrán

utilizarse sin los elementos de protección previstos para la realización de la operación

de que setrateò.

ñLosequipos de trabajo sólo podrán utilizarse de forma o en operaciones o EN

CONDICIONES NO CONSIDERADAS POR EL FABRICANTE si previamente se ha

realizado una evaluación de los riesgos que ello conllevaría y se han tomado las

medidas pertinentes para su eliminación ocontrolò.

PLATAFORMAS ELEVADORAS MÓVILES DE PERSONAS (PEMP)
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PLATAFORMAS ELEVADORAS MÓVILES DE PERSONAS (PEMP)



PROTECCIONES COLECTIVAS



¿QUE ES LA PROTECCIÓN COLECTIVA?



Es aquella técnica de seguridad cuyo objetivo es la protección simultánea de

varios trabajadores expuestos a un determinado riesgo.

Un ejemplo son los sistemas utilizados contra CAÍDAS DE ALTURA

(barandillas, pasarelas, redes de seguridad, andamios, enrejados,

cubrimiento de agujeros...)

¿QUE ES LA PROTECCIÓN COLECTIVA?



PROTECCIONES COLECTIVAS



ü SISTEMAS PROVISIONALES DE PROTECCIÓN DE BORDE. 

(Barandillas) UNE-EN 13374:2013

PROTECCIONES COLECTIVAS



Son medios de PROTECCIÓN COLECTIVA empleados para impedir

la caída de personas y materiales desde bordes, escaleras, huecos,

tejados y otras superficies de trabajo horizontales e inclinadas.

SISTEMAS PROVISIONALES DE PROTECCIÓN DE BORDE (SPPB)

UNE-EN 13374



SISTEMAS PROVISIONALES DE PROTECCIÓN DE BORDE (SPPB)

UNE-EN 13374

ü Especificar los requisitos de comportamiento y métodos de ensayo para los

sistemas provisionales de protección de borde utilizados durante la

construcción o mantenimiento de edificios y otras estructuras.



SISTEMAS PROVISIONALES DE PROTECCIÓN DE BORDE (SPPB)

UNE-EN 13374

ü Especificar los requisitos de comportamiento y métodos de ensayo para los

sistemas provisionales de protección de borde utilizados durante la

construcción o mantenimiento de edificios y otras estructuras.

ü La norma abarca tanto a los sistemas de protección de borde que son

anclados a la estructura, como los que cuentan con la acción de la gravedad

y del rozamiento en superficies horizontales.



SISTEMAS PROVISIONALES DE PROTECCIÓN DE BORDE (SPPB)

UNE-EN 13374

En dicha norma se recogen los requisitos técnicos de fabricación, condiciones

de montaje, utilización y desmontaje, así como de la elaboración y entrega de

la documentación que evidencie y garantice el cumplimiento de dichos

aspectos. Asimismo, se establecen las pruebas a las que deben someterse

dichos sistemas para proceder a su evaluación de conformidad.
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CLASIFICACION

SISTEMAS PROVISIONALES DE PROTECCIÓN DE BORDE (SPPB)

ü ATENDIENDO A LAS CARGAS QUE EL SISTEMA PUEDE SOPORTAR

× Clase A

× Clase B

× Clase C



Únicamente proporcionan resistencia a cargas estáticas.

ü Superficies horizontales.

ü Superficies con pequeña inclinación, con un ángulo de inclinación de la

superficie de trabajo hasta 10º.

SISTEMAS PROVISIONALES DE PROTECCIÓN DE BORDE (SPPB)

×CLASE A



Fuente: proteccionescolectivas.lineaprevencion.com

SISTEMAS PROVISIONALES DE PROTECCIÓN DE BORDE (SPPB)



EJEMPLOS

ü Soportar a una persona que se apoya sobre la protección o sujetar su

mano mientras camina junto a ella.

ü Detener a una persona que camina o cae en la dirección de la protección.

SISTEMAS PROVISIONALES DE PROTECCIÓN DE BORDE (SPPB)

×CLASE A



Proporcionan una resistencia para CARGAS ESTÁTICAS y FUERZAS DINÁMICAS

DE BAJA INTENSIDAD.

ü Superficies con una inclinación moderada (ángulo Ò30º) sin limitación de altura de

caída.

ü Superficies con una inclinación importante (ángulo Ò60º) y una altura de caída

menor de 2 m.

SISTEMAS PROVISIONALES DE PROTECCIÓN DE BORDE (SPPB)

×CLASE B



Fuente: proteccionescolectivas.lineaprevencion.com

SISTEMAS PROVISIONALES DE PROTECCIÓN DE BORDE (SPPB)

×CLASE B



EJEMPLOS

ü Soportar a una persona que se apoya sobre la protección o sujetar su mano

mientras camina junto a ella.

ü Detener a una persona que camina o cae en la dirección de la protección.

ü Detener la caída de una persona que se desliza por una superficie ligeramente

inclinada, con una inclinación de hasta 30º sin limitación de altura de caída.

ü Detener la caída de una persona que se desliza por una superficie con una

inclinación de hasta 60º y una altura de caída menor de 2 m.

SISTEMAS PROVISIONALES DE PROTECCIÓN DE BORDE (SPPB)

×CLASE B



Proporcionan una resistencia para FUERZAS DINÁMICAS DE ALTA INTENSIDAD.

ü Detener la caída de una persona que se desliza por una superficie moderadamente

inclinada, entre 30º y 45º sin limitación de altura de caída.

ü Detener la caída de una persona que se desliza por una superficie con una

inclinación de entre 45º y 60º y una altura de caída menor de 5 m.

SISTEMAS PROVISIONALES DE PROTECCIÓN DE BORDE (SPPB)

×CLASE C



Fuente: proteccionescolectivas.lineaprevencion.com

SISTEMAS PROVISIONALES DE PROTECCIÓN DE BORDE (SPPB)

×CLASE C



SISTEMAS PROVISIONALES DE PROTECCIÓN DE BORDE (SPPB)

UNE-EN 13374



SISTEMAS PROVISIONALES DE PROTECCIÓN DE BORDE (SPPB)

UNE-EN 13374

Fuente: proalt ingeniería

Altura de caída

Inclinación estructura

Esquema de la utilización de la clase de SPPB según el grado de inclinación de la superficie de trabajo y la altura de caída



SISTEMAS PROVISIONALES DE PROTECCIÓN DE BORDE (SPPB)

Atendiendo al modo de fijación a la estructura soporte

CLASIFICACION
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SISTEMAS PROVISIONALES DE PROTECCIÓN DE BORDE (SPPB)

Atendiendo al modo de fijación a la estructura soporte

× Sistemas empotrados o embutidos

× Sistemas tipo mordaza

× Sistemas con anclaje mediante fijación mecánica

× Sistemas contrapesados

× Sistemas integrados en estructuras provisionales

× Sistemas con postes verticales fijados a modo de puntal telescópico

× Sistemas con anclajes especiales ñmultifuncionalesò

× Sistemas hincados



SISTEMAS PROVISIONALES DE PROTECCIÓN DE BORDE (SPPB)

× Sistemas empotrados o embutidos

Fuente: proteccionescolectivas.lineaprevencion.com
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× Sistemas tipo mordaza

Fuente: proteccionescolectivas.lineaprevencion.com



SISTEMAS PROVISIONALES DE PROTECCIÓN DE BORDE (SPPB)

× Sistemas con anclaje mediante fijación mecánica

Fuente: proteccionescolectivas.lineaprevencion.com



SISTEMAS PROVISIONALES DE PROTECCIÓN DE BORDE (SPPB)

× Sistemas contrapesados

Fuente: EUROPEANPROF



SISTEMAS PROVISIONALES DE PROTECCIÓN DE BORDE (SPPB)

× Sistemas integrados en estructuras provisionales

Fuente: proteccionescolectivas.lineaprevencion.com



SISTEMAS PROVISIONALES DE PROTECCIÓN DE BORDE (SPPB)

× Sistemas con postes verticales fijados a modo de puntal telescópico

Fuente: proteccionescolectivas.lineaprevencion.com



SISTEMAS PROVISIONALES DE PROTECCIÓN DE BORDE (SPPB)



Fuente: ULMA

SISTEMAS PROVISIONALES DE PROTECCIÓN DE BORDE (SPPB)



Fuente: LUXTOP SISTEMAS ANTICAIDAS

SISTEMAS PROVISIONALES DE PROTECCIÓN DE BORDE (SPPB)



Fuente: EUROPEANPROF

SISTEMAS PROVISIONALES DE PROTECCIÓN DE BORDE (SPPB)



SISTEMAS DE PROTECCIÓN DE BORDES

Fuente: protecciones TOLEDO

Sargentos de mordaza



Pasarelas con barandilla



SISTEMAS DE PROTECCIÓN DE CLARABOYAS

Fuente: proalt ingeniería













PROTECCIONES COLECTIVAS

ü REDES DE SEGURIDAD. UNE-EN 1263-1:2014



REDES DE SEGURIDAD UNE-EN 1263-1:2014

Son unos medios de protección colectiva empleados 

para impedir o limitar la caída de personas y materiales 

desde una altura a niveles inferiores.



REDES DE SEGURIDAD

TIPOS

Esta normativa establece cuatro sistemas diferenciados de redes de seguridad,

clasificados según su funcionalidad específica y el tipo de aplicación correspondiente.
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REDES DE SEGURIDAD

TIPOS

Esta normativa establece cuatro sistemas diferenciados de redes de seguridad,

clasificados según su funcionalidad específica y el tipo de aplicación correspondiente.

ü Sistema V. 

ü Sistema S.

ü Sistema T.

ü Sistema U.



REDES DE SEGURIDAD

SISTEMA V

También denominada ñtipohorcaò,esta red se utiliza, generalmente,

en obras de edificación.

Fuente: proteccionescolectivas.lineaprevencion.comFuente: proalt ingeniería



REDES DE SEGURIDAD

SISTEMA S

Red de seguridad con cuerda perimetral cuya instalación se realiza en

posición horizontal , uniéndose directamente a elementos estructurales

definitivos a través de cuerdas u otro tipo de elementos de sujeción

resistentes, que garanticen la estabilidad del sistema.

Fuente: proteccionescolectivas.lineaprevencion.com



REDES DE SEGURIDAD

SISTEMA T

Red de seguridad sujeta a estructuras soporte tipo consola que, a su vez, se

fijan a los elementos estructurales definitivos, conformando un sistema cuya

configuración en posición horizontal permite la retención de una caída en

altura. También se conoce como redñtipobandejaò.

Fuente: proteccionescolectivas.lineaprevencion.comFuente: proalt ingeniería



REDES DE SEGURIDAD

SISTEMA U

Red de seguridad sujeta a estructura soporte para su uso en posición

vertical. También denominadañtipotenisò, conforma un sistema que permite

cubrir el riesgo de caída por el perímetro de las estructuras.

Fuente: proteccionescolectivas.lineaprevencion.comFuente: proalt ingeniería



PROTECCIÓN DE CLARABOYAS



PROTECCIÓN DE LUCERNARIOS



PROTECCIONES COLECTIVAS

ü REJILLAS METÁLICAS.



Fuente: orion seguridad

PROTECCIÓN DE LUCERNARIOS
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PROTECCIÓN DE LUCERNARIOS



PROTECCIÓN DE LUCERNARIOS

¿Quéocurre cuando tenemos translúcidos de parte a parte de la nave?
Fuente: Stabilit EUROPA



PASILLOS TÉCNICOS

Fuente: MultiGarBen
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PASILLOS TÉCNICOS



PASILLO TÉCNICO CON BARANDILLA

Fuente: MultiGarBen



PASILLO TÉCNICO CON BARANDILLA

Fuente: Huma Safety



PASILLO TÉCNICO CON BARANDILLA

Fuente: Huma Safety



SEÑALIZACIÓN DE LUCERNARIOS
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SEÑALIZACIÓN DE LUCERNARIOS










