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1. ELIMINACION DEL RIESGO
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4. PROTECCION DEL TRABAJADOR (PROTECCION INDIVIDUAL)



PRINCIPIOS DE LA ACCION PREVENTIVA

El apartado h del articulo 15 de la LPRL, especifica que
A d e nde lasomedidas a realizar respecto a la prevencion
de riesgos hay que adoptar medidas gue antepongan la

PROTECCION COLECTIVA a la INDIVIDUAL.
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Caidas de altura:

Fuente: TRABAJOS EN CUBIERTA LO IMPORTANTE ES BAJAR COQNNSBA
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PRINCIPALES RIESGOS EN LOS TRABAJOS EN CUBIERTAS

Caidas de altura:

A través de la rotura de los
translucidos o las cubriciones

i '@ <«—— Durante el acceso
Desde el borde de la cubierta

Fuente: TRABAJOS EN CUBIERTA LO IMPORTANTE ES BAJAR COQNNSBA
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ESCALERAS FIJAS. UNE -EN I1SO 14122-4:2017

Las escaleras fijas, conocidas de manera corriente como escaleras de gato
0 escaleras de barco, constituyen uno de los medios de acceso a puesto de

trabajo en altura mas utilizados.

Pueden estar permanentemente fijadas a equipos de trabajo o a lugares de
trabajo, zonas de edificios o elementos o instalaciones de estos, a los que se

accede ocasionalmente, como cubiertas, tejados, pozos, silos, depositos, etc.
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ESCALERAS FIJAS

Acceso seguro a la cubierta
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TRAMPILLA DE ACCESO A CUBIERTAS

Fuente:Gorter Group
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U Escaleras fijas

U Plataformas elevadoras moviles de personas (PEMP)



PLATAFORMAS ELEVADORAS MOVILES DE PERSONAS (PEMP)

Fuente:



Tipos en funcién de
la proyeccion de la
carga

En
funcién de
la orden de
traslacion

Grupo A:

La proyecciodn vertical
del centro de gravedad
(c.d.g.) de la carga estd
siempre en el interior
de las lineas de vuelco.

Grupo B: Son las que la
proyeccién vertical del
c.d.g. de la carga puede
estar en el exterior de
las lineas de vuelco.

Tipo 1: La traslacién solo
es posible si la PEMP

se encuentra en posicién
de transporte.

Tipo 2: La traslacién con
la plataforma de trabajo
en posicién elevada sol
puede ser mandada

Tipo 3: La traslacién con
la plataforma de trabajo
en posicidn elevada
puede ser mandada por
un drgano situado en la
plataforma de trabajo

PLATAFORMAS ELEVADORAS MOVILES DE PERSONAS (PEMP)

Fuente: SERVITASA



PLATAFORMAS ELEVADORAS MOVILES DE PERSONAS (PEMP)

1A

2B

2A

3B

Fuente: Orién Seguridad



PLATAFORMAS ELEVADORAS MOVILES DE PERSONAS (PEMP)

La Norma UNE-EN 280:2014+A1 define Plataforma Elevadora Movil de

Personal (PEMP) como:

A Ma g umavila destinada a desplazar personas hasta una posicion de
trabajo, donde llevar a cabo una tarea desde la plataforma, con la intencion
de que las personas entre y salgan de la plataforma de trabajo s6lo desde
las posiciones de acceso a nivel de suelo o desde el chasis y que consiste
como minimo de una plataforma de trabajo con controles, una estructura

extensibleyunc hasi s o



PLATAFORMAS ELEVADORAS MOVILES DE PERSONAS (PEMP)

Fuente: IPAF
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PLATAFORMAS ELEVADORAS MOVILES DE PERSONAS (PEMP)
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PLATAFORMAS ELEVADORAS MOVILES DE PERSONAS (PEMP)
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Fuente: INSST
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Fuente: OSALAN
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Fuente: OSALAN
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PLATAFORMAS ELEVADORAS MOVILES DE PERSONAS (PEMP)

En el Real Decreto 1215/1997, su anexo Il, Disposiciones relativas a la utilizacion de
los equipos de trabajo, en el punto 1.3 Condiciones generales de utilizacion de los

equipos de trabajo

A L oeguipos de trabajo no deberan utilizarse de forma o en operaciones 0 en
CONDICIONES CONTRAINDICADAS POR EL FABRICANTE. Tampoco podran
utilizarse sin los elementos de proteccion previstos para la realizacion de la operacion

dequeset r at e 0O

A L oeguipos de trabajo s6lo podran utilizarse de forma o en operaciones o EN
CONDICIONES NO CONSIDERADAS POR EL FABRICANTE si previamente se ha
realizado una evaluacion de los riesgos que ello conllevaria y se han tomado las

medidas pertinentes para su eliminacionoc ont.r ol 0



PLATAFORMAS ELEVADORAS MOVILES DE PERSONAS (PEMP)

4) Mantenga el suelo de la plataforma libre de
escombros.

5) Baje la barra de elevacion de entrada de la

plataforma o cierre la puerta de entrada
antes de la operacion.

6) MNo opere el vehiculo si la barandilla no esta
instalada correctamente o la puerta de
entrada no garantiza un funcionamiento
Sequro.

7) Mo entre ni salga de la plataforma a menos
que el vehiculo esté en estado replegado.
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¢, QUE ES LA PROTECCION COLECTIVA?

Es aquella técnica de seguridad cuyo objetivo es la proteccion simultanea de

varios trabajadores expuestos a un determinado riesgo.

Un ejemplo son los sistemas utilizados contra CAIDAS DE ALTURA
(barandillas, pasarelas, redes de seguridad, andamios, enrejados,

cubrimiento de agujeros...)



PROTECCIONES COLECTIVAS

BARANDILLAS

PROTECCIONES
COLECTIVAS

REJILLAS METALICAS



PROTECCIONES COLECTIVAS

i SISTEMAS PROVISIONALES DE PROTECCION DE BORDE.

(Barandillas) UNE-EN 13374:2013
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SISTEMAS PROVISIONALES DE PROTECCION DE BORDE (SPPB)
UNE-EN 13374

Son medios de PROTECCION COLECTIVA empleados para impedir
la caida de personas y materiales desde bordes, escaleras, huecos,

tejados y otras superficies de trabajo horizontales e inclinadas.

BARANDILLAS

)



SISTEMAS PROVISIONALES DE PROTECCION DE BORDE (SPPB)
UNE-EN 13374

U Especificar los requisitos de comportamiento y métodos de ensayo para los
sistemas provisionales de proteccion de borde utilizados durante la
construccion o mantenimiento de edificios y otras estructuras.

BARANDILLAS .

/



SISTEMAS PROVISIONALES DE PROTECCION DE BORDE (SPPB)
UNE-EN 13374

U Especificar los requisitos de comportamiento y métodos de ensayo para los
sistemas provisionales de proteccion de borde utilizados durante la
construccion o mantenimiento de edificios y otras estructuras.

U La norma abarca tanto a los sistemas de proteccion de borde que son
anclados a la estructura, como los que cuentan con la accion de la gravedad
y del rozamiento en superficies horizontales.

BARANDILLAS



SISTEMAS PROVISIONALES DE PROTECCION DE BORDE (SPPB)
UNE-EN 13374

En dicha norma se recogen los requisitos técnicos de fabricacion, condiciones
de montaje, utilizacion y desmontaje, asi como de la elaboracion y entrega de
la documentacion que evidencie y garantice el cumplimiento de dichos
aspectos. Asimismo, se establecen las pruebas a las que deben someterse
dichos sistemas para proceder a su evaluacion de conformidad.

BARANDILLAS



SISTEMAS PROVISIONALES DE PROTECCION DE BORDE (SPPB)

CLASIFICACION
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SISTEMAS PROVISIONALES DE PROTECCION DE BORDE (SPPB)

CLASIFICACION

U Atendiendo a las cargas que el sistema puede soportar

U Atendiendo al modo de fijacion a la estructura soporte
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SISTEMAS PROVISIONALES DE PROTECCION DE BORDE (SPPB)

CLASIFICACION

U ATENDIENDO A LAS CARGAS QUE EL SISTEMA PUEDE SOPORTAR

x Clase A
x Clase B
x Clase C



SISTEMAS PROVISIONALES DE PROTECCION DE BORDE (SPPB)

x CLASE A

Unicamente proporcionan resistencia a cargas estaticas.

U Superficies horizontales.

U Superficies con pequeia inclinacion, con un angulo de inclinacion de la

superficie de trabajo hasta 10°.



SISTEMAS PROVISIONALES DE PROTECCION DE BORDE (SPPB)

: proteccionescolectivas.lineaprevencion.com



SISTEMAS PROVISIONALES DE PROTECCION DE BORDE (SPPB)

x CLASE A

EJEMPLOS
U Soportar a una persona que se apoya sobre la proteccion o sujetar su
mano mientras camina junto a ella.

U Detener a una persona que camina o cae en la direccion de la proteccion.



SISTEMAS PROVISIONALES DE PROTECCION DE BORDE (SPPB)

x CLASE B

Proporcionan una resistencia para CARGAS ESTATICAS y FUERZAS DINAMICAS
DE BAJA INTENSIDAD.

U Superficies con una inclinacion moderada (angulo O30°) sin limitacion de altura de

caida.

i Superficies con una inclinacién importante (dngulo O 60°) y una altura de caida

menor de 2 m.



SISTEMAS PROVISIONALES DE PROTECCION DE BORDE (SPPB)

x CLASE B

Fuente: proteccionescolectivas.lineaprevencion.com



SISTEMAS PROVISIONALES DE PROTECCION DE BORDE (SPPB)

x CLASE B B

EJEMPLOS

i

Sl b
. b

Soportar a una persona que se apoya sobre la proteccidbn o sujetar su mano
mientras camina junto a ella.

Detener a una persona que camina o cae en la direccion de la proteccion.

Detener la caida de una persona que se desliza por una superficie ligeramente
inclinada, con una inclinacién de hasta 30° sin limitacion de altura de caida.

Detener la caida de una persona que se desliza por una superficie con una

inclinacion de hasta 60° y una altura de caida menor de 2 m.



SISTEMAS PROVISIONALES DE PROTECCION DE BORDE (SPPB)

x CLASE C

Proporcionan una resistencia para FUERZAS DINAMICAS DE ALTA INTENSIDAD.

U Detener la caida de una persona que se desliza por una superficie moderadamente

inclinada, entre 30° y 45° sin limitacion de altura de caida.

U Detener la caida de una persona que se desliza por una superficie con una

inclinacion de entre 45°y 60° y una altura de caida menor de 5 m.



SISTEMAS PROVISIONALES DE PROTECCION DE BORDE (SPPB)

x CLASE C

Fuente: proteccionescolectivas.lineaprevencion.com



SISTEMAS PROVISIONALES DE PROTECCION DE BORDE (SPPB)
UNE-EN 13374

Leyenda

H; Alturade caida

a Angulo de inclinacién de la superficie de trabajo
1 Sistema de proteccion de borde

Altura de caida sobre una superficie inclinada



SISTEMAS PROVISIONALES DE PROTECCION DE BORDE (SPPB)

UNE-EN 13374

Y

Altura de caida

5m «f——

zm ~—f—— \

Esquema de la utilizacion de la clase de SPPB segun el grado de inclinacién de la superficie de trabajo y la altura de caida

[z] SPPB Clase C

B s-es Clase B

| | SPPB Clase A

Fuente: proalt ingenieria
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Atendiendo al modo de fijacion a la estructura soporte
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SISTEMAS PROVISIONALES DE PROTECCION DE BORDE (SPPB)

Atendiendo al modo de fijacion a la estructura soporte

x Sistemas empotrados o embutidos

X Sistemas tipo mordaza

x Sistemas con anclaje mediante fijacion mecanica

x Sistemas contrapesados

x Sistemas integrados en estructuras provisionales

x Sistemas con postes verticales fijados a modo de puntal telescépico

Xx Si stemas con ancl ajes especiales Amul tif

x Sistemas hincados



SISTEMAS PROVISIONALES DE PROTECCION DE BORDE (SPPB)

x Sistemas empotrados o embutidos
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Fuente: proteccionescolectivas.lineaprevencion.com



SISTEMAS PROVISIONALES DE PROTECCION DE BORDE (SPPB)

x Sistemas tipo mordaza

Fuente: proteccionescolectivas.lineaprevencion.com



SISTEMAS PROVISIONALES DE PROTECCION DE BORDE (SPPB)

x Sistemas con anclaje mediante fijacion mecanica

Fuente: proteccionescolectivas.lineaprevencion.com



SISTEMAS PROVISIONALES DE PROTECCION DE BORDE (SPPB)

x Sistemas contrapesados

Fuente: EUROPEANPROF



SISTEMAS PROVISIONALES DE PROTECCION DE BORDE (SPPB)

x Sistemas integrados en estructuras provisionales

Fuente: proteccionescolectivas.lineaprevencion.com



SISTEMAS PROVISIONALES DE PROTECCION DE BORDE (SPPB)

x Sistemas con postes verticales fijjados a modo de puntal telescépico

Fuente: proteccionescolectivas.lineaprevencion.com



SISTEMAS PROVISIONALES DE PROTECCION DE BORDE (SPPB)
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SISTEMAS PROVISIONALES DE PROTECCION DE BORDE (SPPB)
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Fuente: ULMA



SISTEMAS PROVISIONALES DE PROTECCION DE BORDE (SPPB)

Fuente: LUXTOP SISTEMAS ANTICAIDAS



SISTEMAS PROVISIONALES DE PROTECCION DE BORDE (SPPB)

Fuente: EUROPEANPROF



SISTEMAS DE PROTECCION DE BORDES

Sargentos de mordaza

Fuente: protecciones TOLEDO



Pasarelas con barandilla



SISTEMAS DE PROTECCION DE CLARABOYAS

Fuente: proalt ingenieria


















PROTECCIONES COLECTIVAS

U REDES DE SEGURIDAD. UNHN 12631:2014



REDES DE SEGURIDAD UNE-EN 1263-1:2014

Son unos medios de proteccion colectiva empleados
para impedir o limitar la caida de personas y materiales

desde una altura a niveles inferiores.




REDES DE SEGURIDAD

TIPOS

Esta normativa establece cuatro sistemas diferenciados de redes de seguridad,
clasificados segun su funcionalidad especifica y el tipo de aplicacion correspondiente.
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REDES DE SEGURIDAD

TIPOS

Esta normativa establece cuatro sistemas diferenciados de redes de seguridad,
clasificados segun su funcionalidad especifica y el tipo de aplicacion correspondiente.

U Sistema V.
U Sistema S.

U Sistema T.



TIPOS

Esta normativa establece cuatro sistemas diferenciados de redes de seguridad,
clasificados segun su funcionalidad especifica y el tipo de aplicacion correspondiente.

i

i

i

i

Sistema V.

Sistema S.

Sistema T.

Sistema U.

REDES DE SEGURIDAD



SISTEMA YV
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Fuente: proalt ingenieria

REDES DE SEGURIDAD

También denominada i t ihpoa ceat@d red se utiliza, generalmente,

en obras de edificacion.

Fuente: proteccionescolectivas.lineaprevencion.com



REDES DE SEGURIDAD
SISTEMA S

Red de seguridad con cuerda perimetral cuya instalacion se realiza en
posicion horizontal , uniéndose directamente a elementos estructurales
definitivos a través de cuerdas u otro tipo de elementos de sujecion

resistentes, que garanticen la estabilidad del sistema.

Fuente: proteccionescolectivas.lineaprevencion.com



REDES DE SEGURIDAD

SISTEMAT

Red de seguridad sujeta a estructuras soporte tipo consola que, a su vez, se
fijan a los elementos estructurales definitivos, conformando un sistema cuya
configuracion en posicion horizontal permite la retencion de una caida en

altura. También se conoce comorediit ibmaam dej a o

#iy

Fuente: proalt ingenieria Fuente: proteccionescolectivas.lineaprevencion.com



REDES DE SEGURIDAD
SISTEMA U

Red de seguridad sujeta a estructura soporte para Su UuSO en posicion
vertical. También denominada i t i1 tpeon jcenfbrma un sistema que permite

cubrir el riesgo de caida por el perimetro de las estructuras.

\}

AARARARRRRYN

\

\!

MNARRARVERR TR

\!

\l

\
MANMRRRNRN

\)

AAMARRRRRN

N

\\‘““““
AAARMRARRNN
MARMARARRR
\‘““““

\‘
N

VA MM A AN

w

Fuente: proalt ingenieria Fuente: proteccionescolectivas.lineaprevencion.com



PROTECCION DE CLARABOYAS
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PROTECCION DE LUCERNARIOS




PROTECCIONES COLECTIVAS

i REJILLAS METALICAS.

REJILLAS METALICAS
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PROTECCION DE LUCERNARIOS

Fuente: orion seguridad
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PROTECCION DE LUCERNARIOS




PROTECCION DE LUCERNARIOS

¢Quéocurre cuando tenemos translucidos de parte a parte de la nave?

Fuente: Stabilit EUROPA
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PASILLOS TECNICOS

Fuente: MultiGarBen



PASILLOS TECNICOS
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PASILLOS TECNICOS




PASILLO TECNICO CON BARANDILLA

Fuente: MultiGarBen



PASILLO TECNICO CON BARANDILLA

Fuente: Huma Safety



PASILLO TECNICO CON BARANDILLA

Fuente: Huma Safety
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SENALIZACION DE LUCERNARIOS
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SENALIZACION DE LUCERNARIOS
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SENALIZACION DE LUCERNARIOS
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