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Resum

Este document té com a objectiu ajudar als responsables dels centres de treball a establir i
implementar mesures de prevencid per a garantir la seguretat i salut de les persones
treballadores en situacions d'emergéncia causades per riscos externs. Aixo els permetra,
també, complir amb l'indicat en I'article 20 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals.

Es consideren diversos tipus de riscos, tant naturals com tecnologics, i s'oferixen
recomanacions preventives per a tindre en compte abans, durant i després d'una emergencia.
Tot aixd amb la finalitat de contrarestar els possibles efectes negatius i protegir a tot el
personal.
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Objectiu

Recopilar en un Unic document informacié i fonts d’informacioé en relacié amb les emergencies
exteriors i servir d’ajuda als responsables en emergencia dels centres de treball sobre les
mesures recomanades que haurien de tindre en compte, si és el cas, per a fer front de la

manera més efectiva a les emergencies que tinguen com a origen un risc exterior al centre.

Els riscos exteriors considerats son els que poden tindre el seu origen en els fenomens
meteorologics adversos, incendis forestals i sismes, aixi com els derivats d’activitats industrials

(riscos tecnologics).

Mesures d’autoproteccio

Les mesures d’autoproteccio es referixen tant a les accions realitzades per qualsevol ciutada
per a la seua propia proteccid davant d’'una eventual emergéencia, com a aquelles adoptades
per una entitat publica o privada, encaminades a previndre i controlar els riscos, a donar
resposta a les emergéencies i a garantir la coordinaciéd amb el sistema public de Proteccié Civil.
Com a recomanacions generals davant de qualsevol situacié d’una emergéncia exterior es

poden considerar:

7
'0

*,

Informar-se del nivell de risc del municipi i si el lloc de treball o residéncia esta afectat

per alguna mena de risc meteorologic o tecnologic.

X3

%

Quan s’haja notificat una preemergéncia, mantindre’s informat de I’evolucioé de la

situacio.

+» En cas d’alerta taronja o roja, estar atent a les indicacions de I'organitzacio.

+» Tindre preparada la farmaciola de primers auxilis.

++» Disposar d’equips de comunicacio (TV, radio, telefon, etc.).

++» Disposar d’una radio, llanterna i piles seques i carregades.

% Mantindre actualitzat el directori de teléfons dels servicis d’urgencia del municipi i
incorporar el document de mesures d’emergéncia o pla d’autoproteccié del centre.

++» Disposar d’una llista del personal present en el centre. En cas d’evacuacid o

confinament, el responsable en emergencies general haura de portar-la perquée es

puga fer el recompte.
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Informacio i recomanacions

112 CV

Tanten 112 en linia com a través de I'aplicacié GVA 112 CV, per telefon mobil es pot conéixer
en tot moment I'estat d’incidents en curs, emergencies meteorologiques, preemergencies

meteorologiques, i risc d’incendis forestals en el territori de la Comunitat Valenciana.

En esta web es proporciona informacid, recomanacions i consells per als diferents riscos, aixi

com enllagos d’interés.

AEMET

Proporciona informacié i prediccions d’interés general, i a través del Pla nacional de prediccio i

vigilancia de fenomens meteorologics adversos s’emeten avisos i prediccions de fenomens

meteorologics adversos, que poden afectar la seguretat de les persones i els béns.

En la seua pagina web hi ha un apartat destinat a oferir informacié sobre els avisos

meteorologics que emet.

El sistema de difusié d’alerta primerenca MeteoAlarm visualitza, agrega i proporciona de
manera accessible informacié d’alertes dels servicis meteorologics i hidrologics nacionals

europeus.

Proteccio Civil

La Direccidé General de Proteccié Civil i Emergéncies ha publicat una série de guies didactiques,

en les quals s’arreplega informacio rellevant i recomanacions sobre diversos riscos, tant

naturals com tecnologics.

Esta disponible un visor public que permet accedir a les dades basiques sobre els avisos que

s’arrepleguen en la Xarxa d’Alerta Nacional de Proteccié Civil.

Ministeri de Sanitat

En I'apartat de riscos ambientals de la web del Ministeri de Sanitat, amb I'objectiu de reduir

I'impacte sobre la salut de la poblacié associat a estos riscos, entre els quals es troben els
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deguts a temperatures extremes, s’oferix informacio i recomanacions per a la poblacié sobre

com fer front a estes situacions.

Institut Geografic Nacional

En la pagina web de I'Institut Geografic Nacional podem trobar un apartat dedicat a la

informacid sismica, en qué hi ha disponible documentacio técnica sobre esta materia,

estadistiques, material divulgatiu, etc., a més de recomanacions sobre qué fer en cas de patir

un terratrémol.

Nivells d’avis

El Pla nacional de prediccid i vigilancia de fenomens meteorologics adversos establix els nivells

d’avis, a partir de criteris acordats a escala europea, definint els seglients significats de cada

nivell i les recomanacions generals a la poblacié de cada un d’estos.

NIVELL SIGNIFICAT RECOMANACIONS

No hi ha risc meteorologic per a la poblacié en
general, encara que si per a alguna activitat concreta
GROC (fenomens meteorologics habituals, pero
potencialment perillosos) o localitzacié d’especial
vulnerabilitat, com una gran conurbacid.

ESTIGA ATENT. Mantinga’s informat de la
prediccié meteorologica més actualitzada.
Algunes activitats a I'aire lliure poden vore’s
alterades.

Prenga mesures preventives i ACTUE segons les
indicacions de les autoritats. Mantinga’s informat
de la prediccié meteorologica més actualitzada.
Les activitats habituals poden vore’s greument
alterades. No viatge llevat que siga estrictament
necessari.

El risc meteorologic és extrem (fenomens
meteorologics no habituals d’intensitat excepcional i
amb un nivell de risc per a la poblacié molt alt)

Zones d’avis

Constituixen la unitat minima espacial del Pla nacional de prediccid i vigilancia de fenomens

meteorologics adversos establida, i s’"han definit per agregacié de municipis (el municipi és la

unitat basica de Proteccié Civil) en zones el més homogenies possibles des del punt de vista

climatologic, en coordinacié amb Proteccié Civil.

INSTITUT VALENCIA DE SEGURETAT | SALUT EN EL TREBALL — INVASSAT [DI-250101]


https://www.ign.es/
https://www.ign.es/web/ign/portal/sis-area-sismicidad
https://www.aemet.es/documentos/es/eltiempo/prediccion/avisos/plan_meteoalerta/plan_meteoalerta.pdf
https://www.aemet.es/documentos/es/eltiempo/prediccion/avisos/plan_meteoalerta/plan_meteoalerta.pdf
https://www.aemet.es/documentos/es/eltiempo/prediccion/avisos/plan_meteoalerta/plan_meteoalerta.pdf

Recomanacions basiques d’actuacio en els centres de treball davant d’emergencies exteriors

PROVINCIA ZONA CoDI ZONA
Litoral nord 770301
Alacant Interior 770302
Litoral sud 770303
Interior nord 771201
Litoral nord 771202
Castelld
Interior sud 771203
Litoral sud 771204
Interior nord 774601
Litoral nord 774602
Valéncia
Interior sud 774603

Litoral sud 774604

El detall dels diferents
municipis per zones per a
cada provincia es pot

consultar en Zones de

Litoral sur de Valéncia

prediccié meteorologica.

Interior sur de Va encia

itoral norte de Alicant

Interior de Alicante

Detall de municipis per

zones. (Agencia Estatal de
Meteorologia (Espaiia),

2017)
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Llindars d’avis

Els llindars d’avis sén els nivells definits per a cada fenomen meteorologic advers a partir del
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gual s’emeten les alertes. En el document Llindars i nivells d’avis es troben establits els criteris

especifics per a I'emissid d’avisos de fenomens meteorologics adversos utilitzats en I’ambit del

Pla nacional de prediccié i vigilancia de fendomens meteorologics adversos.

En la taula seglient s’arrepleguen els llindars i nivells d’avis per zones d’avis de la Comunitat

Valenciana per als fenomens meteorologics de temperatures maximes, temperatures minimes,

precipitacié en 12 h, precipitacié en 1 h, acumulacié de neu en 24 h, ratxa maxima de vent.

PROVINCIA ZONA

Litoral nord
Alacant Interior
Litoral sud
Interior nord
Litoral nord
Castelld
Interior sud
Litoral sud
Interior nord
Litoral nord
Valéncia

Interior sud

Litoral sud

Cobl

770301

770302

770303

771201

771202

771203

771204

774601

774602

774603

774604

PRECIPITACIO 1 H
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20
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20

20

(1/m?)

S
o

40

40

40

40

40

40

40

40

40

Avisos especials

60

60

60

60

60

60

60

60

60

60

60

(1/m?)
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100

100

PRECIPITACIO 12 H

180

180

180

180

180

180

180

180

180

180

180

TEMP. MAXIMA
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36
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RATXA MAXIMA

70

70

70

80

70

80

70

80

70

70

70

(km/h)
90 [EEN
90 [KEN
90 [EEN
100 |IiHHII
90 [EEN
100 |IiHHII
90 [KEN
100 II!HHI
90 [EEN)
90 [EN
90 [EEN)

Es preveu I'emissié d’avisos especials quan es complix almenys una de les condicions seglients:

3

S

nivells taronja o roig per a diversos fenomens meteorologics adversos.

7
°

extensa del pais que incloga diverses comunitats autonomes.

Que es puguen produir condicions meteorologiques que provoquen I'aparicié de

Que el fenomen o fendmens previstos es generalitzen de manera que afecten una part

Els d’onades de calor i de fred, aixi com els d’huraca o tempesta tropical sén objecte d’avisos

especials.
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Esquema d’actuacio general davant d’'una
emergencia exterior

ES REP AViS D'UNA
EMERGENCIA EXTERIOR
Trucada telefénica, megafonia
municipal, radio, televisio, etc.

l

ES COMUNICA AL
CAP/RESPONSABLE DE
EMERGENCIES

NO

COMPROVA | VALORA
isc d FI EMERGENCIA
Risc d'amenaza real?
TALL DE
Mﬁcl;:lsusl:(l'rc;lngs SUBMINISTRAMENTS |
PARADA D'EQUIPS

EVACUACIO CONFINAMENT

EVACUACIO O
CONFINAMENT?

l

ORDE D'EVACUACIO ORDE DE CONFINAMENT

Recompte en zona de
confinament o en |'exterior
Estan totes les persones?

NO COMUNICA A AJUDES
EXTERNES

ESPERA INSTRUCCIONS
AJUDES EXTERNES

l

FIN EMERGENCIA
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En este document s’arrepleguen diverses emergéncies, totes estes previstes en el cataleg de

riscos que arreplega I'annex del Reial decret 524/2023, pel qual s’aprova la norma basica de

Proteccid Civil. Estes son:

7 7 7 7 7 R/
L4 °n ° ° ° °

7
L4

Inundacions

Onades de calor
Onades de fred
Nevades

Tempestes i vendavals
Incendis forestals
Sismes

Emergéncia quimica

Emergencia nuclear i radiologica

Per a cada una d’estes situacions es realitza una breu descripcid i s’inclou un apartat

d’informacié general en que s’arrepleguen fonts d’informacié, referencies i enllacos als

diferents plans elaborats a escala nacional, autonomica o local, per a donar resposta adequada

a estes possibles situacions d’emergeéncia, i les mesures recomanades que s’han de tindre en

compte, si és el cas, i poder fer front de la manera més efectiva a les emergéncies.

ALERTES | © RISC INCENDIS
POBLACIO . JORESTALS _ :

P [ 1: BayMitja p, Possibilitat [ sense riscos Costa [0 situacié de normalitat
W 2:ak Tamponise Gicgien [ sense iscos B Stuacio demergencia
B 3:Extrem ’ Tempestes Seques [7] Risc baix

[ Risc important
B Risc extrem

TELEFON
D'EMERGENCIES
CCOMUNITAT VALENCIANA
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Inundacions

Una inundacié ocorre quan arees que normalment estan seques se submergixen
temporalment a causa d’una quantitat inusual i sobtada d’aigua que supera la capacitat de
drenatge dels llits.

Les inundacions poden ser degudes a:

+* precipitacions de molt alta intensitat;

N . . . -

% crescudes o desbordaments de rius, rierols, llacs o marenys, provocats o intensificats
per pluges, desglag, obstruccio dels llits o I'accié de marees i vents;

«* temporals, provocant inundacions d’origen mari;

% trencament o mal funcionament d’infraestructures hidrauliques, com preses.

Informacié general

Amb I'arribada del final de I'estiu i estenent-se al llarg de tota la tardor, s’inicia I'eépoca de
major risc de pluges intenses i les crescudes de cabal en rius i barrancs, i per tant

d’inundacions, encara que estes poden succeir la resta de I'any.

Per a fer front als riscos derivats de les inundacions, la Generalitat Valenciana ha elaborat el

Pla especial davant del risc d’inundacions, revisat el 15 de juliol de 2021. A més d’este pla,

aquells municipis amb risc mitja i alt han de tindre elaborat el pla d’actuacié municipal (PAM), i
els que estan afectats per risc de trencament o accident d’una presa en les primeres dos hores

des de I'accident han d’elaborar el protocol d’actuacié municipal especific.

En I'apartat d’inundacions del portal 112 CV es pot consultar el Pla especial davant del risc

d’inundacions, i la llista de municipis amb risc revisada en octubre de 2020, inclosa en I’annex |

d’este pla, informacid a la poblacié sobre les mesures que cal adoptar en cas de trencament de

preses/basses, a més d’una altra informacio.

D’altra banda, les zones catalogades com a inundables en el Pla d’accid territorial sobre

prevencio del risc d’inundacié en la Comunitat Valenciana (Decret 201/2015, de 29 d’octubre,

del Consell) es poden visualitzar en el visor cartografic de la Generalitat.

Els llindars de precipitacié acumulada en |/m?, tant en 1 hora com en 12 hores, per a les zones

d’avis en la Comunitat Valenciana, son els segiients:
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ZONA PRECIPITACIO ACUMULADA EN
1H(I/m?)
Litoral nord 20 40
Alacant Interior 20 40
Litoral sud 20 40
Interior nord 20 40
Litoral nord 20 40
Castelld
Interior sud 20 40
Litoral sud 20 40
Interior nord 20 40
Litoral nord 20 40
Valéncia
Interior sud 20 40
Litoral sud 20 40

Es poden consultar els mapes amb els llindars de precipitaciéo acumulada en llindars i nivells

d’avis (Agencia Estatal de Meteorologia (Espafia), 2022).

PRECIPITACIO ACUMULADA EN 1 H (I/m?)

Groc

Taronja

Groc

Taronja

PRECIPITACIO ACUMULADA EN
12 H(I/m?)

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100
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DE CARACTER GENERAL

Informar-se del nivell de risc del municipi i si el lloc de treball o residéncia esta afectat per

tindre la consideracioé de zona inundable. 3
Tindre preparada la farmaciola de primers auxilis.

Evitar les contaminacions. Procurar situar els productes toxics en llocs fora de I'abast de

I'aigua.

Resguardar els objectes de valor, documentacid i equips amb informacié important.

Disposar d’una radio i llanterna de piles seques i carregades.

Revisar el centre de treball. Netejar periodicament cobertes, baixants i canalitzacions.

Abans de I'inici de qualsevol activitat en I’exterior, informar-se de la previsié del temps.

Quan s’haja notificat una preemergencia, mantindre’s informat de |’evolucié de la situacio.

DAVANT D’EMERGENCIA

Quan es notifique una preemergeéncia, estar informat de I’evolucid de la situacid. Sintonitzar
les emissores de radio i televisié que en donen noticies.

Reduir al maxim I'activitat en I’exterior, i procurar que tant el personal treballador com el
personal alié es trobe en l'interior dels edificis. Evitar la preséncia en soterranis i zones
baixes d’edificis i construccions.

Retirar els vehicles de les zones que puguen inundar-se (sempre que aix0 no supose un risc).
Mantindre’s allunyat de riberes dels rius i barrancs. No romandre en els ponts, poden
afonar-se i arrossegar en la caiguda tot el que es trobe sobre estos.

Estar preparats per a I’evacuacio en cas necessari, seguint les instruccions de les autoritats
competents.

En el cas anterior, pot ser aconsellable desconnectar I'electricitat, el gas i altres
subministraments energetics, i I'aigua, i assegurar totes les portes i els accessos.

Usar de manera raonable el telefon. No col-lapsar les linies.

No propagar rumors o noticies exagerades de danys.

EN L’EXTERIOR

Evitar els desplagaments. Usar el vehicle només si és absolutament imprescindible.
Informar-se de la situacié abans d’iniciar el viatge.

Circular preferentment per carreteres principals i autopistes moderant la velocitat.
No detindre’s sobre cap pont, ja que I'aigua pot arrossegar-lo.

No travessar guals ni trams de carreteres inundats, ni a peu ni amb cotxe.
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< Mantindre’s allunyat de llits, barrancs, torrents o zones que es puguen inundar. No
estacionar en llits secs, barrancs, torrents ni ribes de rius.
“* Si és necessari, abandonar el vehicle.

%* Dirigir-se als punts més alts de la zona.
DESPRES DE L’EMERGENCIA

¢ Efectuar una revisio del centre de treball per a comprovar si s’han produit danys.

®

«» Comprovar el funcionament correcte dels servicis basics.

+* Seguir les normes sanitaries i d’higiene que indiquen les autoritats competents.

Onades de calor

Una onada de calor és una situacié en la qual les temperatures sén extremadament altes en
comparacié amb la mitjana de I’época i duren més d’un dia. Es produixen quan masses d’aire
molt calid envaixen una zona o romanen en esta durant un temps prolongat. Estes onades de

calor poden abastar centenars o milers de quilometres quadrats. Un exemple és I'aire calid i

sec que ve del Sahara, que sol ser molt sec i calent, i porta particules de pols en suspensié que

reduixen la visibilitat, donant a I'aire un aspecte térbol (calitja). Estos periodes de calor
provoquen una gran perdua d’aigua per evaporacid i solen augmentar el risc d’incendis

forestals.

AEMET considera com a onada de calor (Olas de calor en Espafa desde 1975, 2023)

“Un episodi d’almenys tres dies consecutius, en qué com a minim el 10 %
de les estacions considerades registren maximes per damunt del percentil
del 95 % de la seua série de temperatures maximes diaries dels mesos de
juliol i agost del periode 1971-2000".

La temporada de I'any en que solen donar-se les onades de calor és de juny a setembre.
AEMET emet avisos de temperatures extremes maximes, i els llindars considerats per a

determinar el nivell d’avis segons la zona sén els seglients:
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ZONA TEMPERATURA MAXIMA (°C)
Litoral nord 36 39
Alacant Interior 38 40
Litoral sud 36 39
Interior nord 36 39
Litoral nord 36 39
Castelld
Interior sud 36 39
Litoral sud 36 39
Interior nord 36 39
Litoral nord 36 39
Valéncia
Interior sud 38 40
Litoral sud 36 39

Es poden consultar els mapes amb els llindars de temperatura maxima en llindars i nivells

d’avis.

A més dels avisos de temperatures extremes, AEMET pot emetre, amb finalitats generals,
avisos especials d’onada de calor, tenint en compte els nivells de risc per persisténcia establits

en el Pla nacional d’actuacions preventives dels efectes de I'excés de temperatures sobre la

salut (Espaia. Ministerio de Sanidad, 2024). El criteri per a assignar nivells de risc per a la salut

per a situacions d’excés temperatura és per mitja

d’un algo”tme de deCISIé de niVe”S NIVELL DE RISC DENOM'NAC'O iNDEX

d’alerta basat, entre altres factors,

|

en la diferéncia de temperatura

. . 1 Baix risc 1
maxima prevista i la temperatura
llindar, amb una persisténcia en el 2 Risc mitja 2
temps de 3 dies 3 Alt risc 3

INSTITUT VALENCIA DE SEGURETAT | SALUT EN EL TREBALL — INVASSAT [DI-250101]


https://www.aemet.es/documentos/es/eltiempo/prediccion/avisos/plan_meteoalerta/METEOALERTA_ANX1_Umbrales_y_niveles_de_aviso.pdf
https://www.aemet.es/documentos/es/eltiempo/prediccion/avisos/plan_meteoalerta/METEOALERTA_ANX1_Umbrales_y_niveles_de_aviso.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/sanidadAmbiental/riesgosAmbientales/calorExtremo/publicaciones/docs/planNacionalExcesoTemperaturas_2024.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/sanidadAmbiental/riesgosAmbientales/calorExtremo/publicaciones/docs/planNacionalExcesoTemperaturas_2024.pdf
https://www.sanidad.gob.es/va/areas/sanidadAmbiental/riesgosAmbientales/calorExtremo/nivelesRiesgoAltasTemperaturas.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/sanidadAmbiental/riesgosAmbientales/calorExtremo/docs/Anexo_II_Umbrales_zonas_meteosalud.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/sanidadAmbiental/riesgosAmbientales/calorExtremo/docs/Anexo_II_Umbrales_zonas_meteosalud.pdf
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TEMPERATURA MAXIMA (°C)

Amb caracter general, el pla s’activa I'1 de juny fins al 15 de setembre de cada any, encara que

hi ha una certa flexibilitat per a activar-lo des del mes anterior (15 maig) i fins a un mes

posterior (15 octubre).

El document Criteris per al treball a I'aire lliure

en époques d’altes temperatures, publicat per

I'INVASSAT i que ha sigut revisat i actualitzat el
juliol de 2023, conté informacio6 rellevant sobre
criteris i recomanacions per a les activitats
laborals que es desenrotllen en I’exterior en

estos periodes.

La Conselleria de Sanitat activa amb caracter

anual el Programa d’altes temperatures-onades

de calor, i en I'apartat de temperatures
extremes podrem trobar diversa informacid i

enllacos d’interés.

CRITERIS

PER AL TREBALL A L'AIRE
LLIURE EN EPOQUES

D’ALTES

TEMPERATUR ;

% GENERALITAT  INVASSAT
Q VALENCIANA Gy So en ol Tobal
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https://invassat.gva.es/documents/161660384/173004523/CT02-230301+Criteris+per+al+treball+a+l%27aire+lliure+en+%C3%A8poques+d%27altes+temperatures+07.2023.pdf/694a6420-c9ec-c3e3-7fb9-147beffcdc9d?t=1688640181274
https://invassat.gva.es/documents/161660384/173004523/CT02-230301+Criteris+per+al+treball+a+l%27aire+lliure+en+%C3%A8poques+d%27altes+temperatures+07.2023.pdf/694a6420-c9ec-c3e3-7fb9-147beffcdc9d?t=1688640181274
https://www.san.gva.es/ca/web/salut-publica/onada-de-calor
https://www.san.gva.es/ca/web/salut-publica/onada-de-calor
https://www.sp.san.gva.es/sscc/opciones4.jsp?Opcion=SALUDAMBIENTAL&Idioma=va&MenuSup=SANMS&Seccion=TEMPEXTREMAS&CodPunto=3872&Nivel=2&perfil=inst
https://www.sp.san.gva.es/sscc/opciones4.jsp?Opcion=SALUDAMBIENTAL&Idioma=va&MenuSup=SANMS&Seccion=TEMPEXTREMAS&CodPunto=3872&Nivel=2&perfil=inst
https://invassat.gva.es/documents/161660384/173004523/CT02-230301+Criteris+per+al+treball+a+l%27aire+lliure+en+%C3%A8poques+d%27altes+temperatures+07.2023.pdf/694a6420-c9ec-c3e3-7fb9-147beffcdc9d?t=1688640181274
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Mesures preventives i d’autoproteccio

«+ Evitar fer tasques que requerisquen esforg fisic intens a I'aire lliure, sobretot en les hores
centrals del dia.

< Adaptar el ritme de treball a I’estat fisic de la persona treballadora.

< Beure aigua sovint, no esperar a tindre set per a fer-ho.

% Evitar els menjars pesats i molt calorics, és preferible menjar aliments lleugers.

< Evitar les begudes amb alcohol, les que contenen cafeina o les molt ensucrades.

< Utilitzar roba ampla, clara i transpirable i que cobrisca la major part del cos.

«» Utilitzar cremes protectores abans d’iniciar la tasca i repetidament durant I’exposici.

#» Cobrir-se el cap amb gorra o barret d’ala ampla, usar ulleres de sol si és necessari.

«* En cas d’alerta taronja o roja, estar atent a les indicacions de |'organitzacio.

% Sicomenca a trobar-se malament, parar les tasques, protegir-se a I'ombra i beure liquid. Si

no cedixen els simptomes, sol-licitar ajuda medica.

Trobara estes mesures en la fitxa Prevencio davant de la calor: exposicio a altes temperatures

durant el treball a 'aire lliure, de I'INVASSAT. També cal consultar les Mesures generals de

proteccio i prevencio davant de temperatures excessives del Pla nacional d’actuacions

preventives dels efectes de I'excés de temperatures sobre la salut.

Onades de fred

Una onada de fred ocorre quan la temperatura de I'aire baixa considerablement a causa de
I'arribada d’una massa d’aire fred, d’origen siberia o d’origen polar. La seua extensié pot ser de
centenars o milers de quilometres quadrats. Este fenomen produix temperatures

extremadament baixes en comparacié amb la mitjana de I’época i sol durar més d’un dia.

Informacio general

Cal tindre en compte el risc estacional de nevades i onades de fred, especialment en les zones
d’interior i de les provincies de Valencia i Castelld i les zones de muntanya de la provincia

d’Alacant.
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https://prevencio.gva.es/documents/161660390/373356685/PI-01+Prevenci%C3%B3n+frente+al+calor+-+exposici%C3%B3n+a+altas+temperaturas+durante+el+trabajo+al+aire+libre.pdf/d8af82e1-8fb8-aa2c-1d17-9b47d3078d54?t=1694085781445
https://prevencio.gva.es/documents/161660390/373356685/PI-01+Prevenci%C3%B3n+frente+al+calor+-+exposici%C3%B3n+a+altas+temperaturas+durante+el+trabajo+al+aire+libre.pdf/d8af82e1-8fb8-aa2c-1d17-9b47d3078d54?t=1694085781445
https://www.sanidad.gob.es/areas/sanidadAmbiental/riesgosAmbientales/calorExtremo/publicaciones/docs/medidasGenerales.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/sanidadAmbiental/riesgosAmbientales/calorExtremo/publicaciones/docs/medidasGenerales.pdf
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Constituix un avis especial d’AEMET, i els llindars considerats per a determinar el nivell d’avis

segons la zona son els seglients:

ZONA TEMPERATURA MiNIMA (°C)
Litoral nord n
Alacant Interior
Litoral sud n

Interior nord

Castelld

Interior sud

Litoral sud n

Interior nord

Litoral nord -
Valéncia

Interior sud

Litoral sud -

Es pot consultar el mapa amb els llindars
de temperatura minima en llindars i nivells

d’avis.
Plan Nacional de

actuaciones preventiva
por bajas ter'npergturas
2024-2025

AEMET, tenint en compte les temperatures
extremes minimes a qué es puguen arribar,
emetra avisos de temperatures minimes de
nivell taronja i roig, la seua persistencia i

I’extensid de I'area afectada.

D’altra banda, en el Pla nacional

d’actuacions preventives per baixes

temperatura, que elabora anualment el

Ministeri de Sanitat i el Ministeri de

Transicié Ecologica i el Repte Demografic,
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https://www.aemet.es/documentos/es/eltiempo/prediccion/avisos/plan_meteoalerta/METEOALERTA_ANX1_Umbrales_y_niveles_de_aviso.pdf
https://www.aemet.es/documentos/es/eltiempo/prediccion/avisos/plan_meteoalerta/METEOALERTA_ANX1_Umbrales_y_niveles_de_aviso.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/sanidadAmbiental/riesgosAmbientales/frioExtremo/publicaciones/docs/Plan_Frio_24-25.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/sanidadAmbiental/riesgosAmbientales/frioExtremo/publicaciones/docs/Plan_Frio_24-25.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/sanidadAmbiental/riesgosAmbientales/frioExtremo/publicaciones/docs/Plan_Frio_24-25.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/sanidadAmbiental/riesgosAmbientales/frioExtremo/publicaciones/docs/Plan_Frio_24-25.pdf
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amb I'objectiu de reduir I'impacte sobre la salut de la poblacié de les baixes temperatures,

s’establixen els llindars de referéncia d’impacte en salut per baixes temperatures (per a la

provincia d’Alacant és de 4,4 °C, per a Castellé de 4,5 °C i per a Valéncia de 2,9 °C).

El criteri per a assignar nivells de NIVELL DE RISC DENOMINACIO INDEX

risc per a la salut per a situacions de

Absencia de risc

baixes temperatures és per mitja
d’un algoritme de decisié de nivells
d’alerta basat, entre altres factors,

en la diferéncia de temperatura

maxima prevista i la temperatura

llindar, amb una persistencia en el temps de 3 dies.

TEMPERATURA MiNIMA (°C)

Groc -1

Taronja -4

Groc -4

Taronja

Groc

Taronja

En cas d’estar també exposat al vent, s’ha de tindre en compte que la sensacio de fred
augmenta amb la velocitat del vent. L'index de sensacié termica per fred (Wind Chill

Temperature Index) proporciona una mesura de I'efecte combinat de la temperatura de I'aire

ambient i del refredament que es produix per I'efecte del vent sobre la pell en contacte amb
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https://www.sanidad.gob.es/areas/sanidadAmbiental/riesgosAmbientales/frioExtremo/docs/UmbralesBajasTemperaturas.pdf
https://www.weather.gov/ddc/windchillddc
https://www.weather.gov/ddc/windchillddc
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I'aire ambient. Pot dir-se que el seu valor ve a ser el d'“aquella temperatura que produiria els

mateixos efectes de refredament sobre la pell del rostre si el vent estiguera en calma”.

La NOAA disposa en la seua pagina web d’un calculador en linia d’este index a partir de la

temperatura de l'aire i de la velocitat del vent. També es pot usar la taula de sensacid termica

per fred, publicada per AEMET.

ABANS DE L’ARRIBADA DE L’HIVERN

7
»
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*

KD
*

7
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7
»

7
»
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*

7
§ 44

KD
0‘0

7
»

Tindre previst combustible emmagatzemat per a un periode d’aillament d’una setmana.
Tindre preparada una farmaciola de primers auxilis.

Disposar d’una radio i llanterna de piles seques i carregades.

Disposar de roba i calcat adequats.

Comprovar i mantindre adequadament tots aquells punts en que hi haja contacte amb
I’exterior: tancaments de finestres, portes, etc.

Tindre revisats i mantinguts i en bon estat de funcionament els equips i sistemes de
calefaccio.

Mantindre els equips i sistemes de calefaccio eléctrics i gas allunyats d’elements
combustibles.

No fer Us d’estufes de llenya, carbd o gas en llocs tancats sense renovacio d’aire. Disposar
d’equips de proteccio contra incendi adequats.

Revisar i, si és el cas, netejar teulades, cobertes i baixants d’aigua.

Utilitzar el teléfon per a les telefonades imprescindibles.

DURANT L’ONADA DE FRED

7
£ X4

No fer Us d’estufes de combustio (llenya, pél-lets, gas, etc.) en llocs tancats sense renovacié
d’aire.

Situar els equips de calefaccid eléctrics, a gas, pél-lets, etc., allunyats d’elements
combustibles.

En cas de no tindre convenientment aillades les conduccions, mantindre una aixeta
lleugerament oberta si és necessari, o buidar les conduccions a fi d’evitar el seu
trencament.

Utilitzar el teléfon per a les telefonades imprescindibles.
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https://www.weather.gov/ddc/windchillddc#:~:text=As%20wind%20increases%2C%20heat%20is,the%20measure%20of%20this%20relationship.
https://www.aemet.es/documentos/es/conocermas/montana/sensacion_termica/SensacionTermicaPorFrio-Calor-AEMET.pdf
https://www.aemet.es/documentos/es/conocermas/montana/sensacion_termica/SensacionTermicaPorFrio-Calor-AEMET.pdf
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EN L’EXTERIOR

Mantindre’s informat de la situacié meteorologica de la zona en la qual es troba.

Evitar, en la mesura que siga possible, les activitats en |'exterior en cas d’alerta per baixes
temperatures.

Evitar les eixides i la permanencia en I'exterior en cas de forts vents o torb, en estos casos el
perill s’intensifica.

En cas d’alerta taronja o roja, estar atent a les indicacions de I'organitzacio.

Usar diverses peces lleugeres i calides superposades en lloc d’una sola pega de teixit gruixut.
Evitar peces molt ajustades per a afavorir la circulacié de I'aire entre la pell i la roba actuant
com a aillant.

Protegir-se el rostre i el cap, i usar preferentment manyoples en lloc de guants.

Tindre en compte que I'excés de sudoracid incrementa la perdua de calor.

Evitar I'entrada d’aire extremadament fred en els pulmons.

Portar aliments rics en calories (galetes, xocolate, fruita seca).

Beure aigua regularment per a mantindre’s hidratat.

Si es transita pel medi natural, I'entorn i la ruta han de ser concordes al nivell personal de

preparacié. Informar algl (companys, familiar, etc.) del recorregut i I’hora prevista de retorn.

Evitar banyar-se i exposar la pell al fred al minim.

SI SE CIRCULA EN AUTOMOBIL

KD
*

7
§ 44

7
§ 44
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0‘0

0.0
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¢

Viatjar Unicament si és imprescindible i procurar no fer-ho sense companyia ni de nit.
Utilitzar, si pot ser, el transport public.

Consultar el servici d’informacio de transit de la DGT, i informar-se sobre I’estat de les

carreteres per les quals se circulara, aixi com sobre possibles itineraris alternatius.

Tindre ple el deposit de combustible, telefon mobil, radio, baieta antibaf i rasqueta per al
gel, cadenes i guants per a la seua col-locacid, una llanterna i roba d’abric o manta.

Disposar d’aliments rics en calories (xocolate, fruita seca, etc.) i aigua i, si és el cas, de la
medicacid habitual.

Revisar frens, pneumatics i anticongelant.

Durant la circulacié, moderar la velocitat i augmentar la distancia de seguretat en cas de neu
o gel en la calgada. Procurar no esgotar el combustible.

Mantindre’s informat per radio de la situacié meteorologica i sobre I'estat de la xarxa viaria.

Seguir els consells per a conduccié amb neu i gel de la DGT.
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https://www.dgt.es/conoce-el-estado-del-trafico/informacion-e-incidencias-de-trafico/
https://www.dgt.es/comunicacion/noticias/hielo-y-nieve-con-la-adherencia-al-limite/
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Nevades

La neu és una forma de precipitacié que cau en forma de cristalls de gel. Es produix en
presencia de determinades masses d’aire molt fred, de procedéncia artica o siberiana, per la
qual cosa estan associades a les onades de fred. Les nevades es classifiquen segons la seua

intensitat en:

++ Deébils: la grossaria augmenta fins a 0,5 cm/h.

7

% Moderades: la grossaria augmenta fins a 4 cm/h.

/7

«+ Forts: la grossaria augmenta més de 4 cm/h.

La Comunitat Valenciana es veu afectada periodicament per nevades, especialment entre
desembre i abril. Estes nevades impacten principalment en les carreteres, la qual cosa pot
causar problemes d’aillament i dificultar I’atencié medica i el subministrament d’aliments a les

persones.

La major incidéencia de nevades es deu a la combinacié de I'altitud i la distancia a la mar. Per
aixo, les zones més afectades solen ser les arees interiors de les provincies de Valéncia i

Castelld, i les zones muntanyenques de la provincia d’Alacant.

7
0.0

Interior nord de Castelld: comarques dels Ports i I’Alt Maestrat.

7
0.0

7
0'0

Interior nord de Valéncia: comarques del Racé d’Ademus i la Serrania.
Interior centre de Valéncia: comarca de la Plana de Requena-Utiel.

Sud de Valéncia: comarques de la Vall d’Aiora i la Vall d’Albaida.
Interior-nord d’Alacant: comarques del Comtat, I’Alcoia i I'Alt Vinalopad.

7
0.0

7
0.0

X3

%

Hi ha un total de 84 municipis amb risc alt per nevades i onades de fred, i 122 municipis amb
risc mitja. Els llindars considerats per a determinar el nivell d’avis segons la zona sén els

seguents:
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Recomanacions basiques d’actuacio en els centres de treball davant d’emergencies exteriors

ZONA NEU ACUMULADA 24 H (cm)
Litoral nord 2 5
Alacant Interior 2 5
Litoral sud 2 5
Interior nord 5 20
Litoral nord 2 5
Castelld
Interior sud 2 5
Litoral sud 2 5
Interior nord 2 5
Litoral nord 2 5
Valéncia
Interior sud 2 5
Litoral sud 2 5

NEU ACUMULADA 24 H (cm)

Groc 2
Taronja 5
Roig 20

Groc

Taronja
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Recomanacions basiques d’actuacio en els centres de treball davant d’emergéncies exteriors

Es pot consultar el mapa amb els llindars de neu acumulada en 24 hores (cm) en llindars i
nivells d’avis. La Comissié de Proteccio Civil de la Comunitat Valenciana va aprovar en 1993 el

Procediment d’actuacio davant del risc de nevades, un procediment que va ser actualitzat el 2

de desembre de 2019 (Agencia Valenciana de Seguridad y Respuesta a las Emergencias, 2019).

24

ABANS DE L’ARRIBADA DE L’HIVERN

+» Disposar d’equips de comunicacié (TV, radio, telefon, etc.), llanternes i piles carregades.

+» Comprovar i mantindre adequadament tots els punts de I'edifici pels quals puga haver-hi
contacte amb I'exterior: tancaments de finestres, portes, etc. Evitar els corrents d’aire.

+» Tindre revisats i mantinguts i en bon estat de funcionament els equips i sistemes de
calefaccié.

< En cas de no tindre convenientment aillades les conduccions, mantindre una aixeta

lleugerament oberta si és necessari, o buidar les conduccions a fi d’evitar el seu trencament.

+» Revisar teulades i baixants d’aigua.

DURANT LES NEVADES

«» Mantindre’s informat (radio, TV, etc.) de I'evolucié de la situacio, aixi com de les instruccions
qgue donen les autoritats competents. Seguir les instruccions d’estes autoritats.

+«» Evitar les activitats en I'exterior, i procurar mantindre’s a l'interior dels edificis.

«» Evitar les eixides i els desplagaments.

+» Informar les autoritats competents o ajudes externes davant de qualsevol problema que
puga requerir intervencié externa.

+» Desconnectar els aparells electrics que no siguen necessaris.

«» Utilitzar el telefon només per a les telefonades imprescindibles per a no col:-lapsar les linies

telefoniques.

FORA DEL CENTRE

% Abans d’eixir per a realitzar qualsevol activitat en I’exterior, informar-se de I’evolucié de la
situacio (previsié meteorologica) i, si és el cas, de I'estat de les carreteres.

+* Encas de torb (vent, fred i neu simultaniament), evitar eixir al carrer perque, a més, la

visibilitat es reduix notablement.

<+ Protegir-se:
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Recomanacions basiques d’actuacio en els centres de treball davant d’emergencies exteriors

o Abrigar-se. Si es passara temps en |'exterior, és millor portar diverses peces
lleugeres i calides superposades que una sola pega de teixit gruixut.

o Les manyoples proporcionen més calor que els guants.

o Protegir-se sobretot cara i cap.

o Evitar I'entrada d’aire fred als pulmons

S1 S’"HA D’UTILITZAR UN VEHICLE

% Viatjar Unicament si és imprescindible i procurar no fer-ho sol. Utilitzar, si pot ser, el
transport public.

*»  Omplir el deposit de combustible, disposar de telefon mobil, radio, pala, corda, una

llanterna, baieta.

«* Consultar el servici d’informacid i incidencies de transit de la DGT, i informar-se sobre |'estat

de les carreteres per les quals se circulara, aixi com sobre possibles itineraris alternatius.

+» Antibaf i rasqueta per al gel, cadenes i guants per a la seua col-locacio, i roba d’abric o
manta.

++ Disposar d’aliments rics en calories (xocolate, fruita seca, etc.) i aigua i, si és el cas, de la
medicacié habitual.

«» Durant la circulacio, moderar la velocitat i augmentar la distancia de seguretat en cas de neu
o gel en la calgada.

+» Procurar no esgotar el combustible.

+» Mantindre’s informat per radio de la situacié meteorologica i sobre I’estat de la xarxa viaria.

% Seguir els consells per a conduccié amb neu i gel de la DGT.

Tempestes i vendavals

Les tempestes sén borrasques locals intenses que poden portar associats vendavals i aparat
electric, tenint lloc amb més freqiiencia a finals de I'estiu i principis de la tardor. Els vendavals
estan també associats a borrasques profundes, que passen per les nostres latituds a finals de la

tardor, I’hivern i principis de la primavera, sent el seu component predominant I'oest i el nord.

Les tempestes es cataloguen com a:
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https://www.dgt.es/conoce-el-estado-del-trafico/informacion-e-incidencias-de-trafico/
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Recomanacions basiques d’actuacio en els centres de treball davant d’emergencies exteriors

+» Fortes: tempestes amb gran aparat electric acompanyades de precipitacions localment
fortes i/o ratxes maximes de vent molt fortes i/o granissol de diametre superior a 1
cm.

+» Molt fortes: tempestes amb un extraordinari aparat eléctric acompanyades de

precipitacions localment molt fortes o torrencials i/o ratxes maximes de vents molt

forts, superiors a 90 km/h, o huracanades, i/o granissol de diametre superior a 2 cm.

A partir d’esta definicié s’establixen els nivells de risc seglients:

NIVELL CARACTERISTIQUES
Groc Tempestes fortes
Taronja Tempestes molt fortes

Tempestes molt fortes que per les seues

Roig caracteristiques excepcionals puguen tindre un alt
impacte

A més, s’han de tindre en compte els fenomens tempestuosos que poden portar associats

riscos addicionals com els deguts a I'aparat eléctric, al granissol o als aiguats.

La freqliéncia dels temporals de vent en el nostre territori és relativament elevada. Els dos

tipus de temporals que solen afectar la Comunitat sén:

e Llevant o temporal mari: afecta principalment les zones costaneres. Les ratxes de vent
no solen superar els 100 km/h, el principal problema durant esta mena de temporal és
I’estat de la mar, ja que s’al¢a un fort onatge i sol estar acompanyat de pluges,
provocant danys importants en la costa.

e Ponent: este és un vent molt sec i calid de I'oest. Pot arribar a velocitats molt altes i

provocar multiples danys.

Els episodis de forts vents o vendavals poden tindre com a conseqléncia la caiguda d’objectes,
elements arquitectonics i mobiliari urba en arees metropolitanes, ciutats i zones habitades, a
més de I'increment de les dificultats en el transit amb greus problemes de seguretat,

especialment per a vehicles de grans dimensions.

En la Comunitat Valenciana, els llindars considerats per a determinar el nivell d’avis segons la
zona son els seglients:
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Recomanacions basiques d’actuacio en els centres de treball davant d’emergencies exteriors

ZONA Ratxa maxima (km/h)
Litoral nord 70 90
Alacant Interior 70 90
Litoral sud 70 90
Interior nord 80 100
Litoral nord 70 90
Castelld
Interior sud 80 100
Litoral sud 70 90
Interior nord 80 100
Litoral nord 70 90
Valéncia
Interior sud 70 90
Litoral sud 70 90

Es pot consultar el mapa amb els Ilindars de ratxes maximes de vent en llindars i nivells d’avis.

Ratxa maxima (km/h)
Groc 70
Taronja 90
Roig 130
Groc 80

Taronja

INSTITUT VALENCIA DE SEGURETAT | SALUT EN EL TREBALL — INVASSAT [DI-250101]


https://www.aemet.es/documentos/es/eltiempo/prediccion/avisos/plan_meteoalerta/METEOALERTA_ANX1_Umbrales_y_niveles_de_aviso.pdf

Recomanacions basiques d’actuacio en els centres de treball davant d’emergéncies exteriors

En cas que s’emeta una alerta per tempesta i vent, romandre en l'interior. Es
desaconsellable realitzar activitats en I'exterior.

No programar treballs en I’exterior si s’emet una alerta per forts vents.

Mantindre tancades portes i finestres per a evitar corrents d’aire.

Desconnectar, si és possible, equips de la xarxa eléectrica per a evitar que siguen danyats per
pujades de tensid.

Revisar |'estat de cornises, balcons i faganes per a evitar que es puguen produir caigudes de
rebles i enderrocs.

Assegurar elements com els tendals, les persianes i les antenes.

Retirar arbres morts o les branques que sobreisquen de les estructures. Retirar elements i
qualsevol objecte que puga caure, materials solts del sostre i els objectes que es troben en

patis, terrasses, sostres o balcons i que puguen volar-se.

A L’AIRE LLIURE

Buscar refugi en I'interior d’una edificacié. No refugiar-se davall d’arbres, especialment si es
troben aillats, i allunyar-se de roques grans.

Evitar el transit per parcs o avingudes arbrades, pel perill de caiguda i trencament de grans
branques.

Evitar romandre en camp obert, i en llocs alts com cims i pujols.

Evitar arees elevades, com ara sostres, terrasses, etc., sense baranes adequades.

No romandre al costat d’edificacions velles o en mal estat, evitar els murs i les tanques
publicitaries.

No transitar ni romandre al costat de bastides ni edificis en construccio.

Mantindre’s allunyat de les carreteres o les vies del tren, ja que una rafega de vent pot
espentar cap al cami d’un vehicle que s’aproxima.

Usar els passamans, quan estiguen disponibles, en zones a l'aire lliure.

Paralitzar els treballs en bastides i equips de treball en altura, i amb equips d’elevacié de
carregues amb vents de més de 70 km/h (o I'establida pel fabricant de I'equip).

No efectuar treballs que requerisquen téecniques d’accés i posicionament mitjangant cordes.
No romandre en I'aigua nadant ni en embarcacions xicotetes, que atrauen els raigs amb
facilitat.

No circular amb bicicleta o altres vehicles de mobilitat personal.

EN LA CARRETERA
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Recomanacions basiques d’actuacio en els centres de treball davant d’emergéncies exteriors

Evitar circular en la mesura que siga possible. Usar preferentment el transport public i, en
cas d’haver d’eixir, informar-se de la prediccié meteorologica.

Reduir la velocitat a limits de seguretat. Un colp de vent pot desviar bruscament la
trajectoria.

Les motocicletes i els vehicles de grans dimensions que oferixen una gran superficie de
contacte amb el vent (camions, furgonetes, vehicles amb remolc) i corren el perill de bolcar
davant de vents transversals.

En cas de necessitat, detindre’s en una zona segura i esperar que amaine el vent.

Si s’esta conduint, el cotxe tancat és un bon lloc per a romandre. Disminuir la velocitat,
extremar les precaucions i no detindre’s en zones en qué puga discérrer una gran quantitat

d’aigua.

EN CAS DE TORNADO

DINS D’UN EDIFICI

Evitar els llocs amb sostres amplis, com auditoris, cafeteries, corredors llargs o centres
comercials.

Allunyar-se de les finestres.

Dirigir-se de seguida a una cambra interior, sense finestres, soterrani o al nivell més profund
de I'edifici.

Si no hi ha soterrani, anar a un corredor interior o habitacid xicoteta interior sense finestres,
com un bany.

Situar-se davall d’'un moble resistent, com un banc de treball, taula o escriptori pesat i
subjectar-se a este.

Usar els bragos i mans per a protegir el cap i el coll.

EN LEXTERIOR

Si és possible, entrar en un edifici.
Si no hi ha un refugi a prop o no hi ha temps de refugiar-se en interiors, tombar-se en una
rasa o area que estiga en un nivell baix o acatxar-se prop d’un edifici.
Estar atent a la possibilitat que es produisca una inundacio.
En una casa mobil, caravana o tenda de campanya, eixir i buscar refugi en algun altre lloc.
A l'interior d’un vehicle:

o No tractar de guanyar-li a un tornado conduint.

o Baixar del vehicle immediatament i buscar refugi en un edifici proxim.
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Recomanacions basiques d’actuacio en els centres de treball davant d’emergencies exteriors

Incendis forestals

Un incendi forestal és un foc que s’estén sense control sobre combustibles forestals situats en
la muntanya. Constituixen un greu problema en I’area mediterrania i especialment en la
Comunitat Valenciana, considerant-se un dels principals problemes de les seues muntanyes, en
que originen recurrentment greus danys en les seues masses forestals amb la conseglient
repercussio negativa sobre el medi ambient, i poden ocasionar situacions de greu risc,

catastrofe o calamitat publica.

Fotografia.1 Bombers forestals de la Generalitat intervenint en I'incendi de Bejis (2022)

Informacié general

L'eépoca de I'any de major risc d’incendi és generalment des de mitjan marg fins a mitjan

octubre.

El Consell de la Generalitat va aprovar el Pla especial enfront del risc d’incendis forestals (PEIF)

de la Comunitat Valenciana, que constituix la directriu de la planificacio territorial d’ambit
inferior davant d’este risc, establint les funcions basiques i el contingut minim dels plans

d’actuacié municipals.

Per a fer front als riscos derivats dels incendis forestals en la Comunitat Valenciana, hi ha dos

tipus de plans:

¢ Pla especial davant del risc d’incendis forestals (PEIF) regula les actuacions en
situacions de preemergencia i emergéncia per incendis forestals en I'ambit de la
Comunitat Valenciana. Pot considerar-se com el pla director per a la resta dels plans
d’ambit inferior.

+» Plans d’actuacié d’ambit local davant del risc d’incendis forestals (PAM IF) en els quals
s’establixen els aspectes relatius a I'organitzacid i procediment d’actuacié dels
recursos i servicis en I'ambit del municipi. En la Comunitat Valenciana hi ha un total de
490 municipis afectats pel risc d’incendi forestal que han d’elaborar el PAM IF. Es pot

consultar els municipis que han elaborat este pla en el Registre autonomic de plans

d’emergeéencies: llista de plans municipals; i en el portal de la Conselleria de Medi

Ambient, Infraestructures i Territori els plans aprovats per municipi.
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Recomanacions basiques d’actuacio en els centres de treball davant d’emergencies exteriors

En I'apartat d’incendis forestals de la pagina web del 112 CV es pot consultar el pla especial
davant del risc d’incendis forestals, que conté, entre altres, informacié i recomanacions a la

poblacié sobre les mesures que cal adoptar.

A més dels anteriors, les entitats locals amb terrenys forestals en el seu territori han de
redactar plans locals de prevencié d’incendis per als seus respectius termes municipals, que

poden ser consultats en 'apartat de prevencié d’incendis: planificacio, del portal de la

Conselleria de Medi Ambient, Infraestructures i Territori

En la seccié d’incendis forestals: manuals de bones practiques, de 112CV, es poden trobar

guies i manuals que arrepleguen consells, recomanacions i informacio sobre el que es pot i no

es pot fer en la muntanya i quée fer per a reduir el risc d’incendis.

. s . NIVELL Risc
Una altra font d’informacio és el Sistema Integrat de

Gestid d’Incendis Forestals (SIGIF), una aplicacié web __

gestionada per la Conselleria d’'Emergencies i e Alt

Interior, en qué s’inclou informacié detallada sobre _
Roig Extrem

riscos, mitjans i infraestructures de prevencié,

informacié meteorologica, plans, etc., a més d’un apartat dedicat al nivell de preemergencia -

112CV declarat a través d’'un mapa i en diferents colors. AEMET emet també diariament una

—  previsid del risc d’incendi,
'eninsula y Baleares - - . - -
[ <] ;

) %ﬁ“ estratificada en cinc classes o nivells

de risc (baix, moderat, alt, molt alt i

=N
Niveles de riesgo >

44, extrem), indicadors de la probabilitat

‘ d’ocurréncia del foc, aixi com de la

2.
Francca seua extensid i intensitat.
4
3 o At
2 lunes 23 ‘mlnu 24 ; : r:\iﬂrcolu 25 jueve:
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Recomanacions basiques d’actuacio en els centres de treball davant d’emergéncies exteriors

++» Disposar de mitjans de comunicacid i rebre informacié (radio, teléfon, etc.), aixi com
llanternes i piles de reserva.

+» Tindre en bon estat i localitzades les ferramentes que puguen ser utils en cas d’incendi.

+» Mantindre nets de branques i un altre material combustible les teulades i els voltants dels
fumerals.

+» Instal-lar xarxes mataespurnes de material no inflamable de malla 1 cm x 1cm com a maxim,
en fumerals i paellers.

% Mantindre lliures de vegetacid seca i amb els arbres podats les arees no edificades dins de la
parcel-la per a evitar la propagacio del foc.

++» Situar els quadros de la instal-lacio eléctrica, deposits de combustibles (liquids o gasosos) o
qualsevol altre material inflamable en I'exterior de I’edificacid, sobre una superficie
pavimentada o lliure de vegetacio.

+» En cas de fer foc, utilitzar els equips adequats (cremadors, paellers, etc.), que complisquen

els requisits de seguretat que els siguen aplicables.

+» No cremar les restes de podes de jardi, esta prohibit.

EN ZONES FORESTALS | EN UNA FRANJA DE 500 METRES

+» Informar-se sobre el nivell de risc d’incendi forestal de la zona en que se situa el centre de
treball.

« En cas que el centre de treball se situe en una zona amb el risc d’incendi forestal han
d’haver-se previst actuacions municipals. Sol-licitar informacié a I'ajuntament.

< Mantindre net de matolls i plantes els voltants del centre: no deixar acumulats
desaprofitaments, brossa, mala herba, productes inflamables..., ja que poden afavorir la
generacio d’un incendi. No depositar fem o un altre tipus de deixalles.

< No llangar ni depositar escombraries o qualsevol altre tipus de deixalles.

% NO FER FOC. Els dies de PREEMERGENCIA DE NIVELL 3, esta prohibit fer qualsevol tipus de
foc.

+» Qualsevol activitat que requerisca la utilitzacié de foc, comporta un risc i és susceptible de

provocar un incendi forestal. S’ha de disposar d’equips d’extincié apropiats i facilment

accessibles, i adoptar mesures de prevencié adequades per a reduir el risc.

7
*

Amb caracter general QUEDA PROHIBIDA la crema de restes agricoles o forestals des de I'1

de juliol al 30 de setembre, si bé en funcié del risc de cada any este periode pot ser ampliat.

7
*

% Quan es declare NIVELL 3 DE PREEMERGENCIA per incendis forestals, QUEDEN PROHIBIDES
totes les cremes de restes agricoles i forestals, encara que es compte amb autoritzacié de

crema.
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Recomanacions basiques d’actuacio en els centres de treball davant d’emergéncies exteriors

Si s’ha comengat una crema i canvien les condicions del vent, és obligatori finalitzar la
crema. Apagar el foc immediatament.

No llangar mistos, puntes de cigarret, ni encendre foc.

No fer Us de coets, petards o similars i qualsevol altre artefacte que continga foc.

Disposar d’una xarxa d’hidrants perimetrals i amb subministrament d’aigua garantit per a la

seua utilitzacid.

EDIFICIS EN ZONES LIMITROFES O INTERIORS A AREES FORESTALS

Disposar i mantindre tots els equips i sistemes d’extincié d’incendis que la normativa
especifica requerisca per al centre de treball.

Per a evitar la propagacio d’un incendi de la zona forestal, mantindre una franja de separacio
d’almenys 25 m al voltant de les edificacions de la zona forestal lliure de vegetacid baixa i
arbustiva i, si és el cas, amb els arbres podats fins a 2/3 de la seua altura total, i un cami
perimetral de 5 m d’amplaria.

Mantindre a banda i banda de les vies d’accés una franja de proteccié de 10 m d’amplaria
lliure de vegetacio baixa i arbustiva i, si és el cas, amb els arbres podats fins a 2/3 de la seua
altura total.

Senyalitzar els carrers, les vies d’accés i les edificacions per a facilitar la identificacid i la
localitzacio en cas de sinistre.

Senyalitzar, si és el cas, els punts d’aigua disponibles (hidrants, etc.).

EN CAS D’INCENDI

Avisar immediatament els bombers o al teléfon del 112 CV.
Preparar la documentacio i objectes importants en el cotxe per si cal evacuar.
Si ho indiquen les forces i cossos de seguretat, evacuar immediatament, amb calmai

ordenadament.

A L'INTERIOR D’UN EDIFICI | EL FOC S’ACOSTA IMPEDINT L’EVACUACIO

Comunicar la situacio a les autoritats. Avisar els bombers o al telefon del 112 CV.

Para atencid a les instruccions i a les recomanacions de les autoritats.

Si el foc arriba al centre, confinar-se i tancar-se.

Si hi ha manegues, deixar-les obertes i dirigides cap a la teulada de I'edifici.

Retirar tots els elements combustibles dels voltants de I’edifici.

Tancar portes, finestres i persianes, i totes les possibles entrades d’aire. Despenjar cortines o
estors.

Posar tovalloles o draps humits davall de les portes si entra fum.
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Fer provisio d’aigua (banyera, aigiiera, etc.).

Desconnectar qualsevol subministrament de combustible (gas, gasoil, etc.).

Romandre en l'interior de I'edifici, és el lloc més segur.

Si és necessari eixir, cobrir-se la major part de la pell per a protegir-se de la calor radiant.

Posar-se roba de coté i que cobrisca tota la superficie del cos. Banyar-se la roba amb aigua.

34

EN L’EXTERIOR DEL CENTRE, EN VEHICLE

No conduir a cegues a través del fum dens. Encendre les llums i els intermitents.

Si no queda més remei que parar, buscar un lloc per a detindre’s a on el sol estiga net de
vegetacio i el més lluny possible de I'avang de I'incendi, detindre el motor.

Tancar les finestretes i punts de ventilacié i tirar-se al sol del vehicle.

Si cal eixir del vehicle, procurar que la major part de la pell estiga coberta.

EN L’EXTERIOR DEL CENTRE, A PEU PER LA MUNTANYA

oto

Allunyar-se del foc, tractant de passar a una zona ja cremada pels laterals, apartant-se de la
zona per a on avanca el foc i buscant vessant avall la cua de I'incendi.

Si es troba envoltat pel foc, tractar de romandre en terreny sense vegetacio o ja cremat.
No cérrer vessant amunt llevat que se sapia que hi ha un lloc segur.

No s’ha d’intentar creuar les flames, llevat que es veja clarament el que hi ha darrere
d’estes.

En cas de vore’s envoltat pel foc, cal protegir-se de la radiacid, tirant-se al sol darrere d’una
gran roca, un tronc o una depressio, cobrint-se amb terra o arena, refugiant-se en clots o

rierols. Evitar els deposits elevats d’aigua que es calfaran per I'incendi.
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Sismes

Un terratrémol consistix a I'alliberament sobtat de I'energia acumulada en el medi,
generalment per deformacio elastica, en I'escorca terrestre a causa dels desplacaments de les
plaques tectoniques, i la posterior ruptura d’eixa part de I'escorca. El resultat és un moviment
vibratori que es propaga en totes les direccions. Poden succeir en qualsevol lloc de la Terra, no
obstant aix0, la majoria d’estos, i els més grans, ocorren en les vores de les grans plaques
tectoniques. Les erupcions volcaniques també poden originar terratrémols, o fins i tot fonts no

naturals com les explosions.

Institut Cartografic Valencia

X vﬂfﬁé‘.ﬂﬁ m ‘ Xarxa sismica de la Comunitat Valenciana (SISCOVA)

XARXA SISHICA DE LA COMUNITAT
VALENCIANA (SISCOVA)

CONSULTA ESTACIONS SISMIQUES

Codi estacio.

Nom emplagament

FILTRE SISMES

Informacio general

Constituixen un dels fenomens naturals que presenten major capacitat per a produir
consequencies catastrofiques sobre extenses arees del territori, podent donar lloc a
quantiosos danys en edificacions, infraestructures i altres béns, interrompre greument el

funcionament de servicis essencials i ocasionar nombroses victimes entre la poblacié afectada.

La Comunitat Valenciana esta situada en una area d’activitat sismica moderada a escala
mundial, pero de relativa importancia en la peninsula Ibérica. En el passat, determinades zones

del nostre territori es van vore afectades per terratrémols de considerable magnitud, com el

terratrémol de Torrevieja en 1829. En I'actualitat, el risc s’incrementa cap a les comarques més
meridionals de la Comunitat. La major perillositat sismica es concentra en la comarca del Baix

Segura.
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Per a fer front a estos riscos en la Comunitat Valenciana s’han desenrotllat dos tipus de plans:

/7

% Pla especial davant del risc sismic, que

MAPA DE INTENSIDAD SiSMICA (PERIODO DE RETORNO 500 ANOS)

establix el marc organitzatiu general i pot

40°40

considerar-se com el pla director per ala

resta dels plans sismics d’ambit inferior. 36

Segons este pla, la perillositat sismica és

40°00

maxima en la provincia d’Alacant, mitjana

en la de Valéencia i de poca rellevancia en

la de Castell6.

30°20°

7
0.0

Plans d’actuacié municipal (PAM):

establixen I'organitzacié i les actuacions %

dels recursos i servicis en I'ambit del

3840

municipi. Han d’elaborar-los els municipis
reflectits en I'annex | de I'anterior pla, en 864
6.065 38°20
6.57.0

els quals son previsibles sismes 3 7075

7.5-8.0

d’intensitat igual o superior al grau VI BN soss| | *
[ ] 8590
]

9.095

(EMS), per a un periode de retorn de 500
anys, segons el mapa de perillositat

sismica de la Comunitat Valenciana que s’incorpora en I'apartat 2.2 del document Il
“Analisis del risc” del Pla especial davant del risc sismic. La llista de municipis que han

elaborat este pla es pot consultar en el Registre autonomic de plans d’emergéncies.

En I'apartat de risc sismic de la pagina web del 112 CV, es pot consultar este pla, en el qual

s’inclou la llista de municipis amb risc, aixi com diversa informacié al respecte.

En la Comunitat Valenciana, I'Institut Cartografic Valencia, en col-laboracié amb I’Agencia

Valenciana de Seguretat i Resposta a les Emergencies de la GVA, la Universitat d’Alacant i les

diputacions de Castelld i Alacant, han desenrotllat la Xarxa Sismica Autonomica de la

Comunitat Valenciana, SISCOVA, constituida per nou estacions sismiques. Un visor cartografic

permet consultar la informacio especifica d’estes estacions i accedir al cataleg sismic.

D’altra banda, I'Institut Geografic Nacional també posa a disposicioé diversa informacio sismica

a més de documentacio per a consulta, que inclou un apartat de recomanacions i consells

sobre que fer en cas de terratrémol.
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Informar-se sobre el nivell de risc sismic de la zona a on se situa el centre.
Sol-licitar informacid a I'ajuntament; si el nivell de risc és igual o superior a intensitat VI

(escala EMS), han d’haver-se previst actuacions municipals.

Disposar de radio, llanternes i piles de reserva, i xiulet.

Assegurar al sol o parets les conduccions i bombones de gas, i els objectes de gran grandaria
i pes (prestatgeries, armaris, etc.) que puguen caure’s o bolcar-se.

En zones amb risc, tindre especial cura, si és el cas, amb la ubicacié dels productes toxics o

inflamables, a fi d’evitar que es produisquen vessaments.

DURANT UN TERRATREMOL

DINS D’UN EDIFICI

®,
0.0

Romandre dins de I'edifici fins que acabe el terratrémol.

Mantindre la calma. No s’ha de cridar, és un terratrémol!, ja que pot alimentar la por d’unes
altres persones. Millor cridar, a cobert!, que pot ajudar al fet que algu salve la seua vida per
situar-se en un lloc segur.

Allunyar-se de finestres, prestatgeries, portes amb finestrals damunt del marc, repeus i
objectes o mobles que puguen caure.

Llangar-se a terra, de genolls, cobrint el cap i el coll amb les mans.

o Enels llocs de treball, situar-se davall de la taula i protegir-se el cap (amb algun
objecte o amb les mans).

o En espais amb prestatgeries (magatzems, biblioteques, arxius, supermercats, etc.)
eixir dels corredors a on es troben les prestatgeries i acatxar-se, de genolls, cobrint
el seu cap i coll, al costat dels laterals de les prestatgeries.

o Enl'escola, fer que els xiquets i estudiants s’agenollen davall del seu pupitre
posant-se un llibre sobre el cap.

o Encorredors o altres zones a on no siga possible cobrir-se, moure’s cap a una paret
interior o un cantd (allunyant-se de finestres), asseure’s flexionant i algant els
genolls per a cobrir el cos i protegir-se el cap (amb algun objecte o amb les mans).

o Enels laboratoris, tots els encenedors han de ser apagats (si és possible) abans de
protegir-se. Allunyar-se de les substancies quimiques perilloses que puguen vessar-
se.

o Sis’esta en una cuina, eixirimmediatament d’esta, ja que és un dels llocs més
perillosos.

No fugir durant la sacsada. Pots ser victima de la caiguda d’objectes.
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No utilitzar I'ascensor.

Si s’esta en una cadira de rodes, bloquejar les rodes i cobrir el cos doblegant-se sobre si

mateix i cobrint el coll i el cap amb les mans, una manta o un altre objecte que es tinga a ma.

CONDUINT UN VEHICLE

Detindre lentament el vehicle en el voral, allunyat de linies eléctriques, ponts i edificis.
No parar mai davall o sobre la plataforma d’un pont. Tampoc al costat de pals.
Procurar no bloquejar la carretera.

No eixir del vehicle fins que acabe el terratrémol.

EN LEXTERIOR

Buscar llocs oberts.

Allunyar-se d’edificis, murs, carreteres, pals de linies electriques o arbres.

Llangar-se a terra o acatxar-se.

Si no es té a prop un lloc obert, cobrir-se en el vestibul de la casa més proxima,
preferentment davall del marc de la porta d’entrada, sense penetrar en el vestibul de la

vivenda.

DESPRES DEL TERRATREMOL

Seguir les instruccions de les autoritats (Proteccio Civil, policia, bombers, etc.) i estar
pendent de les noticies de la radio.
Tallar el subministrament electric i tancar totes les claus de pas d’aigua, gas, combustibles,
etc. Si es detecta una fuga de gas, comunicar-ho a la companyia.
Evacuar el centre d’acord amb les instruccions generals d’evacuacio.
No utilitzar I'ascensor. Pot haver-hi talls en el subministrament eléctric o noves sacsades i es
pot quedar bloquejat.
Allunyar-se de cables eléctrics trencats o caiguts. Vigilar que ningu s’acoste a estos.
Dirigir-se a un lloc aillat i protegit de la caiguda d’objectes. Caminar pel mig del carrer
vigilant les voreres i tot el que puga caure.
No entrar mai dins d’edificis danyats.
No fumar ni encendre foc. Pot haver-hi risc d’explosié a causa de fugues de gas.
En cas de quedar-se atrapat pels enderrocs:

o Mantindre la calma.

o Cobrir-se el nas i la boca amb el que es tinga a ma (el teixit de cotd dens pot actuar

com un bon filtre).

o Procurar escapar pels buits que hi ha entre els enderrocs.
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o Evitar moviments innecessaris per a no inhalar pols.

o Siés possible, utilitzar una llanterna per a realitzar senyals sobre la ubicacié.

o Fersoroll en una canonada o paret perqueé els rescatadors puguen sentir-ho.
Emetre sons forts (si es té, utilitzar un xiulet) per als rescatadors. Cridar només com

a ultim recurs. Els crits poden fer inhalar quantitats perilloses de pols.

Qué hacer (1257M35 de un terremoto
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Que fer en cas de terratrémol. Institut Geografic Nacional

Emergencies quimiques

Una emergencia quimica és la que es pot originar en el cas que es produisca un accident en

algun dels establiments en els quals s’emmagatzemen, fabriquen o manipulen grans quantitats

de substancies potencialment perilloses, i els efectes de les quals sobrepassaren els limits de

les propies instal-lacions, afectant la poblacié de I’entorn, el medi ambient i els béns.

També pot originar-se una situacid d’este tipus per accident de transport de mercaderies

perilloses, siga per carretera o per ferrocarril.

Informacio general

Els riscos d’accidents greus en les industries del sector quimic deriven de I’existencia en estos

establiments de substancies potencialment perilloses que s’'emmagatzemen o manipulen en
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estos. Els accidents que poden tindre lloc en estos establiments industrials sén basicament els

seglents:

+* Incendi. Consistent en una reaccio d’oxidacio rapida entre un material combustible
(utilitzat o emmagatzemat en I'establiment) i generalment I'oxigen de l'aire. L'efecte
principal és la intensa radiacid teérmica que provoca i la produccié de grans quantitats

de fum.

7
0.0

Explosid. Consistent en una reaccié produida a molta velocitat amb expansié molt
violenta de gasos, generalment a consequiéncia de la formacié d’un nidvol inflamable o
sobrepressions en equips de la planta o trencament estructural d’estos. L'efecte
principal és la generacié d’ones de pressid, que poden provocar danys estructurals en

la infraestructura proxima, aixi com la projeccié de fragments en forma de projectils.

7
0.0

Nuvol toxic. Consistix en I'expulsié accidental de substancies toxiques cap a I'exterior
del recipient que les conté. En el cas de gasos i vapors, |'efecte principal és la formacio
d’un nuvol toxic les caracteristiques del qual depenen del producte, les condicions

meteorologiques, la morfologia del terreny, etc.

El risc d’accident greu en esta mena d’instal-lacions esta regulat per mitja del Reial decret
840/2015, pel qual s’aproven mesures de control dels riscos inherents als accidents greus en

els quals intervinguen substancies perilloses, aixi com pel Reial decret 524/2023, de 20 de juny,

pel qual s’aprova la Norma basica de proteccio civil.

El Reial decret 840/2015 establix els criteris per a determinar si un establiment estara afectat
en major o menor mesura per esta normativa assignant quantitats de llindar a I'efecte

d’aplicar requisits, de nivell superior o de nivell inferior.

En la seccié guants establiments estan afectats pel Reial decret 840/2015 en la Comunitat

Valenciana?, de I'apartat destinat al risc quimic de la pagina web del 112 CV, es poden
consultar els establiments industrials afectats pel Reial decret 840/2015 existents en la
Comunitat Valenciana, les recomanacions, els consells i les mesures d’autoproteccid, i els

diferents tipus de senyal, tant per al confinament com per a I'evacuacié i per al final de I'alerta.

Es recomana també consultar la Guia d’informacio al ciutada davant d’emergéncies en

establiments industrials, risc quimic i risc nuclear (Espafia. Direccidon General de Proteccién Civil

y Emergencias, 2024).

En cas d’accident quimic, es poden adoptar les mesures de proteccié segiients:
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Confinament. Consistix en el refugi de la
poblacié en els seus propis domicilis, o en
altres edificis, recintes o habitacles
proxims en el moment d’anunciar-se
I’'adopcié de mesures. Mitjangant el
confinament la poblacié queda protegida
de la sobrepressid, 'impacte de projectils,
conseqliencies de les possibles explosions,
del flux de radiacid térmica, en cas
d’incendi i de la toxicitat de les substancies
alliberades.

Allunyament. Consistix a traslladar la
poblacié des de posicions exposades a
llocs segurs, generalment poc distants,

utilitzant els seus propis mitjans. Esta

N

En qualsevol cas, les
autoritats competents
informaran de la mesura de
proteccio a la poblacié que
s’adoptara en cada cas a
través dels sistemes d’avis
acustics, dels sistemes de
megafonia mobil de la policia
local i dels mitjans de

comunicacio social

mesura es troba justificada quan el fenomen perillés s’atenua rapidament, siga per la

distancia o per la interposicié d’obstacles a la seua propagacio.

Evacuacid. L’evacuacio consistix en el trasllat massiu de la poblacié que es troba en

posicions exposades cap a zones segures.

Mesures preventives i d’autoproteccio

Arreplegar de I'ajuntament informacié del municipi en matéria d’emergencia per accident

quimic.

Disposar d’equips de comunicacio (TV, receptor de radio, telefon), llanternes i piles

carregades.

Disposar de cinta adhesiva aillant per al segellament de buits.

Disposar d’una xicoteta provisié d’aigua i menjar envasat.

Identificar els recintes o les dependéncies de I'edifici més protegits (preferentment aquelles

més interiors i aillats del risc o en el costat més allunyat al risc) que seran utilitzats com a

llocs de confinament.

Disposar d’una llista amb els treballadors adscrits al centre. En cas d’evacuacioé, el

responsable en emergencies general haura de portar-la perqué es puga fer el recompte.

DURANT L’EMERGENCIA
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Els responsables en emergéncies del centre, una vegada alertats de I'emergéncia, han de
mantindre i transmetre la calma per a afrontar amb éxit esta.

Procedir al confinament de tot el personal del centre (treballadors, usuaris i possibles
persones alienes a este) en els llocs previstos. Efectuar al recompte de persones i, en cas de
desaparicio d’alguna, comunicar-ho a I'autoritat competent.

Esperar les instruccions de les autoritats competents. Estes indicaran si cal evacuar el centre, 42
cap a quin lloc i amb quin mitja de transport.

Si cal continuar confinats, també avisaran quan haja passat el perill i indicaran si convé
ventilar I'edifici.

Els responsables d’emergencies han d’estar atents a les informacions que se subministren a
través dels mitjans de comunicacié i estaran pendents permanentment del telefon. Usar el
telefon només per a les telefonades imprescindibles a fi de no col-lapsar les linies

telefoniques.

EN CAS DE NUVOL TOXIC

Confinar-se, si és possible, en els recintes més interiors.

Allunyar-se de finestres i vidrieres i qualsevol altre buit que comunique amb I’exterior.
Tancar portes, finestres o qualsevol altre buit a I'exterior i tota entrada d’aire. Cobrir amb
draps humits les possibles escletxes i/o utilitzar la cinta adhesiva per al segellament de buits.
Desconnectar els sistemes de ventilacio i aire condicionat.

No eixir de I'edifici fins que ho comuniquen les autoritats competents.

Com a mesura de precaucid, o si es creu que el nuvol toxic esta penetrant en l'interior de
I’edifici, protegir-se amb un drap humit o una tovallola sobre nas i boca. Respirar amb
aspiracions breus, rapides i poc profundes.

No beure aigua de I'aixeta fins que les autoritats ho comuniquen. Es preferible consumir
Uunicament begudes i aliments envasats. Seguir, en qualsevol cas, les instruccions que les
autoritats competents indiquen en este sentit.

Estar preparat per a una evacuacid. Tindre preparada la documentacio personal.

Seguir les instruccions que les autoritats competents facilitaran per radio o per megafonia
local. Mantindre’s informat de I’evolucié de I'accident i de les accions que cal realitzar.

Si es rep I'orde d’evacuacio, procedir amb el pla d’evacuacié amb I'ajuda del personal del

centre.

EN CAS D’EXPLOSIO O INCENDI

Confinar-se en la part oposada d’a on s’haja produit.
Resulta convenient el confinament en una part del centre tan allunyada com siga possible a
la radiacid termica o efectes d’una previsible explosid.

Allunyar-se de finestres i vidrieres i qualsevol altre buit que comunique amb I'exterior.
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Si I’explosié sorprén fora del centre i no hi ha temps d’entrar a este, s’han de protegir
darrere de talussos naturals.

Protegir els vidres fent una creu amb cinta aillant sobre estos.

Baixar persianes i correr cortines.

Utilitzar taules, cadires i mobles, en general, com a barrera.

EN L’EXTERIOR 43

®
°n

R/
0.0

®
°n

Confinar-se en I'edifici més proxim.
El vehicle no és un lloc segur.

En cas de nuvol toxic, fugir del ndvol en direccié transversal al vent, ni a favor, ni en contra.

DESPRES DE L’EMERGENCIA

No eixir fins que ho comuniquen les autoritats competents. L’aire podria estar contaminat.
No beure aigua de l'aixeta fins que hi haja seguretat sobre la seua innocuitat i aixi ho
indiquen les autoritats competents.

Ventilar I'edifici una vegada s’haja donat I'autoritzacid per a eixir.

EN CAS D’EVACUACIO O ALLUNYAMENT

Seguir les instruccions que les autoritats competents facilitaran per radio o per megafonia
local.

Tancar els subministraments actuant sobre els dispositius de tall (interruptor general en el
qguadro general d’instal-lacid eléctrica, clau de la connexié de servici del gas, valvules de
deposits de combustible, etc.).

Procedir a I’evacuacio en les condicions que s’indiquen cap als punts de trobada previstos i
que seran comunicats per |'autoritat competent.

Si es troba en |'exterior, dirigir-se com més de pressa millor cap als punts de trobada.
Preguntar a I'agent de |'autoritat més proxim si desconeix a on es troba.

No usar el teléfon, deixar les linies lliures per als equips d’emergencia.

No anar a buscar als menors al col-legi. El professorat s’ocupara d’ells.

Tindre preparada la documentacié personal.

No utilitzar els ascensors.

En cap circumstancia, detindre’s a contemplar cap mena de vessament de producte, incendi
o un altre tipus d’accident.

No fumar. Abstindre’s de generar un punt de possible ignicié (espurnes, encenedors,

arrancament de vehicles, etc.).
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Emergencies nuclears o radiologiques

Es considera com a tal aquella situacié o succés no habitual que implica una font de radiacié i

exigix una intervencio immediata per a mitigar les conseqiiéncies adverses greus per a la salut i

seguretat humanes, la qualitat de vida, els béns o el medi ambient, o un perill que puga donar

lloc a eixes conseqliéncies adverses, que té lloc en una central nuclear, o que ocorre en una 44
altra activitat o instal-lacié regulada, distinta de les centrals nuclears, i que requerix prendre

alguna mesura de proteccid.

Informacié general

En cas d’accident en una central nuclear o en una instal-lacié o activitat distinta de la central
nuclear, el material radioactiu alliberat podria dispersar-se en I'atmosfera i posteriorment

depositar-se en edificis, sol, plantes, cursos d’aigua, etc. constituint contaminacié ambiental.

La pell humana i les peces de vestir poden quedar contaminades per este material i també pot
ser inhalat en respirar o ingerit amb aliments o aigua contaminada, i aixi penetrar a I'interior
de I'organisme. Les radiacions emeses pels radionuclids sobre les persones poden arribar a

produir efectes perjudicials en la salut.

La Xarxa d’Alerta a la Radioactivitat (RAR) s’encarrega de detectar increments de la

radioactivitat ambiental.

Emergencia nuclear

Per a fer front a una situacié d’emergencia nuclear en la central de Cofrentes, es compta amb

els plans seglients:

7

¢ Pla basic d’emergencia nuclear (PLABEN), que conté els criteris comuns per a la

planificacié, implantacié i manteniment dels plans de resposta exterior.

X3

%

Pla d’emergencia nuclear de Valencia (PENVA), que establix les mesures de proteccio

que s’han de posar en practica per a fer front a I'exposicio a radiacions ionitzants
derivades d’accidents en la central de Cofrentes, que inclou els plans d’actuacié

municipal dels municipis pertanyents a I'area de planificacid.
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En la Comunitat Valenciana, les poblacions en la zona d’influencia de la central de Cofrentes

son: Cofrentes i Jalance a menys de 3 km (zona IA); Jarafuel, Cortes de Pallds i Teresa de
Cofrentes, entre 5i 10 km (zona IC), i Alborache, Ayora, Bicorp, Bolbaite, Buiiol, Dos Aguas,
Enguera, Macastre, Millares, Navarrés, Quesa, Requena, Siete Aguas, Tous, Ydtova i Zarra,

entre 10i 30 km (zona Il). En zona IB, de 3 a 5 km, no hi ha cap poblacié.
a5

Tots els municipis en la zona d’influéncia disposen d’un pla d’actuacié municipal en

emergeéncia nuclear (PAMEN) incardinat en el PENVA, que té com a funcions:

7
0.0

Alertar, informar i donar avisos a la poblacié.

7
0.0

Col-laborar amb els servicis dels grups operatius en |'aplicacié de les mesures de

proteccié a la poblacio.

7
0.0

Facilitar la distribucio de les substancies per a la profilaxi radiologica (sols municipis de

la zona l).

7
0.0

Facilitar el confinament i el proveiment a la poblacié confinada (sols municipis de la
zona l).

++» Facilitar el proveiment a la poblacid en cas necessari.

++» Facilitar I'evacuacié de la poblacié en cas necessari (sols municipis de la zona I).

+» Transmetre, rebre i registrar les comunicacions durant I'emergéencia.

En cas que succeira un accident nuclear, el PENVA es posaria en marxa i les autoritats
municipals donarien el senyal d’alarma per mitja de megafonia fixa o mobil. A partir d’eixe
moment, les autoritats mantindran informada la poblacié de manera permanent i transmetran

les mesures adequades que s’han de seguir en cada cas.

Emergencia radiologica

Per a reduir el risc o mitigar les conseqiéencies dels accidents en una instal-lacié o activitat
distinta de la central nuclear i evitar o, com a minim, reduir en la mesura del possible els
efectes adversos de les radiacions ionitzants sobre la poblacié i els béns es compta amb el Pla

especial davant del risc radiologic de la Comunitat Valenciana (PERR), en el qual s’establixen

mesures de prevencid i correccid davant d’emergencies radiologiques.

El PERR definix i classifica les diferents emergéncies radiologiques en grups i establix les

diferents actuacions segons la situacié declarada (de situacid 0 a situacié 3 d’acord amb
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caracteristiques de I'accident i de les seues conseqiiencies ja produides o previsibles, dels

mitjans d’intervencid disponibles i la valoracié de la gravetat de I'accident).

En la Comunitat Valenciana hi ha 112 instal-lacions que poden donar lloc a una emergéncia

radiologica, 34 a Alacant, 14 a Castell6 i 64 a Valéencia.

Mesures de proteccio

Les principals mesures que cal adoptar de manera rapida i urgent son:

+» Confinament: permaneéncia de la poblacié en el domicili o en edificis habilitats amb
mitjans d’informacié permanent (radio, TV, teléfon). Es tracta d’evitar I'exposicio
externa o la inhalacié de substancies radioactives. Permet controlar la poblacié i
facilitar I'aplicacié de mesures protectores, evacuacié i profilaxi.

+»+ Profilaxi radiologica: I'objectiu és la reduccié de I'absorcié de radionuclids. Ha de

subministrar-se iodur potassic (KI), sempre amb control sanitari, a les dosis adaptades i

durant el temps adequat.

7
0.0

Evacuacio: el trasllat de la poblacié afectada pel navol radioactiu, albergant-la en llocs

apropiats, no exposats durant un periode curt de temps.

Com a mesures complementaries a les anteriors es poden adoptar:

X3

%

Control d’accessos.

X3

%

Autoproteccid ciutadana.

X3

%

Proteccioé d’actuants.
% Estabulacio d’animals.
+»+» Descontaminacié de persones i equips.

+»+ Control d’aliments i aigua.

Es recomana consultar la Guia d’informacié al ciutada davant d’emergéncies en establiments

industrials, risc quimic i risc nuclear, publicada per Proteccié Civil.

Mesures preventives i d’autoproteccio

®,

*» Arreplegar de I'ajuntament informacié del municipi en materia d’emergencia per accident

nuclear (PAMEN).
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Disposar d’equips de comunicacié (TV, receptor de radio, teléfon), llanternes i piles
carregades.

Disposar de cinta adhesiva aillant per al segellament de buits.

Disposar d’una xicoteta provisié d’aigua i menjar envasat.

Identificar els recintes del centre més protegits. Preferentment soterranis o estances
interiors, que seran utilitzats com a llocs de confinament.

Disposar d’una llista amb els treballadors adscrits al centre i altre personal (alumnes, etc.).
En cas d’evacuacio, la persona responsable haura de portar-la perqué es puga fer el

recompte.

DURANT L’EMERGENCIA

Una vegada alertats de I'emergéncia, els responsables d’emergencies del centre han de
mantindre i transmetre la calma per a afrontar amb exit esta.

Procedir al confinament de tot el personal present en el centre (treballadors i persones
alienes) en els llocs previstos. Procedir al recompte de persones i, en cas de desaparicié
d’alguna, la persona responsable haura de comunicar-ho a I'autoritat competent.
Desconnectar els sistemes de ventilacié i aire condicionat.

Allunyar-se de finestres i vidrieres i qualsevol altre buit que comunique amb I’exterior.

Tancar portes, finestres o qualsevol altre buit a I'exterior i tota entrada d’aire. Cobrir amb

draps humits les possibles escletxes i/o utilitzar la cinta adhesiva per al segellament de buits.

Hi ha metodes senzills que limiten la contaminacié superficial i la inhalacié de particules
radioactives disperses en |'aire com I's de peces al voltant del cos o el taponament dels
orificis nasals.

La persona responsable d’emergencies del centre ha d’estar permanentment atenta a les
instruccions que puguen transmetre les autoritats competents quant a: evacuacié o
confinament, mesures de profilaxi d’aigua i aliments o qualsevol altra instruccié.

La persona responsable ha de portar sempre sistemes que li permeten comunicar-se i rebre
informacié (radio, teléfon, etc.). No obstant aixo, convé no abusar de I'is del teléfon per a
evitar el col-lapse de les linies.

Seguir en tot moment les consignes transmeses per I'autoritat competent.

Es preferible consumir Gnicament begudes i aliments envasats. En qualsevol cas, hauran de
seguir-se les instruccions que indique I'autoritat competent.

No abandonar el centre fins que ho comuniquen les autoritats competents. L’aire podria

estar contaminat.
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