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OBJECTIUS 

Les lesions per càrrega física postural són els accidents més freqüents en l'actualitat. Per això, és 

convenient actualitzar els coneixements per dur a terme la seua identificació, avaluació i així 

establir mesures preventives eficaces. Amb la nova modificació de la Guia del R.D. 487/1997, 

vorem unes pautes per a la identificació dels factors de risc, així com orientar en l'ús de les 

metodologies més adequades per a l'avaluació dels riscos, en particular, dorsolumbars. 

 

REQUISITS  

Personal tècnic de la modalitat preventiva de l’empresa (treballador designat, SPP, SPM, SPA), 

preferentment amb l’especialitat de Seguretat i que estiga en actiu. 

 

PROCÉS DE SELECCIÓ 

Primerament, el personal interessat s’haurà de preinscriure al curs a través del formulari que es 
troba actiu a la pàgina web del curs. A continuació, la direcció del mateix avaluarà les 
preinscripcions presentades per determinar la selecció. Si ha estat seleccionat/da se li notificarà 
indicant-li, per tant, que ha estat matriculat/da. La no recepció d’aquest correu denotarà que la 
persona no ha estat seleccionada per al curs. 

Tant la comunicació de la preinscripció com la de matriculació es realitzarà a través de l’adreça 
de correu electrònic que hagen indicat en la sol·licitud. 

D’altra banda, una vegada li arribe la notificació de la matrícula, no haurà d’efectuar cap pas més. 
Per contra, si no poguera assistir per qualsevol motiu (no cal assenyalar-lo), li preguem que ens 

envie un correu electrònic a sec-val.invassat@gva.es, indicant que renuncia al mateix. 

En cas de diverses sol·licituds de la mateixa empresa, la segona i següents es relegaran al final 
en la llista de preinscripció. 

RECORDE QUE LA SEUA PLAÇA ÉS PERSONAL I NO PODRÀ ENTREGAR-LA A UNA ALTRA 
PERSONA 

 

Nombre màxim d’assistents:  25 persones 

  

CAMPUS PRESENCIAL DE 
L’INVASSAT 2025. 
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INSTITUT VALENCIÀ DE SEGURETAT I SALUT EN EL TREBALL – CAMPUS PRESENCIAL 2025. 
Seminario: Aplicación práctica de la nueva guía del RD 487/1997. Manejo Manual de Cargas. València, 04.11.2025. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMA 

04 de novembre de 2025. 

09:00-09:30 Novetats de la nova Guia del R.D. 487/1997. 

09:30-10:00 

Introducció a les metodologies d’avaluació -INVASSAT ERGO. 

- Identificació. 

- Metodologies: NIOSH, UNE, ISO y MAPO. 

- Avaluació. 

10:30-11:00 PAUSA DESCANS. 

11:00-11:30 APPs de l’INSHT. 

 Aplicacions pràctiques dels mètodes: 

11:30-14:00 

Alçament manual de càrregues. 

- NIOSH: 

o Mètode. 
o Aplicació. 

o Limitacions. 

o Exemple: tares simple y composta. 

11:00-12:00 

Espentes y arrossegaments: 

- ISO 11228-2: 

o Mètode. 
o Aplicació. 

o Limitacions. 

o Exemple. 

  

PERSONAL DOCENT 

Paqui Català Barba: Tècnic de Coordinació de Seguretat i salut en el Treball del CT de l’INVASSAT de València. 

Guillermo Espinoza Sarrió:  Tècnic de Coordinació de Seguretat i salut en el Treball del CT de l’INVASSAT de València .  

Activitat coordinada per Miguel Font Vicent, Cap del Servici de Programes y Assistència del CT de l’INVASSAT de València 

 
PREINSCRIU-TE 

Del 09 d’octubre al 03 de novembre de 2025. 

https://invassat.gva.es/va/formacio-2025/campus-presencial

