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OBJECTIUS 

El risc d’estrés tèrmic està present en la pràctica totalitat dels sectors d’activitat de la Comunitat 

Valenciana, des de l’agricultura fins a l’hostaleria, passant per la construcció o la indústria. No 

obstant això, els resultats obtinguts en les diferents actuacions de comprovació dels organismes 

públics competents en prevenció de riscos laborals mostren que hi ha deficiències importants a 

l’hora d’avaluar-lo. 

L’objectiu d’este seminari és facilitar la tasca d’avaluació del risc d’estrés tèrmic, centrant-nos en 

la identificació del perill, la selecció del mètode més adequat i la proposta de mesures preventives. 

El seminari té un enfocament eminentment pràctic, fent mesuraments i exemples basats en 

circumstàncies reals. 

 

REQUISITS  

A causa de la limitada capacitat del curs, l’INVASSAT seleccionarà les persones que s’inscriguen 

atenent els criteris de preferència: 

• Personal tècnic de PRL en actiu. 

• Persones amb funcions i responsabilitats en matèria de PRL en les empreses. 

 

PROCÉS DE SELECCIÓ 

Primerament, el personal interessat s’ha de preinscriure al curs a través del formulari que està 
actiu en la pàgina web del curs. A continuació, la direcció del curs avaluarà les preinscripcions 

presentades per a determinar-ne la selecció. Si ha sigut seleccionat o seleccionada, li notificaran 
la confirmació de la seua matrícula. La no recepció d’este correu denotarà que la persona no ha 
sigut seleccionada per al curs.  

Tant la comunicació de la preinscripció com la de matriculació es farà a través de l’adreça de 
correu electrònic que han indicat en la sol·licitud.  

D’altra banda, una vegada li arribe la notificació de la matrícula, no haurà d’efectuar cap pas més. 

Per contra, si no pot assistir al curs per qualsevol motiu (no cal assenyalar-lo), li preguem que 

ens envie un correu electrònic a sec-val.invassat@gva.es, indicant que hi renuncia. 

En cas de diverses sol·licituds de la mateixa empresa, la segona i les següents es relegaran al 
final en la llista de preinscripció. 

RECORDE QUE LA SEUA PLAÇA ÉS PERSONAL I NO POT ENTREGAR-LA A UNA ALTRA 
PERSONA 
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INSTITUT VALENCIÀ DE SEGURETAT I SALUT EN EL TREBALL – CAMPUS PRESENCIAL 2025 
Seminari: Avaluació de l’estrés tèrmic causat per la calor. Mètodes WBGT i índex de sobrecàrrega tèrmica  

València, 27.05.2025 

 

Nombre màxim d’assistents: 25 persones 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMA 

27 de maig de 2025 

09.00 – 09:45 

INTRODUCCIÓ A L’AMBIENT TÈRMIC. DEFINICIONS 

Mecanismes d’intercanvi de calor 

Equació del balanç tèrmic 

Causes i efectes de l’estrés tèrmic 

METABOLISME 

LEGISLACIÓ APLICABLE 

09:45 – 10:45 

METODOLOGIES D’AVALUACIÓ  

Mètode índex WBGT 

Mètode índex sobrecàrrega tèrmica (IST) 

10:45 – 11:15 DESCANS 

11:15 – 11:30 MESURES PREVENTIVES 

11:30 – 12:00 TREBALLS A L’AIRE LLIURE. CRITERIS I PROTOCOLS 

12:00 – 14.00 CASOS PRÀCTICS 

  

PERSONAL DOCENT 

Yolanda Lozano Cádiz. Tècnica de Seguretat i Salut del CT de l’INVASSAT de València  

Javier Ramos Casamayor. Tècnic de Seguretat i Salut del CT de l’INVASSAT de València 

Activitat coordinada per Miguel Font Vicent, cap del Servici de Programes i Assistència del CT de l’INVASSAT de València 

 
PREINSCRIU-TE 

Del 24 d’abril al 26 de maig de 2025 

https://invassat.gva.es/va/formacio-2025/campus-presencial

