 RECULL
Butlleti diari sobre 9
I'actualitat ACTUALITAT
normativa, técnica i
mediatica dels EN SEGURETAT
diferents ambits de I SALUT
la seguretat i la salut
en el treball LABORAL
BOLETiN DE Boletin diario sobre
la actualidad
ACTUALIDAD normativa, técnicay
mediatica de los
EN SEGURI DAD diferentes ambitos
de la seguridad y la
Y SALUD salud en el trabajo
LABORAL

https://invassat.gva.es/recull-d-actualitat-sst
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% GALENCIANA Som solidaritat {
8
Inicio Ayudas Voluntarios Como ayudar Informacién de interés Novedades

X Noticias de emergencias del 112CV ('

Informacion DANA 2024

Informacion de interés para personas y entidades
afectadas

#SomSoIidan:at

= P Vomear & @ oA
s Ayudas “ Voluntarios Ayudar como empresa Transporte publico Donaciones

Comunicacion via Whatsapp Teléfonos Compensacion de seguros
Utiel: 659 289 726 Servicio de atencion telefénica 012 i0 onica: 900 222 665

@ I'Horta Sud: 682 177 249 \. Informacion familiares desaparecidos ;{4 (de 09:00h a 18:00h de lunes a viernes)
Ribera: 619 975 059 900 365112 Web: https:/www.consorseguros.es/ (4
Foia: 690 027 099 Medicamentos para pacientes crénicos:
Castellé: 679 161 664 965918 658

Informacién para personas afectadas por la DANA

INFO DANA

MEDIDAS URGENTES
ANTE LOS DARDS
CAUSADOS FOR LA DANA

Ultima actualizacion: 20/11/2024

En esta pagina encontraras informacién de interés relacionada con la DANA.

Oficinas en la zona de la DANA en Valencia v
Pérdida de documentacion v
Fallecimiento de familiares v
Darfios o pérdida de vivienda o enseres v
Pérdida de empleo v
Medidas de proteccion social v



https://somsolidaritat.gva.es/
https://administracion.gob.es/pag_Home/Tramites/hechos-vitales/informacion-dana.html
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% GENERALITAT
VALENCIANA
A\

Jatiton 112\\

COMUNITAT YALENCIANA

Alertas vigentes
@A\riso Meteorolégico Especial

EMERGENCIA SITUACION 2 EN PROVINCIA DE VALENCIA

La actual situacion de emergencia generada por las fuertes
lluvias y desbordamientos generalizados de rios y barrancos,
han generado graves problemas de comunicaciones en toda la
provincia (cortes de carreteras, caida de servicios esenciales y
de telefonia). Esta situacion va a prolongarse, de modo que se
aconseja que estén atentos a los consejos y consignas emitidos
por las autoridades pablicas. Confien solamente en las
informaciones de caracter oficial y procuren no hacer caso a
bulos que solo sirven para generar alarma social innecesaria.
Pueden acceder a mas consejos en la web del 1-1-2 CV.

% Viento

VIENTOS FUERTES

A partir de la madrugada del miércoles, se prevén fuertes rachas
de viento pudiendo alcanzarse los 90 km/h . Esta situacion
puede alargarse durante los dias siguientes. Vientos del oeste.
Especial incidencia en interior sur de Valencia e interior de
Alicante Para mas informacion consulte los consejos a la
poblacion en esta app y en la web de 112CV.

. Area afectada (2) % Viento (1) 1 | < i o | m

@ Aviso Meteoroldgico Especial (1)

Todos
““« Viento

Costeros

¢ Lluvias

A Cstata te Mmoo

P - jueves, 21 de noviembre de 2024 viernes, 22 de noviembre de 2024 sédbado, 23 de noviembre de 2024



https://www.112cv.gva.es/es/alertas-poblacion
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/avisos?w=hoy&a=pb&a=pb
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DANA 2024

O

SEGURETAT | SALUT LABORAL

VOLS SABER?
F.!stl;ml%niﬂns DE ‘ ’ N VASSAT ‘www.mvnssm.m.:s
L'INVASSAT It ok deSurtt oo enf ek

DANA 2024

PI03-240700

Recomanacions de seguretat en i
treballs de neteja i condicionament

Recomendaciones de seguridad en
trabajos de limpieza y

i acondicionamiento

Si detectes la presencia
de contenidors,
recipients, objectes o
materials el continguto
la composicid dels quals
desconeixes, no els -
manipules. Delimitai
senyalitza la zona.

% GENERALITAT
VALENCIANA
N\

Si detectas la presencia
de contenedores,
recipientes, objetos o
materiales cuyo
contenido 0 composicion
desconoces, no los
manipules. Delimita y
senaliza la zona.

Institut Valencia de
Seguretat i Salut en el Treball

5! Db!


https://invassat.gva.es/dana-2024-ssl
https://invassat.gva.es/dana-2024-ssl
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ALERTA
INVASSAT NOU |

CONDICIONES DE TRABAJO
AL02-240102

Trabajos de limpieza
tras la DANA en
espacios confinados

20.11 2024

DANA 2024 AL E RTA

INVASSAT
e

Insfituf Valencia de
Seguretat i Salut en el Treball I N V AS S A I

CONDICIONS DE TREBALL
ALO02-240101

Treballs de neteja
després de la DANA en
espais confinats

20.11.2024


https://invassat.gva.es/documents/161660384/171645761/AL02-240102+Trabajos+de+limpieza+tras+la+DANA+en+espacios+confinados.pdf/8e3e727c-14c9-1085-f535-50a30052b0e6?t=1732112043536
https://invassat.gva.es/documents/161660384/171645761/AL02-240101+Treballs+de+neteja+despr%C3%A9s+de+la+DANA+en+espais+confinats.pdf/a1f23097-cbd2-e94d-4040-f5712d196b81?t=1732112102338
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(T02-240402

DANA 2024
INVASSAT

Institut Volencic de

Seguretat i Salut en el Trehall

CRITERIOS TECNICOS DEL INVASSAT

Criterio sobre la

gestion preventiva de
las obras de emergencia
tras las inundaciones
por la DANA de 2024

NOVIEMBRE 2024
CRT_INVASSAT_02CP_04 24

EI INVASSAT, en su calidad de érgano cientifico-
técnico en materia de prevencién de riesgos laborales
de la Administracién de la Generalitat. carece de
competencias para realizar interpretaciones de
carécter vinculante en materia laboral, que
corresponden en exclusiva a los érganos
jurisdiccionales del orden social. Por consiguiente.
todo lo expuesto en este documento se corresponde
con el criterio que sobre el particular tiene este
instituto y se emite a titulo meramente informativo y
no vinculante.

Toda la legislacion referida puede ser consultada en
los sitios web del INVASSAT (https://invassatgva.es), y
del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el
Trabajo (https;//www.insst.es) en los que, ademas,
pueden tener acceso a documentacién elaborada por
los propios institutos asi como a enlaces de
instituciones y organismos europeos y de otros paises
que, sin duda, podran resultarle de gran interés.

Institut Valencia de Seguretat i Salut en el Treball

RECORDA

s

CRITERIS TECNICS DE L'INVASSAT

Criteri sobre la gestié
preventiva de les
obres d'emergéncia

després de les
inundacions per la
DANA de 2024

NOVEMBRE 2024
CRT_INVASSAT_02GP_04_24

L'INVASSAT, com a érgan cientificotécnic en mateéri;
de prevencié de riscos laborals de Administracié de
la Generalitat, manca de competéncies per a realitzar
interpretacions de caracter vinculant en matéria
laboral. que corresponen en exclusiva als rgans

Ji Per tot
I'exposat en aquest document es correspon amb el
criteri que sobre el particular té aquest institut i
s'emet a titol merament informatiu i no vinculant

Tota la legislacio referida pot ser consultada en els
llocs web de I'INVASSAT (http://invassat.gva.es), i de
Iinstitut Nacional de Seguretat i Salut en el Treball
(https;//www.insst.es) en els quals, a més, poden
tindre accés a documentacié elaborada pels mateixos
instituts aixi com a enllagos d'institucions i
organismes europeus | d'altres paisos que. sens dubte,
podran resultar-li de gran interés.

Institut Valencia de Seqguretat i Salut en el Treball

CRITERIS TECNICS DE L'INVASSAT

Criteri sobre
consideracié com a

accident de treball i
emplenament DELT@
per la DANA

NOVEMBRE 2024
CRT_INVASSAT 02GP_03_24

L'INVASSAT, com a érgan cientificotécnic en matéria
de prevencié de riscos laborals de I'Administracié de
la Generalitat, manca de competéncies per a realitzar
interpretacions de caracter vinculant en matéria
laboral. que corresponen en exclusiva als organs
jurisdiccionals de l'ordre social. Per consegiient, tot
I'exposat en aquest document es correspon amb el
criteri que sobre el particular té aquest institut i
s'emet a titol merament informatiu i no vinculant.

Tota la legislacié referida pot ser consultada en els
lloes web de INVASSAT (http:/finvassatgva.es), i de
I'nstitut Nacional de Seguretat i Salut en el Treball
(httpsi//www.insst.es) en els quals, a més, poden
tindre accés a documentacié elaborada pels mateixos
instituts aixi com a enllaos d'institucions i
organismes europeus i d'altres paisos que. sens dubte.
podran resultar-li de gran interés.

Institut Valencia de Sequretat i Salut en el Treball
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CRITERIOS TECNICOS DEL INVASSAT

Criterio sobre
consideracién como

accidente de trabajoy
cumplimentacién
DELT®@ por la DANA

NOVIEMBRE 2024
CRT_INVASSAT 02GP_03 24

El INVASSAT, en su calidad de érgano cientifico-
técnico en materia de prevencion de riesgos laborales
de la Administracién de la Generalitat. carece de

ias para realizar interpretaciones de
carécter vinculante en materia laboral, que
corresponden en exclusiva a los érganos
Jurisdiccionales del orden social. Por consiguiente,
todo lo expuesto en este documento se corresponde
con el criterio que sobre el particular tiene este
instituto y se emite a titulo meramente informativo y
no vinculante.

Toda la legislacién referida puede ser consultada en
los sitios web del INVASSAT (https:/invassat gva.es). y
del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el
Trabajo (https//www.insst.es) en los que. ademas,
pueden tener acceso a documentacién elaborada por
los propios institutos asi como a enlaces de
instituciones y organismos europeos y de otros paises
que, sin duda, pedran resultarle de gran interés.

Institut Valencia de Seguretat i Salut en el Treball
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https://invassat.gva.es/documents/161660384/173004523/CT02-240301+Criteri+sobre+consideraci%C3%B3+com+a+accident+de+treball+i+emplenament+DELT%40+per+la+DANA.+11.2024.pdf/375e22fc-2bdd-b95a-e1ce-a557c8d969d2?t=1731651984407
https://invassat.gva.es/documents/161660384/173004523/CT02-240302+Criterio+sobre+consideraci%C3%B3n+como+accidente+de+trabajo+y+cumplimentaci%C3%B3n+DELT%40+por+la++DANA.+11.2024.pdf/34e51c27-4b7e-ff36-f96f-6a4ec5e80064?t=1731652013817
https://invassat.gva.es/documents/161660384/173004523/CT02-240402+Criterio+sobre+la++gesti%C3%B3n+preventiva++de+las+obras+de+emergencia+tras+las+inundaciones+por+la+DANA+de+2024.+11.2024.pdf/1be6b603-e702-5d93-9873-5ac84c20f8f3?t=1732089021585
https://invassat.gva.es/documents/161660384/173004523/CT02-240401+Criteri+sobre+la+gesti%C3%B3+preventiva+de+les+obres+d%27emerg%C3%A8ncia+despr%C3%A9s+de+les+inundacions+per+la+DANA+de+2024.+11.2024.pdf/17eccb6a-7f74-bc28-c085-0cd6bb6a5026?t=1732092479439
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10 RECOMANACIONS SOBRE
TASQUES DE NETEJA DE CENTRES
DE TREBALL AFECTATS PEL PAS DE
LA DANA

CRITERIS DE
SEGURETAT
I SALUT
LABORAL

Versid 2 - 15112024
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https://invassat.gva.es/documents/161660384/371887245/FL01-240202+10+Recomendaciones+sobre+tareas+de+limpieza+de+centros+de+trabajo+afectados+por+el+paso+de+la+DANA.pdf/7ab5e240-df1e-2ec7-5c01-75b41942c123?t=1730994793399
https://invassat.gva.es/documents/161660384/371887245/FL01-240201+10+Recomanacions+sobre+tasques+de+neteja+de+centres+de+treball+afectats+pel+pas+de+la+DANA.pdf/b9abf408-d8f7-d0a6-2c9b-9ae2a05c9e39?t=1730994769106
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DANA 2024
INVASSAT

Institut Volendia de

Seguretat i Salut en el Trehall

(102-240102

CRITERIOS TECNICOS DEL INVASSAT

Criterio sobre tareas de
limpieza en centros de
trabajo tras las
inundaciones por la
DANA

NOVIEMBRE 2024
CRT_INVASSAT_02GP_01_24

El INVASSAT, en su calidad de 6rgano cientifico-
técnieo en materia de prevencién de riesgos laborales
de la Administracion de la i d
competencias para realizar interpretaciones de
caracter vineulante en materia laboral, que
corresponden en exclusiva a los 6rganos
jurisdiccionales del orden social. Por eonsiguiente,
todo lo expuesto en este documento se corresponde
con el eriterio que sobre el particular tiene este
instituto y se emite a titulo meramente informativo y
no vinculante.

Toda la legislacion referida puede ser consultada en
los sitios web del INVASSAT (httpsi/invassat.gva.esl y
del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el
Trabajo (https.//www.insst.es) en los que, ademas,
pueden tener acceso a documentacién elaborada por
los propios institutos asi como a enlaces de
instituciones y organismos europeos y de otros palses
que. sin duda, pedrin resultarle de gran interés.
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L'INVASSAT. com a érgan clentificotécnic en matéria
de prevencié de riscos laborals de I'Administracié de
la Generalitat. manca de competéncies per a realitzar
erpretacions de caricter vinculant en matéria
boral, que corresponen en exclusiva als drgans
jurisdiccienals de I'ordre social. Per conseglent. tot
I'exposat en aguest document es cofrespon amb el
criteri que sobre el particular té aquest institut |
s'emet a titol merament informatiu | no vinculant.

Tota la legislacié referida pot ser consultada en els
locs web de I'NVASSAT (http://invassat gva.es). i de
linstitut Nacional de Seguretat | Salut en el Treball
(https/fwww.insst.es) en els quals, a més, poden
tindre accés a documentacié elaborada pels mateixos
instituts aixi com a enllagos d'institucions i
organismes europeus i d'altres paisos que, sens dubte,
podran resultar-li de gran interés.

Institut Valencia de Seguretat i Salut en el Treball
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EI INVASSAT, en su calidad de drgano cientifico-
técnico en materia de prevencion de riesgos laborales
de la Administracién de |a Generalitat, carece de
competencias para realizar interpretaciones de
carécter vinculante en materia laboral, que
corresponden en exclusiva a los 6rganos
jurisdiccionales del orden social. Por consiguiente,
todo lo expuesto en este documento se corresponde
con el criterio que sobre el particular tiene este
instituto y se emite a titulo meramente informativo y
no vinculante.

Toda la legislacién referida puede ser consultada en
los sitios web del INVASSAT (https://invassat.gva.es) y
del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el
Trabajo (https://www.insst.es) en los que. ademas.
pueden tener acceso a documentacién elaborada por
los propios institutos asi como a enlaces de
instituciones y organismos europeos y de otros paises
que. sin duda, podran resultarle de gran interés.

Institut Valencia de Sequretat i Salut en el Treball
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LINVASSAT. com a érgan cientificotécnic en matéria
de prevencié de riscos laborals de Administracié de
la Generalitat, manca de competéncies per a realitzar
interpretacions de caracter vinculant en matéria
laboral. que corresponen en exclusiva als érgans
jurisdiccionals de I'ordre social. Per consegiient, tot
I'exposat en aquest document es correspon amb el
criteri que sobre el particular té aquest institut i
s'emet a titol merament informatiu | no vinculant.

Tota la legislacié referida pot ser consultada en els
llocs web de INVASSAT (http://invassat.avaes), | de
Institut Nacional de Seguretat | Salut en el Treball
(httpsi//www.insst.es) en els quals. a més, poden
tindre accés a documentacié elaborada pels mateixos
instituts aixi com a enllagos d'institucions i
organismes europeus i d'altres paisos que. sens dubte.
podran resultar-li de gran interés.

Institut Valencia de Sequretat i Salut en el Treball
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https://invassat.gva.es/documents/161660384/173004523/CT02-240201+Criteri+sobre+coordinaci%C3%B3+d%E2%80%99activitats+en+els+treballs+de+neteja+i+recuperaci%C3%B3+de+les+vies+p%C3%BAbliques+afectades+per+la+DANA.+11.2024.pdf/d2d267c8-8237-bae2-531e-3200268b4b52?t=1731322782948
https://invassat.gva.es/criterios-tecnico-normativos-establecidos-por-el-invassat
https://invassat.gva.es/documents/161660384/173004523/CT02-240102+Criterio+sobre+tareas+de+limpieza+en+centros+de+trabajo+tras+las+inundaciones+por+la+DANA+11.2024.pdf/f84a7be4-1ec1-5be0-b2a4-24767745e7f9?t=1730886369606
https://invassat.gva.es/documents/161660384/173004523/CT02-240101+Criteri+sobre+tasques+de+neteja+en+centres+de+treball+despr%C3%A9s+de+les+inundacions+per+la+DANA+11.2024.pdf/50460f00-8ece-25ac-04d3-8925c71d59e3?t=1730886742519
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SERVICIO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DEL PERSONAL PROPIO
FICHAS INFORMATIVAS DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS

PRIMEROS AUXILIOS

AGTIVAGION DEL SISTEMA DE EMERGENCIA PRIMEROS AUXILIOS
PROTOCOLO PAS CONTUSIONES
12 . PROTEGER « Aplicar compresas frias.
« Nomasajear los moretones.

« Comprobar y solucionar posibles riesgos tanto para al

socorista como para la persona accidentada. e ion s
e e * Loves: lmpiar,desifectary cub
. s hemorraga,cubriry evacuara un
* fer centro sanitario.
2 socorrera lavictima. e

« Contactar con el 112. . -
N + Controlarias comprimiendo con pafios o gasas.
32. SOCORRER « 5i esimposible controlarlas, puede calocarse un
* Mantener fa calma, actuar répido. torniquete anatando, claramente y de forma visible,
« Valoracion nicial. Ia localizacin y a hora en que se Yo puesto.
~Valorar el estado de consciencia. QUEMADURAS
-En caso de inconsciencia valore la respiracion. « Refrescar la zana con agua.
-Si estd consciente 0 aunque no lo esté cologue N a
2 lavictima en posicidn lateral de seguridad. centr sanitario.

\pias y evacuar a un

+ Noetirar ropa pegada ni reventar las ampollas.
ESGUINCES ¥ LUXACIONES

« Inmovilizar la articulacién afectada.

+ Elevar el miembro afectado y mantenerio en reposo.
« Aplicar fria local.

FRACTURAS

+ Nomaripulr o inrtar reduce o acturss

. lizar a z0na y evacuar al centro

maniobras de reanimacién cardiopulmonar (RCP).

REANIMACION CARDIOPULMONAR (RCP)

Abrir |a via aérea llevando hacia atrés la de. siludA
cabeza extendiendo el cuello. SHOCK
Revisarla presencia de objetos enla covidad | | * Apliaue delprotocolo PAS.

bucaly retirarlas si es el caso. + Elevar 45° los miembros inferiores de la persona

a ntada.
Comprobar si respira acercando el oido a su © Evitar la pérdida de calor.
boca escuchanday notondo sihay saidade | | *Controlara causa s se conoce (por ejemplo,
aire y viendo si se mueve el térax. hemorragias, calor

+ Identificar el téxico y la cantidad de este.

« Apartar a la persona del toxico s es posible (por
ejemplo gases).

- Colocar el talén de las 2 s roduct 620420

Enca e s o by sigos e respiaciin
comience con un masaje cardiaco:

otra enel centro del pecho, a 4 dedos por
encima del final del esterndn.

pre 915
pueden informarnos de las medidas a tomar.
OBSTRUCCION DE LA VIA AEREA

- Comprimir de 5.2 100
compresiones por minuto (120 en nifios ifo

embarazadas). t— Valore la gravedad j

Coando legue ol DEA, encie 3
instrucciones de este. i 1 1
2 | Tras1a descarga debe continuar la RCP -
mientras la victima no de sefales de vida, el I i
Ccompreiones | QU810 deercrahaca
ahdomeaies S
Esta ficha e3 un resumen. en: ; dad y salud en el s i
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INVASSAT
Institut Volencia
Seguretot i Salut en el Treboll

SERVEI DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS DEL PERSONAL PROPI
FITXES INFORMATIVES DE RISCOS Y MESURES PREVENTIVES

ACTIVACIO DEL SISTEMA D’EMERGENCIA
PROTOCOL PAS
12. PROTEGIR
« Comprovar solucionar possibles riscos tant per a el
socorrista com per a la persona accidentada.
20, AVISAR
« Donar conseguir ajuda

PRIMERS AUXILIS

PRIMERS AUXILIS
CONTUSIONS
= Aplicar compreses fredes.
= No donar massatges en els sangiralts:
FERIDES
« Lleus: netejar, desinfectar | cobrir.
« Greus: controlar Fhemorragia, cobrir | evacuar a un

a la victima.

» Contactar amb el 112

32, SOCORRER

* Mantindre la calma, actuar rapid.

 Valoracié inicial.
- Valorar I'estat de consciéncia.
-En cas de inconsciéncia valore la respiracio.
-Si esti conscient o encara que no ho estiga respira,

col-logue a la victima en posici lateral de seguretat.

-Sino respira sol-licita que porten el DEA si n'hi ha, i inicie.
maniobres de reanimacid cardiopul monar {RCP).

HEMORRAGIES

+ Controlar-les comprimint amb draps o gases.

= Si és impossible controlar-les, pot col-locar-se un
torniquet anotant, clarament i de manera visible, la
localitzaci6 i ora en qué s'ha posat.

CREMADES

= Refrescar la zona amb aigua.

« Cobrir amb panys o lengols netsi evacuar a un centre
sanitari.

= No retirar roba pegada ni rebentar les butllofes.

ESQUINCOS | LUXACIONS

« Immobilitzar Varticulacié afectada.

« Algar el membre afectat i mantindre'l en repds.

« Aplicar fred local.

REANIMACIO CARDIOPULMONAR (RCP) FRACTURES
= No manipular ni intentar reduir les fractures.
= Si és possible, z0na i evacuar al centre.
Obrir la via aéria portant arrere el cap, sanitari.
estenent el coll. xoc

Revisar la preséncia d'objectes en la cavitat
bucal i retirar-los i és el cas.

« Aplique del protocal PAS.

= Algar 45° els membres inferiors de la persona
accidentada.
Evitar la pe

Comprovar si respira apropant loida a la seva
boca escoltant i notant si i surt [aire iveient
si esmou el torax.

« Controlar la causa si es coneix [per exemple,
hemorragies, calor..).

« En cas de parada cardiaca inicie de maniobres de RCP.

ENVERINAMENT

n cas de que no haja signes de respiracid,
un iz

. daquest.
* Apartar a la persona del toxic si és passible (per

- Collocar el talé de las mans, una a sobre
faltra en el centre del pit, 3 uns 4 its per
damunt del final de lestern.

- Cnmpnmw de 536 cmarad de 100

s per minut (120 en nens ifo

ambarssades,

| products

informar-nos de les mesures a prendre.
OBSTRUCCIO DE LA VIA AERIA

[ |

. Tes
instruceions d'aquest.
Després dela descarrega ha de continuar la
RCP mentre Ia victima no done senyals de
vida.

C [ Anime 3 continu tossnt.
eicefcs S colpsen fesquena Comprove cantinuament
5 compressions ue no esdeteriors Gapa

abdominals tosinelectiac fnsa

resoldre Pabsiruce.

Aquesta fitxa és un resum. Pot ampliar en: Manual bisic de seguretat i salut en el treball - primers auxi
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https://invassat.gva.es/documents/161660384/169578002/MB51-210102+Manual+b%C3%A1sico+de+seguridad+y+salud+en+el+trabajo+-+primeros+auxilios.pdf/f1e7a22b-4351-4ff1-9544-59c5fd99367b?t=1640005687312
https://invassat.gva.es/documents/161660384/169578002/MB51-210101+Manual+b%C3%A0sic+de+seguretat+i+salut+en+el+treball+-+primers+auxilis.pdf/d69d05f0-94c2-4ae4-9e97-abc8aa8d8b6b?t=1640005714048
https://prevencio.gva.es/documents/161660390/369210876/FI+-+10+Primeros+auxilios.pdf/9a12a698-059f-edbf-32c6-e463418030ac?t=1711538024074
https://prevencio.gva.es/documents/161660390/369210876/FI+-+10+Primers+auxilis.pdf/01c7161e-23cd-1a72-7836-d7f0e2b655c1?t=1711538037352
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Col-legi Oficial de Psicologia
Comunitat Valenciana

EBINAR

IMPACTO PSICOLOGICO Y TECNICAS PARR AFRONTAR
EL ESTRES Y SUS EFECTOS EN EMPRESAS AFECTADAS
POR LA DANA 4

DANA - Pautas psicologicas para apoyar a las organizacionesy a las
personas empleadas

B 19/11/2024 W La Juntainforma W Psicologia del Trabajo y las Organizacionss @ Dana

Los psicdlogos y psicdlogas del Trabajo tienen un papel fundamental en |a recuperacién psicolégica de todas las personas que forman
las organizaciones sea cual sea su tamafio. Las empresas deberian de adoptar medidas de apoyo psicoldgico, flexibilidad laboral, v
promaover una cultura de empatia y resiliencia, para contribuir a la recuperacion emocional y psicolégico.

Dentro de la gran catastrofe que esta suponiendo la DANA a todos los niveles, es importante considerar como se estan viendo afectadas
peicoldgicamente y las repercusiones sobre la salud mental de las personas trabajadoras que han visto como esta catastrofe también les ha
perjudicado gravemente en su vida laboral. (La situacién se empeora cuando hablamos de auténomos, micropymes, comercios y pequefios negocios

en general. Son colectives muy vulnerables).

Los sintomas pueden cambiar en funcién del nivel de afectacion, del grado de resiliencia individual y colectiva, y del apoyo recibido.



https://www.cop-cv.org/noticia/17119-webinar-impacto-psicologico-y-tecnicas-para-afrontar-el-estres-y-sus-efectos-en-empresas-afectadas-por-la-dana
https://www.cop-cv.org/noticia/17105-dana-pautas-psicologicas-para-apoyar-a-las-organizaciones-y-a-las-personas-empleadas
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% GENERALITAT

ol & MINISTERIO
VALENCIANA DE SANIDAD
\\ Conselleria de Sanitat : :

PROTOCOLO DE VIGILANCIA PARA LA
DETECCION PRECOZ DE CASOS DE
INFECCION ASOCIADOS A LAS
INUNDACIONES PRODUCIDAS POR LA
DANA EN LA COMUNITAT
VALENCIANA

Actualizado a 15 de noviembre de 2024

Este documento esta acordado por el Grupo de Coordinacion de la Respuesta de Salud Publica
ante las inundaciones causadas por la DANA en la Comunitat Valenciana

Protocolo en continua revision segln aparecen nuevas evidencias



https://www.san.gva.es/documents/d/sanidad/20241115_protocolo_dana_v3
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Ayuda para los adolescentes con duelo traumatico:
consejos para los cuidadores

Cada adolescente sufre su duelo de una manera Unica. Después de una muerte repentina o violenta, algunos
adolescentes pueden desarrollar respuestas de duelo traumético y tener dificultades para afrontarlo. Aqui
encontrard formas de reconocer y ayudar a su hijo/a adolescente con el duelo traumético. Es importante no
Jjuzgar, estar dispuesto a lograr un compromiso y tener en cuenta el punto de vista de su hijo/a adolescente.

QUIERO QUE SEPAS QUE:

Puedo sentirme triste, asustado, vacio o insensible,
pero me averguenzo de mostrar mis verdaderos
sentimientos. Sin embargo, puedo decir demasiado
en las redes sociales.

Podria tener problemas de conducta nuevos o peores
que antes del trauma (arrebatos de ira, irritabilidad,
incumplir las reglas, busqueda de venganza). Es
posible que tenga comportamientos —serios,
inseguros o daninos (autolesion, comportamiento
sexual de riesgo, uso de drogas o alcohol).

Tengo dificultades para concentrarme y prestar
atencién o me cambian los patrones de suefio, como
quedarme despierto hasta mas tarde o dormir
demasiado.

Tengo reacciones fisicas como nerviosismo, dolor de
estomago, dolor de cabeza, palpitaciones o dolores
corporales. Estas pueden empeorar después de estar
cerca de personas, lugares, sonidos, situaciones u
otras cosas que me recuerden el trauma o la persona
que murid.

Puedo pensar que la vida no tiene sentido, sentirme
culpable por estar bien o alejarme de mi familia y
amigos, pero me sumerjo en las redes sociales o los
juegos.

VES AMB

GEMERALITAT
& VALENCIANA

COMPTE!!

PUEDES AYUDARME CUANDO:

Dices que es doloroso cuando muere un ser querido.
Hablas sobre tus propios sentimientos y me invitas a
hablar sobre los mios cuando esté listo. Hablas sobre
el compartir cosas en las redes sociales. Te ofreces
para buscarme un consejero, si me parece mas facil
hablar con alguien fuera de la familia.

Tienes paciencia y tratas de mantener la calma
mientras  estableces limites apropiados de
comportamiento. Me animas a volver a las rutinas y
actividades con amigos. Para comportamientos
serios, peligrosos o daninos, me buscas ayuda
profesional.

Te das cuenta de que puedo tener pensamientos
aterradores sobre el trauma y no te lo digo. Conversas
conmigo sobre las formas de afrontarlos, como volver
a las actividades agradables o escuchar misica
relajante. Me explicas que tomar un descanso de las
pantallas por la noche me ayudara a dormir mejor
Reconoces gue puedo minimizar estas reacciones
fisicas, o hacer lo contrario, exagerar una dolencia o
lesidén de menor importancia. Me animas a realizar
actividades fisicas para liberar la tensién o intentar
cosas relajantes, como respirar profundo o estirarme
suavemente.

Me hablas de soluciones para los sentimientos de
tristeza y mencionas que, si bien las redes sociales
pueden ser (tiles, posiblemente me sienta mejor al
ver a mis amigos en persona. Consultas con otros

adultos en los que confio para discutir formas de
o tricts

Sril |

Aveces me pregunto si me pasara algo malo a mio §
otras personas importantes en mi vida. Puedq
expresar esto mostrando ansiedad o preocupacion g
parecer no preocuparme por el futuro (no estudiar]
faltar a la escuela) o con comportamientos riesgosos

* Fuente: Red Macional de Estrés Traumatico Infantil.
Postraumatico. EEUU.

GENERALITAT
VALENCIANA

Corarbats e vt

Ajuda per als adolescents amb dol traumatic:
consells per als cuidadors

Cada adolescent pateix el seu dol d'una manera Unica. Després d'una mort sobtada o violenta, alguns
adolescents poden desenvolupar respostes de dol traumétic i tindre dificultats per a afrontar-ho. Aci trobara
maneres de reconéixer i ajudar al seu fill/a adolescent amb el dol traumatic. Es important no jutjar, estar disposat
a aconseguir un compromis i tindre en compte el punt de vista del seu fill/a adolescent.

VULL QUE SAPIES QUE:

Puc sentir-me trist, espantat, buit o insensible, perd
m'avergonyisc de mostrar els meus veritables
sentiments. No obstant aixd, puc dir massa en les
xarxes socials.

Podria tindre problemes de conducta nous o pitjors
que abans del trauma (arravataments d'ira,
irritabilitat, incomplir les regles, cerca de venjanga).
Es possible gue tinga comportaments seriosos,
insegurs o nocius (autolesié, comportament sexual
de risc, Us de drogues o alcohol).

Tine dificultats per a concentrar-me i parar atencié o
em canvien els patrons de somni, com guedar-me
despert fins més tard o dormir massa.

Tinc reaccions fisiques com a nerviosisme, mal de
panxa, mal de cap, palpitacions o dolors corporals.
Aguestes poden empitjorar després d'estar prop de
persones, llocs, sons, situacions o altres coses que
em recorden el trauma o la persona que va morir.

Puc pensar que la vida no té sentit, sentir-me
culpable per estar bé o allunyar-me de la meua
familia i amics, perd em submergisc en les xarxes
socials o els jocs.

A vegades em pregunte si em passara una cosa
dolenta a mi o a altres persones importants en la
meua vida. Puc expressar aixd mostrant ansietat o
preocupacié o semblar no preocupar-me pel futur (no
estudiar, faltar a l'escola) o amb comportaments
*riesgosos.

POTS AJUDAR-ME QUAN:

Dius que és dolords quan mor un ser estimat. Parles
sobre els teus propis sentiments i em convides a
parlar sobre els meus quan estiga llest. Parles sobre
el compartir coses en les xarxes socials. T'ofereixes
per a buscar-me un conseller, si em sembla més facil
parlar amb algu fora de la familia.

Tens paciéncia i tractes de mantindre la calma
mentre i limits propiats  de
comportament. M'animes a tornar a les rutines i
activitats amb amics. Per a comportaments seriosos,
perillosos o nocius, em busques ajuda professional.

T'adones gue puc tindre pensaments aterridors sobre
el trauma i no t'he dic. Converses amb mi sobre les
maneres d'afrontar-los, com tornar a les activitats
agradables o escoltar musica relaxant. M'expliques
que prendre un descans de les pantalles a la nit
m'ajudara a dormir millor

Reconeixes gue puc minimitzar aquestes reaccions
fisiques, o fer el contrari, exagerar una malaltia o lesid
de menor importancia. M'animes a realitzar activitats
fisiques per a alliberar la tensié o intentar coses
relaxants, com respirar profund o estirar-me
suaument.

Em parles de solucions per als sentiments de tristesa
i esmentes que, si bé les xarxes socials poden ser
utils, possiblement em sent millor en veure als meus
amics en persona. Consultes amb altres adults en els
quals confie per a discutir maneres de donar-me
suport. Si semble molt trist o culpable, em busques
ajuda professional.

M'ajudes a desenvolupar una imatge realista dels
perills de la vida. Em parles sobre maneres de poder
prendre el control de la meua seguretat i el meu futur
{per exemple, conduir amb cura, menjar bé i fer
exercici, demanar ajuda als altres).

* Font: Xarxa Nacional d'Estrés Traumatic Infantil. Centre Macional per al Trastorn d'Estrés Posttraumatic. els

EUA.
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https://www.san.gva.es/documents/d/sanidad/ayuda-para-los-adolescentes-con-duelo-traumatico
https://www.san.gva.es/documents/d/sanidad/ayuda-para-los-adolescentes-con-duelo-traumatico_trad
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Recomanacions relatives a la qualitat de l'aire relacionades
amb les particules en suspensid en la zona DANA

El moviment dels llots secs acumulats per la DANA pot produir
laugment de la pols i les particules suspesos en laire. Aixd pot
suposar un risc per a la salut de la poblacié general, i especialment
d'aquelles persones vulnerables.

Després de la deteccié d'un augment de les particules en suspensio,
i mentre es mantinguen els problemes de qualitat de [aire
relacionats amb estes en la zona afectada per la DANA:

* Es recorda la conveniéncia de no participar en les labors de
neteja a la poblacié vulnerable: xiquets i xiquetes, persones
d'edat avangada, dones embarassades, o persones amb
malalties agudes o créniques (ex. asma).

* Es recomana utilitzar mascara FFP2 per a fer tasques de neteja
o altres labors a I'aire lliure en condicions segures.

« S'aconsella reduir tota activitat a l'aire lliure que no siga
necessdaria, mentre es mantinga esta situacié.

* En el cas de les persones pertanyents a grups de risc
especialment sensibles a les particules en suspensié (ex. amb
malalties respiratéries croniques), es recomana evitar l'estada
prolongada a l'aire lliure. Addicionalment, es recomana I'Gs de
mascara FFP2 en 'exterior. S’ha de seguir el pla de tractament
medic, si és el cas, meticulosament, i acudir a un servici
d'urgéncies si I'estat de salut empitjora.

GENERALITAT '174 "
VALENCIANA SREa  cesanmao
\ o T
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https://www.san.gva.es/ca/web/sanidad/actuaciones-dana/salud-publica
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GENERALITAT
VALENCIANA LA BORA

Sarvei Valencia d' Ocupacid | Farmacio

ey

INFORMACIO PER A LA CIUTADANIA

INFORMACIO GENERAL

La Generalitat Valenciana ha habilitat el correu electronic dana_ocupaciof@gva.es en el

qual poder remetre la consulta que es desitge en relacid amb les dificultats generades per
la DANA.

Si eres una de les persones afectades per la DANA, tatendrem en qualsevol Espai Labora,

encara que no siga el que et corresponga i sense necessitat de demanar cita prévia.

També ha creat una web on es recopila informacid d'interés per a les persones | empreses
afectades per la DANA S0OM SOLIDARITAT

OFICINES MOBILS

Per a evitar desplagaments, Labora, Servici Valencia d'Ocupacid | Formacid, desplaga
oficines mbbils a les zones afectades per la DANA, amb l'objectiu d'atendre persones
desocupades, empreses | al personal treballador.

Quatre d'estes oficines madbils sdn camions adaptats com una oficina provisional situada en
municipis en els quals la seua poblacid té seriosos problemes de mobilitat | comunicacions,

i que roemandran instal-lats fins que es recobre la normalitat en estes localitats.

Estes oficines provisionals funcienaran com un Espai Labora i en elles, tant les persones
com les empreses, podran acudir a realitzar qualsevol gestid, aixi com informar-se sobre
gualsevol dubte gue puguen tindre sobre gualsevol dels tramits, tant en relacid amb els
servicis ordinaris de *Labora i de la Direccid General de Treball com els derivats de la
DANA.

Les altres dos unitats mdbils s6n autobusos que aniran visitant localitats afectades per esta
catastrofe. L'horari dels autobusos DANA és de 10 del mati a 17 de la vesprada
interrompudament.

El recorregut tant de les oficines mobils com el recorregut dels autobusos per les zones
afectades esta disponible en la web de labora www.labora.gva.es



https://labora.gva.es/documents/166000883/173590659/Texto+Dana+GV_val/b169d210-653e-4841-ad87-aa0f4499840e
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https://www.osalan.euskadi.eus/contenidos/libro/seguridad_202425/es_def/adjuntos/Recomendaciones-coordinacio-n-y-seguridad-obras-de-construccion.pdf

Lbx! {{!¢ / SyiNBmEDdsEZORUI yOiirdd A sA i I [juéwq:mzf;csmx;nj Fa A alf dz

NOU

Los sistemas automatizados de reconocimiento de emociones
en el trabajo en el reglamento europeo de inteligencia artificial

Automated emotion recognition systems at work

in the Europcan Artificial Inn:lligcnce Act

Ana Belén Munoz Ruiz

Profesora Titular de Devecho del Trabajo y de la Seguridad Social (catedrdtica acreditada)
Universidad Carlos 111 de Madrid

ORCID ID: 0000-0002-8863-9938

doi: 10.20318/labos. 2024.9033

Resumen: Deesde los comienzos de los afos 90 se viene investigando en los sistemas de
reconocimiento automatizados de las emociones. Los sistemas automatizados
de reconocimiento de emociones basados en los datos biométricos (rostro, voz,
movimiento corporal, entre otros) pueden ser una fuente potencial de informa-
cidn para las empresas sobre sus trabajadores. En el articulo se estudia la nueva
regulacion de estos sistemas en el Reglamento europeo de Inteligencia Artificial
con un doble propésito: primero, identificar el alcance y contenido de las obli-
gaciones y prohibiciones de las empresas quel tratan esta tipologia de datos de
caricter personal con apoyo en la inteligencia artificial; y segundo, comprender
que los sistemas de reconocimiento de emociones en el ambito laboral suponen
un salto cualitative si los comparamos con los controles tradicionales (videovi-
gilancia, email, Internet, ordenador y dispositivos semejantes). Como se verd,
este tipo de control de nueva generacion sinda a las personas trabajadoras en una
vulnerabilidad extrema y precisan de mayores garantias.

Palabras clave:  Reglamento europeo, biometria, dato de cardcter persenal, sistema automati-
zado de reconocimiento de emociones, inteligencia artificial, derecho del tra-
bajo, obligaciones empresariales, intimidad.

Abstrace: Since the early 1990s, research has been carried out on automated emotion
recognition systems. These automated emotion recognition systems, which are
based on biometric data (face, voice, body movement, etc.), may be a potential
source of worker information for companies. The paper analyses the new Euro-
pean regulation which includes those mentioned systems on twofold purpose.
First, to identify the scope and content of the obligations and prohibitions of
companies that process this type of personal data with the support of artificial
intelligence; and second, to explain that emotion recognition systems in the
labor setting are a qualitative leap as compared to traditional control measures
(video surveillance, email, Internet, computer and similar devices). It is shown
that these new generation control measures may place employees in situations
of extreme vulnerability and therefore require additional guarantees.

Keywaords: European Artificial Intelligence Act, biometrics, personal data protection, au-
tomated emotion recognition systems, artificial intelligence, labour law, duties
of the employer, privacy.

Labeas, Vol. 5, Niimero extraordinario “Narmativa europea sobre intelipencia artificial’, pp. 83-98 1 doic 1020318/ abaos. 20249033
EISSM 2660-7360 - www.ncim.esilbos &3



https://e-revistas.uc3m.es/index.php/LABOS/article/view/9033
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Stress in novice nurses in new
work environments: a systematic
review

Angela Narbona-Galvez?, Juan Jesus Garcia-Iglesias?*,
Diego Ayuso-Murillo®, Guadalupe Fontan-Vinagre®,
Juan Gémez-Salgado®**, Regina Allande-Cusso®,
Javier Fagundo-Rivera’, Israel Macias-Toronjo® and
Carlos Ruiz-Frutos?®

School of D

artment of Sociokogy. Sccial Work and
@, Huelva, Spain, *General Nursing

rch, Madrig, Spain, “Sat
quil, Ecuador,

Universitario de Enfermeria Cruz Roja, Sevilla, Spain, *Department of Rehabilitation, FREMAP Huelva
Huelva, Spair

Background: Inexperienced nursing care can compromise the quality of care
and the well-being of patients. The aim of this study was to assess the main
sources of stress encountered by nurses and novice nurses in a setting not
previously experienced.

Methods: A systematic review was conducted following the PRISMA format in
Pubmed, Scopus, Web of Science, and CINAHL electronic databases in March
2024. A total of 395 studies were identified, of which 16 met the inclusion
criteria. Selection was made on the basis of topic relevance and methodological
quality, assessed using the critical tools of the Joanna Briggs Institute (JBI).
Results: A total of 16 studies were included in this review. Of the 16 selected,
10 were cross-sectional studies, 3 were cohort studies, 2 were qualitative, and 1
was a systematic review. The studies revealed that the main stressors for novice
nurses included time management, workload, and interpersonal relationships.
The results underline that organizational factors, such as lack of support and
high work demands, play a key role in generating stress.

Conclusion: identifying and addressing the key challenges faced by novice nurses,
such as workload, adjustment to the environment, professional expectations, and
interpersonal relationships, is crucial to sustain their professional engagement
and ensure the quality of health care. This understanding is essential for creating
efficient policies and practices that enhance the occupational well-being and
stability of nurses in the workforce.

Systematic review registration: https //www crd york ac uk/prospero/display
record.php?iD=CRD42024520651, CRD42024520651.

HEYWORDS

nurses, occ ral stress, profi
health, clinical competence

1al burnout, psychological adaptation, mental
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SERVICIO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DEL PERSONAL PROPIO
FICHAS INFORMATIVAS DE EQUIPOS DE TRABAJO

PLUMA HIDRAULICA

Principales riesgos

Medidas preventivas

EP

Golpes por objetos manipulados (carga).

Caida de la carga.

Atrapamientos entre partes maviles del equipo.
Aplastamientos o atrapamientos por vuelco del equipo.

Debe ser utilizada sobre un pavimento nivelado (horizontal) y sélido, que
g ice su ¥ | 1o Seguro.

Debe presentar marcado de modo destacado en el equipo (de forma
legible, indeleble y en forma no codificada) la carga maxima de
utilizacidn.

Si presenta diferentes configuraciones de carga, debe disponer de una
placa o diagrama de cargas donde se indique la carga maxima de
utilizacién permitida para cada configuracion.

El gancho debe disponer de un pestillo de seguridad que impida la salida
accidental de |a carga.

Los accesorios de izado (cinchas, eslingas, cadenas, cables, etc.) deben
tener la identificacidn del fabricante, el marcado CE, una indicacién de
carga maxima de utilizacién y, antes de utilizarlos, comprobar que son
compatibles con la pluma.

Antes de utilizar la pluma, comprobar que el pistdn esta en buen estado,
no presenta fugas de aceite, no hay piezas o partes sueltas, y que ningln elemento presenta deformaciones o dafos.
En case de que la pluma disponga de brazo extensible (o corredera), comprobar antes de su uso, para |a posicion
seleccionada, que el buldn esta colocado de modo que impida el desplazamiento del brazo

P

Antes del izado de la carga, comprobar que su peso es inferior a la carga méxima que puede elevar la pluma, segun la

Fuente fotografia: Kommberg
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configuracidn del brazo extensible sel

dentro de los soportes de la pluma.

SERVEI DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS DEL PERSONAL PROPI

Asegurarse que el drea del suelo alred
ocaslonar peligro de caida al operado|

FICHAS INFORMATIVAS DE EQUIPOS DE TRABAJO

No desplazar o balancear la carga mig
La pluma hidraulica no esta concebid{ PLOMAHIDRAUUGA
caso de tener gue realizar pequefios
situar el brazo en la posicién mas baj
No situar partes del cuerpo o situarse|

Cuando la pluma no esté en uso, reco| * Caiguda de la carrega.
* Atrapaments entre parts mobils de I'equip.

Principals riscos

* Colps per objectes manipulats (carrega).

1 * Aixafaments o atrapaments per bolcada de I'equip.
‘ Mesures preventives
* Ha de ser utilitzada sobre un paviment anivellat (horitzontal) i sélid, que

garantisca la seua estabilitat i desplagament segur.

IMPORTANTE: Esta ficha es necesariamd * Hade presentar marcatge de mode destacat en I'equip (de manera
El equipo debe estar ade llegible, indeleble i en forma no codificada) 1a carrega maxima
Ver en todo caso lo indic| d'utilitzacié.

Las FIM son un complemento de SPRL-DIPRL-15 Py = Sipresenta diferents configuracions de carrega, ha de dispesar d'una

placa o diagrama de carregues on s'indique la carrega maxima
d'utilitzacié permesa per a cada configuracié.
% * Laperxa ha de disposar d'un pestell de seguretat que impedisca I'eixida
GEMERALIT]
L VALENCIA accidental de lalcf’!rrega.
&8 * Els accessoris d'hissat (cingles, eslingues, cadenes, cables, etc.) han de

tindre la identificacid del fabricader, el marcatge CE, una indicacio de
carrega maxima d'utilitzacio i, abans d'utilitzar-los, comprovar que sén
compatibles amb la ploma.

= Abans d'utilitzar la ploma, comprovar que el pistd esta en bon estat, no

moment dins dels suports de la ploma.

ocasionar perill de caiguda a l'operador de I'equip.

EP' . ..

L'equip ha d'estar adequadament mantingut.

Les FIM sén un de I'SPRL-DIPRL-15 Prevencid de riscos en tallers
% GENERALITAT ||Mﬁ3ﬂ
\\\ VALENCIANA Sttt e el

* No desplagar o balancejar la carrega mentres s'eleve esta o es trobe suspesa.

* La ploma hidraulica no esta concebuda per al transport ni per a mantindre |a carrega elevada per temps il-limitat. En
cas d'haver de realitzar xicotets desplacaments de |a carrega, llevat que el fabricant ho prohibisca expressament,
situar el brag en la posicié més baixa possible i, en finalitzar el desplagament, depositar la carrega en el sol.

* No situar parts del eos o situar-se completament davall de la carrega mentres s'hissa 0 mentres estiga suspesa.

* Quan la ploma no estiga en us, arreplegar la corredissa | fixar-la amb el pern, i situar-la en la seua posicié més baixa.

Vegeu en tot cas U'indical en I'avaluacio de riscos efectuada per I'SPRL.

v ma

Fuente fotografia: Kammberg

presenta fuites d'oli, no hi ha peces o parts soltes, i que cap element presenta deformacions o danys.

*  Encas que la ploma dispose de brag extensible (o corredissa), comprovar abans del seu (s, per a la posicid
seleccionada, que el pern esta col-locat de manera que impedisca el desplagament del brag extensible.

»  Abans de I'hissat de la carrega, comprovar que el seu pes és inferior a la carrega maxima gue puga elevar la ploma,
segons la configuracié del brag extensible seleccionada, i verificar que el seu centre de gravetat queda en tot

»  Assegurar-se que I'area del sol al voltant de la maquina este neta, i lliure de materials o elements que puguen

IMPORTANT: Esta fitxa és necessariament un resum. Cal disposar del manual d'instruccions del fabricant.

Versid 14nov24
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https://prevencio.gva.es/documents/161660390/384684015/FIM+-+18+Ploma+hidr%C3%A0ulica.pdf/f1ac16db-e187-3718-ceec-f85b5507a382?t=1731913840338
https://invassat.gva.es/va/publicaciones
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https://www.insst.es/documentacion/material-tecnico/documentos-tecnicos/factores-de-riesgo-psicosocial-en-el-trabajo-en-plataformas-digitales-2024
https://gredos.usal.es/handle/10366/160498
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