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Notas Técnicas de Prevencion

Salud cardiovascular: recomendaciones para
su gestion en el ambito laboral.

Santé cardiovasculaire: recommandations pour la gestion dans le domaine du travail.
Cardiovascular health: recommendations for its management at the workplace.

Autor:
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo
{INSST), O.A., M.P.

Elaborado por:
M?® Dolores Solé Gomez
CENTRO NACIONAL DE CONDICIONES DE TRABAJO. INSST

Ferran Pons Solé
Médico especialista en cardiologia.

La patologia cardiovascular, muy diversa en sus causas y
en sus mamifestaciones, es una enfermedad que afecta a las
diferentes estructuras del aparato cardiocirculatorio. Se
trata de una patologia cronica evolutiva ligada a la edad
que puede verse acelerada o precipitada por una serie de
factores tanto de origen laboral como extralaboral. En esta
NTP se apuntardn algunas recomendaciones generales
para evitar la aparicion o el empeoramiento de esta patolo-
gia, haciendo hincapié por su relevancia en la cardiopatia
isquémica y la enfermedad cerebrovascular.

Las NTP son guias de buenas practicas. Sus indicaciones no son obligatorias salvo que estén recogidas en
una disposicion normativa vigente. A efecfos de valorar la pertinencia de las recomendaciones conienidas
en una NTP concreta es conveniente tener en cuenta su fecha de edicion.

1. INTRODUCCION

La patclogia cardiovascular es la primera causa de
muerte a nivel mundial. Segun los dltimos datos publi-
cados en 2019 por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), esta fue responsable de mas de 17,9 millones
de fallecimientos. Esto representa un 32% de todas las
muertes registradas ese ano.

Seguln el Instituto Macional de Estadistica (INE), en
2022, el grupo de enfermedades del sistema circulatorio
s& mantuvo como primera causa de muerte en Espana
con el 26% del total. A nivel mas detallado, la enferme-
dad isquémica cardiaca y las enfermedades cerebro-
vasculares (los dos tipos de patologia cardiovascular
mas frecuentes) fueron la segunda y tercera causa de
muerte después de la COVID-18 con virus identificado.

La importancia de la patologia cardiovascular en el
ambito laboral es incuestionable no tan sclo por las
repercusiones sobre la morbimortalidad de |la poblacion
trabajadora sino también por el impacto que la mala
salud cardiovascular puede tener en la empresa. Porun
lado, el sistema cardiovascular puede resultar afectado
por factores de riesgo de origen laboral (agentes qui-
micos, biolégicos, fisicos y psicosociales). Por otro, la
mala salud cardiovascular puede repercutir @n un menaor
rendimiento, mayor absentismo, mayor presentismo o
mayor rotacion de personal con el consiguiente impacto
en los resultados de |a organizacion.

Seqgun la estimacion de la Asocciacion de Mutuas de
Accidentes de Trabajo (AMAT), las enfermedades car-
diovasculares causan al afc unos 70.000 procesos de
incapacidad temporal, generalmente de larga duracion
y con alta probabilidad de acabar en un abandono pre-
maturo del trabajo.

De acuerdo con el Obsarvatorio de Condiciones de

Trabajo del INSST, las enfermedades cardiovasculares
también son la principal causa de muerte por acciden-

tes de trabajo durante la jornada de trabajo, represen-
tando mas del 40% del total de fallecimientos por causa
laboral ccurridos en el ano 2022.

El alcance del problema tanto en las personas como
en la organizacion apoya la idoneidad del estableci-
miento de programas de salud cardiovascular en la
empresa. En la figura 1 se resumen las dimensiones
a tener en cuenta a la hora de disenar una estrate-
gia de intervencion en la emprasa para evitar el dafio
(prevencion de riesgos laborales) y mejorar la salud
(promocion de la salud) en la esfera de la patologia
cardiovascular. En este documento proporcionaremos
recomendaciones para la accion sobre cada una de
estas dimensiones.

= Agentes fisicos, guimicos y bioldgicos

= Factores psicosociales y organizacionales
Carga fisica feormponenta cardiovascular
Caracteristicas generales del lugar de rabajo

Condicienes
de trabajo

* Educacidn sanitaria
= Promocidn de hibitos de vida saludable
= Actuacion ante emergencias

Sensibilizacion

y formacién

* Reconocimientos médicos
= Seguimiento de los factores de riesgo
* Gestidn de los casos de trastomo cardiovasoular

Vigilancia de la
salud

= Rehabditacian cardiaca
= Adaptacion del puesto de vabag
= Seguimients y manbenimients

Retorne al
trabajo

Figura 1. Dimensiones de la gestidn de la salud cardiovaseular
an al dmbito laboral.

2.SALUD CARDIOVASCULAR Y CONDICIONES
DE TRABAJO

El objeto de este apartado es recordar, de forma resu-

mida y no exhaustiva, los principales factores de riesgo
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Fomento de las actuaciones que se deben llevar a cabo

04/04/2024 para combatir la exposicién al radén residencial y
ocupacional

Con esta guia se pretende concienciar sobre las fuentes de exposicidn al radén, tanto fuera como dentro del
ambito laboral, sus efectos en la salud de las personas y las medidas de actuacién que se deben tomar para

evitar o reducir dicha exposicion.
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https://umivaleactiva.es/dam/umivale-activa/prevencion-y-salud/higiene-industrial/CBP-Exposici-n-al-rad-n-en-el--mbito-laboral.pdf
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. Protéger les salariés, accompagner

les victimes

. Gérer les incivilités permet d'éviter

les passages & l'acte

. « En parler en équipe permet

de désamorcer une situation »

. Grévin cible I'attente pour réduire

les violences externes

. En premiére ligne, le service public

agit pour ses agents

. Grenoble protége ses agents

des transports en commun

. Des protocoles et du personnel

pour éviter les agressions

travail & sécurité — n"858 - vl 2024

nuit pas a autrui .
A ce titre,

TOUTE INSULTE
OU COMPORTEMENT
AGRESSIF A L’EGARD

DU PERSONNEL
DONNERA LIEy
A DES POURSUITES.

Les violences
externes
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Situacion de
mujeres y hombres #-
en materia de
seguridad y
salud laborales:
condiciones de
trabajo, percepcion

- de riesgos y danos
para la salud

Este estudio que presentamos responde a una de las acciones
aprobadas en el Plan para la igualdad de Osalan (2022-2024),
recogida en el plan de gestion del organismo para 2023.

74

Con su realizacidn, se pretende avanzar en el desarrollodela |
Estrategia Vasca de Seguridad y Salud en el Trabajo (2021-2026)
uno de cuyos objetivos estratégicos es el de generar
conocimiento en prevencién de riesgos laborales con
perspectiva de género para poder adaptarla con prontitud a los
cambios sociales.>br /=En 2017, Osalan publicé un informe
sobre la Situacidon de mujeres y hombres en materia de
accidentalidad laboral y enfermedades profesionales. Dicho
informe realizaba un andlisis desde |a perspectiva de género de
las condiciones laborales y los dafios derivados del trabajo en
mujeres y hombres. Entre sus conclusiones, destacaban la
necesidad de actualizar los datos periddicamente y la de
profundizar en distintos aspectos como, por gjemplo, el de Ia
percepcion de riesgos psicosociales. Este informe de 2023
retende precisamente dar respuesta a ambos compromisos
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https://www.osalan.euskadi.eus/libro/situacion-de-mujeres-y-hombres-en-materia-de-seguridad-y-salud-laborales-condiciones-de-trabajo-percepcion-de-riesgos-y-danos-para-la-salud-2024/webosa00-contpub/es/
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Violencia en el puesto de trabajo sanitario,
analisis situacional y experiencias de las
victimas.

AUTORA:

M?* del Rosario Gomez Romero

Tesis presentada para obtener el titulo de doctorado por la

Universidad Rovira 1 Virgih

Director:

Dr. Jordi Tous Pallares

UNIVERSITAT ROVIRA i VIRGILI

Departament d’Infermeria

2015
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&4 mosliP PARQUE CIENTIFICO
" 5 P DE LA UNIVERSIDAD DE ALICANTE
MOSTRA D IN,N OVACIO EN PREVENCIO Carretera San Vicente del Raspeig s/h
" CONSTRUCCIO 2024 - CAMPUS ALICANTE 03690 San Vicente del Raspeig, Alicante

JORNADA

Seguridad integrada en los procesos
constructivos mediante la utilizacién
de medios de proteccion colectiva
que impiden la caida

d‘ e o /n_ Universitat d'Alacant % GENERALITAT  INVASSAT ’/—\\
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RECORDA

AGROSEGURIDAD

IV ENCUENTRO INTERNACIONAL DE LA SEGURIDAD
Y SALUD OCUPACIONAL EN EL SECTOR AGRICOLA
Y LA INDUSTRIA ALIMENTARIA

AGROSAFETY

22 v23

DE MAYO 2024
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https://agroseguridad.com/contenidos.php?secc=10001
https://comunidadvalenciana.fundacionlaboral.org/formulario/jornada-teacutecnica-seguridad-integrada-en-los-procesos-constructivos-mediante-la-utilizacioacuten-de-medios-de-proteccioacuten-colectiva-que-impiden-la-caiacuteda
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AGENDA PREVISTA
Esdeveniment Lema Data Tipus Organitza

XI Congreso Salud Integral a 22-24.05.2024 | Presencial SESST Sociedad
Internacional y IV debate: avances Espafiola de Salud
Nacional de Salud.l en las estrategias y Segt_Jridad enel
Labqral y Prevencién de prevencién Trabajo
de Riesgos
Conference 2024 World in transition, | 13-14.06.2024 | Presencial + | EUROSHNET
EUROSHNET Europe in En linia

adaptation, OSH

under pressure
Working on Safety — Building a resilient 22-25.09.2024 | Presencial + | German Social
WOS future : towards En linia Accident Insurance

sustainable safety (DGUV)

in a rapidly

changing world

Objetivo

|

Queremos presentarles las VII Jornadas de Prevencion de
Riesgos Laborales en entorno sanitario en la Comunidad
Valenciana. El objetivo de las mismas es el de mantener un
foro de debate especifico para abordar experiencias en
vigilancia de la salud en Prevencion de Riesgos Laborales.

En esta séptima edicion, abordaremos temas relacionados
con la actividad técnica y sanitaria que realizan los
profesionales adscritos a los servicios de prevencion en
entorno sanitario.

Organiza

|
Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales del
Departamento de Salud de La Ribera

Inscripciones

Jornada gratuita
Para inscribirte escanea el QR o en este enlace

https://goo.su/8UPkyJG IOF:¥0]
ol -
En caso de duda envia un email a o 15

prevencion_laribera@gva.es =

% GENERALITAT  DEPARTAMENT DE SALUT DE
VALENCIANA LARIBERA
A\

vitaly

VII Jornadas de
Prevencion de Riesgos
Laborales en el ambito
sanitario

Salén de actos del Hospital
Universitario de La Ribera
17 de mayo de 2024



https://www.sesst.org/xi-congreso-internacional-y-iv-nacional-de-salud-laboral-y-prevencion-de-riesgos/
https://www.sesst.org/xi-congreso-internacional-y-iv-nacional-de-salud-laboral-y-prevencion-de-riesgos/
https://www.sesst.org/xi-congreso-internacional-y-iv-nacional-de-salud-laboral-y-prevencion-de-riesgos/
https://www.sesst.org/xi-congreso-internacional-y-iv-nacional-de-salud-laboral-y-prevencion-de-riesgos/
https://www.sesst.org/xi-congreso-internacional-y-iv-nacional-de-salud-laboral-y-prevencion-de-riesgos/
https://www.euroshnet.eu/conference-2024
https://www.euroshnet.eu/conference-2024
https://wos2024.org/home.html
https://wos2024.org/home.html
https://prevencionriesgoslaboralescev.es/
https://docs.google.com/forms/d/1jN1psihJ2N3c6nwZL2g9yolGKnosJUqQS8iEPL06k7E/viewform?pli=1&pli=1&edit_requested=true
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ALS MITJANS

El IBV estudia cdmo evitar "reincorporaciones no efectivas" tras las bajas laborales de larga
duracién Europapress Comunidad Valenciana. 09.05.2024

[...] la cita ha contado con la participacidon de Andrés Lluch Figueres, director general de
Trabajo, Cooperativismo y Seguridad Laboral de la Generalitat Valenciana y director del
Instituto Valenciano de Seguridad y Salud en el Trabajo INVASSAT |...]

Cinco obreros heridos al desplomarse el interior de un edificio en obras en el Casco Viejo de
Bilbao Josean lzarra. El Mundo. 09.05.2024

La obra del edificio derrumbado en Herrera Oria tenia las licencias y todo apunta a un error
humano Carlos Hidalgo. ABC Madrid. 08.05.2024

Muere un albaiiil tras caerse de un andamio en Torremolinos Malaga hoy. 09.05.2024

Muere un trabajador en una nave frigorifica del Puerto Diario de Las Palmas. Carlota Barcala.
09.05.2024

Un trabajador en la UCI por accidente laboral en Chapela. Faro de Vigo. 10.05.2024.

Nuevos escenarios, nuevos riesgos: trabajadores, trabajos y endemia Prevencionar.
09.05.2024

El estrés laboral puede desencadenar dolor crénico Esther Molina. ELLE. 09.05.2024

Cinco pautas para lograr el bienestar del empleado, evitar el burnout y fidelizar talento RRHH
Digital. 08.05.2024

Pérdida de salario, cambio de trabajo o quedarse sin ascenso: el 87% de las mujeres renuncia
a su trayectoria laboral al ser madre Elena Omedes. 20minutos. 07.05.2024

Epicondilitis e hipoacusia lideran sospechas de enfermedades laborales Heraldo de Aragdn.
07.05.2024

El Gobierno quiere proteger a los trabajadores que denuncien discriminacién David Ramos.
Emprendedores. 07.05.2024

La precariedad laboral obligé a mas de 8.000 enfermeras a trasladarse en 2023. La Razon.
09.05.2024.

El coste por absentismo laboral se incrementa un 73 por ciento en cinco anos Intereconomia.
07.05.2024.

Trabajo y Fundacidn Espanola del Corazdn se unen para facilitar la vuelta al trabajo tras un
infarto. Valencia Plaza. 09.05.2024.

La batalla perdida contra los accidentes laborales en Espaia: las muertes suben un 58% en
sélo 10 aios. El Espafiol. 10.05.2024.

"Las victimas de accidentes de trabajo son las grandes olvidadas de la sociedad". Onda
Regional. 09.05.2024.

Los errores que no debes cometer a la hora de separar la vida profesional de la personal.
Diario de Sevilla. 09.05.2024.



https://www.europapress.es/comunitat-valenciana/noticia-ibv-estudia-evitar-reincorporaciones-no-efectivas-bajas-laborales-larga-duracion-20240509101646.html
https://www.europapress.es/comunitat-valenciana/noticia-ibv-estudia-evitar-reincorporaciones-no-efectivas-bajas-laborales-larga-duracion-20240509101646.html
https://www.elmundo.es/pais-vasco/2024/05/09/663c9671e4d4d828108b4581.html
https://www.elmundo.es/pais-vasco/2024/05/09/663c9671e4d4d828108b4581.html
https://www.abc.es/espana/madrid/obra-edificio-derrumbado-herrera-oria-licencias-apunta-20240508184626-nt.html
https://www.abc.es/espana/madrid/obra-edificio-derrumbado-herrera-oria-licencias-apunta-20240508184626-nt.html
https://www.malagahoy.es/provincia/Muere-albanil-caerse-andamio-Torremolinos_0_1901210512.html
https://www.laprovincia.es/sucesos/sucesos-en-canarias/2024/05/09/muere-trabajador-puerto-talleres-navales-102140974.html
https://www.farodevigo.es/comarcas/2024/05/10/trabajador-uci-accidente-laboral-chapela-102171423.html
https://prevencionar.com/2024/05/09/trabajadores-trabajos-endemia/
https://www.elle.com/es/living/trabajo-finanzas/a60660371/estres-laboral-dolor-cronico/
https://www.rrhhdigital.com/secciones/bienestar/747151/cinco-pautas-para-lograr-el-bienestar-del-empleado-evitar-el-burnout-y-fidelizar-talento/
https://www.20minutos.es/noticia/5242666/0/perdida-salario-cambio-trabajo-quedarse-sin-ascenso-87-las-mujeres-renuncia-su-trayectoria-laboral-ser-madre/
https://www.20minutos.es/noticia/5242666/0/perdida-salario-cambio-trabajo-quedarse-sin-ascenso-87-las-mujeres-renuncia-su-trayectoria-laboral-ser-madre/
https://www.heraldo.es/noticias/salud/2024/05/07/epicondilitis-hipoacusia-codo-tenista-que-son-enfermedades-laborales-1731799.html
https://www.heraldo.es/noticias/salud/2024/05/07/epicondilitis-hipoacusia-codo-tenista-que-son-enfermedades-laborales-1731799.html
https://emprendedores.es/gestion/recursos-humanos/multas-discriminacion/
https://www.larazon.es/salud/precariedad-laboral-obligo-mas-8000-enfermeras-trasladarse-2023_20240509663cd2808e66020001d3793e.html
https://intereconomia.com/noticia/el-coste-por-absentismo-laboral-se-incrementa-un-73-por-ciento-en-cinco-anos-20240507-1857/
https://valenciaplaza.com/trabajo-fundacion-espanola-corazon--unen-facilitar-vuelta-trabajo-tras-accidente-cardiaco
https://valenciaplaza.com/trabajo-fundacion-espanola-corazon--unen-facilitar-vuelta-trabajo-tras-accidente-cardiaco
https://www.elespanol.com/ciencia/salud/20240510/batalla-perdida-accidentes-laborales-espana-muertes-suben-solo-anos/853914871_0.html
https://www.elespanol.com/ciencia/salud/20240510/batalla-perdida-accidentes-laborales-espana-muertes-suben-solo-anos/853914871_0.html
https://www.orm.es/noticias-2024/las-victimas-de-accidentes-de-trabajo-son-las-grandes-olvidadas-de-la-sociedad/
https://www.diariodesevilla.es/salud/investigacion-tecnologia/errores-cometer-separar-profesional-personal_0_1901210930.html

INVASSAT Centre de Documentacio - Recull d'actualitat en seguretat i salut laboral — 10.5.2024

VES AMB

COMPTE!!!

SERVICI DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS DEL PERSONAL PROPI
FITXES INFORMATIVES DE RISCOS | MESURES PREVENTIVES

TALLERS
FACTORS DE RISC

* Xocs contra objectes immabils. ® @

* Colps/talls per objectes o ferramentes.

* Projeccid de fragments o particules. o

» Caiguda d'objectes per enfonsament, objectes despresos :::

= Contactes eléctrics directes i indirectes.

* Exposicid a contaminants quimics (vapors organics, particules, -
dissolvents). m

» Sobreesforgos. @
= Soroll. @ n

MESURES PREVENTIVES

Lloc de treball

* Mantindre I'espai de treball sempre net i ordenat per a facilitar la faena i evitar ensopegades, colps i caigudes.

= Garantir que les vies de circulacid i les vies i eixides d'emergéncia es troben lliures d'obstacles, i poden ser utilitzades en
qualsevol moment.

* La temperatura en la zona de treball ha d'oscillar entre els 14 °Ci els 25 °C, encara que l'ideal per a la comoditat és que se
situe entre els 21 °Ci 25 *C.

* Procurar que €l local present una ventilacid adequada.

» L'activitat en el taller es pot considerar que té exigéncies visuals altes, per la qual cosa les condiciens d'il-luminacid han
de garantir 500 lux, combinant la llum natural amb 'artificial i, si cal, il-luminacid localitzada.

* Disposar en les proximitats del taller d'una farmaciola per a primers auxilis.

Normes generals

* Esta prohibit fumar.

* Usar roba de manegues llargues i resistent, i vestir pantalons llargs que cobrisquen completament les cames. Evitar la
roba solta.

* Mantindre una posicid corporal correcta i evitar postures forcades que puguen derivar en lesions.

* Mo menjar ni beure en la zona de treball, ja que, entre altres, existix el risc que els aliments i les begudes s'hagen
contaminat amb substancies presents en el taller.

* Fer Us en tot moment de calgat de seguretat, proteccid ecular, i guants de proteccio.

* La utilitzacid de determinades maguines i ferramentes manuals poden fer necessari I's proteccid auditiva i proteccio
respiratoria.

Instal-lacions, equips, ferramentes i maquinaria

* Les maguines i ferramentes manuals motoritzades han de presentar el marcatge CE i s'han de tindre les instruccions del
fabricant.

* Revisar i mantindre periddicament les instal-lacions, especialment la instal-lacid eléctrica.

* Abans d'usar les maquines i ferramentes, verificar el seu bon estat, el bon estat de les connexions i elements de
proteccid, que son adequats a les tasques a realitzar, i fer un s comrecte d'elles. Retirar de I'ls les defectuoses o les que
estiguen deteriorades.

= El canvi dels dtils (broques, discos, etc.) s'ha de realitzar amb els equips aturats i desconnectats, i efectuar-lo amb las
ferramentes proporcionades amb els equips pel fabricant.

* Siun equip 0 maguina requerix mesures especifiques de seguretat per al seu Us correcte i segur, estes han d'estar
sempre visibles.

* Utilitzar carros mabils o caixes porta-ferramentes per al transport de les ferramentes i per a depositar-les. Quan no
s'usen, col-locar-les en panells o bancs establits per a tal fi.

* Disposar de recipients per a I'adequada gestid dels residus que es generen (draps, olis, liquids, etc.).

Complementar la informacid amb la derivada de I'avaluacid del lloc de treball ( )

Versid: 09/05/2024

% GENERALITAT  INVASSAT
VALENCIANA Inssitul Volencid d
Q Squett ot e Trsbol
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Vols saber?

Tackling Mental Health Challenges in the Public Safety Sector: Implementing and
Evaluating Mental Health Programs. Meghan Kiederer et al. NIOSH Science Blog.
09.05.2024.

Harvard y Google reconstruyen un milimetro cubico de cerebro humano con resolucion
nanométrica. SINC. 09.05.2024.

éComo influye la alimentacidn en la fertilidad femenina? Gemma Bivia Roig. The
Conversation. 09.05.2024.

éPuede la ciencia salvar nuestros arrecifes de coral? Open Mind. 09.05.2024.

El compostaje comunitario, una solucion sostenible para la gestidn de los residuos
municipales. UAB Divulga. 09.05.2024.

Un nuevo antibidtico da tiempo a la medicina en la interminable lucha contra las
superbacterias. El Pais. 10.05.2024.

VES AMB
COMPTE!!

Rev Esp Cardiol. 2022;75(5):429.e1-429.e104

Guias de Practica Clinica

Guia ESC 2021 sobre la prevencion de la enfermedad cardiovascular en la
practica clinica
Con la contribucion especial de la European Association of Preventive Cardiology (EAPC)

Autoresfmiembros del Grupo de Trabajo: Frank LJ. Visseren " (coordinador) (Paises Bajos), Francois Mach” (coordinador) (Suiza),

Yvo M. Smulders” (coordinador del Grupo de Trabajo) (Paises Bajos), David Carballo™ (coordinador del Grupo de Trabajo) {Suiza), Konstantinos C. Koskinas (Suiza),
Maria Bick (Suecia), Athanase Benetos® (Francia), Alessandro Biffi” ' (Italia), José Manuel Boavida® (Portugal), Davide Capodanno (Italia), Bemnard Cosyns (Bélgica),
Carolyn Crawford (Irlanda del Norte), Constantinos H. Davos (Grecia), Ileana Desormais (Francia), Emanuele Di Angelantonio (Reino Unido), Oscar H. Franco (Suiza),
Sigrun Halvorsen (Noruega), F.D. Richard Hobbs'* (Reino Unido), Monika Hollander (Paises Bajos), Ewa A. Jankowska (Polonia), Matthias Michal'' (Alemania),

Simena Sacco® (Italia), Naveed Sattar (Reino Unido), Lale Tokgozoglu® (Turquia), Serena Tonstad (Noruega), Konstantinos P. Tsioufis® (Grecia), Ineke van Dis* (Paises Bajos),
Isabelle C. van Gelder (Paises Bajos) and Christoph Wanner” [Alemania), Bryan Williams (Reino Unido), y Grupo de Documentos Cientificos de la ESC

Revisores del documento: Guy De Backer (coordinador de revision de las GPC) (Bélgica), Vera Regilz—Zag’rasek (coordinadora de revision de las GPC) (Alemania),

Anne Hege Aamodt® (Noruega), Magdy Abdelhamid (Egipto), Victor Aboyans (Francia), Christian Albus ! (Alemania), Riccardo Asteggiano (Italia), Magnus Bick (Suecia),

Michael A. Borger (Alemania), Carlos Brotons' (Espana), Jelena Celutkiené (Lituania), Renata Cifkova (Republica Checa), Maja Cikes [Croacia), Francesco Cosentino (ltalia),
Nikolaos Dagres (Alemania), Tine De Backer (Bélgica), Dirk De Bacquer (Bélgica), Victoria Delgado (Paises Bajos), Hester Den Ruijter (Paises Bajos), Paul Dendale (Belgica),

Heinz Drexel (Austria), Volkmar Falk (Alemania), Laurent Fauchier (Francia), Brian A Ference (Reino Unido), Jean Ferriéres (Francia), Marc Ferrini (Francia),

Miles Fisher' (Reino Unido), Danilo Fliser” (Alemania), Zlatko Fras (Eslovenia), Dan Gaita® (Rumania), Simona Giampaoli (Italia), Stephan Gielen (Alemania), lan Graham (Irlanda),
Catriona Jennings (Irlanda), Torben Jorgensen (Dinamarca), Alexandra Kautzky-Willer' (Austria), Maryam Kavousi (Paises Bajos), Wolfgang Koenig (Alemania

Aleksandra Konradi (Rusia), Dipak Kotecha (Reino Unido), Ulf Landmesser (Alemania). Madalena Lettino (Italia), Basil S. Lewis (Israel), Ales Linhart (Repiblica Checa),

Maja-Lisa Lechen (Noruega), Konstantinos Makrilakis® (Grecia), Giuseppe Mancia® (Italia), Pedro Marques-Vidal (Suiza), John William McEvoy (Irlanda), Paul McGreavy (Reino Unido),
Bela Merkely (Hungria), Lis Neubeck (Reino Unido), Jens Cosedis Nielsen (Dinamarca), Joep Perk (Suecia), Steffen E. Petersen (Reino Unido), Anna Sonia Petronio (ltalia),

Massimo Piepoli (Italia), Nana Goar Pogosova (Rusia), Eva Irene Bossano Prescott (Dinamarca), Kausik K. Ray* (Reino Unido), Zeljko Reiner (Croacia), Dimitrios J. Richter (Gredia),
Lars Rydén (Suecia), Evgeny Shlyakhto (Rusia), Marta Sitges (Espaiia), Miguel Sousa-Uva (Portugal), Isabella Sudano (Suiza), Monica Tiberi™'? (Italia), Rhian M. Touyz (Reino Unido),
Andrea Ungar® (ltalia), W.M. Monique Verschuren (Paises Bajos) Olov Wiklund (Suecia), David Wood (Reino UnidoIrlanda) v José Luis Zamorano (Espana)

Versidn en espariol: documento traducido por Elena Avanzas Alvarez. Traduccidn revisada por Vicente Arrarte y Raquel Campuzano, coordinadores del Grupo de Trabajo de la
Sociedad Europea de Cardiologia para esta guia, y por Laura Sanchis, editora asociado de Revista Espafola de Cardiologia.
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https://blogs.cdc.gov/niosh-science-blog/2024/05/09/mental-health-public-safety-sector/
https://blogs.cdc.gov/niosh-science-blog/2024/05/09/mental-health-public-safety-sector/
https://www.agenciasinc.es/Noticias/Harvard-y-Google-reconstruyen-un-milimetro-cubico-de-cerebro-humano-con-resolucion-nanometrica
https://www.agenciasinc.es/Noticias/Harvard-y-Google-reconstruyen-un-milimetro-cubico-de-cerebro-humano-con-resolucion-nanometrica
https://theconversation.com/como-influye-la-alimentacion-en-la-fertilidad-femenina-229406
https://www.bbvaopenmind.com/ciencia/biociencias/puede-la-ciencia-salvar-arrecifes-coral/
https://www.uab.cat/web/detalle-noticia/el-compostaje-comunitario-una-solucion-sostenible-para-la-gestion-de-los-residuos-municipales-1345680342040.html?noticiaid=1345912775138
https://www.uab.cat/web/detalle-noticia/el-compostaje-comunitario-una-solucion-sostenible-para-la-gestion-de-los-residuos-municipales-1345680342040.html?noticiaid=1345912775138
https://elpais.com/sociedad/2024-05-10/un-nuevo-antibiotico-da-tiempo-a-la-medicina-en-la-interminable-lucha-contra-las-superbacterias.html
https://elpais.com/sociedad/2024-05-10/un-nuevo-antibiotico-da-tiempo-a-la-medicina-en-la-interminable-lucha-contra-las-superbacterias.html
https://www.revespcardiol.org/es-guia-esc-2021-sobre-prevencion-articulo-S0300893221004620
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VES AMB
COMPTE!!

PANORAMA GENERAL DE LAS CAIDAS MORTALES EN LA CONSTRUCCION, 2019

1102 MUERTES EN EL SECTOR DE
LA CONSTRUCCION

El mayor nimero de muertes en un afo
desde el 2011

407 calDAS A UN NIVEL INFERIOR QUE
RESULTARON MORTALES

Un aumento del 25% respecto al 2018

Los hispanos tienen una tasa mas alta
de caidas

374 MUERTES DE HISPANOS EN EL
SECTOR DE LA CONSTRUCCION

Un aumento del 27%
respecto al 2018

Un aumento del 90%
desde el 2011

PLANIFIQUE

con anticipacion para hacer el trabajo con seguridad.

PROPORCIONE

el equipo adecuado.

CAPACITE

a todos para que usen el equipo con seguridad.

: 2 X LATASA DE MORTALIDAD

1

1 DE CADA 3 MUERTES FUERON
POR CAIDAS MORTALES

El niimero 1 de los cuatro riesgos
mortales de la OSHA

93 caidas mortales relacionadas
con escaleras

2z

52 caidas mortales relacionadas
con andamios

AT

146 calDAS DESDE TECHOS QUE
RESULTARON MORTALES

Un aumento del 28% respecto al 2018 %

Un aumento del 63% respecto al 2011 L

1 DEcADA 3 TRABAJADORES DE LA
CONSTRUCCION SON HISPANOS
Proporcione capacitacion en el

idioma que usen los trabajadores e
imagenes que reflejen su cultura.

EN LA CONSTRUCCION

trabajadores de 65 afos o mas
comparados con trabajadores
de 55 afios o menos

iUnase a la campafia para
acabar con las caidas
en la construccion!

www.stopconstructionfalls.com

A

CPWR [@®

‘THE CENTER FOR CONSTRUCTION
RESEARCH AND TRAINING

| [YlosH
. NORA

Fuente: Brown S, Harris W, Brooks RD, Dong XS. Data Bulletin: Fatal Injury Trends in the Construction Industry.
The Center for Construction Training and Research (CPWR). February 2021. Available from:
February-2021.p
y

#StandDown4Safety
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NOVETATS LEGALS

DOGV
DOGV num. 9846, 10 de maig de 2024. Sense novetats

BOE
BOE num. 114, 10 de maig de 2024. Sense novetats

DOUE
DOUE, 10 de maig de 2024. No disponible

VES AMB

COMPTE!!

Escalera de la cultura preventiva

LA MADUREZ DE UNA ORGANIZACION DEPENDE DE SU UBICACION
EN LA ESCALERA DE LA CULTURA PREVENTIVA:

Los peldafios auna cult 3 \'\636
\Y
En el tramo I P formales o(\s3
yla cultura preventiva es adn superficial. < es?
La cultura mas positiva es la de las (\‘L% g
organizaciones que ocupan los (%4
peldaiios mas altos. ('0“
o0
A\

Generativa
La seguridad es nuestra
forma de trabajar

Proactiva
Mejoramos continuamente para prevenir los
accidentes antes de que ocurran

Calculadora il
Recopilamos toda la informacién para »- o

gestionar los riesgos laborales Se buscan activamente los indicadores

| negativos como oportunidad para aprender 1

i Se comparten las responsabilidades

Reactiva ) 1
Nos ocupamos de los accidentes e A | Las nuevas ideas siempre son bienvenidas '
cuando ocurre algo P - ]

o . - Los indicadores negativos se toleran
PatOIOglca = ) ;| Las responsabilidades se

No nos preocupamos LG b compartimentan

por la seguridad o 5 | Las nuevas ideas crean desajustes

Los indicadores
negativos se ignoran

Las responsabilidades se eluden | T —
Las nuevas ideas se desestiman %) (CONSEJERA DE EMPLEO,
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NOVETATS OIT, EU-OSHA, INSST

INSST

NTP 1191: Salud cardiovascular: recomendaciones para su gestion en el ambito laboral - Afio
2024

La patologia cardiovascular, muy diversa en sus causas y en sus manifestaciones, es una
enfermedad que afecta a las diferentes estructuras del aparato cardiocirculatorio. Se trata de
una patologia crénica evolutiva ligada a la edad que puede verse acelerada o precipitada por
una serie de factores tanto de origen laboral como extralaboral. En esta NTP se apuntaran
algunas recomendaciones generales para evitar la aparicion o el empeoramiento de esta
patologia, haciendo hincapié por su relevancia en la cardiopatia isquémica y la enfermedad
cerebrovascular.

VES AME

COMPTE!!

Notas técnicas de prevencion

La coleccidn de Notas Técnicas de Prevencidn (NTP) se inicié en 1982 con la vocacidn de convertirse en un manual de consulta
indispensable para todo prevencionista y obedece al propésito del Instituto de facilitar a los agentes sociales y a los

m profesionales de la PRL herramientas técnicas de consulta.
Estos documentos no son vinculantes, ni de obligado cumplimiento. La empresa estd obligada a cumplir con Las disposiciones

N t T, N d P " normativas gue le sean aplicables en cada momento, sean estatales, autondmicas o provenientes de la administracion local. La
otas lecnicas de Frevencion coleccidn de NTP pretende ayudar al cumplimiento de tales obligaciones, facilitando la aplicacién técnica de las exigencias
legales.

EL contenido de la coleccién es pluridisciplinar. En sus documentos se desarrollan aspectos temdticos de las cuatro disciplinas
preventivas y, complementariamente, otros asuntos imprescindibles par aun correcto cumplimiento con criterio técnico del marco
normativo, como son los aspectos de gestidn de la PRL, la formacién e informacin, las técnicas y métodos especificos de andlisis
y evaluacion, etc....

Ver mas

Buscar por texto libre o cdigos.. Introduzca un términe del vocabulario. Seleccione serie NTP... ¥

e BDPRL
trabgjo... INVASSAT

BIBLIOTECA DIGITAL DE
PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES

Salud mentadl
en el tra bCIjO MONOGRAFICOS

Insfitut Valencia de
Segurefat i Salut en el Treball

14


https://www.insst.es/noticias-insst/ntp-1191-salud-cardiovascular-recomendaciones-para-su-gestion-ambito-laboral-2024
https://www.insst.es/noticias-insst/ntp-1191-salud-cardiovascular-recomendaciones-para-su-gestion-ambito-laboral-2024
https://www.insst.es/ntp-notas-tecnicas-de-prevencion
https://invassat.gva.es/es/arees-d-interes/-/asset_publisher/N4REFtooHy79/content/salud-mental-en-el-trabajo?_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_N4REFtooHy79_assetEntryId=382349471&_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_N4REFtooHy79_redirect=https%3A%2F%2Finvassat.gva.es%2Fes%2Farees-d-interes%3Fp_p_id%3Dcom_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_N4REFtooHy79%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_N4REFtooHy79_cur%3D0%26p_r_p_resetCur%3Dfalse%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_N4REFtooHy79_assetEntryId%3D382349471&_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_N4REFtooHy79_viewSingleAsset=true
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ULTIMES INCORPORACIONS A LA BIBLIOTECA DIGITAL DE PRL

Novetats incorporades al cataleg documental de I'INVASSAT el 09.05.2024. Faca clic sobre la
taula per a accedir a les dades bibliografiques, el resum i I'enllag als documents originals.

Resultados 1 a2 de 2 Acciones ~
Ordenado por: Afio Publicacion/Descend
1 Situacion de mujeres y hombres en materia de sequridad y salud 2024
laborales : condiciones de trabajo, percepcidn de riesgos y dafios para la
salud [Libros]
2 Riesgos dermatoldgicos en trabajadores expuestos a radiacidn Diaz Lopez, Jorge 2023
ultravioleta solar [Articulos de revista] Hernandez Hernandez,
Blanca
Varela Pedrefio, Adridn
Luis
Martin Plasencia, Abel
Francisco
Resultados 1a2de2 Mostrar

doi: 10.4321/50465-546x2023000300006
Revisiones

Riesgos dermatplégjcos en trabajadores
expuestos a radiacion ultravioleta solar
Dermatological risks in workers exposed to solar
ultraviolet radiation

Jorge Diaz Lopez**
Blanca Hemandez Herndndez**

Contribuciones de autoria
Los autores de este trabsjo han contribuido todos porigual en su diseiio y reslizacion
Financiacién

Froyectosin financiadin.

Conflicto de intereses

Les autores declaran notener conflicto de interés.

Agradecimientos

A nuestros seres queridos por s apayo constante.
AD. JerénimoMaqueds Blasen por |3 orientscién y ssesoria de esta publicacién

Como citar este trabajo

indez B, Martin P
n ultravioleta solar. Med Seg:

@ BY-NC-SA 40

Introduccién: actualmente
la radiacién ultravioleta
COMPTE!!
(RUV) es un factor de
riesgo importante en la salud de los
trabajadores en un periodo a medio-largo
plazo, ya que sus consecuencias pueden
derivar en alteraciones cutdneas como el
cancer de piel. Método: el objetivo principal
del trabajo es analizar la evidencia cientifica
actual sobre las consecuencias
dermatoldgicas de los trabajadores
expuestos a la RUV de origen solar. Se ha
llevado a cabo una revisién de alcance en
diferentes bases de datos como Embase,
LILACS, IBECS y Medline. Se seleccionaron 12
articulos por nivel de evidencia y criterios de
inclusidn-exclusion cuyo contenido se expuso
en categorias que comprenden: actividades
laborales con mayor riesgo y patologias
dermatoldgicas mas frecuentes. Resultados:
los trabajadores que realizan su actividad al
aire libre son el grupo que presenta con

mayor frecuencia patologias en la piel, junto con otros factores que pueden estar relacionados.
La patologia mas frecuente referenciada en las publicaciones cientificas analizadas es el cancer
de piel no melanocitico. Conclusiones: es conveniente realizar un seguimiento especial a los
grupos laborales analizados expuestos a RUV solar a lo largo del tiempo, asi como continuar
investigando la asociacién entre patologias dermatoldgicas de origen laboral, la exposicion a
RUV de origen solar y el estado de la capa de ozono, ya que son temdticas de interés global con

gran impacto en la salud mundial.
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INVASSAT A LES XARXES

#: Recomendamos...

I BIBLIOTECA DIGITAL DEL #INVASSAT

EL CUIDADO DE LA SALUD

DE LOS MUSICOS

UNA VISION PREVENTIVA
DESDE LA MEDICINA DEL TRABAJO

£ CARTELL de @ EgarsatMutua #Z Prevencié de la #SindromeDelTuinelC

Flsimptomes

Ml cCauses

[F2Factors de risc
[¥AMesures preventives
[ Tractament

enci%...

= Descarrega-t'ho en prevencion.egarsat.es/ca/v

trar mas

SINDROME DEL TUNEL CARPIA FFegarsat
—

TRACTAMENT
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FERRAMENTES PER A UN TREBALL EFICIENT

RECORDA

W crue i

LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL GENERATIVA
EN LA DOCENCIA UNIVERSITARIA

Oportunidades, desafios y recomendaciones

2. Oportunidades para la docencia universitaria

3. Desafios de la Implementacion de la
IAG en la docencia universitaria

4. Implicaciones Eticas de la 1AG

' 5.Conclusiones y recomendaciones

Referencias bibliograficas

Imagen generada porlalA

Autores

Francisco Cruz Argudo Pedro M. Ruiz Martinez
Ismael Garcia Varea Alberto Sanchez Campos
Juan A. Martinez Carrasocal Carlos Turré Ribalta
Antonio Ruiz Martinez
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10 cursos basicos

Mivel ba (BOh) CAMPUS
ivel bésico genérico
» Sector educativo (50 h) VIRTUAL DEL
» Manomateriales (50 h)
- Sector servicios (50 h) INVASSAT

- Sector de emergencias (70 h)

www.invassat.gva.es

- Sector administracion (50 h)

= Sector alimentario (50 h)

» Sector quimico (50 h)

- Béasico para trabajadoras y trabajadores
autdnomos (B0 h)

- Béasico para talleres de fallas v hogueras

(50h)

3 cursos de 16 Cursos

promocion de la PRL

x
= PRL para personal directivo (30 h) 155 dlas
- Transversalizacion dela SSTenla " =
2 ediciones

Formacion Primaria, Secundaria y
Bachillerato (15 h)
= PRL para empleados y empleadas

del hogar (15 h) e -
? Edicion de primavera

15.04 a 01.07
3 cursos especificos Preinscripcién
+ Planes de autoproteccidn (15 h) desde el 2 de abril
- Electricidad estatica: riesgos y

Edicion de otofio
01.10 a 16.12

medidas preventivas (15 h)
- Perspectiva de genero y prevencion de

riesgos laborales (15 h) Preinscripcion desde
el 16 de septiembre

% GENERALITAT  INVASSAT
Q\\\t VALENCIANA S:-nhl ilﬂderlH
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https://invassat.gva.es/es/formacio-2024/campus-virtual
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Segueix-nos en...

PORTAL INVASSAT

Facebook — Twitter — Linkedin — SlideShare

L'INVASSAT : LINKEDIN

b dLio3 TWITTER

SOCIALS FACEBOOK

:% : PORTAL INVASSAT

* https://invassat.gva.es

SeGV
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