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Prevalence and risk factors of
musculoskeletal injuries in
modern and contemporary
dancers: a systematic review and
meta-analysis

Yufei Sun* and Hui Liu**

'College of Human Sport Scence of Baijing Spoet Uriversity, Beipng, China, "China Sports Healtih
Research Institute of Belpng Sport Unkersity, Besjing. China

Background: & large number of studies have found that the musculoskeletal
injury of modem and contemporary dancers has a high incidence. Previous
publications hawe indicated that there are many potential factors that are related
to dancing injury; howewer, they have not been proven, and even some data are
conflicting in different research.

Results: The search yielded 18 prospective studies reporting on professional
and pre-professional modern or contemporary dancers from companies and
schiools. The prevalence of modern and contemporary dancers was 0.82 (95%
CI: 0.74-0.90). The injury proportion of trauma, overuse, ankle and foot, lower
extremity, joint and ligaments, muscle and tendons, and time-loss were 0440,
0.26, 049, 034, 033, and 0.29 in the total number of injuries. There was no
evidence of a significant difference in sex, age, and education program. The
factors of BMI and imjury history achieved statistical significance, and the p-
values were less than 0.01.

Conclusion: Based on the results of this article, BMI and injury history may
be risk factors for injury in contemporary and modern dancers. Modern and
contemporary dancers have a high prevalence of musculoskeletal injuries
Lowver extremity injuries are the most common in the whole body, with injuries
to the foot and ankle being more frequent. The mechanism of injury is masthy
owveruse injury, and the injured tissues are mostly muscle tendons and joint
ligaments.

KIWORDS

rmeta-analysis, dance injury, musculoskeletal injury, modern dance, contemporary
dance

Introduction

Injuries are common among dancers and can result in an inability to attend dasses,
rehearsals, or Perfwulaum. ummm]:r end 1o ﬂan:inﬂ_l: 1). Some dancers will suffer [rom
osteoarthritis, lumbar dise | and other di alter retirement. These kinds of
diseases could result in lameness and walking difficulties, which greatly affect their quality of
lafie {2). From 2014 to 2018, 4,152 patients were admitted toemergency departments for dance

o1 fronbisrsin. ong



https://www.frontiersin.org/journals/public-health/articles/10.3389/fpubh.2024.1325536/full
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Fatigue in taxi drivers and its relationship
with traffic accident history and experiences:
a cross-sectional study in the north of Iran

Enayatollah Homaie Rad'®, Marjan Hosseinnia’®, Nima Mousavi’®, Arian Shekar @,
Leila Kouchakinejad-Eramsadati*® and Naema Khodadadi-Hassankiadeh™ ®

Abstract

Background The monotonaus nature of work, long driving duration, and working overlead hours cause frequent
fatigue in taxi drivers. A high prevalence of fatigue is associated with traffic accidents. However, the risk factors
associated with taxi driver fatigue are unclear. Therefore, the present study aims to determine the rate of fatigue in tax
drivers and its relationshig to their traffic accident experience.

Methods In this descriptive-analytical study, 400 taxi drivers in the city of Rasht were registered in Taxi association
selected through random sampling and entered into the study based on inclusion criteria. Data was collected
through a researcher-made questionnaire reliable and valid by two medical students. The statistical analysis used
ordinal data and a Poisson regression model with SPSS software version 21, with a significance level set at 5%.
Results The driver fatigue seff-reported was directly and significantly related to alcohel consumption (OR =343,
958 C11.01-11.62) and had a significant and inverse relationship with smoking (OR =0.50, 95% C1 0.32-0.76), being
married (OR =008, 95% CI 0.01-0.40) and driving experience there was (O = 0.96, 95% CI 0.94-0.98). Drivers' sense
of quality of life (QOL) was directly and significantly related to smoking (IRR=1.43, 95% C1 1.28-1.59), education level
under diploma (IRR = 2.41, 95% Cl 1.43-4.06) diploma (IRR = 2.06, 95% C1 1 21-3.48) and bachelor (IRR =2.42, 95%
1.36-4 29) and there was a significant and inverse relationship with age {IRR=0.98, 95%C] 0.98-0 95) There was a
significant relationship between the number of traffic accidents in the past year with the level of bachelor’s degree
(RR=3.10, 95% C 1.43-6.78) and driving experience (IRR=1.03, 85% C1 1.02-1.04 and inverse relationship between
the number of traffic accidents in the past year and the QOL sense (IRR = 0.96, 95% C10.93-0.99) and the working
hours (IRR =0.96, 95% C10.94-0.59).

Conclusion Legislators and policymakers should pay more attention to fatigue in single and inexperienced taxi
drivers. Regarding the QOL. pay attention to drivers with high education and older. To reduce the number of crashes,
pay more attention to drivers with a bachelors degree and less driving experience and improve the feeling of QOL.
Keywords Fatigue, QOL, Driver, Traffic accident, Injury
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Addressing Health Care Workers’ Mental
Health: A Systematic Review of Evidence-

Based Interventions and Current Resources

W. Kent Anger, PhD, Jennifer K. Dimoff, PhD, and Lindsey Alley, MS

(e.g., mindfulness).

Background. Mental health is declining in health care workers.

Objectives. To provide a comprehensive assessment of intervention literature focused on the support
and treatment of mental health within the health care workforce.

Search Methods. We searched online databases (e.g., Medline, PsycINFO).

Selection Criteria. We selected manuscripts published befare March 2022 that evaluated the target
population (e.g., nurses), mental health outcomes (e.g., burnout, depression), and intervention category

Data Collection and Analysis. Of 5158 publications screened, 118 interventions were included. We
extracted relevant statistics and information.

z
Main Results. Twenty (17%) earned study quality ratings indicating design, analysis, and implementation ES
strengths. Randomized controlled trials were used by 52 studies (44%). Thirty-eight percent were conducted in g
the United States (n = 45). Ninety (76%) reported significant changes, and 46 (39%) reported measurable §_‘
effect sizes. Multiple interventions significantly reduced stress (n = 29; 24%), arxiety (n = 20; 17%), emotional i
exhaustion or compassion fatigue (n = 16; 14%), burnout (n = 15; 13%), and depression (n = 15; 13%) ;
Authors’ Conclusions. Targeted, well-designed mental health interventions can improve outcomes ;
among health care workers. =
Public Health Implications. Targeted health care-focused interventions to address workers' mental 5
health could improve outcames within this important and vulnerable workforce. (Am J Public Heaith. o
2024;114(52):5213-5226. https://doi.org/10.2105/4]PH.2023.307556)
PLAIN-LANGUAGE SUMMARY
We searched research publications to or anxiety. We screened 5158 science improve mental health among health
locate interventions that aimed taim- Journal articles and found 118 different  care workers. More than one third of
prove mental health among health care  interventions that had been offered to the interventions were conducted in
workers, such as nurses and medical health care workers. Each article was the United States, and most of the
doctors. The interventions were evaluated to rate the degree to which others were conducted in in Canada
designed to offer support, such astrain-  they used accepted scientific methods or Europe. Several interventions were
ing or counseling, to health care wark- of research. Most studies used strong successful in improving symptoms of
ers who were having symptoms of poor  research designs and contained valu- stress, burnout, anxiety, and depression
mental health, such as burnout, stress, able information about methods to among health care workers,
Since 2020, mental healthin the work-  major organizations worldwide. In any $235 billion attributable to costs associat-
place has ranked among the mast given year, mental health issues create an  ed with medical care and lost producti-
critical areas of research and practice by economic burden in the United States of \.rrty3 In the general workforce, mental
SystematicRaview  Pe eisant dngerers $213



https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-024-18044-5
https://ajph.aphapublications.org/doi/10.2105/AJPH.2023.307556
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El Instituto Valenciano de Seguridad y Salud en el Trabajo (INVASSAT) ha
elaborado el documento “Industria 5.0: un enfoque centrado en el ser
humano”, en el que se lleva a cabo una revision bibliogréfica del nuevo
concepto de Industria 5.0 y sus implicaciones en el futuro entorno
industrial y laboral.

Se trata de una industria que complementa y amplia el concepto
INFORMACION puramente tecnolégico de la Industria 4.0; quiere ser sostenible y
O respetuosa con los limites de nuestro planeta y, sobre todo, se centra en
el ser humano y pone a este en el centro del sistema productivo.

A diferencia de la industria 4.0 que tiene como objetivo la automatizacion
de procesos para reducir la participacion humana en la linea de
produccion, la industria 5.0 busca fusionar las capacidades de las
tecnologias avanzadas con el ingenio humano, intentando equilibrar el
desarrollo econdmico con la resolucion de problemas sociales y
ambientales.

En este apunte técnico elaborado por el INVASSAT se pone el énfasis en
el ser humano y aborda cuestiones relativas a los nuevos roles que deben
asumir las personas trabajadoras en este tipo de industrias.

Llevado al ambito de la seguridad y salud en el trabajo, el documento nos
recuerda que cuando se disefian lugares de trabajo digitalizados, la salud
mental y el bienestar de las personas deben ponerse al mismo nivel que
las cuestiones de seguridad y salud clasicas.



https://www.canalprl.com/wp-content/uploads/2024/02/Boletin-Informativo-PRL-2_CA.pdf
https://www.canalprl.com/wp-content/uploads/2024/02/Boletin-Informativo-PRL-2_CA.pdf

INVASSAT Centre de Documentacio - Recull d'actualitat en seguretat i salut laboral — 28.2.2024

AGENDA PREVENCIONISTA

RECORDA

;ﬁi GOMANG  MASTENG ' FORMACION DE ESPECIALISTAS
a —

Webinario:
Reglamentos REACH y CLP: Fichas de Datos de Seguridad (FDS)

y Escenarios de Exposicion (EE)
7 de marzo de 2024
CNNT-Madrid

Proporcionar los conocimientos basicos sobre los Reglamentos y sus implicaciones en la prevencion de riesgos
Iaborales.

Conocer como el contenido de los Reglamentos afecta directamente a las fichas de datos de seguridad y a los
escenarios de exposicion de las sustancias y mezclas quimicas.

Prevencionistas, empresarios/as, trabajadores/as de empresas con productos quimicos.

I o I

* Introduccion al Reglamento REACH y al Reglamento CLP.

* Las fichas de datos de seguridad y su relacion con los Reglamentos REACH y CLP.

* Contenido de una ficha de datos de seguridad y guia para su elaboracion.

» Definicion, contenido y estructura de los escenarios de exposicion.

 Evaluacion de la exposicion y caracterizacion del riesgo mediante la utilizacion de los escenarios de exposicion.

INFORMACION GENERAL

PRESENTACION DE SOLICITUDES:
Cumplimentar todos los datos del formulario de inscripcidn y enviarto conforme a la fecha limite indicada en la web.

Duracién: 3 horas Lugar de celebracidn: Centro Nacional de Nuevas Tecnologias

Horario: 10:00 - 13:00 Contacto: cnnt.formacion @insst.mites.gob.es

Inscripcién: gratuita

Aviso importante: En esta actividad no se emiten certificados ni justificantes de asistenda.



https://www.insst.es/formacion/cnnt-madrid/reglamentos-reach-y-clp-fichas-de-datos-de-seguridad-fds-y-escenarios-de-exposicion-ee
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https://www.euroshnet.eu/conference-2024
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Institut Valencia de
Seguretat i Salut en el Treball

Seminari

Avaluacio a lI'exposicio

d'agents quimics:
aplicacié de la norma UNE-
EN 689-2019+AC-2019

CAMPUS
PRESENCIAL

CT ALACAT / ALICANTE

Seminario

Evaluacion a la exposicion
de agentes quimicos:
aplicacién de la norma
UNE-EN
689-2019+AC-2019

www.invassat.gva.es

2403A-SMO01 Evaluacion a la exposicion de agentes quimicos - aplicacion de la norma UNE-EN 689-

2019+AC-2019 13.03.2024

Informacion General

Fecha inicio : miércoles, 13 marzo 2024

Fecha final : miércales, 13 marza 2024

Obijectivos, programa y requisitos.

Periodo de preinscripcion: del 14 de febrero al 12 de marzo de 2024.
Inscripcién

Inscripcion

Ubicacién

CT del INVASSAT en Alicante

C/ Honddn de los Frailes, 1. Alicante - Ver mapa.
Contacto

Correo-e: sec-ali.invassat@gva.es

Tf. 966902445
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https://invassat.gva.es/es/buscador-cursos?p_p_id=com_liferay_portal_search_web_search_results_portlet_SearchResultsPortlet_INSTANCE_Prhx2lJGaoFh&p_p_lifecycle=0&p_p_state=maximized&p_p_mode=view&_com_liferay_portal_search_web_search_results_portlet_SearchResultsPortlet_INSTANCE_Prhx2lJGaoFh_mvcPath=%2Fview_content.jsp&_com_liferay_portal_search_web_search_results_portlet_SearchResultsPortlet_INSTANCE_Prhx2lJGaoFh_assetEntryId=379164296&_com_liferay_portal_search_web_search_results_portlet_SearchResultsPortlet_INSTANCE_Prhx2lJGaoFh_type=content&p_l_back_url=%2Fes%2Fbuscador-cursos%3F368859697%3D377409014%26sort%3Dtitle-%26368859709%3D368859710
https://invassat.gva.es/es/buscador-cursos?p_p_id=com_liferay_portal_search_web_search_results_portlet_SearchResultsPortlet_INSTANCE_Prhx2lJGaoFh&p_p_lifecycle=0&p_p_state=maximized&p_p_mode=view&_com_liferay_portal_search_web_search_results_portlet_SearchResultsPortlet_INSTANCE_Prhx2lJGaoFh_mvcPath=%2Fview_content.jsp&_com_liferay_portal_search_web_search_results_portlet_SearchResultsPortlet_INSTANCE_Prhx2lJGaoFh_assetEntryId=379164296&_com_liferay_portal_search_web_search_results_portlet_SearchResultsPortlet_INSTANCE_Prhx2lJGaoFh_type=content&p_l_back_url=%2Fes%2Fbuscador-cursos%3F368859697%3D377409014%26sort%3Dtitle-%26368859709%3D368859710
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Institut Valencia de
Seguretat i Salut en el Treball

Taller

Prevencio de riscos

laborals en oficines i
despatxos

CAMPUS
PRESENCIAL

CT VALENCIA / VALENCIA

Taller

Prevencidn de
riesgos laborales en
oficinas y despachos

www.invassat.gva.es

2403V-TA01 Prevencion de riesgos laborales en oficinas y despachos 06.03.2024

2403V-TAO01 Prevencion de riesgos laborales en oficinas y despachos 06.03.2024

Informacién General

Fecha inicio : miércoles, 06 marzo 2024
Fecha final : miércoles, 06 marzo 2024

Objetivos, programa y requisitos.

Periodo de preinscripcion: del 7 febrero al 5 de marzo de 2024
Inscripcién

Inscripcion

Ubicacion

CT del INVASSAT en Valéncia

C/ Valéncia, 32. Burjassot - Ver mapa

Contacto

Correg-e: formacién_invassat@gva.es

Tf. 963424400
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https://invassat.gva.es/es/buscador-cursos?p_p_id=com_liferay_portal_search_web_search_results_portlet_SearchResultsPortlet_INSTANCE_Prhx2lJGaoFh&p_p_lifecycle=0&p_p_state=maximized&p_p_mode=view&_com_liferay_portal_search_web_search_results_portlet_SearchResultsPortlet_INSTANCE_Prhx2lJGaoFh_mvcPath=%2Fview_content.jsp&_com_liferay_portal_search_web_search_results_portlet_SearchResultsPortlet_INSTANCE_Prhx2lJGaoFh_assetEntryId=378997895&_com_liferay_portal_search_web_search_results_portlet_SearchResultsPortlet_INSTANCE_Prhx2lJGaoFh_type=content&p_l_back_url=%2Fes%2Fbuscador-cursos%3F368859697%3D377409014%26368859709%3D368859712%26sort%3Dtitle-
https://invassat.gva.es/es/buscador-cursos?p_p_id=com_liferay_portal_search_web_search_results_portlet_SearchResultsPortlet_INSTANCE_Prhx2lJGaoFh&p_p_lifecycle=0&p_p_state=maximized&p_p_mode=view&_com_liferay_portal_search_web_search_results_portlet_SearchResultsPortlet_INSTANCE_Prhx2lJGaoFh_mvcPath=%2Fview_content.jsp&_com_liferay_portal_search_web_search_results_portlet_SearchResultsPortlet_INSTANCE_Prhx2lJGaoFh_assetEntryId=378997895&_com_liferay_portal_search_web_search_results_portlet_SearchResultsPortlet_INSTANCE_Prhx2lJGaoFh_type=content&p_l_back_url=%2Fes%2Fbuscador-cursos%3F368859697%3D377409014%26368859709%3D368859712%26sort%3Dtitle-
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Institut Valencia de

Seguretat i Salut en el Treball CT VALENCIA / VALENCIA

Jornada tecnica | Jornada técnica

Xarxes de proteccié | Redes de proteccién

enfront del risc d'altura | frente al riesgo de
a través de buits i | altura a través de
obertures | huecos y aberturas

www.invassat.gva.es

2403V-JT01 Xarxes de protecciod enfront del risc d'altura a través de buits i obertures 07.03.2024

Informacid General

Data inici : jueves, 07 marzo 2024

Data fi : jueves, 07 marzo 2024

Periode de preinscripcid: del 12 de febrer al 6 de marg de 2024.

Inscripcid

Inscripcié

Ubicacio

CT de I'INVASSAT en Valéncia
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RECORDA

BUILDING A RESILIENT FUTURE W0S 29
Towards sustainable safety in a rapidly changing world +e

=
22 - 25 September 2024, Dresden, Germany 12th International Conference

Working on Safety

ABOUT TOPICS YOUNG SCIENTISTAWARD  PRE-REGISTRATION LOCATION NEWS CALL FOR ABSTRACTS LOGIN 275 days left

Call for
Abstracts

ICOH 2024

www.icoh2024.ma

34 International Congress on Occupational Health

28 April to 3 May 2024
Palais des Congrés - Marrakesh - Morocco

Enhancing Occupational Health

Research and Practices !
Cloviny the
. MOHA  HEIETE ) s
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AGENDA PREVISTA
Esdeveniment Lema Data Tipus Organitza
Working on Safety — Building a resilient 22-25.09.2024 | Presencial + | German Social
WOS future : towards En linia Accident Insurance
sustainable safety (DGUV)
in a rapidly
changing world
Sector de la seguridad 27.02.2024- Presencial Sicur
en Espafia 01.03.2024
Xl Congreso Salud Integral a 22.05.2024- | Presencial SESST Sociedad
Internacional y IV debate: avances 24.05.2024 Espafiola de Salud

Nacional de Salud
Laboral y Prevencidn

de Riesgos

en las estrategias
de prevencién

y Seguridad en el
Trabajo

Formacion Prevencion Riesgos Laborales

VICEPRESIDEMCIA

SEGUNDA DEL GOBIERMNO

MIMISTERIO
DE TRABAJO

¥ ECOMOMIA SOCIAL

INsst

Insfituto Macional dea

Seguridaod y Salud en el Trokbajo

Bienvenido a la pagina de Formacién en Prevencién de Riesgos Laborales del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo - INSST.

Estas actividades formativas y cursos van dirigidos a distintos colectivos: a personas trabajadoras en general, a personas con trabajadores a su cargo, y a expertos y expertas

en materia de prevencién de riesgos laborales asi como alumnos de PRL, entre otros.

A continuacién, se muestra la agenda gratuita de formacidn PRL con: cursos bdsicos, cursos avanzados o de especializacion, webinarios, seminarios y jornadas técnicas.

a4t
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https://wos2024.org/home.html
https://wos2024.org/home.html
https://www.ifema.es/sicur/que-es
https://www.ifema.es/sicur/que-es
https://www.sesst.org/xi-congreso-internacional-y-iv-nacional-de-salud-laboral-y-prevencion-de-riesgos/
https://www.sesst.org/xi-congreso-internacional-y-iv-nacional-de-salud-laboral-y-prevencion-de-riesgos/
https://www.sesst.org/xi-congreso-internacional-y-iv-nacional-de-salud-laboral-y-prevencion-de-riesgos/
https://www.sesst.org/xi-congreso-internacional-y-iv-nacional-de-salud-laboral-y-prevencion-de-riesgos/
https://www.sesst.org/xi-congreso-internacional-y-iv-nacional-de-salud-laboral-y-prevencion-de-riesgos/
https://prevencionriesgoslaboralescev.es/
https://www.insst.es/formacion
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ALS MITJANS

Herido grave un obrero tras caer por el hueco de un ascensor en construccion en Moratalaz
ABC. 27.02.2024

Muere un ganadero de 62 afios al ser golpeado por una vaca en Valladolid 20minutos
Valladolid. 27.02.2024

Accidente Laboral en Toledo: Operario de 42 Arios Cae Desde 12 Metros en Poligono
Industrial de Mora Diario de La Mancha. 27.02.2024

Un trabajador herido al hacerse un corte en el cuello en Villaseca de la Sagra (Toledo) Castilla
La Mancha. 27.02.2024

Un hombre, herido grave al sufrir un accidente laboral en Palma Crdnica Balear. 27.02.2024

Hallado en Mdlaga el cadaver de una limpiadora en un cuarto de contadores La Vanguardia.
27.02.2024

La mitad de los accidentes laborales que se investigan en Aragén acaban con sancidn
elPeriddico de Aragon. 28.02.2024

Las empleadas del hogar siguen a la espera de una normativa de Prevencién de Riesgos
Laborales que las proteja Noticias trabajo. 27.02.2024

La inspeccion aprecia incumplimientos en la empresa edlica donde murié un operario Campo
de Gibraltar Siglo XXI. 27.02.2024

Investigan a una subcontrata de Meta por los dafios psicolégicos de los moderadores de
contenidos Noticias de Navarra. 27.02.2024

Temor a la Justicia Militar Nueva Tribuna. 27.02.2024

Reconocida la incapacidad permanente total a un albaiiil que perdié un ojo en un accidente
laboral Maria Gonzalez Villasevil. Economist&Jurist. 27.02.2024

El mapa de los permisos laborales retribuidos por motivos familiares Maite Saenz.
Observatorio de RRHH. 27.02.2024

La construccion envejece: "El 80% de la maquinaria mdvil tiene mas de diez afios" Eduardo
Hernandez Ojeda. Cadena Ser. 24.02.2024

El 50% de los trabajadores quiere irse a otra empresa por culpa del estrés laboral
Carmen Obregdn. The Objective. 27.02.2024

'Plan de Equilibrio' para una vida plena Noemi Villaverde. El Salto. 27.02.2024

éSufres del Sindrome de Burnout? Prevencionar. 27.02.2024
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https://www.abc.es/sociedad/herido-grave-obrero-tras-caer-hueco-ascensor-20240227190917-vi.html
https://www.20minutos.es/noticia/5222550/0/muere-un-ganadero-62-anos-ser-golpeado-por-una-vaca-valladolid/
https://diariodelamancha.com/accidente-laboral-en-toledo-operario-de-42-anos-cae-desde-12-metros-en-poligono-industrial-de-mora/
https://diariodelamancha.com/accidente-laboral-en-toledo-operario-de-42-anos-cae-desde-12-metros-en-poligono-industrial-de-mora/
https://diariodelamancha.com/accidente-laboral-en-toledo-operario-de-42-anos-cae-desde-12-metros-en-poligono-industrial-de-mora/
https://www.cmmedia.es/noticias/castilla-la-mancha/toledo/trabajador-herido-hacerse-corte-cuello-villaseca-sagra-toledo.html
https://www.cronicabalear.es/2024/un-hombre-herido-grave-al-sufrir-un-accidente-laboral-en-palma/
https://www.lavanguardia.com/sucesos/20240227/9529259/hallado-malaga-cadaver-limpiadora-cuarto-contadores.html
https://www.lavanguardia.com/sucesos/20240227/9529259/hallado-malaga-cadaver-limpiadora-cuarto-contadores.html
https://www.elperiodicodearagon.com/aragon/2024/02/28/mitad-accidentes-laborales-investigan-aragon-98746940.html
https://noticiastrabajo.huffingtonpost.es/empleo/las-empleadas-hogar-siguen-espera-normativa-prevencion-riesgos-laborales-proteja/
https://noticiastrabajo.huffingtonpost.es/empleo/las-empleadas-hogar-siguen-espera-normativa-prevencion-riesgos-laborales-proteja/
https://www.campodegibraltarsigloxxi.com/la-inspeccion-aprecia-incumplimientos-en-la-empresa-eolica-donde-murio-un-operario/
https://www.noticiasdenavarra.com/sociedad/2024/02/27/investigan-subcontrata-meta-danos-psicologicos-7931305.html
https://www.noticiasdenavarra.com/sociedad/2024/02/27/investigan-subcontrata-meta-danos-psicologicos-7931305.html
https://www.nuevatribuna.es/articulo/actualidad/cerro-muriano-temor-justicia-militar/20240227130006224016.html
https://www.nuevatribuna.es/articulo/actualidad/cerro-muriano-temor-justicia-militar/20240227130006224016.html
https://www.economistjurist.es/actualidad-juridica/jurisprudencia/reconocida-la-incapacidad-permanente-total-a-un-albanil-que-perdio-un-ojo-en-un-accidente-laboral/
https://www.economistjurist.es/actualidad-juridica/jurisprudencia/reconocida-la-incapacidad-permanente-total-a-un-albanil-que-perdio-un-ojo-en-un-accidente-laboral/
https://www.observatoriorh.com/orh-posts/el-mapa-de-los-permisos-laborales-retribuidos-por-motivos-familiares.html
https://www.observatoriorh.com/orh-posts/el-mapa-de-los-permisos-laborales-retribuidos-por-motivos-familiares.html
https://cadenaser.com/nacional/2024/02/24/la-construccion-envejece-el-80-de-la-maquinaria-movil-tiene-mas-de-diez-anos-cadena-ser/
https://theobjective.com/economia/2024-02-27/empleo-trabajadores-empresa-estres-laboral-inteligencia-artificial/
https://theobjective.com/economia/2024-02-27/empleo-trabajadores-empresa-estres-laboral-inteligencia-artificial/
https://www.elsaltodiario.com/opinion/plan-equilibrio-una-vida-plena
https://prevencionar.com/2024/02/27/sufres-del-sindrome-de-burnout/
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Vols saber?

Un nuevo estudio asocia el exceso de calor con el riesgo de partos prematuros. SINC.
27.02.2024.

Incendio en Valencia: Tecnologia en el punto de mira ante desastres con gran nimero de
victimas. Josep Gisbert Aguilar. The Conversation. 27.02.2024.

Morts per fred a Espanya. IS Global. 27.02.2024

éQué nos protege de desarrollar un trastorno mental? El Pais. 28.02.2024.

éEsta despegando por fin la energia de las olas? OpenMind. 27.02.2024.

Changing Mindsets on Hearing Disorders Associated with Work Hazards. Thais C. Morata,
Christa L. Themann i Shelly Chadha. 27.02.2024.
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of Cardiology Air pollution and environmental scienc

Ambient temperature and risk of
cardiovascular and respiratory adverse health
outcomes: a nationwide cross-sectional study
from Spain
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Aims We assessed the assoclation of temperature and temperature variability with cause-specific emergency hospitalizations and &
mortality from cardiovascular and respiratory diseases in Spain, as well as the effect modification of this association by f,:'

Individual and contextual factors. ﬁ
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Methods ‘We collected data on health (hogpital ad and weather & and relative hurnidity), and relevant 2
and results contextual indicators for 48 Spanish provinces during 2004-2019. The statistical analysis was separately performed for the =
sUMmmer {]um_hSeplunber) and winter {Decemba'—Msn:h) seasons. WWe first applied a generalized linear regression model =

it o distriby to ly prowince-specific temnp health assodations, and then we fitted multi- E

level multivariate meta-regression models to the evaluate effect modification of the contextual characteristics on heat- and [

cold-related risks. High temperature increased the risk of mortality across all cardiovascular and respiratory diseases, with .f‘;-

the strongest effect for hypertension (relative risk (RR) at 99th temperature percentile vs. optimum temperature: 1.510 g

[95% empirical confidence interval {2CI} 1.251 to 1.821]), heart failure (1528 [1.353 to 1.725]), and pneumocnia (2224 g

=}

]

[1.685 to 2.936]). Heat also had an impact on all respiratory hospitalization causes (except asthma), with similar risks be-
tween pneumaonia (1.288 [1.240 to 1.339]), acute bronchitis and bronchiolitts (1.307 [1.219 to 1.402]). and chronic abstruct-
Ive pulmonary disease (1.260 [1.158 to 1.372]). We generally found significant risks related to low temperature for all
cardiovasoular and respiratory causes, with heart fallure (RR at 1st temperature percentile vs optimum temperatures
1.537 [1.329 to 1.779]) and chronic obstructive pulmonary disease (1.885 [1.646 to 2.159]) exhibiting the greatest risk
for hospitalization, and acute myocardial infarction (1.860 [1.546 to 2.238]) and preumonia (1.734 [1.219 to 2.468]) for
mortality. Women and the elderly were more vulnerable to heat, while people with secondary education were less suscep-
tible to cold compared to those not achieving this educaticnal stage. Results from meta-regression showed that increasing
heating access to the highest curment provingial value {Le. 95.6%) could reduce deaths due to cold by 59.5% (57.2 to 63.5).

Z

Conclusion Exposure to low and high temperatures was assodated with a greater risk of morbidity and mortality from multiple cardlm&—
cular and ernmry conditions, and heat.lr\gwas the most effective socletal adapme measure to reduce cold-related mnrtx]lly
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diseases, spedal,' xmq the dda'hr Iru'eamg access to heamg could substantially reduce cold-related nmx]lty burden.
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https://www.agenciasinc.es/Noticias/Un-nuevo-estudio-asocia-el-exceso-de-calor-con-el-riesgo-de-partos-prematuros
https://theconversation.com/incendio-en-valencia-tecnologia-en-el-punto-de-mira-ante-desastres-con-gran-numero-de-victimas-224437
https://theconversation.com/incendio-en-valencia-tecnologia-en-el-punto-de-mira-ante-desastres-con-gran-numero-de-victimas-224437
https://www.isglobal.org/ca/-/muertes-por-frio-en-espana
https://elpais.com/salud-y-bienestar/2024-02-28/que-nos-protege-de-desarrollar-un-trastorno-mental.html
https://www.bbvaopenmind.com/tecnologia/innovacion/energia-undimotriz-energia-de-las-olas/
https://blogs.cdc.gov/niosh-science-blog/2024/02/27/world-hearing-day-2024/
https://academic.oup.com/eurjpc/advance-article/doi/10.1093/eurjpc/zwae021/7602695?login=false
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NOVETATS LEGALS

DOGV
DOGV num. 9798, 28 de de febrer de 2024. Sense novetats

BOE
BOE num. 52, 28 de febrer de 2024.

Resolucidn de 16 de febrero de 2024, de la Direccidn General de Trabajo, por la que se registra
y publica el VIII Convenio colectivo estatal del sector de fabricantes de yesos, escayolas, cales
y sus prefabricados. https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2024-3855

DOUE
DOUE, 28 de febrer de 2024. Sense novetats

VES AMB
COMPTE!!

Consejodela UE Comunicado de prensa 26 de febrero de 2024 11:35

Proteccidn de los trabajadores contra el plomo y los
diisocianatos: el Consejo aprueba nuevos valores limite

Ahora los trabajadores estan mejor protegidos. La UE ha revisado, por primera vez en 40 afios, los valores limite de exposicion
profesional al plomo y a sus compuestos inorganicos, reduciéndolos a una quinta parte. Estas sustancias toxicas para la
reproduccién pueden afectar a la funcion sexual y a la fertilidad, y también pueden dafiar el sistema nervioso, entre otras cosas.

Ademas, 1a Directiva es la primera normativa de la UE que establece valores limite para los diiosocianatos, un grupo de sustancias
nocivas al que estan expuestos actualmente 4,2 millones de trabajadores y que pueden causar asmay enfermedades cutaneas.

La Directiva adoptada revisa los valores limite para el plomo como sigue:

e el limite de exposicion laboral, de 0,15 miligramos por metro cdbico (0,15mg/m?) a 0,03mg/m?; y
« el valor limite bioldgico, de 70 microgramos por 100 ml de sangre (70 pg/100ml) a 15 pg/100ml (30 pg/100ml hasta 20288).

El plomo se acumula en los huesos y se libera lentamente al sistema circulatorio. Por lo tanto, de conformidad con la Directiva
adoptada, a los trabajadores que tengan niveles elevados de plomo en sangre debido a una exposicion previa a la
transposicion de esta Directiva se |es sometera a una vigilancia médica periddica. Podran seguir trabajando con plomo si sus
niveles de plomo en sangre muestran una tendencia a la baja.
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https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2024-3855
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PUBLICACIONS DE L'INVASSAT

ESTADISTIQUES ESTADISTIQUES
DE L'INVASSAT DE L'INVASSAT

Sinistralitat

laboral en la Accidentes de

Comunitat trabajo en la
Valenciana i Comunitat

comparativa Valenciana
amb la resta Informe anual

d'Espanya
Gener-desembre 2022 / 2023

Gener-desembre 2023

EADS-240201 EAD3-240102

Estadistiques

. Dades de sinistralitat laboral en la Comunitat Valenciana i comparativa amb la resta d'Espanya i altres Comunitats
Autonomes Gener-desembre 2022 - Gener-desembre 2023. 15.02.2024.

. Datos de siniestralidad laboral en la Comunitat Valenciana y comparativa con el resto de Espafia y otras Comunidades
Auténomas Enero-diciembre 2022 - Enero-diciembre 2023. 16.01.2024.

. Estadistica de enfermedades profesionales. Enero-Diciembre 2023. 07.02.2024.

. Estadistica d'accidents de treball. Resum. Gener-Desembre 2023. 07.02.2024.

. Estadistica de accidentes de trabajo. Resumen. Enero-Diciembre 2023. 07.02.2024.

. Estadistica de enfermedades profesionales. Enero-Diciembre 2023. 07.02.2024.

. Estadistica de malalties professionals. Resum. Gener-Desembre 2023. 07.02.2024.

. Estadistica de enfermedades profesionales. Enero-Diciembre 2023. 07.02.2024.

Plans de 'INVASSAT

. Pla d'accié anual de I'INVASSAT 2024. 19.12.2023.
. Plan de accién anual del INVASSAT 2024. 19.12.2023.

Memories d’activitat

. Memoria d'activitats de I'INVASSAT 2022. 19.12.2023.
. Memoria de actividades del INVASSAT 2022. 19.12.2023.

Monografies de 'INVASSAT

. Guia de prevenci6 de riscos laborals en I'elaboracié i muntatge de falles i fogueres. 15.11.2023.
. Guia de prevencidon de riesgos laborales en la elaboracién y montaje de fallas y hogueras. 15.11.2023.
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https://invassat.gva.es/va/accidentes-de-trabajo/-/asset_publisher/VLse2t0JuMOt/content/siniestralidad-laboral-en-la-comunitat-valenciana-y-comparativa-con-el-resto-de-espana-y-otras-ccaa?_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_assetEntryId=169620632&_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_redirect=https%3A%2F%2Finvassat.gva.es%2Fca%2Faccidentes-de-trabajo%3Fp_p_id%3Dcom_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_cur%3D0%26p_r_p_resetCur%3Dfalse%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_assetEntryId%3D169620632
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NOVETATS OIT, EU-OSHA, INSST

EU-OSHA

Mas de 90 organizaciones de toda Europa cooperan para crear un futuro del trabajo digital
seguro y saludable

Organizaciones de diversos sectores y que actlan a escala paneuropea se han adherido a la
campafia «Trabajos saludables» 2023-25 en calidad de socios oficiales. Estas empresas y
asociaciones, tanto del ambito publico como del privado, desempefian un papel fundamental
en el éxito de la campafia a través de actividades de sensibilizacion, cooperacidn e innovacion.
Se suman a los puntos focales de la EU-OSHA, a los embajadores de SST de la Red Europea para
las Empresas y a los medios de comunicacidn asociados, que son elementos clave de la
campana a escala nacional. Todas las partes asociadas se han comprometido a promover un
trabajo digital seguro y saludable y su apoyo es esencial para garantizar el bienestar de las
personas en un lugar de trabajo digitalizado.

en la era digital la Sequridad y la Salud - Espafiol v Buscar

/'\ Trabajos seguros y saludables ‘¥ Agencia Europea para
2023-2025 en el Trabajo

1bajos saludables

Home Acerca del tema de la v Participe v Socios de la fia v M v C: fias anteriores v

Trabajos seguros y saludables en la
era digital

Garantizar un enfoque centrado en el ser humano

para la gestién de las tecnologias digitales en el lugar
de trabajo.

Acerca de la campafa >

INSST

Cuestionario y App: Riesgo por exposicion dérmica -
Ano 2024

Evaluacién y gestion del riesgo por exposicion dérmica
laboral a sustancias/productos quimicos a partir del
peligro y de la exposicién a las mismas. Esta aplicacion
es una version en espafiol de la aplicacion informatica
RISKOFDERM desarrollada en el proyecto europeo
“Evaluacién del riesgo por exposiciéon dérmica laboral a
sustancias quimicas”. La primera version de la
aplicacion en espafiol ha sido actualizada con motivo
de los cambios legislativos en la clasificacion de las
sustancias quimicas, deteccidn de algunos errores en la
versién original y otros cambios realizados con el fin de
facilitar y mejorar el uso de la aplicacion por parte del
usuario.
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https://osha.europa.eu/es/highlights/over-90-partners-across-europe-cooperate-create-safe-and-healthy-digital-future-work
https://osha.europa.eu/es/highlights/over-90-partners-across-europe-cooperate-create-safe-and-healthy-digital-future-work
https://www.insst.es/documentacion/herramientas-de-prl/cuestionarios/riesgo-por-exposicion-dermica-2021
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ULTIMES INCORPORACIONS A LA BIBLIOTECA DIGITAL DE PRL

Novetats incorporades al cataleg documental de I'INVASSAT el 27.02.2024. Faca clic sobre la
taula per a accedir a les dades bibliografiques, el resum i I'enllag als documents originals.

Resultados 1a3 de 3

! B Acciones v
Ordenado por: Afio Publicacion/ Descend
1 Factores disruptivos en instituciones de salud : una articulacion entre e Movelli, Enrigue 2024
sindrome de burnout v el sindrome de ansiedad por disrupcidn [Articulos de Escobar, Mayra
revista] Trivic, Natall
Buccher, Juan
Fiovano, Carlos
Tripcevich, Mabel
Cervino, Claudio
2 Resoluddn de conflictos interpersonales [Libros] 2024
3 Resolucid de conflictes interpersonals [Libros] 2024
Resultados 1 a 3 de 3 Mostrar

Xyl (@7 )
127 REVISTAPSICOLOGIA
DELASALUD

i

YU DOX: https//doi.org/10.21134/pssa.v12i1.102

Vol. 12. Nim. 1. 2024. Articulo 7

FACTORES DISRUPTIVOS EN INSTITUCIONES DE SALUD:
UNA ARTICULACION ENTRE EL SINDROME DE BURNOUT
Y EL SINDROME DE ANSIEDAD POR DISRUPCION

DISRUPTIVE FACTORS IN HEALTHCARE INSTITUTIONS: AN
ARTICULATION BETWEEN BURNOUT SYNDROME AND DISRUPTION
ANXIETY SYNDROME

Enrique Novelli

Mayra Escobar

Natali Trivic

Juan Buccheri

Carlos Piovano

Claudio Cervino

Marco Teérico: En el VES AMB
presente estudio se
investigan los factores que

generan la prevalencia de burnout en el
personal de Enfermeria. La prevalencia del
Sindrome de burnout (SB) es, junto con la
insatisfaccion laboral, un riesgo profesional
muy extendido entre el personal que presta
sus servicios en las instituciones de salud,
donde guardaria una estrecha relacién con
las condiciones de trabajo. El objetivo es
realizar una articulacion entre las
caracteristicas de las tres dimensiones del SB
con el Sindrome de Ansiedad por Disrupcion
(SAD) en una poblacién de enfermeras/os en
actividad durante la pandemia COVID-19.
Método: Se tratd de un estudio
observacional, transversal y analitico, con
participacidn anénima y voluntaria. Se
incluy6 89 enfermeras/os (70 desde Hospital
publico y 19 desde un Centro privado,
Buenos Aires, Argentina). Se relevaron y
analizaron datos sobre informacion

sociodemografica y laboral, factores psicosociales y de salud en el trabajo, y la escala Maslash
Bournout Inventory (MBI). Resultados: Se expone y se compara la informacion recabada desde
enfermeras/os de centros de salud publico y privado. Los enfermeros de ambos ambitos de
salud manifiestan niveles altos muy similares de burnout (~90%), sin diferencias
estadisticamente significativas. Conclusiones: La teoria de lo disruptivo aporta recursos valiosos
para comprender situaciones complejas reconociendo la relacién e influencias reciprocas de: la
singularidad y especificidad de los distintos eventos facticos, la singularidad del sujeto que vive
la situacidn, y el comportamiento idiosincratico de un sujeto con un evento especifico.
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Gva Invassat . - Tu
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BIBLIOTECA DIGITAL DEL #INVASSAT

Recomendamos... Vern

== oM

» Proyecto de directrices para la
realizacion de los reconocimientos
médicos del personal de los buques
pesqueros/de los pescadores

Reunitn conjunta OIT-OMI para adoptar sabre la reall de los exé
médicos de los pescadores/del personal de los buques pesqueres
(Ginebra, 12-16 de febrero de 2024)

Invassat @GVAinvassat - 19h Invassat
ebinari online de I'@INSST_MITES GOB: /, Reglaments #REACH kado por Invassat Invassat @ - 20 h - @
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#MesclesQuimigues

Prevencion de la derm

f==C ' de contacto ocupaci

Webinario:
Reglamentos REACH y CLP: Fichas de Datos de Seguridad (FDS)
y Escenarios de Exposicién (EE)

7 de marzo de 2024
CNNT-Madrid
pcion de las lesiones
I o Medidas preventivas
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EINES PER A UN TREBALL EFICIENT
COMPTE!!

% VALENCIANA NOVETATS PROP  {insiemniiminies ceomeme!
N

Administracié On-line ' /A O Atenci6 a la ciutadania

Si no rebeu comectament aquest missaige, feu clic agui.

Novetats d'ocupacio publica

Administracié i sector public de la Generalitat
ACTE UNIC TELEMATIC (AUT)

CONSELLERIA D'HISENDA, ECONOMIA | ADMINISTRACIO PUBLICA
» AUT-24/24 APT-APF-01. Subalterns. Adjudicacio acte inic telematic.
+ AUT-30/24 C2-03-02. Auxiliar cuina. Acte unic telematic.
« AUT-31/24 C2-03-03. Auxiliar Infermeria. Acte dnic telematic.
« AUT-32/24 A2-02-02 Enginyeria t&cnica obres plbliques. Correccié d'errors adjudicacié definitiva Acte Unic Telematic.
» AUT-32/24 A2-02-02 Enginyeria t&écnica obres publiques. Adjudicacié acte anic telematic.

ANUNCI DIFICIL COBERTURA (ADC)
+ ADC-28/24 C2-02 Conductors . Anunci lloc de dificil cobertura.
» ADC-29/24 C2-03-01. APT-C2-03-01-02. Servicis auxiliars d'infraestructura i transport. Anunci lloc de dificil cobertura.
» ADC-36/24 A2-04-03. Fisioterapia. Anunci lloc de dificil cobertura.

Benvingut al servici d'enviament de Butlletins de Novetats de la Generalitat

Des d'esta pantalla pots subscriure't als servicis de novetats que més tinteressen, per a aixd només has de seleccionar els temes en qué
estigues més interessat i lidioma en qué desitges rebre la informacid. A partir d'eixe moment la Generalitat et mantindra informat de les Gltimes
novetats per mitja de I'enviament diari d'un correu electronic. Si després de donar-te d'alta no reps els nostres correus, escriu a:
novetats_prop@agva.es

La informacié marcada amb * és obligatoria.

Tipus i Idioma del Procediments general [ Ocupacid general []
bulleti

Idioma del

) Seleccione una opcid
bulleti

O

Nom

Correu
electronic *

Repetir correu
electranic

Done el meu consentiment per al tractament de les dades personals amb les finalitats anteriorment indicades. ™ [
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10 cursos basicos

= Mivel bs (BOhR) CAMPUS
ivel basico genérico
» Sector educativo (B0 h) VIRTUAL DEL
- Nanomateriales (50 h)
- Sector servicios (B0 h) INVASSAT

- Sector deemergencias (70 h)

» Sector administracion (50 h)
= Sector alimentario (B0 h)
www.invassat.gva.es

» Sector gquimico (50 h)

= Bésico paratrabajadoras y trabajadores
autdnomos (50h)

- Basico paratalleres de fallas v hogueras

(BOh)

3 cursos de 16 Cursos

promocion de la PRL

x
= PRL para personal directivo (30 h) 155 dlas
= Transversalizacion dela 35T enla A =
2 ediciones

Formacion Primaria, Secundaria y
Bachillerato (15 h)
» PRL para empleados y empleadas

del hogar (16 h) icié i
el hogar Edicion de primavera

15.04 a 01.07
3 cursos especificos Preinscripcién
+ Planes de autoproteceidn (15 h) desde el 2 de abril
« Electricidad estatica: riesgos y

medidas preventivas (15 h)

Edicion de otofio
01.10 a 16.12

« Perspectiva de género y prevencion de

riesgos laborales (15 h) Preinscripcion desde
el 16 de septiembre

% GENERALITAT  INVASSAT

 VALENCIANA  EEMUES e
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https://invassat.gva.es/es/formacio-2024/campus-virtual
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Segueix-nos en...

PORTAL INVASSAT

Facebook — Twitter — Linkedin — SlideShare

L'INVASSAT : LINKEDIN

b dLia3 TWITTER

SOCIALS FACEBOOK

:% : PORTAL INVASSAT

* https://invassat.gva.es

GV

Biblioteques Especialitzades
Ganaralitat Valanciana
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http://www.invassat.gva.es/
https://www.facebook.com/Invassat.gva/
https://twitter.com/GVAinvassat
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https://www.slideshare.net/Invassat-GVa
https://portalbegv.gva.es/va/
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