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Resumen

Introduccion: Los sanitarios son sometidos a estresores, relacionados con el desarrollo de trastornos del suefio.
Este estudio evalla las caracteristicas del suefio en sanitarios de la zona sur de Madrid.

Método: Durante diciembre de 2021 y enero de 2022, se realizd, en los hospitales de Mdstoles, Getafe, Fuenlabraday
Alcorcdn, una encuesta anonimizada con cuestionarios autoadministrados que incluyd datos demogréficos, escala
de ansiedad GAD-7, indice de Pittsburgh (PSQI) e indice de higiene del suefio (SHI).

Resultados: Obtuvimos una muestra de 329 sujetos. El 83,3% de los sanitarios padece ansiedad, siendo las va-
riables auxiliares de enfermeria y trabajo a turnos las mas afectadas. El 85% presentaron mala calidad del suefio,
siendo las variables auxiliares de enfermeria, >15 afios de experiencia y familiares a cargo las mas significativas. La
higiene del suefio se distribuye entre buena higiene (48%) y mala higiene (52%). Una media de edad 37,43 afios,
menos de cinco afios de experiencia, solteros y no tener familiares a cargo se relacion6 con mala higiene.

Conclusiones: Concluimos que los trabajadores de |a salud tienen mala calidad del suefio y ansiedad, en particular
las auxiliares de enfermeria. Se relaciond haber trabajado mas de quince afios con mala calidad del suefio. Otro
aspecto a destacar es la relacion entre el trabajo a turnos y presentar ansiedad. Los solteros con menos de cinco
afnos de experiencia y de menor edad tienen mala higiene del suefio. La higiene del suefio, ansiedad y calidad del
suefio estdn relacionadas. Debemos considerar medidas concretas de proteccion y prevencion para los sanitarios.

Como citar este trabajo

ka5 del suena en trxba
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En los procesos de disefio e introduccion de las tecnologias de precision en la agricultura, existe
una desproporcion entre los aspectos de productividad esperados v la atencién prestada a sus
usos y a los efectos que generan en la salud de los agricultores. Es esta dinamica la que la
ergonomia intenta restablecer mediante el andlisis de la actividad laboral. En este articulo, nos
servimos de la ergonomia para cuestionar la agricultura de precision, los recursos que ofrece a
los agricultores, asi como las limitaciones que genera en el trabajo real. Por ultimo, proponemos
analizar la actividad a distintos niveles para apoyar a los agricultores en las decisiones que deben

de tomar y plantear de forma diferente el disefio y el desarrollo de estas nuevas tecnologias.
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Comparison of primary school teachers’ stress
responses between pre-pandemic and pandemic
periods: a large-scale nationwide survey in Japan
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Ahstract: A schioolteacher's job & considered one of the mast stressful sccupations glabally. The
coromavirus discase 2019 pandemic has posed farther challenges for schoolieachers. This study
wimed 0 examine the effecis of the pandemic on primary schosl teachers” siress resp in Japan.
We anahvred the dats from & mstionwide survey of pablic-school teachers comdwoted between June
2019 and December D21, The total sumbers of participants were 65,968 i 2009, 7218 in D020, 6md
TRA3S in 2021. Working hours snd perceived main siressors as well a5 stress respanse soores were
amsessedl. Comtrary to expectations, the resubts showed that the siress respsonse seores amosg primary
schionl teachers did mot incresse in the first vear of the pandemic. Rather, the siress respomse scores
and the propertion of high-stress teachers significantly decreased from the pre-pandemic year (201%)
i the first year of the pandemic {2000). However. the siress response scores showed a rising tremd in
the second year of the pandemic | 2021 ). Participants® working hours decressed froms 2009 w 2021,
The fimdings in relation to teschers’ main stressors matched these trenids. Costinsous nsoniterisg of

teachers' stress bevels is required both durisg and after the pandemic.

Kev words: Teachers, Stress responses. Coronavirus disease 2009 (COVID-19) pandemic,

Primary schools, Stressors, Working hours

Introduction

A schoolteacher’s job is considered one of the most
stressful occupations warldwide" ", Teackers are exposed
1o various sources of stress, including high quantitative
workload, misbehaving students, and dealing with diffacult
parenis"*!, Occupational stress is linked o decreased job

*Te whem comespondence should be sddresed
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Thisis

arlicle &=

satisfaction and reduced performance among teachers,
which may megatively affect studemts” educational achieyve-
menis". According io the Teaching and Leaming Intema-
tzonal Survey conducted by the Organization for Economic
Cooperation and Development (OECD) im 2018, the
average weekly working hours of school teachers m Japan
were the highest among OECI member countries . In Ja-
pan. the percentage of schoolteachers mking leave owing
o mental illpesses has increased more than fvefold from
0.11% in 1992 to 0.5%% in 2019".

The emergence of coronavines dsease 2009 (COVID-19
im China at the end of 2019 led o a global pandemic. gen-
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Articulo original

Alfabetizacion para la salud del personal
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Correspondencia
Objetivo: Estimar el grado de alfabetizacion para la salud (AS) de las técnicas en cuidados auxiliares de enfermeria
(TCAE) y del personal no sanitario perteneciente a la plantilla laboral de 4 hospitales espafioles.
Método: Estudio descriptivo-correlacional, siendo la poblacién diana las TCAE a qui se p
formulario online HLS-EU-Q16 (Health Literacy Survey - European Union), con escala Likert de 4 valores (de 1 muy
facil a 4 muy dificil).

Resultados: R di 477 profesionales. Los Itados para la AS global fueron: media 1,95 £ 0,03 y mediana
1,94.El nivel de alfabetlzacmn en salud (NAS) demostrd AS suficiente en 293 (61,43%) individuos. La mediana sobre
la AS de los 3 comp del ¢ io fue: cuidado sanitario = 2, prevencion de enfermedades = 2 y promo-
cion de la salud = 1,75. El item sobre sobre la de abord bl de salud mental es el que presenté
mayor dificultad con media de 2,45 + 0,04 y mediana igual a 2. No hubo diferencias significativas entre TCAE y el

personal no sanitario.

Conclusiones: El grado de AS de las TCAE resulté ser bueno, tanto a nivel global como en las dimensiones de aten-
cién y cuidado sanitario, prevencion de enfermedades y promocion de la salud. Asimismo, el nivel de alfabetizacion
en salud que se obtuvo resultd ser suficiente en la mayoria de ellas. No se encontré diferencias con el personal no
sanitario perteneciente a la plantilla laboral de 4 hospitales estudiados.
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Bienvenida

10 00 -10 20 * José Luis Todoli, Director del Secretariado de Transferencia de Conocimiento Universidad de
Alicante.
 Olivia Estrella L6pez, Secretaria General Agencia Valenciana de Innovacién (AVI)

El papel de la innovacion como herramienta de seguridad y salud laboral “Cero
accidentes a través de la innovacién”.

«Cero accidentes a través de la innovaciéns.

10 20 - 11 00 Joan Viceng Durdan, Consultor, conferenciante y escritor en CEROACCIDENTES.

«Intervencién Fundacién laboral de la construcciéns.

Leonardo Ibdnez Esteban, Responsable del drea de Seguridad y Salud laboral de la Fundacion Laboral
de la Construccion de la Comunidad Valenciana.

Retos empresariales

1no0-140 * Rocio Pajares, Directora Panter. Calzado de Sequridad.
* Daniel Villanueva, Director Comercial en BIA Seguridad Industrial.

Oferta tecnolégica
«El calzado. Elemento clave en la seguridad y salud laboral»s.

Paqui Aran, Coordinadora 14D de INESCOP.

1 40-1210
«Nuevas tecnologias aplicadas a la reduccion de riesgos ergonémicos».

Mercedes Sanchis, Directora de Innovacion en Bienestar y Salud Laboral Instituto de Biomecdnica de
Valencia.
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El ITC impulsa un proyecto para mejorar la salud en entornos industriales y con
nanoparticulas Castellon plaza. 05.12.2023

[...] También cuenta con el asesoramiento de administraciones publicas y entidades como el
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (Insst) y el Institut Valencia de Seguretat i
Salut en el Treball (INVASSAT), asi como el cltster a nivel europeo NanoSafety [...]

Camareras de piso: trabajadoras que enferman por el mero hecho de trabajar Isabel Garcia.
Nueva tribuna. 05.12.2023

[...] Al perjuicio fisico se une otras patologias psicoldgicas. Segln un estudio de INVASSAT, el
80% de las camareras de pisos tiene percepcién de falta de autonomia temporal, ya que el
ritmo de trabajo le viene impuesto por la tarea sin posibilidad de gestionar su tiempo, y un 57%
percibe insatisfacciéon por un trabajo mondtono y repetitivo [...]

Marciano Gomez: “Estamos trabajando en un marco normativo que equipare los regimenes
juridicos de los trabajadores de la sanidad publica. GVA Sanidad. 05.12.2023

Serprecova retiine a mas de medio millar de prevencionistas y especialistas en Igualdad
Valencia plaza. 30.11.2023

Herido grave un trabajador al caer de un andamio esta madrugada en Sevilla Junta de
Andalucia. 05.12.2023

Muere atropellado un trabajador que dirigia el trafico en una obra en A Laracha (A Coruiia) El
Confidencial. 05.12.2023

Investigan la muerte de un albaiil en Cantimpalos El Dia de Segovia. 05.12.2023

Muere un hombre y otro afectado grave tras intoxicarse en una fosa de purines Cim24.es.
06.12.2023

Muere al caerle una pieza en Astilleros Murueta de Erandio El Correo. 05.12.2023

Accidente de trabajo y suicidio: conexidon temporal entre la autolisis y la clinica de ansiedad o
estrés laboral Noticias Juridicas. 05.12.2023

Ratifican el despido de una trabajadora que paseaba perros estando de baja Lawandtrends.
06.12.2023

Los problemas de salud de los trabajadores de mas edad se cruzan en los planes para retrasar
la edad de jubilacion La Razén. 04.12.2023

Qué es el impuesto emocional en el trabajo The Adecco Group Institute. 05.12.2023

La Inspeccién de Trabajo agilizara su proceso sancionador Alfonso Bello Huidobro.
elEconomista. 05.12.2023
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https://castellonplaza.com/mas-ayudas-menos-trabas-y-apoyo-a-la-transicion-verde-el-azulejo-pone-deberes-a-rebeca-torro
https://castellonplaza.com/mas-ayudas-menos-trabas-y-apoyo-a-la-transicion-verde-el-azulejo-pone-deberes-a-rebeca-torro
https://www.nuevatribuna.es/articulo/actualidad/enfermedades-camareras-piso/20231205160334220442.html
https://comunica.gva.es/es/detalle?id=377240733&site=373422400
https://comunica.gva.es/es/detalle?id=377240733&site=373422400
https://valenciaplaza.com/serprecova-reune-mas-medio-millar-prevencionistas-especialistas-igualdad
https://www.juntadeandalucia.es/presidencia/portavoz/emergencias112/188564/accidente/laboral/trabajador/herido/Sevilla/andamio/precipitado
https://www.elconfidencial.com/espana/galicia/2023-12-05/a-coruna-a-laracha-galicia-atropello-accidente_3787542/
https://www.eldiasegovia.es/noticia/z41433902-d0fd-ecaa-e9aa7afe91b8d95d/202312/investigan-la-muerte-de-un-albanil-en-cantimpalos
https://www.clm24.es/articulo/sucesos/muertes-accidente-laboral-muere-hombre-afectado-grave-intoxicarse-ambos-fosa-purines/20231206215355408974.html
https://www.clm24.es/articulo/sucesos/muertes-accidente-laboral-muere-hombre-afectado-grave-intoxicarse-ambos-fosa-purines/20231206215355408974.html
https://www.elcorreo.com/bizkaia/muere-trabajador-anos-caerle-pieza-metalica-astilleros-20231205180248-nt.html
https://www.elcorreo.com/bizkaia/muere-trabajador-anos-caerle-pieza-metalica-astilleros-20231205180248-nt.html
https://noticias.juridicas.com/actualidad/jurisprudencia/18549-accidente-de-trabajo-y-suicidio:-conexion-temporal-entre-la-autolisis-y-la-clinica-de-ansiedad-o-estres-laboral/
https://noticias.juridicas.com/actualidad/jurisprudencia/18549-accidente-de-trabajo-y-suicidio:-conexion-temporal-entre-la-autolisis-y-la-clinica-de-ansiedad-o-estres-laboral/
https://www.lawandtrends.com/noticias/laboral/ratifican-el-despido-de-una-trabajadora-que-paseaba-perros-estando-de-baja-1.html#gsc.tab=0
https://www.larazon.es/economia/problemas-salud-trabajadores-mas-edad-cruzan-planes-retrasar-edad-jubilacion_20231204656b07b562c50d0001ad1936.html
https://www.larazon.es/economia/problemas-salud-trabajadores-mas-edad-cruzan-planes-retrasar-edad-jubilacion_20231204656b07b562c50d0001ad1936.html
https://www.adeccoinstitute.es/diversidad-e-igualdad/impuesto-emocional/
https://www.eleconomista.es/economia/noticias/12572223/12/23/la-inspeccion-de-trabajo-agilizara-su-proceso-sancionador.html
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https://portalseguridadysalud.uniondemutuas.es/app/uploads/2021/05/CA-192-ES_2019-01.pdf
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Vols saber?

Hallan un nuevo mecanismo de control del ciclo vital de los fagos. SINC. 04.12.2023.

El influjo de las bacterias intestinales (y la dieta) en los sintomas del alzhéimer. Jose Miguel
Soriano del Castillo. The Conversation. 05.12.2023.

Determinan que el microbioma del suelo es crucial para entender las pérdidas de carbono
a la atmdsfera. CSIC. 05.12.2023.

Un simple andlisis de sangre revela con décadas de antelacidn el envejecimiento acelerado
de los érganos. El Pais. 06.12.2023.

El desafio de cultivar plantas en el espacio. OpenMind. 05.12.2023.

VICEPRESIDENCIA

SEGUNDA DEL GOBIERNO ' t
MINISTERIO I n SS
DE TRABAJO

Institute Macional de
Y ECONOMIA SOCIAL Segunidad y Salud en el Trabajo

VES AMB
COMPTE!!!

EJERCICIO LABORAL:
UNA PROPUESTA DE INTERVENCION
PARA CAMARERAS Y CAMAREROS DE PISO

Rutina para cervicales

Ejercicio laboral 2/9: Una propuesta de intervencion para camareras y camareros de piso
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https://www.agenciasinc.es/Noticias/Hallan-un-nuevo-mecanismo-de-control-del-ciclo-vital-de-los-fagos
https://theconversation.com/el-influjo-de-las-bacterias-intestinales-y-la-dieta-en-los-sintomas-del-alzheimer-216370
https://www.csic.es/es/actualidad-del-csic/determinan-que-el-microbioma-del-suelo-es-crucial-para-entender-las-perdidas-de
https://www.csic.es/es/actualidad-del-csic/determinan-que-el-microbioma-del-suelo-es-crucial-para-entender-las-perdidas-de
https://elpais.com/salud-y-bienestar/2023-12-06/un-simple-analisis-de-sangre-revela-con-decadas-de-antelacion-el-envejecimiento-acelerado-de-los-organos.html
https://elpais.com/salud-y-bienestar/2023-12-06/un-simple-analisis-de-sangre-revela-con-decadas-de-antelacion-el-envejecimiento-acelerado-de-los-organos.html
https://www.bbvaopenmind.com/ciencia/investigacion/cultivar-plantas-en-el-espacio/
https://youtu.be/DbBpSddPUT4?si=YHiReJ6ueonPmzsQ
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NOVETATS LEGALS

DOGV
DOGV num. 9740, 06 desembre de 2023. Sense novetats
DOGV num. 9741, 07 desembre de 2023. Sense novetats

BOE
BOE num. 291, 06 de desembre de 2023.

Real Decreto 1011/2023, de 5 de diciembre, por el que se modifican el Reglamento general
sobre procedimientos para la imposicidon de sanciones por infracciones de orden social y para
los expedientes liquidatorios de cuotas de la Seguridad Social, aprobado por el Real Decreto
928/1998, de 14 de mayo, y el Reglamento de Organizacién y Funcionamiento de la
Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social, aprobado por el Real Decreto 138/2000, de 4 de
febrero, en materia de administracién electrénica.
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2023-24844

BOE num. 292, 07 de desembre de 2023.

Resolucidn de 24 de noviembre de 2023, de la Direccién General de Trabajo, por la que se
registra y publica el Convenio colectivo estatal de tejas, ladrillos y piezas especiales de arcilla
cocida. https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2023-24973

Resolucion de 1 de diciembre de 2023, de la Direccién General de Industria y de la Pequefia y
Mediana Empresa, por la que se publica la relacion de normas europeas que han sido
ratificadas durante el mes de noviembre de 2023 como normas espanolas.

Resolucidn de 1 de diciembre de 2023, de la Direccién General de Industria y de la Pequefia y
Mediana Empresa, por la que se publica la relacion de normas europeas que han sido
ratificadas durante el mes de noviembre de 2023 como normas espanolas.
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2023-24975

Resolucidn de 1 de diciembre de 2023, de la Direccién General de Industria y de la Pequefia y
Mediana Empresa, por la que se publica la relacion de normas UNE anuladas durante el mes
de noviembre de 2023. https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2023-24976

Resolucidn de 1 de diciembre de 2023, de la Direccién General de Industria y de la Pequefia 'y
Mediana Empresa, por la que se publica la relacion de normas UNE aprobadas por la
Asociacion Espanola de Normalizacion, durante el mes de noviembre de 2023.
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2023-24977

Resolucidn de 1 de diciembre de 2023, de la Direccién General de Industria y de la Pequefia y

Mediana Empresa, por la que se someten a informacion publica los proyectos de norma UNE
que la Asociacion Espaiiola de Normalizacion tiene en tramitacion, correspondientes al mes
de noviembre de 2023. https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2023-24978

Resolucidn de 1 de diciembre de 2023, de la Direccién General de Industria y de la Pequefia y
Mediana Empresa, por la que se someten a informacion publica los proyectos de normas
europeas e internacionales que han sido tramitados como proyectos de norma UNE por la
Asociacidn Espafola de Normalizacion, correspondientes al mes de noviembre de 2023.
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2023-24979
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https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2023-24844
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2023-24973
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2023-24975
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2023-24976
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2023-24977
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2023-24978
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2023-24979
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DOUE
DOUE, 06 de desembre de 2023.

Decisién (UE) 2023/2748 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 22 de noviembre de 2023,
relativa a la movilizacién del Fondo Europeo de Adaptacion a la Globalizaciéon para
Trabajadores Despedidos en respuesta a una solicitud de Bélgica (EGF/2023/002 BE/Makro)
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/?uri=0J:L 202302748

Decision de Ejecucion (UE) 2023/2698 de la Comision, de 4 de diciembre de 2023, relativa a la
especificacion de las emisiones de CO2 de referencia de los grupos de vehiculos pesados no
contemplados en el Reglamento (UE) 2019/1242 del Parlamento Europeo y del Consejo con
arreglo a la Directiva 1999/62/CE del Parlamento Europeo y del Consejo https://eur-
lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/?uri=0J:L_202302698

DOUE, 07 de desembre de 2023.

Reglamento de Ejecucion (UE) 2023/2727 de la Comisidn, de 30 de noviembre de 2023, por el
gue se concede una autorizacion de la Unidn para el biocida tinico PPC Chlorine liquid
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/?uri =0J:L_202302727
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/?uri=OJ:L_202302748
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/?uri=OJ:L_202302698
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/?uri=OJ:L_202302698
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/?uri=OJ:L_202302727
https://youtu.be/xoaeYvqlT58?si=AbrBAiXrM33BDYRH
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PUBLICACIONS DE L'INVASSAT

ESTADISTIQUES
DE L'INVASSAT

ESTADISTIQUES
DE L'INVASSAT

Malalties
professionals
enla
Comunitat
Valenciana
Resum

Accidentes de
trabajo en la
Comunitat
Valenciana
Resumen

Novembre 2022 /

Noviembre 2022 / Octubre 2023

Octubre 2023

Estadistiques

. Estadistica de enfermedades profesionales. Noviembre 2022-Octubre 2023. 01.12.2023.

Estadistica d'accidents de treball. Resum. Novembre 2022-Octubre 2023. 01.12.2023.

Estadistica de accidentes de trabajo. Resumen. Noviembre 2022-Octubre 2023. 01.12.2023.

Estadistica de enfermedades profesionales. Noviembre 2022-Octubre 2023. 01.12.2023.

Estadistica de malalties professionals. Resum. Novembre 2022-Octubre 2023. 01.12.2023.

Estadistica de enfermedades profesionales. Noviembre 2022-Octubre 2023. 01.12.2023.

Dades de sinistralitat laboral en la Comunitat Valenciana i comparativa amb la resta d'Espanya i altres Comunitats

Autonomes Gener-setembre 2022 - Gener-setembre 2023. 15.11.2023.

. Datos de siniestralidad laboral en la Comunitat Valenciana y comparativa con el resto de Espafia y otras Comunidades
Auténomas Enero-septiembre 2022 - Enero-septiembre 2023. 15.11.2023.

Monografies de 'INVASSAT

. Guia de prevencid de riscos laborals en I'elaboracié i muntatge de falles i fogueres. 15.11.2023.
. Guia de prevencion de riesgos laborales en la elaboracidn y montaje de fallas y hogueras. 15.11.2023.

Apunts técnics de 'INVASSAT

. Riscos en les tasques que cal realitzar sobre vehicles amb motor eléctric, derivats de la incorporacié de bateries de
traccid d’id liti, i mesures preventives per a combatre’ls. 18.10.2023.

. Riesgos en las tareas a realizar sobre vehiculos con motor eléctrico, derivados de la incorporacion de baterias de
traccion de ion litio, y medidas preventivas para combatirlos. 18.10.2023.

Fitxes d’investigacio d’accidents

. Accident greu per caiguda d’un palet emmagatzemat en una prestatgeria situada a I'interior d’'una cambra congeladora.
27.09.2023.

. Accidente grave por caida de un palé almacenado en una estanteria ubicada en el interior de una cdmara congeladora.
27.09.2023.
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https://invassat.gva.es/es/accidentes-de-trabajo/-/asset_publisher/VLse2t0JuMOt/content/accidentes-de-trabajo-informes-interanuales?_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_assetEntryId=168082566&_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_redirect=https%3A%2F%2Finvassat.gva.es%2Fca%2Faccidentes-de-trabajo%3Fp_p_id%3Dcom_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_cur%3D0%26p_r_p_resetCur%3Dfalse%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_assetEntryId%3D168082566
https://invassat.gva.es/va/accidentes-de-trabajo/-/asset_publisher/VLse2t0JuMOt/content/accidentes-de-trabajo-resumenes?_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_assetEntryId=168082961&_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_redirect=https%3A%2F%2Finvassat.gva.es%2Fca%2Faccidentes-de-trabajo%3Fp_p_id%3Dcom_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_cur%3D0%26p_r_p_resetCur%3Dfalse%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_assetEntryId%3D168082961
https://invassat.gva.es/es/accidentes-de-trabajo/-/asset_publisher/VLse2t0JuMOt/content/accidentes-de-trabajo-resumenes?_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_assetEntryId=168082961&_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_redirect=https%3A%2F%2Finvassat.gva.es%2Fca%2Faccidentes-de-trabajo%3Fp_p_id%3Dcom_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_cur%3D0%26p_r_p_resetCur%3Dfalse%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_assetEntryId%3D168082961
https://invassat.gva.es/es/enfermedades-profesionales/-/asset_publisher/VLse2t0JuMOt/content/enfermedades-profesionales-informes-interanuales?_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_assetEntryId=168098612&_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_redirect=https%3A%2F%2Finvassat.gva.es%2Fes%2Fenfermedades-profesionales%3Fp_p_id%3Dcom_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_cur%3D0%26p_r_p_resetCur%3Dfalse%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_assetEntryId%3D168098612
https://invassat.gva.es/va/enfermedades-profesionales/-/asset_publisher/VLse2t0JuMOt/content/enfermedades-profesionales-resumenes?_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_assetEntryId=168099339&_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_redirect=https%3A%2F%2Finvassat.gva.es%2Fes%2Fenfermedades-profesionales%3Fp_p_id%3Dcom_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_cur%3D0%26p_r_p_resetCur%3Dfalse%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_assetEntryId%3D168099339
https://invassat.gva.es/es/enfermedades-profesionales/-/asset_publisher/VLse2t0JuMOt/content/enfermedades-profesionales-resumenes?_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_assetEntryId=168099339&_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_redirect=https%3A%2F%2Finvassat.gva.es%2Fes%2Fenfermedades-profesionales%3Fp_p_id%3Dcom_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_cur%3D0%26p_r_p_resetCur%3Dfalse%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_assetEntryId%3D168099339
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NOVETATS OIT, EU-OSHA, INSST

oIT
Nuevas conclusiones y recomendaciones
allanan el camino hacia el trabajo digno en *‘%ﬁ’u orgnaadn
. s . . 4 nternacional
el sector de la navegacidn interior Wty del Trabalo
Un conjunto de conclusiones y
recomendac|ones para promover el trabajo Reunién técnica sobre el trabajo decente y sostenible
- en el sector de las vias de navegacién interior
decente en el sector de la navegacion Ginebrs, 2024 de noviembre de 2023

interior ha sido acordado en una reunion de
gobiernos y representantes de trabajadores
y empleadores en Ginebra. Los delegados

» Conclusiones y recomendaciones

La Reunibn técnica sobre el trabajo decente y sostenible en el sector de las vias de

acordaron que los principios y derechos ravegacin i,
Habiéndese reunide en Ginebra del 20 al 24 de noviembre de 2023,
fu n d amenta Ies ene | tra bajo y IOS convenios Adopta las siguientes conclusiones y recomendaciones '
. . . Lo Oportunidades y desafios para la promocion del trabajo decente en el sector
internacionales del trabajo ratificados de las vias de navegacion interior
. . 1. Elsector de las vies de navegacion interior contribuye de manera considerable al transports
deben aplicarse de manera efectiva a todos e posjaros g miscancio, o o o ool sl 3 ecomirics ol de mches
I b d d | , paises, especialments paises sin litoral. El transporte por vias de navegacidn interior as un
oS tra aja ores de transporte por vias mada de transporte ambientalmente sostenible que estd infraexpiotado ¥ por o tanto
presenta un gran potencial de desarrallo. Dado que los trabajadores del transporte por vias
. . de navegacion interior son trabajsdores ssencisles y que su labor es fundamentsl para la
navegables interiores, y que, para ello, es sequridad y la sosten bilidad ambiental delsector, sus condiciones de trabao son impartates.
2. Debido alas caracteristi Aficas y al medio ambiente acubtien de Las viss de naveaacion
1 1 1 interics, existen buenas condiciones para aplicar las nuevas tecnologias v |as temalogias
necesario adoptar, revisar, aplicar y hacer i B e e v e s
. . en infraestrocturas y teonologis verdes pusde spoyar la mitigacitn de los efectos adversos
cum p| irl eyesy reg lamentos nacionales y en el cambio climético y faiitar una modalidad de transporte més eficiente. Al mismo tiempo,
&l procese de la descarbonizacién padria generar déficits de competencias y pasibles riesges
. . de sequridad. Por otra parts, ol sector de las vias de navegacion inerior también estd
transnacionales, teniendo en cuenta las experimantansdoripidos svance teenlbgies aut pociizn hacero s eI, egrs
¥ Stractive. Sin embarge, |8 innovacion tecnalbgica exigind nuevas o mayeres compatencias y
it podria ser una fuente de tecnoesires.
especificidades del sector.

'De conformidad con los precedimientos establecides. las presentes conclusiones e presentardn al Consejo &
Adminisiracin en su 350" reridn marza e 2024) para su e,

INSST

Metodologia BIM: Oportunidades para integrar la PRL a lo largo del ciclo de vida de una
construccion

Este documento aborda un estudio detallado sobre la integracion de aspectos preventivos en la
metodologia Building Information Modeling (BIM) en el sector de la construccién en Espafia. El
objetivo es analizar como BIM, una metodologia colaborativa para la gestidon de proyectos de
construccién que hace uso de modelos digitales puede facilitar la integracién de la seguridad y
salud en el trabajo en todas las etapas del ciclo de vida de una construccién, promoviendo asi
un entorno de trabajo mas seguro y eficiente. Se abordan las distintas etapas del ciclo de vida
de una construccion bajo la metodologia BIM, desde el disefio hasta la demolicion,
examinando en cada una de ellas las oportunidades y ventajas que puede ofrecer BIM,
destacando su naturaleza colaborativa y la capacidad de generar y compartir informacion
coordinada y actualizada entre los diferentes agentes intervinientes o la visualizacién en 3D
que facilita el proceso de identificar peligros, asi como la creacidn de sistemas virtuales de
control de condiciones de trabajo. El documento aborda también la legislacion, normas, y
estandares técnicos relevantes. en un contexto donde su uso estd siendo promovido
activamente por las administraciones publicas.
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ULTIMES INCORPORACIONS A LA BIBLIOTECA DIGITAL DE PRL

Novetats incorporades al cataleg documental de I'INVASSAT el 05.12.2023. Faca clic sobre la
taula per a accedir a les dades bibliografiques, el resum i I'enllag als documents originals.

Resultados 1 a4 de 4

Acciones
Ordenado por: Afio Publicacion/ Descend
1 Alfabetizacion para la salud del personal técnico en cuidados auxiliares  Cabanillas Franco, Ana =~ 2023
de enfermeria y del personal no sanitario pertenecienta a |z plantilla Hernandez Blazquez,
laboral de cuztro hospitales espafioles [Articulos de revista] Alba
Mendoza Aragon, Raquel
Sugrez Fernandez, Maria
Victoria
Sanz Valero, Javier
2 El uso de aplicaciones mdviles como herramienta para abordar el estrés  Franco Carrero, José 2023
en trabajadores : revision bibliografica [Articulos de revistal Antonio
Dominguez Padilla,
Maria
Dominguez Fernandez,
Julian Manuel
3 Pautas de tratamiento para |z infeccion tuberculosa latente [Articulos de  Acufia Congjero, 2023
revista] Stephanie Sofia
De Priso Safiudo, Maria
Sandra
Martinez Ponce, Diana
Cecily
Galan Meléndez, Isabel
Maria
Parra Garcia, Sonia
4 Buenas practicas en la prevencién de las enfermedades profesionales 2020
[Libros]
Resultados 1a 4 de 4 Mostrar

Medicina y Seguridad
del Trabajo (1ot

DOI: 10.4321/50465-546x2023000100006

Revisidn

El uso de aplicaciones méviles como
herramienta para abordar el estrés en
trabajadores: revision bibliografica

Use of mobile apps as a tool to address stress in
workers: a bibliographic review

José Antonio Franco-Carreso

Correspondencia

Recibido: 21 01
Aceptado: ¢
Publicade: 11

Introduccion: El estrés es la respuesta fisica y emocional a un dafio causado por un desequilibrio entre las exi-
gencias percibidas y los recursos y capacidades percibidos de un individuo para hacer frente a esas exigencias. La
OMS ha instado a los responsables en la toma de decisiones y los defensores de la salud mental a intensificar el
compromiso para cambiar las actitudes, las acciones y los enfoques de |a salud mental. Entre los diferentes tipos de
estrategias consideradas, las intervenciones de salud mévil estan recibiendo especial atencién.

Método: Se llevé a cabo una biisqueda en las principales bases de datos en ciencias de la salud (Medline, WOS y
LILACS). Se seleccionaron ensayos clinicos en los que la intervencidn consistié en el uso de aplicaciones en teléfo-
nos méviles con el fin de disminuir el estrés en poblacién trabajadora, cuyo idioma original fue el inglés o espafiol
y publicados en los Gltimos 5 aiios.

Resultados: Se seleccionaron 10 articulos. La aplicacién mas empleada fue HeadSpace. El 70% obtuvieron diferen:
cias significativas en los niveles de estrés antes y después del periodo de estudio. En el 90% la muestra tuvo mayor
proporcién del sexo femenino.

Conclusiones: La mayoria de los estudios revisados demostraron efectividad en la reduccién de las puntuaciones
de las escalas utilizadas. Las investigaciones no han profundizado en la relacion del estrés con las condiciones de
trabajo. Sin una razén que lo objetive las trabajadoras del ambito sanitario son la poblacién mas estudiada.

B BY-NCSA 40
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Introduccidn: el estrés es la
respuesta fisica y emocional a
un dafio causado por un
desequilibrio entre las
exigencias percibidas y los recursos y capacidades
percibidos de un individuo para hacer frente a esas
exigencias. La OMS ha instado a los responsables en la
toma de decisiones y los defensores de la salud mental a
intensificar el compromiso para cambiar las actitudes, las
acciones y los enfoques de la salud mental. Entre los
diferentes tipos de estrategias consideradas, las
intervenciones de salud movil estan recibiendo especial
atencion. Método: se llevd a cabo una busqueda en las
principales bases de datos en ciencias de la salud
(Medline, WOS y LILACS). Se seleccionaron ensayos
clinicos en los que la intervencidn consistié en el uso de
aplicaciones en teléfonos moviles con el fin de disminuir
el estrés en poblacién trabajadora, cuyo idioma original
fue el inglés o espafiol y publicados en los Ultimos 5 afios.
Resultados: se seleccionaron 10 articulos. La aplicacion
mas empleada fue HeadSpace. El 70% obtuvieron
diferencias significativas en los niveles de estrés antes y
después del periodo de estudio. En el 90% la muestra tuvo
mayor proporcion del sexo femenino. Conclusiones: la
mayoria de los estudios revisados demostraron
efectividad en la reduccién de las puntuaciones de las
escalas utilizadas. Las investigaciones no han
profundizado en la relacidn del estrés con las condiciones
de trabajo. Sin una razén que lo objetive las trabajadoras
del dmbito sanitario son la poblacién mas estudiada.
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INVASSAT A LES XARXES

BIBLIOTECA DIGITAL DEL #INVASSAT

Recomendamos...

Manual para la
investigacion de

sucesos de origen
psicosocial en el
entorno laboral:
Metodologia
OSALAN

VA Invassat @GVAinvassat - 5 dic. Invassat
ESTADISTIQUES DE L'#INVASSAT Fado por Invassat Invassat @ - 1d - @
BUitima edici6 d'#Estadistica d'#AccidentsDeTreball en la Comuni niversal ha publicado el documento:

lenciana: periode novembre de 2022 a octubre 2023 s de piso y camas elevables: beneficios y criterios ergonémi

invassat.gva.es/va/accidentes-... 0 a la reduccion y prevencion de los trastornos musculoesqy
trabajadoras y concretamente, de las camareras de piso... V

6o

Accedeix a totes les publicacions de I' INVASSAT des de
vassat.gva.es/va/publicacion...

pstrar més

ESTADISTIQUES 3
DE L'INVASSAT Camareras de pisos
y camas elevables

Accidents de Beneficios y criterios ergondmicos
treball en la

Comunitat
Valenciana
Resum

Novembre 2022 /
Octubre 2023
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EINES PER A UN TREBALL EFICIENT

“Recursos per a editar els teus documents tecnics

Publicado el 5/10/2021

Recursos per a editar els teus documents técnics és una
seleccid d'eines que t'ajudaran en la preparacié i edicié de
documents de treball. Criteris linguistics i gramaticals,
llenguatge inclusiu, comunicacid clara, diccionaris, glossaris
especialitzats, normes per a referenciar documents, bancs
d'imatges, icones o sons d'Us lliure, eines per a crear
infografies... Per a accedir fes clic en aquesta adrega

https://gvaes.sharepoint.com/sites/GU15604/SitePages/R
ecursos-para-editar-tus-documentos.aspx

i sol-licita I'autoritzacid d'accés que, com més prompte
millor, tramitarem. Aquest és un servei exclusiu per al
personal de la Generalitat. Confiem que et siga d'utilitat.
Moltes gracies.

Recursos para editar tus documentos técnicos es una
seleccién de herramientas que te ayudaran en la
preparacion y edicion de documentos de trabajo. Criterios
lingliisticos y gramaticales, lenguaje inclusivo, comunicacién
clara, diccionarios, glosarios especializados, normas para
referenciar documentos, bancos de imagenes, iconos o
sonidos de uso libre, herramientas para crear infografias...
Para acceder haz clic en esta direccién

https://gvaes.sharepoint.com/sites/gu15604/sitepages/re
cursos-para-editar-tus-documentos.aspx

y solicita la autorizacién de acceso que, cuanto antes,
tramitaremos. Este es un servicio exclusivo para el personal
de la Generalitat. Confiamos que te sea de utilidad. Muchas

gracias.

VES AMB

COMPTE!!!

SEOTUBE: analisis SEO de canales y videos de
YouTube con vidlQ Vision e inteligencia artificial

6 diciembre, 2023 por Lluis Codina

Funclones -~ Herramientas 1A Canales de YouTube mds populares  Extensidn  Blog Precios Registro gratuito

e Clasificar
20 promocionad videos relacionados, blisqueda, y s 0 vide
— ;

e 21 - 2912 03:39

SOCIAL

1 ) EC N |

YouTube

que importa 90.2% like ratic
212 uTube
23

@ Optimizar 1k
’ 23k 10.9

ltilice lo que aprenda para tomar mejores decisiones para

sroplo contenid

llustracion de parte de las métricas de vidl(

Seotube es un término que procede de la contraccion de SEO y YouTube, como el lector habra
adivinado. En YouTube disponemos de canales y de videos de la mejor calidad en cualquiera
de los sentidos que apliquemos a esta palabra.

Déjennos recordar que los excelentes canales de divulgacién cientifica en YouTube son solo
uno de los casos, porgue también podemos mencionar los que estén dedicados a derechos
humanos, entre una enorme variedad de géneros y tematicas.
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Preinscripcion del 16 de

Tercera edicion 2023
octubre al 10 de diciembre

1 de noviembre a 15 de diciembre

wrruatoer 16PRL
INVASSATCUTISOS
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1U cursns basmus 3 cursos de
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Segueix-nos en...

PORTAL INVASSAT

Facebook — Twitter — Linkedin — SlideShare

L'INVASSAT : LINKEDIN

b dLia3 TWITTER

SOCIALS FACEBOOK

:% : PORTAL INVASSAT

* https://invassat.gva.es

GV

Biblioteques Especialitzades
Ganaralitat Valanciana

22


http://www.invassat.gva.es/
https://www.facebook.com/Invassat.gva/
https://twitter.com/GVAinvassat
https://www.linkedin.com/in/invassatgva/
https://www.slideshare.net/Invassat-GVa
https://portalbegv.gva.es/va/

	ACTUALITAT PREVENCIONISTA
	AGENDA PREVENCIONISTA
	ALS MITJANS
	NOVETATS LEGALS
	DOGV
	BOE
	DOUE

	PUBLICACIONS DE L’INVASSAT
	NOVETATS OIT, EU-OSHA, INSST
	OIT
	INSST

	ÚLTIMES INCORPORACIONS A LA BIBLIOTECA DIGITAL DE PRL
	INVASSAT A LES XARXES

	EINES PER A UN TREBALL EFICIENT

