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Fil calent per a retallada 
de poliestiré expandit, 

alimentat a 24 volts. 
INVASSAT.

Ferramenta manual 
amb doble aïllament. 

Font: .ea1uro.com.

El fil calent per a reta-
llar figures de poliestiré 
expandit només pot ser 
utilitzat a MBTS, mai a 
la tensió de la xarxa (230 
V). Una alternativa més 
idònia és la utilització de 
ganivets tèrmics que es 
troben en el mercat.

Protecció enfront del contacte elèctric indirecte
El Reglament electrotècnic per a baixa tensió permet 
unes determinades formes de protecció enfront del con-
tacte elèctric indirecte. Algunes d’aquestes són protec-
cions particulars o locals per a un o diversos receptors, 
com ara:

• La utilització de receptors amb doble aïllament,
com ocorre en la majoria de ferramentes elèctriques
emprades en els tallers.

Els receptors amb doble 
aïllament es reconeixen 
per la marca del quadre 
tancat en un altre qua-
dre.
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Dispositiu diferencial. 
Palanca d’interrupció 
davall i polsador de pro-
va dalt. Font: Schneider. 
se.com.

• Protecció mitjançant connexions equipotencials lo-
cals no connectades a terra.
• La separació elèctrica: separem el circuit d’alimen-
tació del d’utilització interposant entre els dos un
transformador de seguretat.
• La utilització de MBTS, com s’ha vist en l’apartat an-
terior.

No obstant això, en la pràctica, la manera de protegir més 
utilitzada amb caràcter general, i, en particular, en els ta-
llers dels artistes fallers, és la protecció per tall automàtic 
de l’alimentació.

Aquesta manera de protecció requereix, per al sistema de 
distribució elèctrica TT (que és el més estés amb diferèn-
cia), una connexió de terra de totes les masses combinada 
amb la disposició d’un dispositiu (interruptor) diferencial 
de tall automàtic de l’alimentació en cas de defecte a te-
rra.

Un defecte d’aïllament en un determinat receptor elèctric 
provocaria un corrent de defecte a terra que detectaria 
el dispositiu diferencial, la qual cosa provocaria l’obertura 
automàtica de la instal·lació, de manera que el receptor 
quedaria sense tensió.

Risc elèctric en els equips de soldadura
Resulta habitual trobar en els tallers d’artista faller i fo-
guerer equips de soldadura elèctrica a l’arc, ja que, si bé 
de manera puntual, en tasques d’armadura de figures 
poden usar-se perfils metàl·lics en els casos en què es re-
quereix més resistència de sustentació.

Normalment, s’usa la soldadura elèctrica a l’arc amb elèc-
trode revestit.

A més dels riscos higiè-
nics que genera el procés 
de soldadura, que són es-
tudiats en un altre capítol, 
en la utilització d’aquests 
equips també es presen-
ta el risc elèctric tant per 
contacte directe com per 
contacte indirecte.
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L’equip de soldadura bàsicament es compon d’una font 
d’alimentació de la xarxa elèctrica, la mateixa màquina de 
soldar, el cable d’elèctrode, el portaelèctrode, elèctrode i 
cable de massa.

Exemple d’armadura de 
figura amb perfil metàl·

lic. INVASSAT.

Esquema del circuit de 
soldadura. Font: INSHT. 

NTP 494.

L’equip de soldadura redueix la tensió de la xarxa a la ten-
sió d’encebament de l’arc (entre 40 i 110 volts) i a la tensió 
de soldadura (normalment inferior a 35 volts) de manera 
automàtica. Per tant, el cor de la màquina de soldadura és 
un transformador que permet la transformació anterior.
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Equip de soldadura a 
l’arc utilitzat en taller fa-
ller i foguerer. INVASSAT.

Riscos 
El contacte elèctric directe pot produir-se:

• En el circuit d’alimentació a la xarxa, normalment
per la deterioració i la pèrdua d’aïllament del cable
d’alimentació i/o les mateixes connexions a l’equip o a
la xarxa.
• En el circuit de soldadura (que comprén el cable de
soldadura i el de massa), quan l’equip està en buit.

El contacte elèctric indirecte pot produir-se, com en qual-
sevol altre receptor elèctric, per l’aparició d’una tensió de 
defecte en la massa de l’equip deguda a una fallada d’aï-
llament.

Mesures preventives
Les mesures preventives més importants per a combatre 
el risc elèctric en aquests equips són:

• Els conductors del circuit d’alimentació de la xar-
xa han de tindre la secció adequada a la potència de
l’equip. Aquest aspecte té la seua rellevància en el cas
que aquells hagueren de ser substituïts.
• Els borns de connexió, tant a la xarxa com a l’equip,
han d’estar aïllats i en bones condicions. Si no és així,
cal reparar-los/substituir-los.
• Cal tindre la mateixa consideració en relació amb
els circuits d’alimentació i de soldadura.
• El circuit de soldadura ha de protegir-se, en la me-
sura que siga possible, contra projeccions incandes-
cents, greixos, olis, etc., per a evitar arcs o circuits irre-
gulars.

A més, poden produir-se 
projeccions en els ulls del 
treballador o treballadora 
i cremades, tant pel ma-
teix arc elèctric i peces 
que s’estan soldant com 
en operacions posteriors 
d’espellofament.
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• Per a evitar el risc de contacte elèctric indirecte,
l’equip de soldadura ha d’estar posat a terra i el circuit
d’alimentació ha d’estar protegit per mitjà d’un dispo-
sitiu diferencial.
• La pinça portaelèctrodes ha de ser l’adequada al ti-
pus d’elèctrode que cal utilitzar i ha de garantir una
subjecció ferma.

Cables de soldadura i 
massa defectuosos. Han 
perdut el seu aïllament. 

INVASSAT.

Pantalla protectora. 
Cable de soldadura amb 
portaelèctrode i elèctro-

de. Cable de massa amb 
la seua pinça. INVASSAT.

• Per a evitar el risc de contacte elèctric directe amb
el circuit de soldadura quan aquest està en buit, els
equips han d’incloure un sistema de limitació de ten-
sió en el secundari a 24 volts, bé mitjançant una resis-
tència d’absorció en el primari del transformador, bé
mitjançant un dispositiu electrònic.

Utilizació d’EPI
L’equip de protecció bàsic d’un soldador està compost 
per:
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Equips de protecció 
individual generals per 
a tasques de soldadura. 
Font: reinsol.es.

• Pantalla de protecció de la cara i ulls amb vidre in-
actínic.
• Guants de cuir de mànega llarga amb les costures
en el seu interior.
• Mandil de cuir.
• Polaines de cuir.
• Calçat de seguretat tipus bota, preferentment aï-
llant de la calor i l’electricitat.

La roba de treball serà de pura llana o cotó ignífug. Les 
mànegues seran llargues amb els punys cenyits a les 
monyiques. 

És preferible que la roba no tinga butxaca i, si això no és 
possible, ha de poder tancar-se hermèticament. Els pan-
talons no han de portar doblec perquè poden retindre les 
espurnes produïdes.

Referencias normativas específicas, legales o técnicas.

Abans de començar a 
soldar, s’ha de comprovar 
que la pantalla protecto-
ra o careta no tinga es-
cletxes que deixen passar 
la llum i que el vidre inac-
tínic és l’adequat a la in-
tensitat de soldadura.
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SOROLL. 
Fitxa Núm. 5

Valors legals de referència

La nostra reglamentació vigent estableix dos tipus de va-
lors de referència amb els quals comparar l’exposició al 
soroll de les persones exposades: els valors límit d’exposi-
ció i els valors d’exposició que donen lloc a una acció.

Aquests valors es refereixen, al seu torn, a dos paràme-
tres que hauran de determinar-se essencialment a través 
de mesuraments ambientals: el nivell d’exposició diària 
(LAeq,d) i el nivell de pic (Lpic).

Així, tenint en compte això, en la taula 5.1 es mostren els 
valors de referència actuals que hauran d’emprar-se per a 
la valoració dels paràmetres LAeq,d i Lpic.

Obligacions empresarials mínimes.
El resultat de la comparació entre els nivells de soroll 
als quals estiguen exposades les persones treballadores 
i els valors de referència abans indicats determinarà les 
mesures mínimes exigibles per a la protecció de l’audi-
ció del personal, en virtut del que disposa el Reial decret 
286/2006. 

Concretament, l’empresari estarà obligat a adoptar me-
sures específiques de protecció contra el soroll a partir del 
moment en què se sobrepassen els nivells inferiors d’ex-
posició que donen lloc a una acció que s’indiquen en la 
taula 5.1.

En qualsevol cas, en la taula 5.2 podem trobar un resum 
simplificat de les obligacions empresarials en matèria de 
protecció laboral contra el soroll. Veiem com aquestes 
obligacions varien en funció dels nivells de soroll als quals 
estiguen exposades les persones treballadores.

Taula 5.1: Valors de referència per a l’exposició laboral al soroll, segons el Reial decret 286/2006. 

El nivell d’exposició diari 
equivalent (LAeq,d) re-
presenta el nivell de pres-
sió acústica continu que 
equival al soroll al qual 
està exposada la perso-
na durant tota la jornada, 
ponderat a una jornada 
estàndard de referència 
de 8 hores. Es mesura en 
decibels “A” o dB(A).

El nivell de pic (Lpic) és el 
valor màxim de la pres-
sió acústica instantània 
a què que està exposada 
la persona en qualsevol 
moment de la jornada. Es 
mesura en decibels “C” o 
dB(C).

VALORS DE REFERÈNCIA

TIPUS DE VALORS LAeq,d Lpic SIGNIFICAT

Valor inferior d’exposició que 
dona lloc a una acció (VIA) 80 dB(A) 135 dB(C) Nivells d’exposició a soroll a partir dels quals s’exi-

girà a l’empresari l’adopció de mesures de pre-
venció i/o protecció específiques.

Valor superior d’exposició que 
dona lloc a una acció (VSA) 85 dB(A) 137 dB(C)

Valor límit d’exposició (VL) 87 dB(A) 140 dB(C) Nivells d’exposició a soroll que en cap cas poden 
ser superats.
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No obstant això, s’ha de tindre en compte que, a més dels 
danys sobre l’audició, el soroll també pot contribuir al risc 
d’accident, ja que dificulta la percepció de determinats 
senyals acústics de les persones exposades (per exem-
ple, per emmascarament del senyal emés pel dispositiu 
acústic d’un determinat equip de treball). Per això, com a 
norma general, el soroll haurà de reduir-se al nivell més 
baix possible.

En aquest sentit, els possibles efectes indirectes del soroll, 
així com la seua incidència sobre les persones treballado-
res especialment sensibles, hauran de considerar-se ade-
quadament en l’avaluació de riscos.

Taula 5.2: Resum de les obligacions empresarials segons nivell d’exposició, segons el Reial decret 286/2006. 

Control del soroll. Actuacions tècniques.

Les actuacions tècniques de control de soroll són les que 
tracten d’eliminar-lo o, si això no és factible (com passa en 
la majoria dels casos), de reduir-lo al mínim nivell possible. 

Si bé hi ha diverses tècniques de reducció de soroll, aques-
tes hauran d’aplicar-se seguint un procés seqüencial en el 
qual s’actue segons l’ordre de prioritat següent:

1- Sobre la font generadora de soroll

És l’actuació més efectiva perquè permet combatre el risc 
a l’origen, encara que no sempre resulta tècnicament i/o 
econòmicament senzill fer-ho. En qualsevol cas, algunes 

OBLIGACIONS EMPRESARIALS

ACCIONS 80 dBA < LAeq,d ≤ 85 dBA
135 dBC < Lpico ≤ 137 dBC

85 dBA < LAeq,d ≤ 87 dBA
137 dBC < Lpico ≤ 140 dBC

 LAeq,d > 87 dBA
Lpico > 140 dBC

Avaluació de riscos basada en el me-
surament dels nivells de soroll. TRIENNAL ANUAL ANUAL

Programa de mesures tècniques i/o 
d’organització de reducció de l’expo-
sició a soroll.

- SÍ SÍ

Protecció individual (protectors audi-
tius individuals).

POSAR A DISPOSICIÓ*
*Obligatori si L = 85 dBA o137 dBC ÚS OBLIGATORI ÚS OBLIGATORI

Senyalització, incloent-hi la delimita-
ció i limitació d’accessos quan siga 
viable.

- SÍ SÍ

Informació i formació dels treballa-
dors. SÍ SÍ SÍ

Vigilància de la salut, amb controls de 
la funció auditiva. QUINQUENNAL TRIENNAL TRIENNAL

Limitació de l’exposició 
(adoptar mesures immediates per a 
reduir-la per davall del VL, determinar 
les raons de la sobreexposició, corregir 
les mesures de prevenció i protecció, 
informar els delegats de prevenció).

- - SÍ
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mesures que es poden adoptar en aquest sentit, a més 
de l’eliminació de les mateixes fonts sorolloses o la seua 
substitució per unes altres que ho siguen menys, són:

• Ús de silenciadors per a soroll aerodinàmic.

• Manteniment adequat dels equips i instal·lacions
(per exemple, substituir elements desgastats, com
ara rodaments o engranatges, o lubrificar adequada-
ment les parts que entren en fricció).

Antiga serra de cinta 
per a fusta, usada en un 
taller. INVASSAT.

Amb el temps, els equips 
de treball es desgasten i 
apareixen desequilibris, 
fregaments, folgances… 
en els seus elements mò-
bils, que generen soroll. 

Exemple d’aïllament de 
la font. INVASSAT.

Observem com els 
compressors emprats 
en aquest taller estan 
situats a l’interior d’un 
recinte tancat, situat 
fora del local.

• Tancament de la font (per exemple, situar les mà-
quines a l’interior de cabines o recobrir-les amb pa-
nells aïllants).

Fitxa 5
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• Actuar sobre el procés (per exemple, seleccionar
la fusta que tallem per a evitar que presente nusos
que oferisquen més resistència al tall, seleccionant els
paràmetres d’operació o redistribuint les màquines
més sorolloses pel taller).

Tall de fusta en el taller. 
INVASSAT.

Les característiques de 
les peces que cal tallar 
(grossària dels llistons, 

duresa de la fusta, exis-
tència de nusos…) o les 
condicions d’operació 

(com la velocitat de tall) 
també influeixen en la 

quantitat de soroll emés.

Pantalles acústiques en 
una autovia. 

Font: Google Maps.

2- Sobre el mitjà de transmissió

En aquest cas, com que el soroll es transmet no només 
per l’aire sinó també per les estructures sòlides, podem:

• Reduir el soroll aeri, per exemple, per mitjà de pan-
talles o barreres situades entre les màquines més
sorolloses i les persones exposades, o per mitjà de
recobriments de parets i/o sostres amb materials
acústicament absorbents.
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Orelleres Diferents tipus de taps

• Reduir el soroll transmés per cossos sòlids, per
exemple, mitjançant amortiment o aïllament (col·lo-
car finals de carrera esmorteïts amb cautxú, instal·lar
elements que aïllen o esmortisquen les vibracions...).

3- Sobre la persona receptora

Finalment, actuant sobre la persona receptora aconse-
guim reduir el soroll, fonamentalment, mitjançant la uti-
lització de protectors auditius. Un dels aspectes que cal 
considerar per a seleccionar-los adequadament és l’ate-
nuació que proporcionen, que no ha de ser ni molt alta 
(perquè aïllaria massa la persona) ni molt baixa (perquè 
no reduiria prou el nivell de soroll). Els protectors més ha-
bitualment utilitzats són:

Orelleres
Consisteixen en dos casquets que cobreixen els pave-
llons auditius, s’adapten al capdavant i produeixen un 
segellament acústic mitjançant uns coixinets flexibles 
farcits d’escuma o líquid viscós.  

Taps
Constituïts per materials que es col·loquen dins o a 
l’entrada del conducte auditiu i formen un segella-
ment. Poden ser d’un sol ús o reutilitzables i disposar 
d’un arnés o cordó d’unió per a evitar-ne la pèrdua.

La norma UNE-EN 458 
indica que el protector 
auditiu haurà de selecci-
onar-se de manera que 
el nivell de pressió sonora 
percebut per la persona 
treballadora se situe en-
tre 65 i 80 dB(A).

Perquè els protectors auditius siguen efectius, hauran de 
seleccionar-se i utilitzar-se adequadament. Per a fer-ho, a 
més de les exigències d’atenuació ja comentades, s’hau-
ran de tindre en compte aspectes com ara:

• L’atenuació que proporcionen els protectors està
directament relacionada amb l’ajust i adaptació a la
persona. Així, si el protector no està ben ajustat, difí-
cilment aconseguirem que ens oferisca la protecció
indicada pel fabricant. Un aspecte important que cal

Fitxa 5
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tindre en compte per a aconseguir un ajust adequat 
és la correcta elecció de la talla del protector.

• Així mateix, si s’utilitzen altres proteccions perso-
nals al cap (com ara cascos de protecció, proteccions
oculars…), haurà de considerar-se la compatibilitat en-
tre aquestes i el protector auditiu triat.

• En l’elecció final del protector auditiu s’haurà de
tindre en compte l’opinió de les persones. Cal que el
model triat resulte còmode a qui ho utilitze.

• L’ús del protector auditiu s’ha d’estendre a tot el pe-
ríode d’exposició, és a dir, els protectors han d’utilit-
zar-se durant tot el temps durant el qual s’estiga ex-
posat a un nivell de soroll elevat. En cas contrari, fins
i tot si els períodes de temps en els quals no s’utilit-
zen són curts, la protecció efectiva de la persona es
redueix notablement.

• Els protectors auditius hauran de ser substituïts da-
vant de qualsevol signe de deterioració que faça sos-
pitar que puga haver-se vist afectat l’aïllament que
proporcionen, com ara trencament dels casquets,
aparició de clevills o enduriment dels coixinets, dismi-
nució de la pressió de l’arnés, etc.

• En qualsevol cas, els protectors auditius hauran
d’utilitzar-se segons les instruccions del fabricant, i
únicament de la manera i per als usos que aquest pre-
veu.

• A més, únicament es posaran a la disposició del
personal protectors que disposen de marcatge CE i
declaració CE de conformitat.

Instruccions d’ajust de taps 
d’escuma. Font Hoeywell.
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VIBRACIONS MECÀNIQUES
Fitxa Núm. 6

Normativa bàsica aplicable
La reglamentació que regula la protecció de les persones 
treballadores enfront dels efectes de les vibracions mecà-
niques és el Reial decret 1311/2005, de 4 de novembre, so-
bre la protecció de la salut i la seguretat dels treballadors 
enfront dels riscos derivats o que puguen derivar-se de 
l’exposició a vibracions mecàniques.

Les disposicions d’aquest reial decret s’apliquen a les ac-
tivitats en les quals les persones treballadores estiguen 
o puguen estar exposades a riscos derivats de vibracions
mecàniques a conseqüència del seu treball, com és el cas
d’algunes de les activitats que es realitzen en els tallers
fallers i foguerers.

Tipus de vibracions mecàniques
El Reial decret 1311/2005 distingeix dos tipus de vibracions 
mecàniques, que són les que hauran de tindre’s en comp-
te a l’hora d’avaluar el risc per a les persones treballadores 
exposades. Aquestes podran veure’s afectades per una o 
per les dues:

• Vibració transmesa al cos sencer (VCS)
Es defineix com: “Vibració mecànica que, quan es 
transmet a tot el cos, comporta riscos per a la salut i la 
seguretat dels treballadors, en particular, lumbàlgies i 
lesions de la columna vertebral”.

• Vibració transmesa al sistema mà-braç (VMB)
Es defineix com: “Vibració mecànica que, quan es 
transmet al sistema humà de mà i braç, suposa riscos 
per a la salut i la seguretat dels treballadors, en par-
ticular problemes vasculars, d’ossos o d’articulacions, 
nerviosos o musculars”.

La Guia tècnica per a l’ava-
luació i prevenció dels ris-
cos relacionats amb les 
vibracions mecàniques, 
elaborada per l’INSST, 
proporciona criteris tèc-
nics per a la interpretació 
i aplicació del Reial decret 
1311/2005.

Les eines manuals, com 
les fregadores orbitals, 

són una font habitual de 
vibracions mà-braç.

Treball des de plata-
forma elevadora mòbil 

de persones (PEMP). 
INVASSAT

Els vehicles i equips 
mòbils, sobre els quals 
se situen les persones 

(com la PEMP de braç 
articulat que s’observa 
en la fotografia) estan 

associats a vibracions de 
cos sencer.

https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2005-18262
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Avaluació de l’exposició a vibracions mecàniques

L’avaluació de riscos es du a terme calculant el paràmetre 
A(8), que indica el valor de l’exposició diària a vibracions 
normalitzat per a un període de 8 hores. Una vegada 
calculat, es compara amb els valors de referència (valor 
d’exposició que dona lloc a una acció i valor límit d’exposi-
ció) que estableix el Reial decret 1311/2005.

El valor de A(8) s’expressa en termes d’acceleració (m/s2) 
i es calcula a partir de les variables següents: la intensitat 
de la vibració ponderada en freqüència (que representa 
la seua magnitud i també s’expressa en termes d’accele-
ració) i el temps d’exposició. Les fórmules que s’utilitzen 
per al càlcul són diferents segons es tracte de VCS o VMB.

És necessari, per tant, conéixer la magnitud (intensitat) de 
la vibració, expressada per la seua acceleració. Hi ha dife-
rents maneres de fer-ho:

• Mitjançant mesurament de l’acceleració.

• Sense mesurament, utilitzant els valors d’emissió
de l’equip subministrats pel fabricant o altres fonts
de confiança (associacions de fabricants, organismes
oficials, etc.), tenint en compte que les condicions de
funcionament i manteniment de l’equip hauran de
ser les previstes pel fabricant.

Quan l’acceleració s’obté mitjançant mesurament, l’ins-
trument de mesura que més s’utilitza és el vibròmetre.

El vibròmetre és un equip de mesura compost per un ac-
celeròmetre, un dispositiu per a tractament i eixida de da-
des i un cable de connexió entre els dos.

L’INSST disposa de la se-
güent base de dades per 
a facilitar l’avaluació per 
estimació de les tasques 
i màquines incloses en 
aquesta:

L’INSST també ofereix el 
següent calculador per a 
facilitar l’obtenció del va-
lor de A(8):

https://herramientasprl.
insst.es/higiene/exposi-
cion-a-vibraciones/for-
mulario/33

Vibròmetre (1-monitor, 2-acceleròmetre, 3-cable, 4-adaptadors). 
Font: insst.es (Documents INSST).

El Reial decret 1644/2008 
(annex I, apartats 2.2.1.1 i 
3.6.3.1) obliga al fet que, 
en les màquines portàtils 
i guiades a mà, així com 
en les màquines mòbils, 
en el manual d’instrucci-
ons s’indique el valor total 
de les vibracions i la seua 
incertesa, quan s’excedis-
ca 2,5 m/s2 per al sistema 
mà-braç i 0,5 m/s2 per a 
tot el cos.

https://herramientasprl.insst.es/higiene/exposicion-a-vibraciones/formulario/33
https://herramientasprl.insst.es/higiene/exposicion-a-vibraciones/formulario/33
https://herramientasprl.insst.es/higiene/exposicion-a-vibraciones/formulario/33
https://herramientasprl.insst.es/higiene/exposicion-a-vibraciones/formulario/33
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L’acceleròmetre és l’element capaç de detectar la vibració 
i transformar l’energia que aquesta transmet en un co-
rrent elèctric.

En qualsevol cas, el càlcul del paràmetre A(8) es realitza 
en el context de l’avaluació de riscos del lloc de treball, per 
la qual cosa aquest càlcul (inclòs el mesurament, si és el 
cas), haurà de ser realitzat per la modalitat preventiva de 
l’empresa.

Fitxa 6

Taula 6.1: valors de referència per a l’exposició laboral a vibracions, segons el Reial decret 1311/2005. 

Valors legals de referència
Igual que en el cas del soroll, reglamentàriament s’esta-
bleixen dos tipus de valors de referència amb els quals 
comparar el paràmetre A(8): els valors límit d’exposició i 
els valors d’exposició que donen lloc a una acció, els dos 
referits a exposicions diàries de 8 hores. Obligaciones em-
presariales mínimas frente a la exposición a vibraciones 
mecánicas.

VALORS DE REFERÈNCIA PER A VIBRACIONS MECÀNIQUES

TIPUS DE VALORS Mà-braç Cos sencer SIGNIFICAT

Valor d’exposició que 
dona lloc a una acció 
(VA)

2,5 m/s2 0,5 m/s2
Nivells d’exposició a soroll a partir dels quals 
s’exigirà a l’empresari l’adopció de mesures 
de prevenció i/o protecció específiques.

Valor límit d’exposició 
(VL) 5 m/s2 1,15 m/s2 Nivells d’exposició a soroll que en cap cas po-

den ser superats.

Obligacions empresarials mínimes enfront de l’exposi-
ció a vibracions mecàniques.

Entre les principals obligacions que el Reial decret 
1311/2005 estableix per a l’empresa, destaquen:

•	 Ha d’identificar-se el risc de vibracions i, si és el cas, 
eliminar-se en l’origen o reduir-se al nivell més baix 
possible.

•	 Ha d’avaluar-se el nivell de vibracions mecàniques 
al qual estiguen exposades les persones treballado-
res. En funció del resultat, es determinaran i planifica-
ran les mesures que cal adoptar.

•	 Quan es depassen els valors d’exposició que donen 
lloc a una acció, s’establirà i executarà un programa 
de mesures tècniques i/o organitzatives destinat a re-
duir al mínim l’exposició i els seus riscos.

•	 En cap cas l’exposició ha de superar el límit d’expo-
sició. Si això ocorre, s’adoptaran immediatament me-
sures per a reduir-la per davall d’aquest límit, es de-
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terminaran les causes per les quals s’han superat i es 
modificaran les mesures que s’adoptaven per a evitar 
que es torne a sobrepassar.

• Es proporcionarà informació i formació al personal, i
es durà a terme la seua consulta i participació, segons
els art. 6 i 7 del reial decret.

• Es durà a terme la vigilància de la salut, quan l’ava-
luació de riscos determine l’existència de risc.

En relació amb el programa de mesures tècniques i/o d’or-
ganització de reducció de l’exposició a vibracions, aquest 
ha de prendre en consideració, especialment:

- La modificació dels mètodes de treball per a reduir
la necessitat d’exposar-se a vibracions mecàniques.

- L’adequada selecció de l’equip de treball (conside-
rant el seu disseny ergonòmic i el seu nivell de gene-
ració de vibracions).

- El subministrament d’equip auxiliar que reduïsca el
risc (com anses, mànecs o cobertes que reduïsquen
les VMB).

- Programes apropiats de manteniment dels equips,
ambients i llocs de treball.

- L’adequada concepció i disposició d’ambients i llocs
(minimitzant el nombre de persones exposades; re-
duint la transmissió mitjançant estructures sòlides,
paviments adequats, etc.).

- La limitació de la intensitat i duració de l’exposició.

- Ordenació adequada del temps de treball (horaris,
descansos…).

- Les mesures necessàries per a protegir del fred i la
humitat, incloent-hi roba adequada.

A manera de resum final, en la següent figura se sintetit-
zen les mesures que s’han d’aplicar segons els resultats 
trobats en la valoració de les vibracions, en aplicació del 
que estableix el Reial decret 1311/2005:



371

FICHA 5

371

Fitxa 6

Diagrama resum del Reial decret 1311/2005. 
Font: INSST (Guía técnica para la evaluación 

y prevención de los riesgos relacionados con las vibraciones mecánicas).
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Normativa bàsica aplicable

No hi ha una reglamentació específica que regule de ma-
nera exclusiva el risc laboral per estrés tèrmic, a diferència 
del que sí que passa amb altres riscos higiènics, com po-
den ser els vinculats amb l’exposició a soroll, a vibracions 
o a agents químics.

No obstant això, el Reial decret 486/1997, sobre llocs de 
treball, estableix disposicions específiques relatives a les 
condicions ambientals existents en els llocs de treball 
(temperatura dels locals, humitat i velocitat de l’aire, ven-
tilació…), a fi que no suposen un risc per a la seguretat i 
salut de les persones treballadores. Cal tindre en compte 
que aquestes condicions ambientals, al costat d’altres pa-
ràmetres (com l’activitat física feta o l’aïllament tèrmic de 
la roba emprada) poden originar situacions de risc per a la 
salut, tant per calor com per fred.

Taller. INVASSAT

https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-8669


Guía de PRL en la elaboración y montaje de fallas y hogueras
Institut Valencià de Seguretat i Salut en el Treball

376

Guia de PRL en l’elaboració i muntatge de falles i fogueres.
Institut Valencià de Seguretat i Salut en el Treball

376

Monument situat a 
l’aire lliure: Foguera Flori-

da-Portazgo. INVASSAT.

Com que els tallers fallers i de fogueres es consideren 
llocs de treball a l’efecte del Reial decret 486/1997, hauran 
de complir les disposicions mínimes, inclosos els requisits 
relatius a les condicions termohigromètriques, que s’esta-
bleixen en l’annex III (vegeu taula 7.1).

Activitats com la plantà, que es realitzen a l’aire lliure, que-
den regulades en la disposició addicional única d’aquest 
reial decret. Segons aquesta, en elles hauran d’adoptar-se 
mesures adequades per a protegir les persones treballa-
dores enfront de qualsevol risc relacionat amb fenòmens 
meteorològics adversos, incloent-hi temperatures extre-
mes. Aquestes mesures derivaran de l’avaluació de riscos 
i inclouran la prohibició de desenvolupar determinades 
tasques durant determinades hores del dia, quan no puga 
garantir-se la protecció d’una altra manera.

En qualsevol cas, ha de tindre’s en compte que tant la Llei 
31/1995, de prevenció de riscos laborals, com el Reial de-
cret 39/1997, pel qual s’aprova el Reglament dels serveis 
de prevenció, obliguen a avaluar tots els riscos (inclòs, si 
és el cas, el d’estrés tèrmic) en qualsevol activitat, en qual-
sevol època de l’any i en qualsevol lloc on es treballe, siga 
a l’aire lliure o en locals tancats. 

A conseqüència del resultat d’aquesta avaluació, hauran 
d’adoptar-se les mesures preventives i de protecció ne-
cessàries per a garantir la seguretat i salut de les persones 
treballadores afectades.  

Avaluació del risc d’estrés tèrmic per calor

Si bé no hi ha normativa legal específica, d’àmbit nacio-
nal, per a avaluar el risc per estrés tèrmic a causa de la ca-

https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-22614
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1995-24292
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1995-24292
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-1853
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-1853
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lor, disposem de diverses normes tècniques que ens pro-
porcionen metodologies de confiança per a avaluar-lo. Tal 
és el cas del mètode d’estimació de l’estrés tèrmic de l’ho-
me en el treball basat en l’índex WBGT (Wet Bulbe Globe 
Temperature) (norma UNE-EN ISO 7243).

El mètode es basa en el càlcul de l’anomenat índex WBGT, 
que s’obté a partir dels següents paràmetres ambientals 
que han de mesurar-se: la temperatura de globus (TG), la 
temperatura humida natural (THN) i, en cas que el treball 
es faça en exteriors amb radiació solar, la temperatura 
seca de l’aire (TA). L’índex obtingut es compara amb un 
valor de referència que depén de la calor metabòlica que 
la persona genera durant el treball (associat fonamental-
ment al tipus d’activitat que realitza) i es correspon amb 
nivells d’exposició segurs per a quasi tots els individus. Per 
a obtindre més informació sobre aquest mètode es reco-
mana consultar l’NTP 322 de l’INSST.

Avaluació del risc d’estrés tèrmic per fred

Es recomana avaluar el risc d’estrés tèrmic per fred quan 
la temperatura dels llocs de treball és inferior a 10 °C.

En aquest cas, les metodologies per a dur a terme l’avalua-
ció de riscos són més complexes que les que normalment 
s’utilitzen per a l’estrés tèrmic per calor. Així, el mètode 
d’avaluació que sol emprar-se és el descrit en la norma 
UNE-EN ISO 11079 (“Determinació i interpretació de l’es-
trés a causa del fred emprant l’aïllament requerit de la 
roba (IREQ) i els efectes del refredament local”).

A més, per a avaluar el refredament local, que és el que 
pot afectar determinades parts específiques del cos, com 
les extremitats o les vies respiratòries, disposem de meto-
dologies específiques, amb les quals podem avaluar:

• El fred en les extremitats

• El fred a causa del vent

• El fred respiratori

• El fred per conducció

Per a obtindre més informació sobre totes les metodolo-
gies esmentades, es recomana consultar les NTP 1.036 i 
1.037 de l’INSST.

Malgrat que el mètode 
WBGT és molt utilitzat 
per la seua simplicitat i 
senzillesa, presenta algu-
nes limitacions, com són: 

• Si l’abillament de tre-
ball no és estiuenc
(resistència tèrmica >
0,6 clo), els valors de re-
ferència han de corre-
gir-se.
• No és apropiat per a
exposicions de l’ordre
de minuts.
• Els valors límit han si-
gut establits per a indi-
vidus sans i aclimatats a
la calor.



Guía de PRL en la elaboración y montaje de fallas y hogueras
Institut Valencià de Seguretat i Salut en el Treball

378

Guia de PRL en l’elaboració i muntatge de falles i fogueres.Institut Valencià de Seguretat i Salut en el 
Treball

378

Condicions ambientals dels llocs de treball
L’annex III del Reial decret 486/1997 estableix les disposi-
cions mínimes relatives a les condicions ambientals dels 
llocs de treball. 

En general, obliga que aquestes condicions ambientals 
no suposen un risc per a la seguretat i salut de les perso-
nes treballadores. Tampoc han de constituir, en la mesura 
que siga possible, una font d’incomoditat o molèstia; per 
a això hauran d’evitar-se, entre altres qüestions, les tem-
peratures i humitats extremes, els canvis bruscos de tem-
peratura i els corrents d’aire molestos.

De manera particular, estableix una sèrie de condicions 
que hauran de complir-se en els locals de treball tancats 
i que poden consultar-se en la taula següent:

S’ha de tindre en compte que les condicions ambientals 
dels locals de descans, dels locals per al personal de guàr-
dia, dels serveis higiènics, dels menjadors i dels locals de 
primers auxilis també han d’ajustar-se als límits indicats 
en la taula anterior.

Factors individuals de risc

L’estrés tèrmic associat a un determinat treball resulta de 
la combinació de tres tipus de factors: les condicions am-
bientals del lloc de treball, l’activitat física que es fa i les 
característiques de la roba utilitzada.

No obstant això, la resposta fisiològica específica de la 
persona, davant d’una situació concreta d’estrés tèrmic, 
depén de factors personals propis que poden reduir la 

(1) Aquests límits no s’apliquen als corrents d’aire expressament utilitzats per a evitar l’estrés en exposicions intenses
a la calor, ni als d’aire condicionat, per als quals el límit serà de 0,25 m/s en el cas de treballs sedentaris i 0,35 m/s en
els altres casos.
(2) En m³ d’aire net per hora i treballador.

Taula 7.1: Condicions ambientals que han de complir els locals de treball tancats, 
segons l’annex III del Reial decret 486/1997. 

CONDICIONS AMBIENTALS DELS LOCALS DE TREBALL TANCATS

TEMPERATURA DELS 
LOCALS HUMITAT RELATIVA CORRENTS D’AIRE

(velocitat màxima)1
RENOVACIÓ MÍNIMA 

DE L’AIRE2

Treball 
sedentari 
(oficines o 
similars)

Treball 
lleuger

Amb 
risc per 

electricitat 
estàtica

Sense 
risc per 

electricitat 
estàtica

Treball en 
ambients 
no caloro-

sos

Treball en ambients 
calorosos

Treballs 
sedentaris, 

en am-
bients no 
calorosos 
ni conta-

minats per 
fum de 
tabac

Resta de 
casos

Sedentari No seden-
tari

Entre
17 - 27 ºC

Entre
14 - 25 ºC

Entre
50 - 70 %

Entre
30 - 70 %

≤
0,25 m/s

≤
0,5 m/s

≤
0,75 m/s

≥
30 m³/h-t

≥
50 m³/h-t

L’estrés tèrmic correspon 
a la càrrega neta de calor 
a la qual les persones es-
tan exposades. La sobre-
càrrega tèrmica és la res-
posta fisiològica del cos a 
l’estrés tèrmic i correspon 
al cost que li suposa al 
cos humà l’ajust necessa-
ri per a mantindre la tem-
peratura interna en el 
rang adequat (NTP 922)
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seua tolerància individual. Per això, cal tindre en compte 
la possible existència de determinats factors individuals 
de risc, capaços d’augmentar el perill derivat de l’estrés 
tèrmic. Segons les NTP 922 i 1.036 de l’INSST, els més im-
portants són:

• Edat

En principi, l’edat en si mateixa és independent del 
risc. No obstant això, les persones de major edat són 
més susceptibles de patir problemes de salut (que 
poden estar relacionats amb el control de la circulació 
perifèrica, amb la capacitat de mantindre la hidrata-
ció, amb el sistema respiratori…) que incrementen la 
seua vulnerabilitat a l’estrés tèrmic. Per al cas concret 
del fred, les persones majors semblen ser menys tole-
rants a aquest.

• Obesitat

El sobrepés pot representar un desavantatge davant 
de l’estrés tèrmic, a causa de l’increment de l’aïlla-
ment tèrmic que pateix el cos, les possibles deficièn-
cies del sistema cardiovascular i la baixa condició físi-
ca. No obstant això, cada situació ha de ser analitzada 
de manera individual.

• Hidratació

Durant una situació d’estrés tèrmic, la pèrdua d’aigua 
més important que pateix el cos es deu a la sudoració. 
I aquesta pot variar d’unes persones a unes altres. En 
qualsevol cas, encara que la rehidratació bevent aigua 
és efectiva i ràpida, dur-la a terme de manera adequa-
da no és senzill perquè, entre altres coses, depén de 
l’individu (i la sensació de set no és sempre proporcio-
nal a la pèrdua d’aigua).

• Gènere

Són difícilment demostrables les diferències en la res-
posta davant de l’estrés tèrmic per calor entre homes 
i dones. Respecte al fred, la velocitat de refredament 
en les extremitats (peus i mans) és més elevada en les 
dones, per la qual cosa el risc de lesions en aquestes 
zones per a elles és més elevat. Per contra, en termes 
de refredament general, les dones semblen ser més 
tolerants a l’estrés per fred.

• Medicaments i begudes alcohòliques

Determinats medicaments poden provocar efectes 
negatius davant de l’estrés tèrmic. Per exemple, po-
den inhibir la sudoració, especialment en les perso-
nes de major edat (anticolinèrgics); poden afectar la 
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sensació de set (sedants), facilitar la deshidratació 
(diürètics), actuar sobre el sistema cardiorespiratori 
i interferir en la termoregulació (medicaments per a 
hipertensió), etc. 

D’altra banda, l’alcohol afecta la resposta del cos da-
vant de l’estrés tèrmic. En concret, produeix vaso-
dilatació perifèrica i diüresi, la qual cosa afavoreix la 
deshidratació. A baixes dosis redueix la capacitat de 
termoregulació i augmenta la probabilitat d’una bai-
xada de tensió.

• Estat de salut

Les persones amb malalties circulatòries (angina de 
pit, malaltia de Raynaud, etc.) són més susceptibles i 
propenses a patir estrés per fred. Igualment, algunes 
malalties (malalties del sistema cardiovascular, de les 
vies respiratòries, insuficiència renal, diabetis, etc.) po-
den reduir la capacitat de resposta davant de l’estrés 
per calor.

• Aclimatació

Es tracta d’un procés gradual, durant el qual l’orga-
nisme s’adapta a dur a terme una activitat física de-
terminada en condicions de calor. Pot durar de 7 a 
14 dies, i és específica per a unes determinades con-
dicions ambientals i de roba, per la qual cosa no pot 
garantir-se si aquestes canvien. Es recomana que el 
primer dia de treball el temps d’exposició a la calor es 
reduïsca a la meitat de la jornada, i que després s’aug-
mente progressivament (10 %), dia a dia, fins a la jor-
nada completa.

Per al cas del fred, tanmateix, no pot parlar-se d’acli-
matació. No obstant això, quan unes certes parts del 
cos es troben repetidament exposades, poden desen-
volupar una certa tolerància al fred.

Efectes per a la salut de l’ambient tèrmic

La sobreexposició a la calor o al fred, a conseqüència del 
treball, és un risc laboral que ha de tindre’s en compte, 
especialment quan en Falles o Fogueres es treballa a l’ex-
terior, en condicions climatològiques adverses. Els pro-
blemes més importants per a la salut que pot provocar 
l’exposició a temperatures excessives es reflecteixen en la 
taula següent.
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EFECTES PER A LA SALUT DE L’AMBIENT TÈRMIC

CALOR FRED

• Colp de calor:

És el problema més greu de salut a causa de la calor. 
Es tracta d’una emergència mèdica que pot produir 
ràpidament la mort. De fet, és mortal en el 15-25 % 
dels casos (INSST). Es produeix quan la temperatura 
interna supera els 40,5 °C.

Alguns símptomes:
- Confusió
- Pèrdua de coneixement
- Convulsions
- Sudoració abundant o pell calenta i seca
- Temperatura corporal molt alta

• Esgotament per calor:

Es produeix principalment quan hi ha una gran 
deshidratació.

Alguns símptomes:
- Nàusees o vòmits
- Marejos
- Set
- Irritabilitat
- Sudoració intensa
- Temperatura corporal elevada

• Síncope per calor:

El desmai o pèrdua de consciència són signes d’alar-
ma de sobrecàrrega tèrmica.

Alguns símptomes:
- Desmai
- Mareig

• Deshidratació:

Es produeix a conseqüència de la pèrdua d’aigua i 
electròlits a través de la suor.

Alguns símptomes:
- La set no és un bon indicador de la deshidrata-
ció, ja que no sempre és proporcional a la pèrdua
d’aigua.

• Rampes per calor:

Es produeixen per la pèrdua de líquids i electròlits a 
causa de la suor i apareixen en fer activitats físiques 
en ambients calorosos.

Alguns símptomes:
- Espasmes musculars o dolor.

• Lesions: hipotèrmia

En casos extrems pot provocar la mort. Es produeix 
per refredament general del cos, quan la tempera-
tura interna baixa dels 35 °C. Pot produir inconscièn-
cia i paràlisi de la majoria de les funcions corporals i 
reduir al mínim les cardiorespiratòries. Quan la tem-
peratura interna assoleix 28 °C, el risc de fibril·lació 
cardíaca és important.

Alguns símptomes:
- Disminució del rendiment i capacitat de treball
físic
- Confusió i alteracions en el judici (la persona no
reconeix el perill de la situació)

• Lesions sense congelació

Es produeixen per refredament localitzat, en expo-
sar molt de temps les extremitats a baixes tempe-
ratures, sense que arribe a produir-se la congelació. 
L’efecte més important és la disfunció vascular i 
cel·lular.

• Lesions: congelació de la pell

També per refredament localitzat, pot ser superfi-
cial o profunda, en funció de les capes o teixits de la 
pell afectats. La gravetat dependrà de la temperatu-
ra, la duració de l’exposició, la superfície afectada…

• Efectes respiratoris

La inhalació d’aire molt fred, amb el temps, pot cau-
sar irritació, reaccions microinflamatòries i broncoes-
pasme (especialment pronunciat en persones amb 
vies respiratòries hipersensibles o asmàtiques).

• Efectes cardiovasculars

El fred provoca un augment de la pressió sanguínia 
que pot tindre efectes cardiorespiratoris significa-
tius i agreujar els símptomes de diferents malalties 
cardiovasculars (com la síndrome de Raynaud).

Taula 7.2: Efectes per a la salut derivats de l’estrés tèrmic (calor o fred). Font: NIOSH; OSHA; INSST. 
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Mesures preventives generals en els treballs a l’aire 
lliure
Com s’ha comentat anteriorment, en els treballs a l’aire 
lliure (com són les activitats que es realitzen durant la 
plantà), així com en els locals de treball que no puguen 
quedar tancats, haurà d’adoptar-se mesures de protecció 
enfront dels riscos per fenòmens meteorològics adversos.

Durant la plantà, les ac-
tivitats es fan fonamen-

talment a l’aire lliure. 
INVASSAT.

Durant la plantà, les activitats es fan fonamentalment a 
l’aire lliure. INVASSAT.

Segons la “Guía técnica para la evaluación y prevención 
de los riesgos relativos a la utilización de los lugares de 
trabajo”, per al cas de treballs a l’aire lliure en època estival 
(calor), aquestes mesures poden ser:

• L’habilitació de zones cobertes o ombrejades.

• L’ús de peces de protecció que protegisquen tot el
cos, incloent-hi el cap, de la radiació solar excessiva.

• L’ús d’ulleres.

• L’ús de cremes protectores, etc.

Per al cas de treballs a l’aire lliure en zones fredes, la guia 
esmentada recomana:

•Emprar roba de protecció adequada davant del fred.

•Facilitar la realització de pauses en llocs càlids.

•Administrar begudes calentes no alcohòliques al per-
sonal.

En qualsevol cas, segons el Reial decret 486/1997, quan 
l’Agència Estatal de Meteorologia (o òrgan autonòmic 
corresponent) emeta un avís de fenòmens meteorològics 
adversos de nivell taronja o roig, i les mesures preventives 
establides no garantisquen la protecció de les persones 
treballadores, resultarà obligatòria l’adaptació de les con-
dicions de treball, inclosa la reducció o modificació de les 
hores de desenvolupament de la jornada prevista.
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AGENTS QUÍMICS. POLS
Fitxa Núm. 8

Valors legals de referència per als agents químics

Per als agents químics en general i la pols en particular, la 
nostra reglamentació estableix com a valors de referència 
amb els quals comparar l’exposició dels treballadors per 
via inhalatòria els VLA (valors límit ambientals).

Els VLA representen les concentracions màximes dels 
agents químics en l’aire per a les quals es creu, basant-nos 
en els coneixements actuals, que la majoria de les per-
sones poden estar exposades dia rere dia, durant tota la 
seua vida laboral, sense patir efectes adversos per a la 
seua salut. N’hi ha de dos tipus: els VLA-ED i els VLA-EC

Els VLA serveixen exclusivament per a l’avaluació i con-
trol dels riscos derivats de la inhalació a agents químics, 
la qual cosa vol dir que quan aquests agents poden pe-
netrar en l’organisme per vies diferents de la inhalatòria 
(com la dèrmica), el mer compliment dels VLA pot no ser 
suficient per a protegir la salut de les persones treballa-
dores.  

Encara que alguns VLA s’estableixen de manera regla-
mentària, a efectes pràctics els trobarem fonamental-
ment en el document sobre límits d’exposició professi-
onal per a agents químics a Espanya (LEP), elaborat per 
l’INSST. 

En el cas concret de les pols, podem observar com la ma-
joria disposen únicament de VLA-ED. Així, en la taula 8.1 es 
mostren alguns exemples de valors límits assignats a pols 
específiques, així com l’assignat a la pols inespecífica (par-
tícules insolubles o poc solubles no especificades). 	

Pols de fusta.

En l’actualitat, el valor límit ambiental assignat a la pols 
de fusta és independent de la seua naturalesa, és a dir, és 
independent de si aquesta fusta està classificada com a 
dura o blana, tal com es pot observar en la taula 8.2.

No obstant això, resulta fonamental conéixer el tipus de 
fusta de la qual procedeix la pols perquè, si es tracta de 
fusta dura, aquesta pols serà reglamentàriament consi-
derada un agent cancerigen. 

Els VLA-ED s’apliquen 
als agents que tenen fo-
namentalment efectes 
crònics, i representen les 
concentracions màximes 
a les quals pot estar ex-
posades les persones 8 h/
dia, 40 h/setmana. No po-
den ser sobrepassats en 
cap jornada.
Els VLA-EC s’apliquen 
als agents que eminent-
ment presenten efectes 
aguts i representen les 
concentracions màximes 
corresponents a qualse-
vol període d’exposició 
de 15 minuts al llarg de 
la jornada. No poden ser 
sobrepassades en cap 
d’aquests períodes.
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EXEMPLES DE VLA ASSIGNATS A POLS

AGENT CONTAMI-
NANT VLA-ED NOTES

Pols inespecífica, 
fracció inhalant 10 mg/m3 c, e, o

Pols inespecífica, 
fracció respirable 3 mg/m3 c, d, e, o

Cotó-en-pèl, pols 
(fracció toràcica) 0,2 mg/m3 d

Carbó, pols: antracita 
(fracció respirable) 0,4 mg/m3 sil, d

Carbó, pols: bitumi-
nosos (fracció respi-

rable)
0,9 mg/m3 sil, d

Cereals, pols (avena, 
blat, ordi) 4 mg/m3 e

Grafit, pols (fracció 
respirable) 2 mg/m3 d

Esmeril, pols 10 mg/m3 e

c: Els termes soluble i insoluble s’entenen amb referència a l’aigua.
d: Vegeu UNE EN 481: Atmosferes en els llocs de treball. Definició de les fraccions per 
la grandària de les partícules per al mesurament d’aerosols.
e: Aquest valor és per a la matèria particulada que no continga amiant i menys d’un 
1 % de sílice cristal·lina.
o: Matèria particulada per a la qual no hi ha evidència toxicològica sobre la qual ba-
sar un VLA. No obstant això, es recomana mantindre les exposicions per davall del 
valor límit genèric indicat. Aquest valor límit només és aplicable a les matèries con-
taminants particulades que complisquen els requisits següents: Que no tinguen un 
VLA específic. Que siguen insolubles o poc solubles en aigua (o, preferiblement, en el 
fluid pulmonar aquós, si es disposa d’aquesta informació). Que tinguen una toxicitat 
baixa, és a dir, que no siguen citotòxics, ni genotòxics, ni reaccionen químicament, de 
qualsevol altra manera, amb el teixit pulmonar, ni emeten radiacions ionitzants, ni 
causen sensibilització, ni cap altre efecte tòxic diferent del que puga derivar-se de la 
mera acumulació en el pulmó. 
sil: En determinar concentracions de pols de carbó es recomana també determinar 
sílice cristal·lina respirable normalment associada al carbó.

v: Reial decret 349/2003, de 21 de març (BOE núm. 82 de 5 d’abril de 2003), pel qual es mo-
difica el Reial decret 665/1997, de 12 de maig, sobre la protecció dels treballadors contra 
els riscos relacionats amb l’exposició a agents cancerígens durant el treball.
md: fusta dura. (...)
fi: fracció inhalant. Si les pols de fustes dures es mesclen amb altres pols, el valor límit 
s’aplicarà a totes les pols presents en la mescla (RD 349/2003, de 21 de març).

Tabla 8.2: Valor límite 
ambiental asignado 
al polvo de madera. 
Fuente: Documento 

LEP 2023.

VLA ASSIGNAT A LA POLS DE FUSTA

AGENT CONTAMI-
NANT VLA-ED NOTES

Pols de fustes dures 2 mg/m3 v, md, fi

Pols de fustes blanes 2 mg/m3 md

Taula 8.1: Valors límits am-
bientals assignats a la pols. 
Exemples: Font: Document 

LEP 2023. 
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(1) EINECS: European Inventory of Existing Chemical Substances (Catàleg europeu de 
substàncies químiques comercialitzades).
(2) CAS: Chemical Abstracts Service Number.
(3) Mesurat o calculat en relació amb una mitjana ponderada temporalment amb un 
període de referència de huit hores.
(5) mg/m3: mil·ligrams per metre cúbic d’aire a 20 °C i 101,3 KPa (760 mm de pressió 
de mercuri).
(6) ppm: parts per milió en volum d’aire (ml/m3).
(8) Fracció inhalant: si la pols de fustes dures es mescla amb pols d’altres fustes, el 
valor límit s’aplicarà a tota la pols de fusta present en la mescla.

Concretament, el Reial decret 665/1997 considera cancerí-
gens (ja que els inclou en l’annex I) els “treballs que su-
posen exposició a pols de fustes dures”, de manera que 
li assigna a aquesta pols un valor límit ambiental regla-
mentari en l’annex III (taula 8.3).

Com a conclusió, la pols de fustes dures té la consideració 
d’agent químic cancerigen i, des de mitjan gener de 2023, 
el seu VLA-ED s’estableix en 2 mg/m³.

La classificació entre 
fustes dures i blanes no 
depén de les seues pro-
pietats físiques (com 
ara resistència al tall o 
a l’abrasió), sinó que es 
tracta d’una classifica-
ció purament botànica. 
Així, les fustes blanes co-
rresponen a les espècies 
gimnospermes i les fus-
tes dures a les angiosper-
mes.

ANNEX III DEL REIAL DECRET 665/1997

Valors límit d’exposició professional

Nom de 
l’agent EINECS (1) CAS (2)

Valor límit exp. diària 
(3) Observa-

cions

Mesures 
transi-
tòriesmg/m³ (5) ppm (6)

Pols de 
fustes 
dures

- - 2 (8) - -

Valor 
límit: 3 
mg/m³ 

fins al 17 
de gener 
de 2023

Taula 8.3: Annex III de l’RD 
665/97: Valors límit d’exposi-
ció professional. 

Fitxa 8

Donada la importància de conéixer el tipus de fusta amb 
la qual es treballa, de manera orientativa i sense tractar-se 
d’una relació exhaustiva, la taula 8.4 mostra una llista de 
fustes dures i blanes: 
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FUSTES DURES FUSTES BLANES

Gènere-es-
pècie

Nom comú
(anglés/va-

lencià)

TROPICALS
Gènere-espècie Nom comú

(anglés/valencià)Gènere-es-
pècie

Nom comú
(anglés/valencià)

Acer Maple / Auró Agathis 
australis Kauri pine, kauri Abies Fir / Avet

Alnus Alder / Vern Chlorophora 
excelsa Iroko / Iroc Chamaecyparis False cypress / Xiprer 

fals

Betula Birch / Be-
doll

Dacrydium 
cupressi-

num
Rimu / Rimu Cupressus Cypress / Xiprer

Carya
Hickory / 

Pi americà, 
pacaner

Dalbergia Rosewood / Palissan-
dre Larix Larch / Làrix

Carpinus Hornbeam / 
Carpí

Dalbergia 
nigra

Brazilian rosewood / 
Jacarandá del Brasil Picea Spruce / Pícea

Castanea Chesnut / 
Castanyer Diospyros Ebony / Banús Pinus Pine / Pi

Fagus Beech / Faig Khaya African mahogany / 
Caoba africana

Pseudotsuga men-
ziesii

Douglas fir / Pi d’Ore-
gon, avet de Douglas

Fraxinus Ash / Freixe Mansonia Mansonia / Mansònia Seqquoia sempervi-
rens Redwood / Sequoia

Juglans Walnut / 
Noguera Ochroma Bassa / Balsa Thuja Thuja / Tuia

Platanus
Sycamore 
/ Sicòmor, 

plàtan

Palaquium 
hexandrum Nyatoh / Nyatoh Tsuga Hemlock / Cicuta

Populus

Cot-
tonwood, 

aspen 
poplar / Xop, 

àlber

Pericopsis 
elata

Afrormosia / Afror-
mòsia

Prunus Cherry / 
Cirerer Shorea Meranti / Meranti

Quercus Oak / Roure Tectona 
grandis Teak / Teca

Salix Willow / 
Salze

Terminalia 
superba Limba, afara / Limba

Tilia
Linden, 

baswood / 
Til·ler

Triplochiton 
scleroxylon

Obeche, samba / Aiús, 
samba

Ulmus Elm / Om

Taula 8.4: Llista de fustes dures i blanes. Font: Apèndix 4 de la Guía técnica para la evaluación y prevención de los 
riesgos relacionados con la exposición durante el trabajo a agentes cancerígenos o mutágenos (INSST. 2022).

Un element que pot dificultar la identificació del tipus de 
fusta amb el qual es treballa és la utilització d’aglomerats, 
ja que poden estar constituïts per fustes de diferents ti-
pus, sense que en moltes ocasions l’usuari siga conscient 
de la seua composició. Per això, resulta fonamental sol·lici-
tar la composició de l’aglomerat al fabricador o proveïdor. 
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Taulers d’aglomerat de 
fusta

Obligacions empresarials mínimes davant d’agents 
cancerígens.

De manera general, el Reial decret 665/1997 estableix 
les disposicions mínimes aplicables a les activitats en les 
quals les persones treballadores estiguen o puguen es-
tar exposades a agents cancerígens o mutàgens a con-
seqüència del seu treball. A continuació, es destaquen 
algunes de les obligacions que aquesta reglamentació 
imposa a l’empresa, a fi de protegir la seguretat i salut de 
les persones treballadors davant d’aquests agents:

• Haurà d’evitar-se l’exposició i programar la substitu-
ció d’aquests agents.

• Si la substitució no resulta tècnicament possible, es
garantirà que la producció i manipulació d’aquests es
facen en un sistema tancat.

• En cas que tampoc resulte tècnicament possible
aplicar un sistema tancat, el nivell d’exposició de les
persones treballadores s’haurà de reduir a un valor
tan baix com siga tècnicament possible.

• En qualsevol cas, l’exposició de les persones tre-
balladores no podrà superar el valor límit assignat a
l’agent en qüestió.

• A més, sempre que s’utilitzen aquests agents s’hau-
ran d’adoptar tota una sèrie de mesures generals de
prevenció, expressament esmentades en l’art. 5.5 de
l’RD 665/1997. Entre aquestes mesures, s’inclouen:

- Limitar al mínim nombre possible, tant les quanti-
tats de l’agent en el lloc de treball, com el personal
exposat o que puga estar-ho.

Per a obtindre més in-
formació sobre la pols 
de fustes dures, així com 
sobre altres agents can-
cerígens, mutàgens o tò-
xics per a la reproducció, 
es pot consultar la base 
de dades INFOCARQUIM 
de l’Institut Nacional de 
Seguretat i Salut en el 
Treball.

https : //www. insst .es /
documentacion/catalo-
go-de-publicaciones/ba-
se-de-datos-infocarquim

https://www.insst.es/documentacion/catalogo-de-publicaciones/base-de-datos-infocarquim
https://www.insst.es/documentacion/catalogo-de-publicaciones/base-de-datos-infocarquim
https://www.insst.es/documentacion/catalogo-de-publicaciones/base-de-datos-infocarquim
https://www.insst.es/documentacion/catalogo-de-publicaciones/base-de-datos-infocarquim
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- Evacuar els agents en origen, mitjançant extracció
localitzada o, quan no siga tècnicament possible,
per ventilació general.

- Quan l’exposició no puga evitar-se per altres mit-
jans, cal adoptar mesures individuals de protecció.

- Adoptar mesures higièniques, en particular, la ne-
teja regular de sòls, parets i altres superfícies.

- Delimitar les zones de risc i limitar-ne l’accés.

- Vetlar perquè tots els recipients, envasos i instal·
lacions que els continguen estiguen correctament
etiquetats.

• Així mateix, hauran d’adoptar-se les mesures d’higi-
ene personal i protecció individual establides en l’art.
6 del Reial decret 665/1997, entre les quals destaquen:

És important remar-
car que quan hi ha risc 
de contaminació amb 
agents cancerígens o 
mutàgens, la llavada i 
descontaminació de la 
roba de treball és res-
ponsabilitat exclusiva de 
l’empresari. Quan aquest 
ho contracte amb em-
preses idònies a aquest 
efecte, estarà obligat a 
assegurar que la roba 
s’envia en recipients tan-
cats i etiquetats amb els 
advertiments necessaris.

Senyalització de prohibició de fumar en la zona de fusteria d’un taller. INVASSAT.

- Prohibir menjar, fumar o beure en les zones de risc.

- Proveir a les persones treballadores roba de pro-
tecció (o roba especial) adequada, disposar de llocs
separats per a guardar de manera separada la roba
de treball de la de vestir i disposar de lavabos apro-
piats i adequats per al personal.

- Les persones treballadores exposades disposaran,
dins de la jornada laboral, del temps necessari per
a la neteja personal, amb un màxim de deu minuts
tant abans del menjar com abans d’abandonar el
treball.

- L’empresari es responsabilitzarà de la llavada i des-
contaminació de la roba de treball, i quedarà rigo-
rosament prohibit que les persones treballadores la
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porten al seu domicili per a aquesta finalitat.

• Haurà de garantir-se una vigilància adequada i es-
pecífica de la salut de les persones treballadores.

• Haurà de disposar-se de la documentació referida
en l’art. 9 de l’RD 665/1997, entre la qual es troba una
llista actualitzada de les persones treballadores expo-
sades, així com els seus historials mèdics individuals.

• Haurà de garantir-se que el personal rebra una for-
mació i informació precisa i adequada en aquesta
matèria.

Referències normatives específiques, legals o tècniques
Asociación Española de Normalización y Certificación 
(2019). UNE-EN 689:2019+AC:2019. Exposición en el lugar 
de trabajo. Medición de la exposición por inhalación de 
agentes químicos. Estrategia para verificar la conformi-
dad con los valores límite de exposición profesional. Ma-
drid: AENOR.

Espanya. Ministerio de la Presidencia. Real Decreto 
665/1997, de 12 de mayo, sobre la protección de los traba-
jadores contra los riesgos relacionados con la exposición 
a agentes cancerígenos durante el trabajo. Boletín Oficial 
del Estado,24.05.1997, núm. 124. Recuperat el 30 de març 
de 2023, de https://www.boe.es/eli/es/rd/1997/05/12/665/
con

Espanya. Ministerio de la Presidencia. Real Decreto 
374/2001, de 6 de abril, sobre la protección de la salud y 
la seguridad de los trabajadores contra los riesgos rela-
cionados con los agentes químicos durante el trabajo. 
Boletín Oficial del Estado, 01.05.2001, núm. 104. Recupe-
rat el 30 de març de 2023, de https://www.boe.es/eli/es/
rd/2001/04/06/374/con

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo 
(Espanya) (2022). Guía técnica para la evaluación y pre-
vención de los riesgos relacionados con la exposición 
a agentes cancerígenos o mutágenos durante el tra-
bajo. Madrid: INSST. Recuperat el 30 de març de 2023, 
de https://www.insst.es/documents/94886/2927460/
Gu%C3%ADa+t%C3%A9cnica+para+la+evaluaci%C3%B-
3n+y+prevenci%C3%B3n+de+los+riesgos+relacionados+-
con+la+exposici%C3%B3n+a+agentes+cancer%C3%AD-
genos+o+mut%C3%A1genos+en+el+trabajo+2022.pdf/
cfd30aef-566c-d019-f926-b353f5c4ad55?t=1665482718699%20
%0D

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (Es-
panya) (2022). Guía técnica para la evaluación y preven-

https://www.boe.es/eli/es/rd/1997/05/12/665/con
https://www.boe.es/eli/es/rd/1997/05/12/665/con
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https://www.insst.es/documents/94886/2927460/Gu%C3%ADa+t%C3%A9cnica+para+la+evaluaci%C3%B3n+y+prevenci%C3%B3n+de+los+riesgos+relacionados+con+la+exposici%C3%B3n+a+agentes+cancer%C3%ADgenos+o+mut%C3%A1genos+en+el+trabajo+2022.pdf/cfd30aef-566c-d019-f926-b353f5c4ad55?t=1665482718699%20%0D
https://www.insst.es/documents/94886/2927460/Gu%C3%ADa+t%C3%A9cnica+para+la+evaluaci%C3%B3n+y+prevenci%C3%B3n+de+los+riesgos+relacionados+con+la+exposici%C3%B3n+a+agentes+cancer%C3%ADgenos+o+mut%C3%A1genos+en+el+trabajo+2022.pdf/cfd30aef-566c-d019-f926-b353f5c4ad55?t=1665482718699%20%0D
https://www.insst.es/documents/94886/2927460/Gu%C3%ADa+t%C3%A9cnica+para+la+evaluaci%C3%B3n+y+prevenci%C3%B3n+de+los+riesgos+relacionados+con+la+exposici%C3%B3n+a+agentes+cancer%C3%ADgenos+o+mut%C3%A1genos+en+el+trabajo+2022.pdf/cfd30aef-566c-d019-f926-b353f5c4ad55?t=1665482718699%20%0D
https://www.insst.es/documents/94886/2927460/Gu%C3%ADa+t%C3%A9cnica+para+la+evaluaci%C3%B3n+y+prevenci%C3%B3n+de+los+riesgos+relacionados+con+la+exposici%C3%B3n+a+agentes+cancer%C3%ADgenos+o+mut%C3%A1genos+en+el+trabajo+2022.pdf/cfd30aef-566c-d019-f926-b353f5c4ad55?t=1665482718699%20%0D
https://www.insst.es/documents/94886/2927460/Gu%C3%ADa+t%C3%A9cnica+para+la+evaluaci%C3%B3n+y+prevenci%C3%B3n+de+los+riesgos+relacionados+con+la+exposici%C3%B3n+a+agentes+cancer%C3%ADgenos+o+mut%C3%A1genos+en+el+trabajo+2022.pdf/cfd30aef-566c-d019-f926-b353f5c4ad55?t=1665482718699%20%0D
https://www.insst.es/documents/94886/2927460/Gu%C3%ADa+t%C3%A9cnica+para+la+evaluaci%C3%B3n+y+prevenci%C3%B3n+de+los+riesgos+relacionados+con+la+exposici%C3%B3n+a+agentes+cancer%C3%ADgenos+o+mut%C3%A1genos+en+el+trabajo+2022.pdf/cfd30aef-566c-d019-f926-b353f5c4ad55?t=1665482718699%20%0D
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ción de los riesgos relacionados con los agentes quími-
cos presentes en los lugares de trabajo. Madrid: INSST. 
Recuperat el 30 de març de 2023, de https://www.insst.
es/documents/94886/2927460/Gu%C3%ADa+t%C3%A9c-
nica+para+la+evaluaci%C3%B3n+y+prevenci%C3%B3n+-
de+los+riesgos+relacionados+con+agentes+qu%C3%AD-
micos+2022.pdf
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La regulació dels productes químics a la UE
La gestió del risc químic a la Unió Europea se sustenta 
en dos instruments jurídics clau: els reglaments REACH i 
CLP.

Reglament REACH 

REACH és la denominació utilitzada per a referir-se al Re-
glament (CE) núm. 1907/2006, del Parlament Europeu i 
del Consell, de 18 de desembre de 2006, relatiu al registre, 
l’avaluació, l’autorització i la restricció de les substàncies i 
mescles químiques, que va entrar en vigor l’1 de juny de 
2007.

Aquest reglament s’aplica a totes les substàncies quími-
ques com a tals, en forma de mescles o contingudes en 
articles, excepte les que n’exclou de manera expressa. 
L’anterior inclou tots els productes químics que podem 
trobar habitualment en els tallers fallers i de fogueres, des 
d’aquells semblants als usats en l’àmbit domèstic (com 
els productes per a la neteja general de les instal·lacions), 
fins als utilitzats en el mateix procés productiu (com po-
den ser les pintures, vernissos, laques o coles).

El seu principal objectiu és garantir un elevat nivell de 
protecció de la salut humana i el medi ambient davant 
del risc derivat de la fabricació, comercialització i ús de 
les substàncies i mescles químiques. Per a fer-ho, entre 
altres coses, imposa determinades obligacions als fabri-
cants, importadors, usuaris intermedis i proveïdors. Refe-
rent a això, ha de considerar-se que, en termes generals, 
els tallers fallers i de fogueres adopten el rol d’usuaris in-
termedis.

Reglament CLP 

CLP és la denominació utilitzada per a referir-se al Regla-
ment (CE) núm. 1272/2008, del Parlament Europeu i del 
Consell, de 16 de desembre de 2008, sobre classificació, 
etiquetatge i envasament de substàncies i mescles, que 
va entrar en vigor el 20 de gener de 2009.

Aquest reglament sorgeix a causa de la necessitat de do-
nar cobertura legal a la Unió Europea als criteris del Siste-
ma Globalment Harmonitzat (SGA) de les Nacions Unides 
sobre classificació, etiquetatge i envasament de substàn-
cies i mescles químiques, per a aconseguir una harmo-
nització a escala internacional que permeta gestionar de 

EA Espanya, l’Estat ofereix 
un servei d’informació 
gratuït sobre les dispo-
sicions dels reglaments 
REACH i CLP i les obliga-
cions que se’n deriven, a 
través del Portal d’infor-
mació REACH-CLP (PIR): 
https://www.miteco.gob.
es/es/calidad-y-evalua-
cion-ambiental/temas/
produc tos- quimicos/
portal-reach-clp/. Aquest 
portal està coordinat 
amb els seus equivalents 
europeus per a oferir una 
informació harmonitza-
da en l’àmbit de la UE, 
amb el suport de l’Agèn-
cia Europea de Químics 
(ECHA): https://echa.eu-
ropa.eu/es/about-us/part-
ners-and-networks/help-
net/2019.

REACH és l’acrònim per 
les seues sigles en anglés 
de registre, avaluació, au-
torització i restricció de 
substàncies químiques 
(Registration, Evaluation, 
Authorisation and restric-
tion of CHemicals)

A l’efecte del REACH, 
s’entén per “substància” 
un element químic i els 
seus compostos naturals 
o els obtinguts per algun
procés industrial, inclosos 
els additius necessaris
per a conservar la seua
estabilitat i les impureses
que inevitablement pro-
duïsca el procés, a exclu-
sió de tots els dissolvents
que puguen separar-se
sense afectar l’estabilitat
de la substància ni modi-
ficar la seua composició. I
per “mescla” s’entén una
mescla o solució com-
posta per dues o més
substàncies

El REACH considera usu-
ari intermedi “tota per-
sona física o jurídica es-
tablida a la Comunitat, 
diferent del fabricador 
o l’importador, que use
una substància, com a tal
o en forma de preparat,
en el transcurs de les se-
ues activitats industrials
o professionals”.

https://www.miteco.gob.es/es/calidad-y-evaluacion-ambiental/temas/productos-quimicos/portal-reach-clp/.
https://www.miteco.gob.es/es/calidad-y-evaluacion-ambiental/temas/productos-quimicos/portal-reach-clp/.
https://www.miteco.gob.es/es/calidad-y-evaluacion-ambiental/temas/productos-quimicos/portal-reach-clp/.
https://www.miteco.gob.es/es/calidad-y-evaluacion-ambiental/temas/productos-quimicos/portal-reach-clp/.
https://www.miteco.gob.es/es/calidad-y-evaluacion-ambiental/temas/productos-quimicos/portal-reach-clp/.
https://echa.europa.eu/es/about-us/partners-and-networks/helpnet/2019.
https://echa.europa.eu/es/about-us/partners-and-networks/helpnet/2019.
https://echa.europa.eu/es/about-us/partners-and-networks/helpnet/2019.
https://echa.europa.eu/es/about-us/partners-and-networks/helpnet/2019.
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manera unificada aquests aspectes, així com les fitxes de 
dades de seguretat (FDS).

Un dels seus principals objectius és determinar si una 
substància o mescla presenta propietats que la classi-
fiquen com a perillosa. En aquest cas, una vegada clas-
sificada, els perills que s’hagen detectat hauran de co-
municar-se als usuaris de la substància o mescla perquè 
puguen actuar en conseqüència, mitjançant l’etiquetat-
ge. A més, a fi de vetlar pel seu subministrament segur, 
estableix les disposicions generals d’envasament de les 
substàncies i mescles perilloses.

Classificació, etiquetatge i envasament de substàncies 
i mescles
Classificació

Les substàncies o mescles amb propietats perilloses han 
de classificar-se segons aquestes. En aquest sentit, el Re-
glament CLP estableix tres grups de perills (físics, per a 
la salut humana i per al medi ambient), dins de cadascun 
dels quals considera diverses classes i categories de pe-
rill. Les classes de perill defineixen la naturalesa del perill, 
mentre que les categories concreten la gravetat del perill 
dins de cada classe. En la taula 9.1 que es troba en la pàgi-
na següent es mostra un resum de les classes i categori-
es de perill que preveu el reglament.

Una substància o mescla perillosa es pot classificar en 
una o diverses classes de perill, amb independència del 
grup (o grups) de perill al qual pertanga. 

Etiquetatge

L’etiquetatge és un instrument fonamental per a la comu-
nicació del perill de les substàncies i mescles que, quan 
estan classificades com a perilloses i contingudes en un 
envàs, hauran de subministrar-se amb una etiqueta fixa-
da en el mateix envàs.

El Reglament CLP regula el contingut de l’etiqueta, que 
haurà d’incloure obligatòriament:

• Nom, adreça i telèfon del proveïdor o proveïdors.

• Quantitat nominal continguda en l’envàs.

• Identificadors del producte (com ara nom de la
substància, núm. CAS, denominació IUPAC…).

CLP és l’acrònim per les 
sigles en anglés de classi-
ficació, etiquetatge i en-
vasament (classification, 
labelling and packaging)
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PERILLS FÍSICS PERILLS PER A LA SALUT PERILLS PER AL MEDI AMBIENT

Classes Núm. catego-
ries Classes Núm. categories Classes Núm. catego-

ries

Explosius 7 Toxicitat 
aguda 4

Perillós per al 
medi ambient 

aquàtic
5

Inflamables

Gasos 3 Corrosió / irri-
tació cutània 2 Perillós per a la 

capa d’ozó 1

Líquids 3

Lesions 
oculars greus 

/ irritació 
ocular

2

Sòlids 2

Sensibi-
lització 

respiratòria i 
cutània

2

Aerosols 2 Mutageni-
citat 2

Comburents

Gasos 1 Carcinogeni-
citat 2

Líquids 3

Toxicitat 
per a la 

reproducció i 
lactància

3

Sòlids 3

Toxicitat 
específica 
– exposició 

única

3

Gasos a pressió 4

Toxicitat 
específica – 
exposicions 

repetides

2

Reacció espontània 7 Perill per 
aspiració 1

Pirofòrics
Líquids 1

Sòlids 1

Calfament espontani 2

En contacte amb aigua 
desprenen gasos inflama-

bles
3

Peròxids orgànics 7

Corrosius per a metalls 1

Explosius insensibilitzats 4

Taula 9.1: Classes i categories de perill previstes pel Reglament CLP.
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Taula 9.2: Pictogrames de 
perill recollits en el Regla-

ment CLP.

També, quan siga procedent:

• Pictogrames de perill.

• Paraules d’advertiment.
• Indicacions de perill.
• Consells de prudència.
• Informació suplementària.

Les paraules d’adverti-
ment són vocables que 
indiquen el nivell relatiu 
de gravetat dels perills 
als quals es refereixen. 
Poden ser “Perill” (per a 
les categories més greus) 
o “Atenció” (per a les
menys greus).

Les indicacions de perill 
són frases normalitza-
des vinculades a una 
determinada classe o 
categoria de perill, que 
descriuen la seua natura-
lesa. Es coneixen com a 
frases H (de Hazard).

Els consells de prudència 
són frases normalitza-
des que descriuen les 
mesures per a evitar o 
minimitzar els efectes 
adversos de la substàn-
cia o mescla. Es coneixen 
com a frases P i la infor-
mació que proporcionen 
s’agrupa en quatre tipus: 
general, de prevenció, de 
resposta i d’emmagatze-
matge i eliminació. Exemple d’etiquetatge. INVASSAT.

Un dels elements més importants de l’etiqueta són els 
pictogrames de perill, ja que proporcionen, de manera 
visual i ràpida, informació específica sobre els perills del 
producte. Es tracta de composicions gràfiques amb for-
ma de quadrat recolzat en un vèrtex, amb un símbol ne-
gre sobre fons blanc i marc roig. En la taula següent es 
mostren els pictogrames que s’usen en l’actualitat.
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Fitxes de dades de seguretat (FDS)

La fitxa de dades de seguretat (FDS) és un document la 
finalitat del qual és proporcionar als usuaris de substàn-
cies químiques informació rellevant sobre la perillositat i 
manipulació segura d’aquestes. Per això, han de ser tin-
gudes en compte tant pel personal que manipula aques-
tes substàncies en el treball com pels seus responsables 
de seguretat.

L’FDS ha de ser proporcionada pel proveïdor de la subs-
tància o mescla en un idioma oficial de l’Estat en el qual 
aquesta es comercialitze. El proveïdor, a més, estarà obli-
gat a actualitzar-la, reeditar-la i tornar-la a proporcionar 
quan se’n modifique el contingut.

El contingut de l’FDS està normalitzat i regulat en el Re-
glament REACH, que distribueix la seua informació en 16 
epígrafs. Segons REACH, l’FDS anirà datada i inclourà els 
epígrafs següents:

1. Identificació de la substància o mescla i de la socie-
tat o empresa.

2. Identificació dels perills.

3. Composició/informació sobre els components.

4. Primers auxilis.

5. Mesures de lluita contra incendis.

6. Mesures en cas d’alliberament accidental.

7. Manipulació i emmagatzematge.

8. Control d’exposició / protecció individual.

9. Propietats físiques i químiques.

10. Estabilitat i reactivitat.

11. Informació toxicològica.

12. Informació ecològica.

13. Consideracions sobre eliminació.

14. Informació sobre el transport.

15. Informació reglamentària.

16. Altra informació.

Escenaris d’exposició (EE)

En determinats casos, el REACH imposa l’obligació d’in-
troduir els anomenats escenaris d’exposició (EE) en les 
FDS de les substàncies o mescles, i les converteix en el 
que es denominen “FDS ampliades”. Per al cas de subs-

És una obligació per a 
l’empresari/a, establida 
en l’article 9.2 del Reial 
decret 374/2001, facilitar 
al seu personal l’accés 
a tota fitxa de dades de 
seguretat proporciona-
da pel proveïdor segons 
el que disposa el RE-
ACH. Per a complir amb 
aquesta obligació, les 
FDS hauran de posar-se a 
la disposició del personal 
esmentat, que haurà de 
ser informat sobre aquest 
tema i de la seua ubicació 
per a poder consultar-les.

El REACH defineix els es-
cenaris d’exposició com 
el conjunt de condicions, 
incloses les condicions de 
funcionament i les mesu-
res de gestió del risc, que 
descriuen la manera en 
què la substància es fa-
brica o s’utilitza durant 
el seu cicle de vida, així 
com la manera en què 
el fabricant o importador 
controla, o recomana els 
usuaris intermedis que 
controlen, l’exposició de 
la població i del medi 
ambient. Aquests esce-
naris d’exposició podran 
referir-se a un procés o 
ús específic o a diversos 
processos o usos, segons 
siga procedent.
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tàncies, els EE s’inclouran en l’FDS com un annex, mentre 
que per al cas de mescles es permet incloure’ls bé com a 
annex o bé en el mateix cos de la fitxa.

De manera senzilla, podríem dir que els EE són descrip-
cions de la forma d’ús prevista pel fabricant o importador 
per a una determinada substància, a fi que puga garan-
tir-se’n un ús segur. Per a fer-ho, descriuen el conjunt de 
les condicions d’ús segur, incloses les mesures de gestió 
del risc.

No obstant això, tal com aclareix la guia tècnica del Re-
ial decret 374/2001, convé destacar que, encara que la 
informació continguda en els EE és de gran utilitat per 
a l’avaluació dels riscos associats als agents químics que 
l’empresa ha de fer, el mer compliment de les mesures de 
control de risc indicades en l’EE no substitueix en absolut 
aquesta avaluació de riscos.

En qualsevol cas, una empresa que utilitza substàncies 
químiques (usuari intermedi) està obligada a aplicar les 
mesures descrites en els EE, quan aquests s’indiquen en 
l’FDS. Això implica que l’empresa ha de verificar que uti-
litza la substància o mescla per a l’ús i de la forma prevista 
en aquests escenaris. Si, per contra, s’utilitza per a usos o 
en condicions no previstes en l’EE, l’empresa haurà d’op-
tar per una de les opcions següents:

1. Modificar la manera en la qual usa la substància o
mescla, per a poder aplicar les condicions de l’EE.

2. Informar el proveïdor de l’ús no previst que dona a
la substància o mescla i demanar-li que el cobrisca en
l’EE.

3. Elaborar un informe sobre la seguretat química
d’usuari intermedi.

4. Canviar de proveïdor, substància o procés, fins a tro-
bar el que el seu EE cobrisca l’ús que s’està donant.
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MANIPULACIÓ MANUAL DE CÀRREGUES(MMC)
Fitxa Núm. 10

MANIPULACIÓ MANUAL DE CÀRREGUES

D’acord amb l’RD 487/1997, de 14 d’abril, pel qual s’esta-
bleixen les disposicions mínimes de seguretat i salut rela-
tives a la manipulació manual de càrregues que compor-
te riscos, en particular, dorsolumbars (d’ara en avant, RD 
487/1997), s’entén per manipulació manual de càrregues 
(d’ara en avant, MMC) qualsevol operació de transport o 
subjecció d’una càrrega per part d’un o diversos treba-
lladors, com l’alçament, la col·locació, l’empenyiment, la 
tracció o el desplaçament. 

En l’MMC intervé l’esforç humà tant de manera directa 
(alçament, col·locació) com indirecta (empenyiment, trac-
ció, desplaçament). També és MMC transportar o mantin-
dre la càrrega alçada. Inclou la subjecció amb les mans i 
amb altres parts del cos, com l’esquena, i llançar la càrre-
ga d’una persona a una altra. No serà MMC l’aplicació de 
forces com el moviment d’una manovella o una palanca 
de comandaments.

Les lesions que tracta de previndre l’RD 487/1997 es re-
fereixen especialment a les produïdes a l’esquena, en la 
zona dorsolumbar, encara que, si es compleixen els re-
queriments d’aquest, s’evitaran fins i tot algunes de les 
que puguen produir-se en altres parts del cos.

Quin tipus de manipulacions manuals de càrregues 
poden comportar riscos no tolerables, en particular 
dorsolumbars?

Es considera que la manipulació manual de tota càrrega 
que pese més de 3 kg pot comportar un potencial risc 
dorsolumbar no tolerable, ja que, malgrat ser una càrrega 
prou lleugera, si es manipula en unes condicions ergonò-
miques desfavorables (allunyada del cos, amb postures 
inadequades, molt sovint, en condicions ambientals des-
favorables, amb sòls inestables, etc.), podria generar un 
risc. L’MMC inferior a 3 kg també podria generar riscos de 
trastorns musculoesquelètics en els membres superiors 
a causa d’esforços repetitius, però no estarien previstos 
en el Reial decret 487/1997 com a tasques que generen 
riscos dorsolumbars. Així doncs, s’hauria de fer una avalu-
ació dels riscos a causa de les càrregues que pesen més 
de 3 kg en les condicions anteriorment assenyalades. Les 
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càrregues que pesen més de 25 kg molt probablement 
constitueixen un risc en si mateixes, encara que no hi haja 
altres condicions ergonòmiques desfavorables.

Tipologia d’MMC:
A. Alçaments i descensos de la càrrega

Desplaçament d’una càrrega en el pla vertical soste-
nint la càrrega sense l’ajuda d’assistència mecànica. 
Si el desplaçament es realitza en contra de la gravetat 
serà un alçament, i si el desplaçament es realitza a fa-
vor de gravetat es denomina descens.

B. Transport

Desplaçament d’una càrrega en el pla horitzontal-
ment sostenint la càrrega sense assistència mecànica.

C.	Empenyiments i arrossegaments

Desplaçament d’una càrrega en el pla horitzontal sen-
se sostindre-la. Si la força que s’aplica s’allunya del cos, 
es considera empenyiment i si aquesta s’acosta cap al 
cos, es considera arrossegament.

Transport de càrrega.  Font: INSST https://herramientasprl.insst.es/ergonomia/car-
ga-fisica-identificacion-de-riesgos

Alçament i descens de càrrega. Font: INSST https://herramientasprl.insst.es/ergono-
mia/carga-fisica-identificacion-de-riesgos
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Esq. Empenyiment de càrrega. Font: INSST https://herramientasprl.insst.es/ergono-
mia/carga-fisica-identificacion-de-riesgos.

Dreta. Arrossegament de càrrega. Font: INSST https://herramientasprl.insst.es/ergo-
nomia/carga-fisica-identificacion-de-riesgos.

AVALUACIÓ DELS RISCOS RELATIUS A LA MANIPULA-
CIÓ MANUAL DE CÀRREGUES 
En l’avaluació del risc per MMC, s’empren instruments 
diferents segons el tipus de manipulació o de càrregues 
manipulades.

Els mètodes d’avaluació proposats en el “Document ela-
borat pel grup de treball sobre TME de la CNSST” són els 
següents:

Avaluació ALÇAMENT DE CÀRREGUES:
Mètode de la Guia tècnica de l’RD 487/1997

Proposa un mètode que no se centra exclusivament en el 
pes de la càrrega, sinó que preveu els factors deguts a les 
característiques d’aquesta, l’esforç físic necessari, les ca-
racterístiques del medi de treball, exigències de l’activitat 
i factors individuals de risc. 

El mètode està dissenyant per a avaluar els riscos derivats 
de les tasques d’alçament i depòsit de càrregues supe-
riors a 3 kg, realitzades en posició dempeus. 

No és aplicable en tasques realitzades en posició diferent 
de “dempeus” (agenollat, assegut…), quan existisca MMC 
“multitasca”, quan existisca un esforç físic addicional im-
portant o en manipulacions de càrregues en equip.

ISO 11228-1

Aquesta norma especifica els límits recomanats per a l’ele-
vació i el transport manual de càrregues tenint en comp-
te la intensitat, freqüència i duració de la tasca. S’aplica a 
la manipulació manual d’objectes de pes igual o superior 
a 3 kg i per a una velocitat de marxa moderada, entre 0,5 i 
1 m/s, sobre una superfície plana horitzontal. Les recoma-
nacions es basen en una jornada diària de 8 hores. 

https://www.insst.es/documents/94886/150112/Metodos+de+evaluacion+tme.pdf/6536b46f-2ac3-44c2-8833-620691d6ec59
https://www.insst.es/documents/94886/150112/Metodos+de+evaluacion+tme.pdf/6536b46f-2ac3-44c2-8833-620691d6ec59
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No és aplicable al sosteniment d’objectes (sense caminar), 
tasques d’empenyiment o tracció de càrregues, elevaci-
ons amb una mà o alçaments entre dues o més persones, 
manipulació manual en posició asseguda o tasques com-
binades. 

L’avaluació del risc ha de dur-se a terme utilitzant un en-
focament pas a pas que consta de quatre etapes: reco-
neixement dels perills i identificació, estimació i avaluació 
del risc.

Norma UNE EN 1005-2

És una norma aplicable al maneig manual de les mà-
quines i els seus components, així com dels objectes pro-
cessats per aquestes de pes igual o superior a 3 kg, que 
hagen de ser transportats a distàncies inferiors als 2 me-
tres. És aplicable en tasques d’elevació, descens i trasllat 
de càrregues durant el muntatge, el transport i la posada 
en servei (muntatge, instal·lació, ajust), operació, detecció 
d’avaries, 9 manteniment, preparació, entrenament, can-
vis de procés i retirada del servei, eliminació i desmante-
llament de les màquines. 

Limitacions: no preveu el sosteniment d’objectes (sense 
caminar), espentar o estirar objectes, les màquines sostin-
gudes a mà ni el maneig d’objectes en posició asseguda. 

Presenta un model d’avaluació que ha d’efectuar el pro-
jectista que comprén tres mètodes, amb el mateix fona-
ment, però que difereixen en la complexitat de la seua 
aplicació. 

S’ha de començar emprant el primer mètode, que és el 
més simple, ràpid i aproximat. Si aquest indica l’existèn-
cia de riscos, s’haurà d’emprar el segon mètode, que té 
en compte alguns factors de risc addicionals. Finalment, 
el mètode 3 és més ampli, valora els riscos de forma més 
profunda i tenint en compte factors de risc addicionals als 
inclosos en anteriors.

Equació de NIOSH

Inicialment, es va desenvolupar per a calcular el pes reco-
manat per a tasques d’alçament de càrregues amb dues 
mans i simètriques. Posteriorment, es van introduir nous 
factors com el maneig asimètric de les càrregues, la du-
ració de la tasca, la freqüència dels alçaments i la qualitat 
de l’agafada. 
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Bàsicament, consisteix a calcular un índex d’alçament 
(IL), que proporciona una estimació relativa del nivell de 
risc associat a una tasca d’alçament. A més, permet ana-
litzar tasques múltiples d’alçament de càrregues, a través 
del càlcul d’un índex d’alçament compost (ILC). 

Aquesta equació ha servit de base per al posterior desen-
volupament d’altres mètodes d’avaluació desenvolupats 
més recentment, com el mateix mètode de la Guia tècni-
ca de l’INSHT o el de la norma ISO 11228-1. 

En primer lloc, es determina el límit de pes recomanat 
(LPR) a partir del producte de set factors, una constant 
de càrrega (23 kg) i factors de distància horitzontal, altura, 
desplaçament vertical, asimetria, freqüència i agafada. 

L’índex d’alçament (IL) es calcula com el quocient entre la 
càrrega real alçada i el límit de pes recomanat. Es poden 
considerar tres zones de risc: 

• IL < 1: risc limitat.

• 1 < IL < 3: increment moderat del risc. Les tasques
han de redissenyar-se o assignar-se a treballadors se-
leccionats.

• IL > 3: increment acusat del risc. La tasca és inac-
ceptable i ha de ser modificada.

Avaluació TRANSPORTS:

Mètode de la Guia tècnica de l’RD 487/1997

En realitat, no es tracta d’un mètode d’avaluació, sinó 
d’uns límits recomanats de càrrega acumulada diària en 
un torn de 8 hores, en funció de la distància de transport, 
que no s’han de superar.

ISO 11228-1 (apartat 4.3.2)

Estableix el límit de càrrega acumulada diària i el límit 
de càrrega acumulada diària en relació amb la distància 
de transport. Per a això, es parteix del límit recomanat en 
funció del pes de l’objecte i la freqüència de la tasca que 
s’utilitzava en l’avaluació per a alçaments.

Taules de Snook i Ciriello

Estableixen els valors màxims acceptables de pesos i for-
ces per a un determinat percentatge de la població en 
unes condicions donades. 
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Es basa en unes taules que consideren les variables se-
güents: freqüència de transport, distància de transport, 
altura vertical i sexe. 

El nivell de risc es classifica en funció del percentatge de 
població que pot fer la tasca sense risc significatiu per a 
la seua salut:

• Tasca acceptable: més del 90 %.

• Tasca millorable: poden realitzar-la del 75 % al 90 %.

• Tasca de risc: menys del 75 %. La tasca ha de ser re-
dissenyada.

Avaluació EMPENYIMENTS I ARROSSEGAMENTS:

ISO 11228-2 

Aquesta norma proporciona dos mètodes per a identifi-
car els perills potencials i els riscos associats amb les tas-
ques d’empenyiment i tracció. És aplicable a forces exer-
cides amb el cos complet, per una sola persona en posició 
dempeus, aplicant la força amb les dues mans, en la ma-
nipulació d’objectes que es troben enfront de l’operador i 
sense ajudes externes. 

El mètode 1 d’estimació i avaluació generalitzat del risc és 
més senzill i fàcil d’aplicar i pot ser suficient per a les situ-
acions més habituals en l’entorn laboral. Proporciona una 
llista de revisió mèdica simple i unes taules psicofísiques 
amb valors màxims de forces que permeten identificar i 
determinar el nivell de risc de tasques d’empenyiment i 
tracció de manera ràpida. 

Sempre que existisca algun dubte sobre la importància 
relativa dels factors de risc analitzats en el mètode 1 o el 
nombre de factors de risc presents, la tasca haurà de ser 
avaluada com de risc o s’ha d’aplicar el mètode 2. 

El mètode 2 d’estimació i avaluació especialitzada del risc 
proporciona un procediment per a determinar els límits 
de força que cal exercir d’acord amb les característiques 
específiques de la població i la tasca. El mètode es divi-
deix en quatre parts: límits de força muscular, límits de 
força esquelètica, màximes forces permeses i límits de se-
guretat.

Taules de Snook i Ciriello

Es basa en la comparació entre les forces reals exercides i 
unes forces màximes teòriques, amb la diferenciació en-
tre la força inicial i la força sostinguda. 
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Les variables que es consideren són: freqüència de l’acció, 
distància de desplaçament de la càrrega, altura de la ma-
nipulació i sexe. 

El mètode aporta dues taules per a cada tasca d’empenyi-
ment i tracció, una que conté els valors per a dones i una 
altra els valors per a homes, i dins de cada taula es poden 
trobar els valors teòrics de força inicial i sostinguda. 

En comparar els valors reals amb els teòrics, s’obté el per-
centatge de població que podria fer aquesta tasca sense 
risc significatiu. El nivell de risc es classifica en funció del 
percentatge de població que pot fer la tasca sense risc 
significatiu per a la seua salut:

• Tasca acceptable: més del 90 %.

• Tasca millorable: poden realitzar-la del 75 % al 90 %.

• Tasca de risc: menys del 75 %. La tasca ha de ser re-
dissenyada.

Referències normatives específiques, legals o tècniques
Espanya. Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales. Real 
Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones 
mínimas de seguridad y salud relativas a la manipula-
ción manual de cargas que entrañe riesgos, en particu-
lar dorso lumbares, para los trabajadores. Boletín Oficial 
del Estado, 23.04.1997, núm. 97 https://www.boe.es/eli/es/
rd/1997/04/14/487/con

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo 
(Espanya) (2009). Guía técnica para la evaluación y pre-
vención de los riesgos relativos a la manipulación ma-
nual de cargas. Madrid: INSHT. Recuperat el 30 de març de 
2023, de https://www.insst.es/documents/94886/789467/
Gu%C3%ADa+t%C3%A9cnica+para+la+evaluaci%C3%B-
3n+y+prevenci%C3%B3n+de+los+riesgos+relativos+a+la+-
manipulaci%C3%B3n+manual+de+cargas.pdf/d52f7502-
cd7f-4e15-adf9-191307c689a9?t=1605800361476

Bibliografia recomanada
Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo 
(Espanya) (2015). Documento elaborado por el Grupo de 
trabajo sobre TME de la CNSST. Madrid: INSHT. Recupe-
rat el 30 de març de 2023, de https://www.insst.es/docu-
ments/94886/518407/Metodos+de+evaluacion+tme.pdf/
f206e0bc-9c20-4692-a6d4-776fecfe4cf7

https://www.boe.es/eli/es/rd/1997/04/14/487/con
https://www.boe.es/eli/es/rd/1997/04/14/487/con
https://www.insst.es/documents/94886/789467/Gu%C3%ADa+t%C3%A9cnica+para+la+evaluaci%C3%B3n+y+prevenci%C3%B3n+de+los+riesgos+relativos+a+la+manipulaci%C3%B3n+manual+de+cargas.pdf/d52f7502-cd7f-4e15-adf9-191307c689a9?t=1605800361476
https://www.insst.es/documents/94886/789467/Gu%C3%ADa+t%C3%A9cnica+para+la+evaluaci%C3%B3n+y+prevenci%C3%B3n+de+los+riesgos+relativos+a+la+manipulaci%C3%B3n+manual+de+cargas.pdf/d52f7502-cd7f-4e15-adf9-191307c689a9?t=1605800361476
https://www.insst.es/documents/94886/789467/Gu%C3%ADa+t%C3%A9cnica+para+la+evaluaci%C3%B3n+y+prevenci%C3%B3n+de+los+riesgos+relativos+a+la+manipulaci%C3%B3n+manual+de+cargas.pdf/d52f7502-cd7f-4e15-adf9-191307c689a9?t=1605800361476
https://www.insst.es/documents/94886/789467/Gu%C3%ADa+t%C3%A9cnica+para+la+evaluaci%C3%B3n+y+prevenci%C3%B3n+de+los+riesgos+relativos+a+la+manipulaci%C3%B3n+manual+de+cargas.pdf/d52f7502-cd7f-4e15-adf9-191307c689a9?t=1605800361476
https://www.insst.es/documents/94886/789467/Gu%C3%ADa+t%C3%A9cnica+para+la+evaluaci%C3%B3n+y+prevenci%C3%B3n+de+los+riesgos+relativos+a+la+manipulaci%C3%B3n+manual+de+cargas.pdf/d52f7502-cd7f-4e15-adf9-191307c689a9?t=1605800361476
https://www.insst.es/documents/94886/518407/Metodos+de+evaluacion+tme.pdf/f206e0bc-9c20-4692-a6d4-776fecfe4cf7
https://www.insst.es/documents/94886/518407/Metodos+de+evaluacion+tme.pdf/f206e0bc-9c20-4692-a6d4-776fecfe4cf7
https://www.insst.es/documents/94886/518407/Metodos+de+evaluacion+tme.pdf/f206e0bc-9c20-4692-a6d4-776fecfe4cf7
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EFECTES PER A LA SALUT DERIVATS DELS TME

Traumatismes específics en muscles i coll 

1. Tendinitis del manegot dels rotatoris: el manegot dels
rotatoris el formen quatre tendons que s’uneixen en l’ar-
ticulació del muscle. Els trastorns apareixen en treballs en
què els colzes han d’estar en posició elevada, o en activi-
tats on es tiben els tendons o la bossa subacromial. S’as-
socia amb accions repetides d’alçar i abastar amb càrrega
i sense càrrega, i amb un ús continuat del braç en abduc-
ció o flexió.

2. Síndrome d’estret toràcic o costoclavicular: apareix per
la compressió dels nervis i els vasos sanguinis que hi ha
entre el coll i el muscle. Pot originar-se per moviments
d’abast repetits per damunt del muscle.

3. Síndrome cervical per tensió: s’origina per tensions re-
petides de l’elevador de l’escàpula i del grup de fibres
musculars del trapezi en la zona del coll. Apareix en fer
treballs per damunt del nivell del cap repetits o sostingu-
dament, o quan el coll es manté en flexió.

Traumatismes específics en mà i monyica 

1. Tendinitis: és una inflamació d’un tendó deguda, entre
altres causes, al fet que està repetidament en tensió, do-
blegat, en contacte amb una superfície dura o sotmés a
vibracions. A conseqüència d’aquestes accions, el tendó
s’eixampla i es fa irregular.

2. Tenosinovitis: producció excessiva de líquid sinovial per
part de la baina tendinosa, que s’acumula, s’unfla la baina
i produeix dolor. S’originen per flexions i/o extensions ex-
tremes de la monyica. Un cas especial és la síndrome de
De Quervain, que apareix en els tendons abductor llarg i
extensor curt del polze per desviacions cubitals i radials
forçades.

3. Dit de ressort: s’origina per flexió repetida del dit, o per
mantindre doblegada la falange distal del dit mentre ro-
manen rectes les falanges proximals.

4. Síndrome del canal de Guyon: es produeix en compri-
mir-se el nervi cubital quan passa a través del túnel Guyon
en la monyica. Pot originar-se per flexió i extensió prolon-
gada de la monyica, i per pressió repetida en la base de la
palma de la mà.
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5. Síndrome del canal carpià: s’origina per la compressió
del nervi mitjà en el túnel carpià de la monyica, pel qual
passen el nervi mitjà, els tendons flexors dels dits i els vasos
sanguinis. Si s’unfla la baina del tendó, es redueix l’ober-
tura del túnel i es pressiona el nervi mitjà. Els símptomes
són dolor, entumiment, formigueig i endormiscament de
la part de la mà: de la cara palmar del polze, índex, mitjà i
anul·lar; i en la cara dorsal, el costat cubital del polze i els
dos terços distals de l’índex, mitjà i anul·lar. Es produeix a
conseqüència de les tasques exercides en el lloc de treball
que impliquen postures forçades mantingudes, esforços
o moviments repetits i suports prolongats o mantinguts.

Traumatismes específics en braç i colze 

1. Epicondilitis i epitrocleïtis: en el colze predominen els
tendons sense baina. Amb el desgast o l’ús excessiu,
els tendons s’irriten produint dolor al llarg del braç, in-
cloent-hi els punts on s’originen. Les activitats que poden
desencadenar aquesta síndrome són moviments d’ex-
tensió forçats de la monyica.

2. Síndrome del pronador redó: apareix quan es compri-
meix el nervi mitjà en el seu pas a través dels dos ventres
musculars del pronador redó del braç.

3. Síndrome del túnel cubital: originat per la flexió extre-
ma del colze.

AVALUACIÓ DEL RISC DE POSTURES FORÇADES

Les postures de treball són uns dels principals factors as-
sociats als trastorns musculoesquelètics que afecten el 
conjunt de la població laboral.

Diversos estudis han vist l’associació entre l’angle articu-
lar adoptat mentre es treballa, o el temps durant el qual 
es manté continuadament una mateixa postura i els tras-
torns localitzats de diverses parts del cos. Els resultats 
d’aquestes investigacions han permés el desenvolupa-
ment de diversos mètodes d’avaluació basats en l’obser-
vació, la qual cosa facilita l’estimació del risc sense haver 
d’emprar equips o instruments de mesura, que resulten 
més costosos i complexos d’usar.

Els mètodes d’avaluació proposats en el “Document ela-
borat pel grup de treball sobre TME de la CNSST” són els 
següents:

https://www.insst.es/documents/94886/150112/Metodos+de+evaluacion+tme.pdf/6536b46f-2ac3-44c2-8833-620691d6ec59

https://www.insst.es/documents/94886/150112/Metodos+de+evaluacion+tme.pdf/6536b46f-2ac3-44c2-8833-620691d6ec59
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OWAS (Ovako Working Analysis System) 

Es tracta d’un mètode observacional que considera els se-
güents factors: la postura de diversos segments corporals 
(tronc, braços i extremitats inferiors) i l’esforç o la càrrega 
manipulada. 

Requereix una anàlisi de la tasca per a establir les fases 
d’observació, el nombre d’observacions i cada quant de 
temps es realitza. Cada postura registrada queda identi-
ficada per un codi de 6 dígits, tres d’aquests es correspo-
nen amb la postura de tronc i extremitats, un altre amb 
la càrrega o força realitzada i els dos complementaris que 
corresponen a la fase de treball en què es realitza l’obser-
vació. 

A cada codi s’assigna una categoria d’acció (mitjançant 
una taula), que es correspon amb un nivell de risc: 

• Categoria d’acció 1: no es requereixen mesures co-
rrectores.

• Categoria d’acció 2: es requereixen mesures correc-
tores en un futur pròxim.

• Categoria d’acció 3: es requereixen mesures correc-
tores tan prompte com siga possible.

• Categoria d’acció 4: es requereixen mesures correc-
tores immediatament.

RULA (Rapid Upper Limb Assessment) 

El mètode usa diversos diagrames per a registrar les 
postures del cos i tres taules que serveixen per a avaluar 
l’exposició als següents factors de risc: nombre de movi-
ments, treball estàtic, força aplicada, postura de treball i 
temps de treball sense pausa.

 Divideix el cos en segments classificats en dos grups. El 
grup A inclou braç, avantbraç i monyica, i el grup B inclou 
coll, tronc i cames. A cada postura registrada s’assigna un 
codi mitjançant una taula. 

Les puntuacions obtingudes dels grups A i B es corre-
geixen ara tenint en compte el factor d’ús muscular i 
d’aplicació de forces, amb la qual cosa s’obtenen les pun-
tuacions C i D. L’ús muscular penalitza tant l’estatisme de 
la postura (manteniment superior a 1 min) com la repetiti-
vitat (freqüència superior a 4 vegades/min). Quant a l’apli-
cació de forces, es penalitza tant el pes de la 21 càrrega 
com el manteniment d’aquesta (estatisme, repetitivitat, 
sacsejades, etc.). 
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L’últim pas consisteix a obtindre una única puntuació a 
partir de les puntuacions C i D mitjançant una taula que 
ens indica la puntuació total que estarà compresa entre 
1 i 7. 

• Puntuació 1-2: postures acceptables si no es mante-
nen o repeteixen durant llargs períodes de temps.

• Puntuació 3-4: poden requerir anàlisis complemen-
tàries i possibles canvis.

• Puntuació 5-6: es requereixen investigacions i can-
vis a curt termini.

• Puntuació 7: es requereixen investigacions i canvis
immediats.

REBA (Rapid Entire Body Assessment) 

És un mètode observacional que incorpora factors de 
càrrega postural estàtica i dinàmica, en el qual se separen 
diferents segments corporals en dos grups. El grup A in-
clou tronc, coll i cames, i el grup B està format per braços, 
avantbraços i monyiques. Per a cada un d’aquests seg-
ments, s’assigna un valor en funció de la postura.

Amb les dades obtingudes i mitjançant taules, s’assigna 
una puntuació al grup A (compresa entre 1 i 9) a la qual 
s’afig una puntuació resultant de la càrrega o força (amb 
un rang entre 0 i 3). A la puntuació del grup B (compre-
sa entre 0 i 9), s’afig l’obtinguda en relació amb el tipus 
d’agafada o acoblament (entre 0 i 3). Els resultats obtin-
guts per les dues vies es combinen en una nova taula que 
ens donarà un valor, al qual s’afig el resultat de l’activitat 
(estatisme, repetitivitat, ràpids canvis posturals o inesta-
bilitat), amb el qual s’obté un resultat final REBA que indi-
ca el nivell de risc. 

• Puntuació REBA 1: risc insignificant. Nivell d’acció 0:
no es requereixen accions.

• Puntuació REBA 2-3: risc baix. Nivell d’acció 1: pot
ser necessari realitzar accions.

• Puntuació REBA 4-7: risc mitjà. Nivell d’acció 2: és
necessari realitzar accions.

• Puntuació REBA 8-10: risc alt. Nivell d’acció 3: és ne-
cessari realitzar accions prompte.

• Puntuació REBA 11-15: risc molt alt. Nivell d’acció 4:
es requereix actuació immediata.
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Mètode proposat en la norma EN 1005-4 

Les variables que es consideren són, d’una banda, la 
postura dels diferents segments corporals i, d’una altra, 
el manteniment de la mateixa (postura estàtica) i la fre-
qüència. 

Els segments corporals que es consideren són el tronc 
(flexió ventral o dorsal del tronc i flexió lateral o torsió), el 
braç, el cap i el coll (flexió ventral o dorsal, flexió lateral i 
torsió), i altres parts del cos (extremitats inferiors). 

En el primer nivell s’estableix si la postura és acceptable o 
no. Si és acceptable amb condicions, cal passar a analitzar 
el risc juntament amb altres factors de risc associat. Per 
a postures específiques, l’acceptabilitat depén de la na-
turalesa i duració de la postura i del període de recupera-
ció. A vegades, 20 pot dependre de la freqüència d’aquest 
moviment o de la presència o absència de suport per al 
cos. S’utilitzen els criteris de la norma ISO 11226. 

S’estableixen tres nivells de risc: 

• Acceptable: el risc és baix o insignificant per a quasi
tots els adults sans. No és necessari adoptar mesures.

• Acceptable amb condicions: hi ha risc significatiu
per a part de la població de treballadors. Ha d’analit-
zar-se el risc juntament amb els factors de risc asso-
ciat i, tan prompte com siga possible, disminuir els ris-
cos redissenyant la màquina o, si això no és possible,
implementar altres mesures.

• No acceptable: és necessari realitzar un redisseny
per a millorar la postura de treball.

Mètode proposat per l’ISO 11226 

Aquesta norma estableix límits per a postures de treball 
estàtiques sense aplicació de força o sent aquesta míni-
ma, considerant angles articulars i aspectes temporals de 
les postures. 

El procediment considera diversos segments corporals i 
articulacions de manera independent en un o dos passos. 

Els segments corporals que cal analitzar són tronc, cap i 
coll, extremitat superior (muscle i braç), avantbraç i mà, i 
extremitat inferior (maluc, genoll i turmell). 

El primer pas considera l’angle articular i l’existència de 
suport, i pot resultar en tres categories: 

• Acceptable: la postura és acceptable si hi ha varia-
cions en aquesta.
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• Anar al pas 2: és necessari considerar la duració de
la postura per a establir la seua acceptabilitat.

• No recomanada.

En el pas dos, es considera el temps de manteniment 
de la postura avaluada, donant com a resultat dues 
possibilitats: 

• Acceptable.

• No recomanada.

Bibliografia recomanada
Cilveti Gubía, Sagrario; Idoate García, Víctor (2000). Pro-
tocolo de vigilancia sanitaria específica para los/as tra-
bajadores/as expuestos a posturas forzadas. Madrid: Mi-
nisterio de Sanidad y Consumo. Recuperat el 30 de març 
de 2023, de https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/salu-
dAmbLaboral/docs/posturas.pdf

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo 
(Espanya) (2015). Documento elaborado por el Grupo de 
trabajo sobre TME de la CNSST. Madrid: INSHT. Recupe-
rat el 30 de març de 2023, de https://www.insst.es/docu-
ments/94886/518407/Metodos+de+evaluacion+tme.pdf/
f206e0bc-9c20-4692-a6d4-776fecfe4cf7

https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/docs/posturas.pdf
https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/docs/posturas.pdf
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https://www.insst.es/documents/94886/518407/Metodos+de+evaluacion+tme.pdf/f206e0bc-9c20-4692-a6d4-776fecfe4cf7
https://www.insst.es/documents/94886/518407/Metodos+de+evaluacion+tme.pdf/f206e0bc-9c20-4692-a6d4-776fecfe4cf7
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EFECTES PER A LA SALUT DERIVATS DELS TME

Les lesions associades als treballs repetitius es donen co-
munament en els tendons, els músculs i els nervis del 
muscle, avantbraç, monyica i mà. Els diagnòstics són molt 
diversos: tendinitis, peritendinitis, tenosinovitis, miàlgies i 
atrapaments de nervis distals. 

Traumatismes acumulatius específics en mà i monyica 

1. Tendinitis: és una inflamació d’un tendó deguda, entre
altres causes, a flexoextensions repetides; el tendó està
repetidament en tensió, doblegat, en contacte amb una
superfície dura o sotmés a vibracions. A conseqüència
d’aquestes accions, es desencadenen els fenòmens infla-
matoris en el tendó, que s’engrosseix i es fa irregular.

2. Tenosinovitis: quan es produeixen flexoextensions repe-
tides, el líquid sinovial que segrega la baina del tendó es
fa insuficient i això produeix una fricció del tendó dins de
la seua funda, i apareixen com a primers símptomes ca-
lor i dolor, que són indicis d’inflamació. Així, el lliscament
és cada vegada més forçat i la repetició d’aquests movi-
ments pot desencadenar la inflamació d’altres teixits fi-
brosos que es deterioren, de manera que es cronifica la
situació i impedeix finalment el moviment. Un cas espe-
cial és la síndrome De Quervain, que apareix en els ten-
dons abductor llarg i extensor curt del polze en combinar
agafades fortes amb girs o desviacions cubitals i radials
repetides de la mà.

Una altra varietat de tenosinovitis és el dit de ressort o te-
nosinovitis estenosant digital, bloqueig de l’extensió d’un 
dit de la mà per un obstacle generalment en la cara pal-
mar de l’articulació metacarpofalàngica i que afecta els 
tendons flexors quan passen per una corriola fibrosa a 
aquest nivell. En aquests casos, la inflamació i l’engruixi-
ment del tendó o de la seua baina, així com la presència 
d’adherències per la sinovitis produïda, provoca un con-
flicte d’espai en el normal lliscament del tendó i la baina 
per aquesta corriola. 

3. Síndrome del canal carpià: s’origina per la compressió
del nervi mitjà en el túnel carpià de la monyica, pel qual
passen el nervi mitjà, els tendons flexors dels dits i els
vasos sanguinis. Si s’unfla la baina del tendó, es redueix
l’obertura del túnel i es pressiona el nervi mitjà. Els símp-



Guía de PRL en la elaboración y montaje de fallas y hogueras
Institut Valencià de Seguretat i Salut en el Treball

416

Guia de PRL en l’elaboració i muntatge de falles i fogueres.
Institut Valencià de Seguretat i Salut en el Treball

416

tomes són dolor, entumiment, formigueig i endormisca-
ment de la part de la mà: de la cara palmar del polze, ín-
dex, mitjà i anul·lar; i en la cara dorsal, el costat cubital del 
polze i els dos terços distals de l’índex, mitjà i anul·lar. Es 
produeix a conseqüència de les tasques exercides en el 
lloc de treball que impliquen esforços o moviments repe-
tits, suports prolongats o mantinguts i postures forçades 
mantingudes. 

4. Síndrome del canal de Guyon: es produeix en compri-
mir-se el nervi cubital quan passa a través del túnel Guyon
en la monyica. Pot originar-se per flexió i extensió prolon-
gada de la monyica, i per pressió repetida en la base de la
palma de la mà.

Traumatismes acumulatius específics en braç i colze 
1. Epicondilitis i epitrocleïtis: en el colze predominen els
tendons sense baina. Amb el desgast o ús excessiu, els
tendons s’irriten i produeixen dolor al llarg del braç o en els
punts on s’originen en el colze per increment de la tensió.
Les activitats que poden desencadenar aquesta síndro-
me són moviments d’impacte o sacsejades, supinació o
pronació repetida del braç, i moviments de flexoextensió
forçats de la monyica.

2. Síndrome del pronador redó: apareix quan es compri-
meix el nervi mitjà en el seu pas a través dels dos ventres
musculars del pronador redó del braç.

3. Síndrome del túnel radial: apareix en atrapar-se perifè-
ricament el nervi radial, originat per moviments rotatoris
repetits del braç, flexió repetida de la monyica amb pro-
nació o extensió de la monyica amb supinació.

4. Tenosinovitis de l’extensor llarg 1r dit: originat per movi-
ments rotatoris repetits del braç.

Traumatismes acumulatius específics en muscles 
1. Tendinitis del manegot dels rotatoris: els trastorns apa-
reixen en treballs on els colzes han d’estar en posició
elevada, o en activitats on es tiben els tendons o la bos-
sa subacromial; s’associa amb accions d’alçar i abastar, i
amb un ús continuat del braç en abducció o flexió.

AVALUACIÓ DEL RISC DE MOVIMENTS REPETITIUS
Els mètodes d’avaluació proposats en el “Document ela-
borat pel grup de treball sobre TME de la CNSST” són els 
següents:

https://www.insst.es/documents/94886/150112/Metodos+de+evaluacion+tme.pdf/6536b46f-2ac3-44c2-8833-620691d6ec59
https://www.insst.es/documents/94886/150112/Metodos+de+evaluacion+tme.pdf/6536b46f-2ac3-44c2-8833-620691d6ec59
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Mètode OCRA 

El mètode proposa l’“índex d’exposició” (OCRA), que re-
sulta de la divisió del nombre d’accions tècniques efecti-
vament realitzades pel nombre d’accions tècniques reco-
manades. Les fases són les següents: 

1. Anàlisi de les tasques, del temps de cicle i de la duració
dels períodes de pausa. En aquesta fase, s’ha d’examinar
el torn de treball considerant tant la duració del torn com
les pauses existents. S’examinaran les tasques realitzades,
diferenciant les tasques repetitives de les no repetitives,
així com aquelles tasques que puguen considerar-se de
recuperació fisiològica.

2. Càlcul de les accions tècniques realitzades durant la
tasca repetitiva, de la freqüència de l’acció i de les accions
totals realitzades. El mètode considera l’acció tècnica com
el factor de risc rellevant i el defineix com una acció que
comporta l’activitat del sistema articulació-múscul-tendó
de les extremitats superiors. S’aporten definicions i crite-
ris per a identificar les accions tècniques. En aquesta fase,
s’han de comptar les accions tècniques de cada una de
les tasques, per a la qual cosa és necessari l’enregistra-
ment de l’activitat. Es consideren les accions tècniques
realitzades amb cada extremitat, així com la duració del
cicle i la freqüència.

3. Càlcul de les accions tècniques recomanades. Es calcu-
la mitjançant una fórmula que té en compte la duració
de cada tasca repetitiva, un factor relacionat amb la “falta
de recuperació” i uns factors multiplicadors d’acord amb
el comportament de la força, la postura, la repetitivitat i
factors de risc d’elements addicionals (entre els quals es
poden incloure l’ús d’eines vibràtils, exposició a fred, ús de
guants, etc.). La fórmula parteix d’una freqüència de refe-
rència de 30 accions per minut.

4. Càlcul de l’índex OCRA. El càlcul de l’índex és el resultat
del quocient entre les accions tècniques realitzades i les
recomanades que s’han calculat en les fases anteriors.

Les normes ISO 11228-3 i UNE EN 1005-5 proposen els se-
güents criteris d’avaluació del risc:

• IE OCRA ≤ 2,2: indica una situació de NO RISC (zona
verda). Es tracta, per tant, d’un risc acceptable.

• 2,3 ≥ IE OCRA ≤ 3,5, indica un nivell de RISC MOLT
BAIX (zona groga). És aconsellable la introducció de
millores.
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• IE OCRA > 3,5 indica l’existència de RISC (zona roja).
Es recomana el redisseny de les tasques dels llocs de
treball.

Mètode 1 de la Norma UNE-EN 1005-5 

El dissenyador ha de comprovar que se satisfan una 
sèrie de condicions en relació amb els factors de risc 
principals: 

• Absència de força o ús de força d’acord amb els lí-
mits recomanats en la Norma EN 1005-3.

• Absència de moviments i postures forçats (postures
i moviments del braç compresos entre 0° i 20°, movi-
ments articulars de colze i monyica que no sobrepas-
sen el 50 % del rang articular màxim i agafades de for-
ça o en pinça durant un temps inferior a 1/3 del temps
de cicle.

• Baixa repetitivitat: si el temps de cicle és superior a
30 segons i les mateixes classes d’acció tècnica no es
repeteixen per a més del 50 % del temps de cicle.

• La freqüència d’accions tècniques per als dos mem-
bres superiors és inferior a 40 accions tècniques per
minut.

• Absència de factors addicionals: vibracions mà-
braç, colps (martelleig), compressió localitzada per
eines, exposició a fred, ús de guants inadequats, etc.

Checklist proporcionat per l’ISO 11228-3 

Preveu els següents factors de risc: repetició, postura, 
força, períodes de recuperació i factors de risc addici-
onals (físics i psicosocials). 

L’estimació del risc mitjançant aquest mètode per-
met la seua classificació en tres zones que indiquen 
les accions que cal prendre: 

• Zona verda (risc acceptable): no hi ha risc o el risc és
acceptable. No requereix cap acció.

• Zona groga (risc acceptable amb reserves): ha d’uti-
litzar-se un mètode més detallat per a l’avaluació del
risc, per a la seua anàlisi s’han de tindre en compte
altres factors de risc i realitzar un redisseny del lloc al
més prompte possible. Si el redisseny no fora viable,
s’hauran de prendre altres mesures de control del risc.

• Zona roja (no acceptable): hi ha un risc considera-
ble. Es requereixen accions immediates per a reduir el
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risc (redisseny del lloc, organització del treball, forma-
ció i informació als treballadors, etc.).

Checklist OCRA (Occupational Repetitive Action) 

Es tracta d’una eina d’ús ràpid i senzill que pot servir com 
a mètode de detecció per a identificar on es tenen pro-
blemes dins d’una organització. És útil, per tant, en la 
primera fase de l’avaluació de riscos. Descriu un lloc de 
treball i estima el seu risc intrínsec sobre la base de les 
seues característiques estructurals, i per a exposicions de 
jornada completa.

Els factors que considera són similars als del mètode 
OCRA: períodes de recuperació, freqüència de les acci-
ons, ús de força, presència de postures incòmodes i fac-
tors addicionals (com presència de vibracions o guants 
inadequats). 

El risc es classifica com: 

• Absència de risc (zona verda)

• Risc baix (zona groga/roja)

• Risc mitjà (zona roja)

• Risc alt (zona roja)

Revised Strain Index 

És una metodologia d’anàlisi semiquantitativa dissenya-
da per a discriminar treballs que exposen a factors de ris-
cos musculoesquelètics per a l’extremitat superior (col-
ze, avantbraç, monyica i mà). Com a resultat, dona una 
puntuació numèrica (RSI), que es correlaciona amb el risc 
de desenvolupar algun trastorn musculoesquelètic de la 
part distal de l’extremitat superior. 

Es calcula com el producte de cinc factors multiplicadors 
que corresponen a les cinc variables que es consideren: 
intensitat de l’esforç, esforços per minut, duració de l’es-
forç, postura mà/monyica i duració de la tasca per dia. 

La variable crítica és la intensitat de l’esforç, podent consi-
derar-se els altres factors com a modificadors de la inten-
sitat de l’esforç. 

El nivell de risc es classifica en dos nivells: 

• RSI ≤ 10: tasca segura

• RSI > 10: tasca perillosa
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NORMATIVA APLICABLE
UNE-EN 1005-3:2002+A1:2009. Seguretat de les mà-
quines. Comportament físic de l’ésser humà. Part 3: 
Límits de força recomanats per a la utilització de mà-
quines.
Aquesta norma especifica els límits de força recomanats 
per a accions realitzades durant la utilització de màquines, 
incloent-hi la seua construcció, transport i posada en ser-
vei (muntatge, instal·lació i reglatge), utilització (operació, 
neteja, detecció d’avaries, manteniment, ajust, aprenen-
tatge o canvis de procés), cessament del servei, retirada i 
desmantellament. 

El procediment d’avaluació proposat hauria de realit-
zar-se per a cada una de les accions que tenen lloc du-
rant el maneig de les màquines. No obstant això, pot es-
timar-se que determinades accions, poc freqüents i que 
exigisquen poca força, puguen avaluar-se d’una manera 
més general. 

L’avaluació del risc es basa en la capacitat de generació 
de força per part dels usuaris potencials, se centra en els 
trastorns musculoesquelètics i es basa en la suposició que 
la disminució de la fatiga durant el treball és efectiva per a 
reduir aquests trastorns.

AVALUACIÓ DEL RISC D’ESFORÇOS
El mètode d’avaluació proposat en el “Document elaborat 
pel grup de treball sobre TME de la CNSST” és el següent:

Mètode proposat en la norma EN 1005-3
Aquest mètode segueix un procediment en tres passos: 

• Pas A: es determina la capacitat de generació d’una
força isomètrica màxima per a les accions significati-
ves en la població potencial especificada. Per a això,
poden emprar-se tres mètodes alternatius.

• Pas B: el valor obtingut en el pas anterior es corre-
geix d’acord amb els factors de velocitat, freqüència i
duració de l’acció, mitjançant un conjunt de multipli-
cadors. S’obté així una força que pot desenvolupar-se
sense fatiga significativa.

• Pas C: s’avalua el risc associat a l’ús previst de la mà-
quina, emprant multiplicadors relacionats amb la to-
lerabilitat i el risc.
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Sobre la base de l’avaluació de riscos, es poden obtindre 
les següents zones de risc: 

· Zona recomanada: el risc de trastorns musculoes-
quelètics és menyspreable. No és necessari intervin-
dre.

· Zona no recomanada: el risc no pot ignorar-se. Ha
d’avaluar-se amb més rigor considerant factors addi-
cionals (postura, acceleració i precisió del moviment,
vibració, interacció home-màquina, equips de protec-
ció individual, entorn de treball).

· Zona que cal evitar: el risc és evident i no es pot ac-
ceptar. És necessari prendre mesures per a reduir-ho.

Bibliografia recomanada
Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo 
(Espanya) (2015). Documento elaborado por el Grupo de 
trabajo sobre TME de la CNSST. Madrid: INSHT. Recupe-
rat el 30 de març de 2023, de https://www.insst.es/docu-
ments/94886/518407/Metodos+de+evaluacion+tme.pdf/
f206e0bc-9c20-4692-a6d4-776fecfe4cf7

https://www.insst.es/documents/94886/518407/Metodos+de+evaluacion+tme.pdf/f206e0bc-9c20-4692-a6d4-776fecfe4cf7
https://www.insst.es/documents/94886/518407/Metodos+de+evaluacion+tme.pdf/f206e0bc-9c20-4692-a6d4-776fecfe4cf7
https://www.insst.es/documents/94886/518407/Metodos+de+evaluacion+tme.pdf/f206e0bc-9c20-4692-a6d4-776fecfe4cf7
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RISCOS PSICOSOCIALS
Fitxa Núm. 14

Què és un factor de risc psicosocial?

Els factors psicosocials es defineixen com les condicions 
presents en una situació laboral directament relaciona-
des amb l’organització del treball i el seu entorn social, 
amb el contingut de treball i la realització de la tasca i que 
es presenten amb capacitat per a afectar el desenvolupa-
ment del treball i la salut (física, psíquica o social) de les 
persones treballadores. Així, unes condicions psicosocials 
adverses estan en l’origen tant de determinades conduc-
tes i actituds inadequades en el desenvolupament del 
treball, com de determinades conseqüències perjudicials 
per a la salut i benestar del treballador. Originalment, el 
concepte de factors psicosocials va ser definit pel comité 
mixt OIT/OMS en 1984 com “les condicions presents en 
una situació de treball, relacionades amb l’organització, el 
contingut i la realització del treball susceptibles d’afectar 
tant el benestar i la salut (física, psíquica o social) dels tre-
balladors com el desenvolupament del treball”.

Quins són els factors de risc psicosocial?

No hi ha cap imperatiu legal que obligue a considerar un 
criteri classificatori determinat en relació amb les condi-
cions psicosocials. Aquesta circumstància ha derivat en 
la coexistència de diferents classificacions més o menys 
homogènies. No obstant això, hi ha un consens tècnic i 
científic ampli i raonable, basat en models teòrics amb 
evidència empírica, sobre el que s’ha de considerar com 
a factor psicosocial. A continuació, es mostra una llista de 
factors de risc psicosocial (basada en PRIMA EF).

1. Contingut del treball

Aquest factor té a veure tant amb alguns aspectes del 
disseny de la tasca (la qual en defineix les exigències i la 
forma d’execució) com amb el significat que té per a qui 
la realitza, de manera que mantenen les dues qüestions 
una relació íntima entre si.

Entre altres, s’inclouen com a factors de risc:

• Tasques amb cicles curts, fragmentades, sense sen-
tit, tasques curtes
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• Treball monòton, amb falta de varietat, amb alta re-
petitivitat

• Treball poc valorat

• Tasques desagradables, que poden generar rebuig

• Desajustament entre exigències de les tasques i
capacitats del treballador, bé per excés o per defecte

• Requeriments d’alts nivells de creativitat

• Tasques amb altes exigències emocionals

• Tasques que comporten tracte amb públic o clients
dels quals poden derivar problemes

• Tasques que poden generar risc de violència; tre-
balls amb béns valuosos, clients conflictius, situacions
d’aïllament geogràfic…

2. Càrrega i ritme de treball (acompliment del treball)

Aquest factor té a veure amb els aspectes que defineixen 
tant la quantitat de treball com els aspectes qualitatius 
d’aquest, així com amb el ritme de treball i els seus con-
dicionants i amb qüestions com els nivells atencionals re-
querits per a executar les tasques.

Entre altres, quedarien inclosos com a factors de risc:

• Càrrega quantitativa de treball insuficient o exces-
siva

• Ritmes elevats de treball

• Ritmes imposats no modificables (per tecnologia,
clients, automatismes…)

• Terminis estrictes d’execució

• Nivells elevats i sostinguts de concentració i atenció

• Interrupcions

• Errors freqüents

• Imprevisibilitat de tasques

• Temps inadequat per a acomplir tasques

• Informació inadequada per a l’acompliment de la
tasca (per excés o defecte, per incompleta o per mal
presentada)

• Multitasca

• Dificultat o impossibilitat de comptar amb ajuda de
superiors i/o companys per a resoldre problemes
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• Freqüents canvis d’ubicació física, mobilitat contí-
nua, espais de treball no convencionals

3. Temps de treball

Aquest factor fa referència a la dimensió temporal del tre-
ball, que inclou qüestions com la quantitat de temps tre-
ballat, distribució, descansos entre jornades i pauses en 
el treball, horaris atípics, etc. L’organització del temps de 
treball manté una relació directa amb certs desordres fi-
siològics (per exemple, la fatiga o els derivats del treball a 
torns i nocturn) i pot afectar també àrees de la vida priva-
da del treballador quan dificulta la conciliació del temps 
de treball amb els temps de l’organització familiar i social.

Entre altres, quedarien inclosos com a factors de risc:

• Treball en horari nocturn.

• Treball a torns.

• Jornades molt llargues.

• Jornades amb horaris impredictibles o irregulars.

• Falta de flexibilitat horària.

• Descansos inadequats.

• Excés d’hores de treball.

• Treball en caps de setmana.

• Confusió entre temps d’oci i temps de treball per
connexió o disponibilitat permanent.

• Dificultats per a compatibilitzar vida laboral amb la
familiar i social.

4. Participació i control

Aquest factor fa al·lusió a la capacitat i possibilitat que el 
treballador té per a participar en la presa de decisions so-
bre diferents aspectes de l’acompliment i organització del 
treball de manera que puga exercir sobre aquests un cert 
grau de control i autonomia.

L’autonomia en la presa de decisions i el control són qües-
tions molt importants en el disseny de tasques i l’organit-
zació del treball. Les experiències de baix control en el tre-
ball (baixa autonomia de decisió) s’han associat en moltes 
ocasions amb experiències d’ansietat, depressió, estrés i 
altres danys.
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Entre altres, quedarien inclosos com a factors de risc:

• Escassa participació o falta d’aquesta en la presa de
decisions sobre qüestions com les tasques que cal re-
alitzar, l’ordre, la distribució d’aquestes, procediment,
resolució d’incidències…

• Baixa capacitat de control sobre la càrrega de tre-
ball, mètode de treball, etc.

• Baixa capacitat de control sobre el ritme de treball.

• Baixa capacitat de control sobre aspectes del temps
de treball; torns, descansos, dies lliures, vacances, etc.

• Baix control sobre la tecnologia.

• Inexistència o mitjans de comunicació inadequats.

5. Acompliment de rol

Aquest factor engloba totes les qüestions relacionades 
amb la definició de funcions, responsabilitats, objectius 
dels llocs de treball així com les relacions funcionals amb 
altres unitats de l’organització, és a dir, amb la definició de 
comeses de cada lloc.

Entre altres, quedarien inclosos com a factors de risc:

• Definició inexistent o deficient d’objectius, funci-
ons, procediments, temps assignats, criteris de quali-
tat esperats…

• Situacions de conflicte de rol derivades de deman-
des incongruents, contradictòries o incompatibles
entre si o amb uns certs procediments.

• Sobrecàrrega o infracàrrega de rol; sobrecàrrega o
insuficiència de funcions, assignació de funcions i res-
ponsabilitats afegides que no es corresponen al lloc.

• Responsabilitat sobre altres persones.

6. Desenvolupament professional

Aquest factor recull les qüestions que afecten la posició 
d’un treballador respecte a la seua organització en termes 
de pertinença a aquesta, creixement, oportunitats dins 
d’aquesta i també a la consideració d’equitat entre el que 
el treballador aporta i el que rep de l’organització. Qües-
tions com l’absència de desenvolupament professional, 
inseguretat contractual o inadequat equilibri entre el que 
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aporta el treballador i la compensació que per això obté 
són fonts importants d’estrés.

Entre altres, quedarien inclosos com a factors de risc:

• Sistemes inexistents, inadequats, poc clars de pro-
moció.

• Sobrepromoció o infrapromoció.

• Estancament de la carrera professional.

• Inseguretat contractual.

• Remuneració pobra.

• Escassa valoració social del treball.

• Inadequació o inexistència de formació.

• Desequilibri entre esforç aportat pel treballador i re-
compenses obtingudes.

• Falta de reconeixement i interés pel treballador.

7. Relacions interpersonals / suport social

Aquest factor es refereix als aspectes de les condicions 
de treball que es deriven de les relacions que s’establei-
xen entre les persones en l’entorn laboral. El concepte de 
“suport social” com a moderador de l’estrés es deriva de 
manera directa d’aquestes relacions. Les relacions inter-
personals poden projectar-se dins de l’organització (entre 
companys, amb caps o subordinats) o cap a fora (clients, 
proveïdors) i poden ser origen de situacions conflictives 
de diferent naturalesa.

Entre altres, quedarien inclosos en aquest factor com a 
factors de risc:

• Suport social inexistent o inadequat entre el perso-
nal de l’empresa.

• Relacions interpersonals dolentes o de poca quali-
tat.

• Relacions personals inexistents (aïllament).

• Exposició a conflictes interpersonals, situacions de
violència, discriminació o conductes inadequades.

• Gestió inadequada de les situacions de conflicte
per part de l’empresa.
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8. Equips de treball i exposició a altres riscos

La interacció entre el treballador i els equips, màquines, 
ferramentes, programari que s’utilitzen per a acomplir 
les tasques poden generar uns certs problemes si es pro-
dueixen alguns desajustaments en l’ús o funcionament 
d’aquests. Aquest factor engloba les qüestions que tenen 
a veure amb el disseny d’equips, el funcionament, les exi-
gències sobre el treballador, etc. L’acompliment del tre-
ball en condicions d’entorn físic inadequat pot ser en si 
mateix estressant. Igualment, passa amb el fet d’exercir 
treballs perillosos o treballar amb equips o materials que 
en si mateix són nocius.

Entre altres, quedarien inclosos com a factors de risc:

• Equips de treball, ferramentes, tecnologies inade-
quades per a les tasques que cal fer.

• Escassetat, absència d’equips, ferramentes, tecno-
logia.

• Excés d’equips, ferramentes, tecnologia.

• Equips, ferramentes, tecnologia que funcionen ma-
lament, tenen moltes avaries o contratemps.

• Equips, ferramentes, tecnologia mal mantinguts.

• Equips, ferramentes, tecnologia mal dissenyats.

• Programaris molt complexos, inapropiats o no er-
gonòmics.

• Equips que requereixen un permanent aprenentat-
ge.

• Equips de treball que generen alta dependència
d’aquests (noves tecnologies de la informació i la co-
municació).

• Equips de treball que impedeixen la desconnexió
del treballador fora de l’horari laboral.

• Equips de treball que impedeixen al treballador el
control sobre aquests.

• Entorns físics adversos o desfavorables (soroll, il·lu-
minació, temperatura, vibracions…).

• Treballs amb substàncies perilloses.

• Exposició a riscos físics.
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Quines etapes o fases té el procés d’avaluació de riscos 
psicosocials?

En el procés d’avaluació de riscos psicosocials, es poden 
distingir les fases següents:

1. Identificació de factors de risc. Cal definir de la ma-
nera més precisa i menys ambigua possible el pro-
blema o els problemes que s’han d’investigar i els di-
ferents aspectes o facetes. Com en tota avaluació de
riscos, cal tindre present que els diferents aspectes
del treball interactuen entre si, que estan interrelaci-
onats i que cal afrontar el tema d’estudi coneixent les
seues implicacions o relacions amb la resta dels fac-
tors intervinents. Aquest enfocament és fonamental
per a arribar a conéixer les causes reals dels proble-
mes plantejats i la millor estratègia per a suprimir-los
o controlar-los. Es tracta de determinar de manera
precisa els objectius de l’estudi.

2. Elecció de la metodologia i tècniques d’investigació
que s’han d’aplicar. L’elecció de la metodologia i la tèc-
nica o tècniques que cal aplicar (instruments pràctics
per a recollir, tractar i analitzar la informació) en un
estudi de factors psicosocials dependrà sobretot del
problema concret que s’ha d’avaluar; a més, depen-
drà dels objectius que es perseguisquen, el col·lectiu
al qual s’aplique, les persones que facen l’estudi, etc.
Aquesta elecció haurà de ser objecte de consulta als
treballadors o els seus representants. Com que no és
possible fer una estimació mecànica directa del risc
psicosocial, és important ser molt rigorós en el plante-
jament teòric: tindre clarament definits els objectius
que es pretenen (avaluació inicial de riscos, estudi en
profunditat d’un factor o un grup determinat, estudi
comparatiu per factors o subgrups...) ajudarà a deter-
minar quina o quines són les tècniques més idònies
per a cada situació. Amb això, s’aconseguirà assegurar
que s’està mesurant el que realment es pretén. És fre-
qüent en una mateixa avaluació de riscos psicosoci-
als la utilització de diverses tècniques. En molts casos,
l’aplicació combinada de mètodes quantitatius (la tèc-
nica més característica dels quals és l’enquesta amb
qüestionari precodificat) i qualitatius s’erigeix com
l’elecció més adequada. Així, la realització de grups de
discussió o entrevistes en profunditat (tècniques prò-
pies de la metodologia qualitativa) permeten definir
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d’una manera bastant depurada les dimensions i rela-
cions més significatives del problema que s’avaluarà, 
i, per tant, poden ser molt útils tant en les fases inicials 
del procés com en les fases ulteriors d’interpretació de 
resultats i accions concretes que hauran d’empren-
dre’s.

3. Planificació i realització del treball de camp. La fase
en què es procedeix a l’obtenció pròpiament dita de
les dades s’anomena treball de camp; consisteix a re-
collir sobre el terreny les informacions necessàries per
a poder arribar al coneixement complet de la situació.
Així, per exemple, en la realització d’una enquesta es
correspon amb l’etapa en la qual es passa el qüestio-
nari definitiu a les persones integrants de la mostra
triada (o a tots els treballadors afectats, si és possible).
Les tècniques que s’apliquen requereixen evitar sor-
preses: cal avisar prèviament les persones implicades
i informar-les que se les entrevistarà, o aplicarà un
qüestionari, etc., i posar-se d’acord amb elles. Aquest
aspecte és important perquè cal que els subjectes
d’estudi prevegen el temps necessari i la dedicació su-
ficient. A més, s’ha de preveure un lloc adequat tant si
es tracta de fer entrevistes, com qüestionaris, escales,
etc., que permeta que els subjectes estiguen relaxats
i en bona disposició per a participar en l’estudi. En la
fase de treball de camp, convé controlar que el pro-
cés es va desenvolupant en la forma prevista durant
el disseny de l’estudi.

4. Anàlisi dels resultats i elaboració d’un informe.
Aquesta fase d’anàlisi ha de permetre trobar les cau-
ses de l’existència del problema o problemes, és a dir,
l’origen d’unes possibles males condicions psicosoci-
als de treball. En la determinació d’aquestes causes,
cal tindre en compte que un problema concret pot
tindre diversos motius i que cal tractar d’identificar
les causes “reals” i no només les “aparents”. Si l’anà-
lisi es queda en la identificació de la causa aparent,
es pot descobrir que, després de prendre mesures, el
problema de fons persisteix i que, malgrat aquestes
millores, els treballadors tenen la sensació que les se-
ues condicions de treball no han canviat realment. A
més de detectar les causes reals dels problemes, en
aquesta fase s’han de valorar els riscos, de manera
que es puga concloure sobre la necessitat d’evitar-los,
controlar-los o reduir-los. Com en la resta de fases de
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l’avaluació, en aquesta etapa ha de combinar-se l’en-
focament quantitatiu (probabilitat, població exposa-
da, conseqüències sobre la producció o servei, grave-
tat dels danys patits) amb un enfocament qualitatiu 
(expectatives i demandes dels treballadors); aquesta 
combinació garantirà una avaluació correcta del risc.

5. Elaboració i posada en marxa d’un programa d’in-
tervenció. A partir de l’informe de resultats, el pas se-
güent és reflexionar i discutir amb els interlocutors
socials aquests resultats i posar a punt un programa
de millora que corregisca l’estat existent. Per això, és
important consensuar les propostes d’acció suscepti-
bles de millorar les condicions de treball. Una vegada
decidides les accions que s’han de prendre, aquestes
hauran d’anar seguides de la seua planificació, posa-
da en pràctica i seguiment.

6. Seguiment i control de les mesures adoptades. Cal
no oblidar-se de preveure una avaluació i control re-
gular de les accions empreses. Amb això es pretén
comprovar que s’aconsegueix efectivament la correc-
ció esperada. Cal no oblidar que la validesa de les so-
lucions adoptades pot decréixer amb el temps i pot
fer-se necessària una nova intervenció.

Quines problemàtiques té el procés d’avaluació de ris-
cos psicosocials?

L’avaluació psicosocial persegueix el mateix objectiu que 
altres àmbits de la prevenció de riscos laborals: identifi-
car factors de risc i establir mesures de millora per a pre-
vindre danys. No obstant això, en la pràctica, l’actuació en 
l’àmbit psicosocial pot resultar més complexa per diver-
sos motius. En primer lloc, podem esmentar la dificultat 
d’establir una relació causal directa entre factor de risc i 
dany. El punt crucial consisteix en el fet que la pèrdua de 
salut a causa d’una situació psicosocial inadequada no es 
deu a una relació causa-efecte directa, sinó que té un ori-
gen multicausal. Més enllà del compliment de les exigèn-
cies legals, l’avaluació dels factors psicosocials permetrà 
conéixer possibles fallades de l’organització, potencials 
causants d’anomalies i distorsions en el funcionament de 
l’organització.

D’altra banda, els factors psicosocials suposen una pro-
blemàtica que afecta tant els interessos personals com 
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empresarials, ja que afecten la salut individual i l’organit-
zació. Per al seu estudi, s’ha de partir d’un enfocament 
biopsicosocial que integre els diferents nivells de salut: fí-
sica, psíquica i social.

Un altre element que cal considerar és la dificultat d’ob-
jectivar la percepció d’una situació com a estressant i de-
terminar-ne la magnitud del risc. Per a establir una cate-
gorització del risc psicosocial, caldria definir de manera 
operativa els factors de risc, identificar nivells de dany (in-
dividual, col·lectiu, per a l’organització) i establir relacions.

Per tot això, en el moment de plantejar una avaluació del 
risc psicosocial, hauran de tindre’s en consideració els di-
versos elements que entren en joc: condicions de treball 
que poden provocar dany, factors moderadors i conse-
qüències, siguen sobre la persona o sobre l’organització.

Mètodes d’avaluació del risc psicosocial

A) Com a mètodes generals destaquen els següents:

 FSICO: editat per l’Institut Nacional de Seguretat i
Salut en el Treball (INSST). Aquest mètode té com a
objectiu obtindre informació per a detectar condici-
ons desfavorables en aspectes psicosocials del treball.

 CoPsoQ-ISTAS21: és l’adaptació del mètode CoPsoQ
(instrument internacional per a la investigació, l’ava-
luació i la prevenció dels riscos psicosocials que té el
seu origen a Dinamarca) a l’Estat espanyol per ISTAS
(Institut Sindical de Treball, Ambient i Salut, fundació
de caràcter tecnicosindical promoguda per la Confe-
deració Sindical de Comissions Obreres). Identifica i
mesura factors de risc, és a dir, les característiques de
l’organització del treball per a les quals hi ha evidèn-
cia científica suficient que poden perjudicar la salut.
Es tracta d’un instrument dissenyat per a qualsevol
mena de treball. Té dues versions: una per a centres
de 25 treballadors o més, i una altra per a centres de
menys de 25 treballadors.

 BATERIA UNIPSICO: es tracta d’un mètode d’ava-
luació desenvolupat per la Unitat d’Investigació Psi-
cosocial de la Conducta Organitzacional vinculat a la
Universitat de València en el Departament de Psico-
logia Social de la Facultat de Psicologia. Es tracta d’un
procediment per a avaluar els riscos laborals d’origen

L’estrés laboral és la res-
posta, física i emocional, 
a un desequilibri entre 
les exigències percebu-
des i les capacitats d’un 
individu per a fer front a 
aquestes exigències.
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psicosocial sobre el qual s’han obtingut resultats ade-
quats sobre fiabilitat i validesa psicomètrica per a to-
tes les subescales que la componen. 

B) Si s’han detectat problemes concrets, és aconsellable
utilitzar escales específiques. A continuació, s’exposen al-
guns mètodes, entre els nombrosos existents, per a valo-
rar aquests riscos.

Estrés laboral: 

• Job Content Questionnaire – JCQ (Karasek, 1998). Es
basa en el model “demanda-control-suport”.

• Occupational Stress Index – OSI (Cooper, Sloan &
Williams, 1988). Escala específica per a l’àmbit laboral
avalua tant les causes com les conseqüències de l’es-
trés.

• Qüestionari d’estrés ocupacional per a professionals
de la salut (Reig i Caruana, 1990). Avalua fonts d’estrés.

Síndrome de burnout:

• Maslach Burnout Inventory (MBI)

• CESQT

Assetjament laboral (mobbing)

• LIPT 60

• Escala Cisneros

Treball a torns / nocturn

Violència en el treball:

• NTP-502

• Job Insecurity Scale

• Mètode Kauris

 La síndrome de burnout 
o síndrome d’esgota-
ment professional és un
tipus concret d’estrés.
Es tracta d’una resposta
a l’estrés laboral crònic.
Les principals caracte-
rístiques són la vivència
de trobar-se emocional-
ment esgotat, desper-
sonalització i sentiment
d’inadequació.

L’assetjament laboral 
es considera una forma 
característica de l’estrés 
laboral i es defineix com 
una situació en la qual 
una persona o grup de 
persones exerceixen una 
pressió psicològica extre-
ma, de manera sistemàti-
ca (almenys una vegada 
per setmana) durant un 
temps prolongat (més de 
sis mesos) sobre una altra 
persona en el lloc de tre-
ball. 

Legalment, en l’Estatut 
dels Treballadors, es de-
fineix el treball a torns 
com “tota forma d’orga-
nització del treball en 
equip segons la qual els 
treballadors ocupen suc-
cessivament els mateixos 
llocs de treball, segons 
un cert ritme, continu o 
discontinu, la qual cosa 
implica per al treballador 
la necessitat de prestar 
els seus serveis en hores 
diferents en un període 
determinat de dies o de 
setmanes”. 
Així mateix, es considera 
treball nocturn el que té 
lloc “entre les 10 de la nit 
i les 6 del matí” i es consi-
dera treballador nocturn 
el que “inverteix almenys 
tres hores del seu treball 
diari o almenys una terce-
ra part de la seua jornada 
anual en aquesta mena 
d’horari”.

La violència en el treball, 
com a risc laboral que és, 
recull totes les conductes 
de violència física o psi-
cològica que es produïs-
quen en l’entorn laboral.
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El que es recull a continuació està extret de la Guía euro-
pea de mejores prácticas sobre sujeción de cargas para el 
transporte por carretera, elaborada per la Comissió Euro-
pea.

Definicions
• Punt d’amarrament: Dispositiu de subjecció es-
pecífic que es col·loca en un vehicle a què es poden
enganxar directament un amarrament, una cadena o
un cable d’acer. Un punt d’amarrament pot ser, per
exemple, una baula ovalada, un ganxo, una anella o
un suport d’amarrament.

• Punts d’ancoratge: Inclouen punts d’amarrament,
l’estructura de la carrosseria del vehicle i taulers i
muntants per a fixar barres de puntals, taulers de blo-
queig, etc.

Trau de fixació. Font: 
Comissió Europea. Guía 
europea de mejores 
prácticas sobre sujeción 
de cargas para el trans-
porte por carretera.

Els punts d’amarrament dels portacàrregues s’han de col·
locar per parells, enfrontats, al llarg dels laterals amb un 
espaiat longitudinal d’entre 0,7 i 1,2 metres, i a un màxim 
de 0,25 metres de la vora exterior. Cada punt d’amarra-
ment ha de suportar almenys les següents forces d’amar-
rament (en daN), dins de les restriccions que estableix la 
norma EN 12640.
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Es considera que els punts d’amarrament en bones con-
dicions col·locats en un vehicle en bon estat compleixen 
els requisits esmentats en el quadre anterior, fins i tot 
quan no es dispose de certificats.

Es pot utilitzar la biga longitudinal que hi ha en els laterals 
davall de la plataforma de càrrega per a fixar un ganxo 
apropiat a l’amarrament, com s’observa en la fotografia 
següent. 

En alguns casos, la ma-
teixa estructura de la car-
rosseria del vehicle es pot 
utilitzar per a subjectar la 
càrrega en combinació 
amb l’equip de subjecció 
apropiat.

Massa total del vehicle en tones Resistència del punt d’amarrament en daN

3,5 a 7,5 800

Per damunt de 7,5 fins a 12,0 1000

Per damunt de 12,0 2000*

*En general, es recomanen 4000 daN. 
Taula 1. Resistències del punt d’amarrament en funció de la massa total del vehicle. 
Font: Comissió Europea. Guía europea de mejores prácticas sobre sujeción de cargas 
para el transporte por carretera.

Detall de punt d’amar-
rament en transport de 

figures. INVASSAT.

Si l’empresa fabricadora no facilita cap instrucció sobre 
aquest tema, es poden carregar dos orificis d’ancoratge 
per metre amb les forces referides en el quadre anterior.

• Embalatge de transport basat en la forma: els produc-
tes es col·loquen en una estructura rígida tipus conteni-
dor i tots els buits, si n’hi ha, s’omplin per a impedir el mo-
viment dels productes dins del contenidor.

• Embalatge de transport basat en la força: l’embalatge 
per mitjà de pel·lícules o corretges es considera basat en 

Els orificis d’ancoratge 
dels perfils esquerre i 
dret de la plataforma de 
càrrega poden resistir 
forces de gran magnitud 
en la majoria de les direc-
cions. 
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Orifici d’ancoratge 
en perfil lateral. Font: 
Comissió Europea. Guía 
europea de mejores 
prácticas sobre sujeción 
de cargas para el trans-
porte por carretera.

Trinquet per a cingles. 
Font: Comissió Europea. 
Guía europea de mejores 
prácticas sobre sujeción 
de cargas para el trans-
porte por carretera.

la força, encara que hi haja també altres efectes que pu-
guen ajudar en el reforç. 

Elements de l’equip de subjecció de càrregues
Amarraments

En el transport per carretera dels elements que compo-
nen el monument (i del transport en general), les subjec-
cions més freqüents són les cingles. Aquestes només po-
den transferir forces de tensió. La força de tensió permesa 
per una cingla s’expressa com a CA, Capacitat d’Amarra-
ment (en kN o daN).

Quan un producte, en 
aquest cas els diferents 
elements del monument 
faller o foguerer, està 
subjecte a forces d’inèr-
cia horitzontals, tendeix a 
desestabilitzar i bascular. 
L’embalatge de transport 
ha d’aplicar les forces 
necessàries per a evitar 
aquesta situació.

En la norma UNE EN 12195-2 es descriuen les cingles 
d’amarrament fabricades a partir de fibres químiques. 
Habitualment disposen d’un sistema de trinquet per a 
aplicar tensió a la cingla. 

Els extrems de la cingla poden tindre diferents tipus 
de ganxos o anelles per a fixar la cingla sobre els punts 
d’amarrament del vehicle o de la càrrega. 

El material de la cingla està especificat en l’etiqueta. Una 
altra indicació important és el valor FTE (Força de Tensió 
Estandar). Si bé la Força de Tensió Real pot diferir de la 
FTE.

El trinquet sempre ha 
d’estar bloquejat durant 
el transport.

Les cingles s’han d’utilit-
zar d’acord amb les indi-
cacions de l’empresa fa-
bricadora.

La força de tensió estàn-
dard és la que suporta la 
cingla quan es tiba line-
alment entre dos punts 
amb un trinquet i una 
Força Manual Estàndard 
(FME) de 50 daN.
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Algunes cingles estan dissenyades per a tibar-les mitjan-
çant un torn que es fixa en el vehicle, normalment davall 
de la plataforma de càrrega. També es venen amb un in-
dicador de tensió incorporat que permet realitzar un càl-
cul aproximat de la força de tensió real.

Elements per a augmentar el fregament

Es pot (i es recomana) utilitzar material d’alta fricció per 
a augmentar el fregament entre la plataforma i la càrre-
ga. D’aquesta manera, dificultem el lliscament perillós del 
material transportat per la plataforma. Hi ha diferents ti-
pus de materials d’alta fricció, com els revestiments, les 
catifes, les estores de goma, etc.

Barres de bloqueig

Les barres de bloqueig estan dissenyades per a mun-
tar-les en els vehicles, siga en vertical, entre la platafor-
ma de càrrega i el sostre, o en horitzontal, entre els dos 
flancs. La capacitat de bloqueig d’aquestes barres depén 
en gran manera de la fixació de la barra al vehicle. Hi ha 
barres de bloqueig que es fixen a orificis del vehicle.

Exemple d’etiquetatge 
cingla. Font: loadlok.

com.

Llistons d’alumini amb 
orificis per a barres de 

bloqueig. Font: Comissió 
Europea. Guía europea 

de mejores prácticas 
sobre sujeción de cargas 

para el transporte por 
carretera.

En els transports de mer-
caderies solen utilitzar 
cingles de poliestiré amb 
amplària de 50 mm, amb 
valors de FTE compresos 
entre 250 i 500 daN i va-
lors CA entre 1600 i 2000 
daN. La tensió real d’una 
cingla tibada amb trin-
quet oscil·la entre 0 i 600 
daN. Hi ha cingles amb 
valors de 1000 daN i va-
lors de CA de 10000 daN, 
encara que no se solen 
usar.
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Farciment entre files de 
càrrega. Font: Comissió 
Europea. Guía europea 
de mejores prácticas 
sobre sujeción de cargas 
para el transporte por 
carretera.

Matalàs d’aire. Font: 
Comissió Europea. Guía 
europea de mejores 
prácticas sobre sujeción 
de cargas para el trans-
porte por carretera.

Materials de farciment

Per a aconseguir una subjecció eficaç de la càrrega mit-
jançant el bloqueig, cal apilar bé els paquets contra les 
subjeccions de bloqueig del portacàrregues i també els 
uns contra els altres. Si la càrrega no ompli l’espai existent 
entre les planxes laterals i posteriors i no està subjecta de 
cap altra manera, s’han d’eliminar els buits amb materials 
de farciment per tal de generar forces de compressió que 
garantisquen un bloqueig satisfactori de la càrrega. Se 
solen utilitzar, entre altres possibles, palets o matalassos 
d’aire per a farciment.
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Cantoneres

S’utilitzen per a:

•	 Protegir les cingles.

•	 Protegir la càrrega de la mateixa cingla.

•	 Facilitar el lliscament de la cingla sobre la càrrega.

•	 Distribuir la força d’amarrament.

Exemple d’utilització 
de cantonera. Font: 

Comissió Europea. Guía 
europea de mejores 

prácticas sobre sujeción 
de cargas para el trans-

porte por carretera.

Altres materials de subjecció

La fusta s’usa com a material d’estiba tant en remolcs de 
plataforma baixa com en altres vehicles de transport per 
carretera. Els llistons de fusta es poden usar per a omplir 
els buits que queden entre les unitats de càrrega i entre 
aquestes i les parts rígides del vehicle. Es poden clavar en 
la plataforma del vehicle, o bé bloquejar-se amb les peces 
rígides d’aquest.

Mètodes de subjecció de càrregues
Principis generals
En primer lloc, cal distribuir correctament els pesos en la 
plataforma del vehicle, procurant no sobrepassar la mas-
sa màxima autoritzada (MMA) del vehicle i respectant la 
distribució de pesos per eix.

En general, resulta important no deixar espai lliure entre 
la mercaderia i entre la mercaderia i les parets del vehi-
cle. En cas contrari, poden aparéixer lliscaments perillo-
sos en la càrrega que comprometen la seguretat. Si per 
la naturalesa de la càrrega es generen buits superiors a 15 
centímetres en una mateixa línia de paret a paret, s’han 
d’omplir amb palets, matalassos d’aire o un altre mètode 
fiable.

És recomanable l’ús de 
superfícies de suport que 
augmenten la fricció, ja 
que disminueixen la de-
pendència dels amarra-
ments.
Resulta important la revi-
sió periòdica de l’estat de 
l’estiba, ja que els movi-
ments i les vibracions del 
trajecte poden generar la 
disminució d’eficàcia de 
subjecció en els amarra-
ments, fet que pot com-
prometre la subjecció de 
la càrrega.
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Exemples de distribució 
de càrregues en camió 
típic de 18 tones amb 
dos eixos i semiremolc 
típic de 13,6 metres. Font: 
Comissió Europea. Guía 
europea de mejores 
prácticas sobre sujeción 
de cargas para el trans-
porte por carretera.

Una vegada realitzada la càrrega correctament, es proce-
deix a subjectar-la i trincar-la.

El principal objectiu d’una bona estiba i subjecció de càrre-
gues no és un altre que evitar els desplaçaments d’aques-
tes per la plataforma de càrrega a causa de l’acceleració (o 
desacceleració) del vehicle en les direccions longitudinal i 
transversal i, amb això, potencials accidents.

Per a evitar aquests desplaçaments, es poden utilitzar els 
mètodes proposats en la Guía europea de mejores prác-
ticas sobre sujeción de cargas en el transporte por carre-
tera:

•	 Enganxada.

•	 Bloqueig.

•	 Amarrament directe.

•	 Amarrament superior.

En el transport d’elements del monument faller i foguerer 
s’utilitzen, per les característiques que tenen, bàsicament 
els sistemes de bloqueig i amarrament superior. No obs-
tant això, a continuació es mostren tots.

Enganxament

És el millor mètode per a subjectar la càrrega. Tant el vehi-
cle com la càrrega tenen una forma específica dissenyada 
per a encaixar i previndre els desplaçaments. 

Bloqueig

Amb el bloqueig s’evita el lliscament de la càrrega cre-
ant suports rígids. Si una unitat de càrrega és suscepti-

Exemples d’enganxa-
ment són l’acoblament 
de baioneta dels conte-
nidors ISO o l’ús de gà-
bies d’acer per a botelles 
de gas pressuritzat, amb 
una base dissenyada per 
a encaixar en els orificis 
de la plataforma de càr-
rega dels vehicles disse-
nyats per a aquest tipus 
de transport.
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ble d’inclinació, es poden crear suports rígids a una altu-
ra adequada. En altres casos, es poden utilitzar barres de 
bloqueig verticals o horitzontals per a evitar la inclinació.

Exemples d’execució de 
bloqueig mitjançant 

taulons de fusta fixats 
amb claus a la mateixa 
plataforma del vehicle. 
Font: pròpia i Comissió 
Europea. Guía europea 

de mejores prácticas 
sobre sujeción de cargas 

para el transporte por 
carretera.

Exemple de bloqueig 
amb falca. Font: Comis-
sió Europea. Guía euro-

pea de mejores prácticas 
sobre sujeción de cargas 

para el transporte por 
carretera.

Un altre tipus de bloqueig utilitza falques per a impedir 
que els objectes cilíndrics es desplacen (mitjançant gir) 
per la plataforma de càrrega. Han d’entrar en contacte 
amb l’element cilíndric en el pla inclinat i s’han de fixar a 
la plataforma de càrrega. L’altura de les falques ha de ser:

•	 Un terç (R/3) del radi de rodament de l’element ci-
líndric en cas que no hi haja amarrament superior.

•	 200 mil·límetres, com a màxim, si el rodament so-
bre les falques s’evita de qualsevol altra manera, per 
exemple, amb amarraments superiors.

Les falques de bloqueig 
han de tindre un angle 
de 37° per a evitar el roda-
ment cap avant i un an-
gle aproximat de 30° per 
a evitar el rodament cap 
als laterals o cap arrere. 
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Zones de fixació d’amar-
raments. Font: Comissió 
Europea. Guía europea 
de mejores prácticas 
sobre sujeción de cargas 
para el transporte por 
carretera.

Exemple d’amarrament 
diagonal. Font: Comissió 
Europea. Guía europea 
de mejores prácticas 
sobre sujeción de cargas 
para el transporte por 
carretera.

Amarrament directe

En aquest cas, l’amarrament crea una força en direcció 
contrària a la de les forces d’inèrcia. Els amarraments di-
rectes poden tindre diferents configuracions com:

•	 Amarrament diagonal: Configurat normalment 
per quatre amarraments directes. Cada amarrament 
connecta un punt d’amarrament de la càrrega amb 
un punt d’amarrament del vehicle, aproximadament 
en la direcció de les diagonals de la plataforma de càr-
rega.

Els amarraments s’han de fixar dins dels angles verds, 
com s’il·lustra en la figura següent:

Com que les cingles ten-
deixen a tibar fins a un 7 
% i el desplaçament de la 
càrrega ha de ser el mí-
nim possible, el pretesat 
de les cingles ha de ser el 
màxim possible, però no 
ha de sobrepassar un CA 
de 0,5 vegades el pes de 
l’element. 

El més recomanable és 
que l’angle entre l’amar-
rament i la direcció de la 
conducció oscil·le entre 
30° i 45° si l’amarrament 
diagonal no es combina 
amb el bloqueig de la 
càrrega.

 •	 Amarrament en bucle: Se sol utilitzar per a im-
pedir els desplaçaments transversals d’elements de 
gran longitud. Normalment, s’utilitzen quatre amar-
raments. Cada un parteix d’un punt pròxim al lateral 
del vehicle, passa per davall de la càrrega i torna a pas-
sar sobre aquesta fins al mateix punt d’amarrament o 
fins a un altre que es trobe en la seua proximitat. Es 
recomana utilitzar dos amarraments (un a cada cos-
tat) davant de la càrrega i dos més en l’altre extrem.
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Exemple d’amarrament 
en bucle. Font: Comissió 
Europea. Guía europea 

de mejores prácticas 
sobre sujeción de cargas 

para el transporte por 
carretera.

Exemple d’amarra-
ment amb ressort. Font: 
Comissió Europea. Guía 

europea de mejores 
prácticas sobre sujeción 
de cargas para el trans-

porte por carretera.

Font: Comissió Europea. 
Guía europea de mejores 

prácticas sobre sujeción 
de cargas para el trans-

porte por carretera.

 •	 Amarrament amb ressorts: S’utilitzen per a evitar 
desplaçaments de la càrrega en una única direcció: 
cap avant o cap arrere. Es tracta d’un únic amarra-
ment que parteix d’un punt lateral del vehicle, passa 
per davant (o per darrere) de la càrrega i es fixa a un 
altre punt d’amarrament situat en el lateral oposat, 
de manera que quede enfront o quasi enfront del pri-
mer.

És important que l’angle que formen la plataforma de 
càrrega i la cingla d’amarrament no siga superior a 45°, tal 
com s’aprecia en la figura següent.

 Amarrament superior

També anomenats amarraments de fregament i empe-
nyiment, s’utilitzen per a augmentar la força de frega-
ment entre la part inferior de les unitats de càrrega i la 
plataforma de càrrega. En les parts més altes, l’amarra-
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Taula 2. Font: Comissió Europea. Guía europea de mejores prácticas sobre sujeción 
de cargas para el transporte por carretera.

Exemple d’amarrament 
superior. Font: Comissió 
Europea. Guía europea 
de mejores prácticas 
sobre sujeción de cargas 
para el transporte por 
carretera.

ment ha de formar el màxim angle possible amb la plata-
forma de càrrega. Si l’angle és inferior a 30°, hauria d’utilit-
zar un altre mètode per a subjectar la càrrega. El següent 
quadre recull, per a angles d’entre 75° i 90°, el pes de la 
càrrega en tones el lliscament de les quals s’evita mitjan-
çant un amarrament superior per a diferents coeficients 
de fregament entre càrrega i plataforma de càrrega. Si 
l’angle es troba entre 30° i 75°, es necessita el doble de 
cingles d’amarrament, o bé reduir a la meitat els valors 
del quadre.

Pes de la càrrega el lliscament de la qual s’evita mitjançant amarrament superior

µ Lateral Avant Arrere

0.15 0.31 0.15 0.31

0.20 0.48 0.21 0.48

0.25 0.72 0.29 0.72

0.30 1.1 0.38 1.1

0.35 1.7 0.49 1.7

0.40 2.9 0.63 2.9

0.45 6.4 0.81 6.4

0.50 Sense risc 1.1 Sense risc

0.55 Sense risc 1.4 Sense risc

0.60 Sense risc 1.9 Sense risc

0.65 Sense risc 2.7 Sense risc

0.70 Sense risc 4.4 Sense risc
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EQUIPS DE PROTECCIÓ INDIVIDUAL
Fitxa Núm. 16

La Llei 31/1995, de Prevenció de Riscos Laborals (LPRL), 
obliga l’empresari a proporcionar al seu personal treballa-
dor equips de protecció individual adequats per a acom-
plir les seues funcions i vetlar per l’ús efectiu d’aquests 
quan, per la naturalesa dels treballs realitzats, siguen ne-
cessaris.

Més concretament, l’article 3 del Reial decret 773/1997, so-
bre disposicions mínimes de seguretat i salut relatives a 
la utilització pels treballadors d’equips de protecció indi-
vidual, obliga l’empresari a:

• Determinar els llocs de treball en els quals haja de
recórrer-se a la protecció individual precisant el risc o
els riscos enfront dels quals ha d’oferir-se protecció,
les parts del cos que caldrà protegir i el tipus d’equip
o equips de protecció individual que hauran d’usar-se.

• Triar els EPI.

• Proporcionar gratuïtament a les persones treballa-
dores els EPI que hagen d’utilitzar i reposar-los quan
resulte necessari.

• Vetlar perquè la utilització i el manteniment dels
EPI es realitze conforme a les condicions d’utilització
i manteniment recollides en l’article 7 del mateix reial
decret.

De conformitat amb els articles 18 i 19 de la LPRL, l’empre-
sari o empresària haurà d’informar el seu personal treba-
llador, abans d’usar els EPI corresponents, sobre els riscos 
contra els quals els protegeixen, així com les activitats o 
ocasions en què han d’usar-se. També ha de proporcio-
nar, preferentment per escrit, instruccions sobre la mane-
ra d’utilitzar-los i mantindre’ls. Així mateix, garantirà la for-
mació i organitzarà, si és el cas, sessions d’entrenament 
per a la utilització dels EPI.

Si bé, com ja s’ha indicat anteriorment, ha de ser el resul-
tat de l’avaluació corresponent de riscos realitzada per la 
modalitat preventiva adoptada per l’empresa la que guie 
sobre l’ús dels EPI, a continuació es recullen unes indica-
cions o recomanacions genèriques sobre els diferents EPI 
que s’han d’utilitzar, com a norma general, per a les dife-
rents activitats.

La determinació i elec-
ció dels EPI ha de fer-se 
prenent com a base el 
resultat de la preceptiva 
avaluació de riscos dels 
llocs de treball, amb l’as-
sessorament de la moda-
litat preventiva (servei de 
prevenció) adoptada per 
l’empresa.

https://www.boe.es/buscar/pdf/1997/BOE-A-1997-12735-consolidado.pdf
https://www.boe.es/buscar/pdf/1995/BOE-A-1995-24292-consolidado.pdf
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Calçat de seguretat/protecció

Ha d’utilitzar-se de manera general per a evitar lesions per 
caigudes al mateix nivell per relliscades, colps en caiguda 
de materials transportats manualment, aixafament per 
rodes d’equips mòbils i per trepitjar elements punxants 
com ara claus, caragols o similars situats en taulons, pa-
lets, etc.

Es distingeixen tres tipus de calçat:

• Calçat de seguretat (SB): calçat que incorpora elements 
per a protegir la persona usuària de riscos que puguen 
desembocar en accidents, equipat amb topall de segure-
tat, dissenyat per a oferir protecció contra l’impacte quan 
s’assaja amb un nivell d’energia de, almenys, 200 J i con-
tra la compressió quan s’assaja amb una càrrega d’almen-
ys 15 kN. Aquest tipus de calçat ha de complir els requisits 
de la norma UNE-EN ISO 20345.

• Calçat de protecció (PB): Calçat que incorpora elements 
per a protegir la persona usuària de riscos que puguen 
desembocar en accidents, equipat amb topall de segure-
tat, dissenyat per a oferir protecció contra l’impacte quan 
s’assaja amb un nivell d’energia de, almenys, 100 J, i con-
tra la compressió quan s’assaja amb una càrrega d’almen-
ys 10 kN. Aquest tipus de calçat ha de complir els requisits 
de la norma UNE-EN ISO 20346.

• Calçat de treball (OB): Calçat que incorpora elements 
per a protegir la persona usuària de riscos que puguen 
desembocar en accidents. No garanteix protecció con-
tra l’impacte i la compressió en la part davantera del peu. 
Aquest tipus de calçat ha de complir els requisits de la 
norma UNE-EN ISO 20347.

Alhora, es distingeixen dues classificacions:

•Classificació I: Calçat amb empenya de cuir o cuir i altres 
materials.

•Classificació II: Calçat completament modelat o vulca-
nitzat (per exemple, cautxú, PVC).

Exemples de calçat de 
protecció. Font: lliure.
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Components del calçat 
de seguretat. Font: INS-
HT. Equipos de protec-
ción individual. Aspectos 
generales sobre su co-
mercialización, selección 
y utilización.

L’elecció del calçat més apropiat haurà de tindre en comp-
te el resultat de la preceptiva avaluació de riscos realitza-
da per la modalitat preventiva de l’empresa. Per tant, en 
funció d’aquesta avaluació, haurà de triar-se bàsicament 
entre calçat de seguretat i calçat de protecció, que són els 
que ofereixen més nivells de protecció enfront de:

•	 Caiguda d’objectes en la puntera.

•	 Caiguda d’objectes en el metatars.

•	 Atrapament (aixafament) del peu.

•	 Caiguda i impacte sobre el taló.

•	 Caiguda per lliscament. S’ha de complir un dels tres 
requisits de resistència al lliscament: SRA, SRB i SRC.

•	 Marxa sobre objectes punxants i tallants (símbol P 
en marcatge).

•	 Tall per serra.

 

Guants de protecció enfront de riscos d’origen mecà-
nic

Han d’utilitzar-se per a evitar lesions a les mans (talls o 
perforacions) en la manipulació sobretot d’elements de 
fusta (palets, taulons, llits o llits amb els quals se subjecten 
i estabilitzen les figures en el transport, etc.) que poden 
tindre estelles o, fins i tot, claus o caragols, així com per a 
l’ús de ferramentes manuals (ganivets, cúters, etc.). 

Els guants de protecció mecànica poden ser tèxtils, d’elas-
tòmers o de cuir. De manera general, els riscos mecànics 
contra els quals protegeix un guant, que no siga per a ús 
específic, són: abrasió, tall, perforació i esquinçat, i es po-
den oferir diferents nivells de prestació per a cada risc.

En general, no es reco-
mana usar-los quan ha-
gen d’utilitzar-se equips 
de treball o màquines 
amb elements mòbils 
que puguen generar 
l’atrapament d’aquests i, 
amb això, de les mans de 
la persona treballadora.
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Un guant de protecció contra riscos mecànics haurà de 
tindre un nivell de prestació 1 o superior per a almenys 
una de les propietats d’abrasió, tall per fulla, esquinça-
ment i punció.

Protecció ocular. Ulleres de protecció
Es recomana l’ús d’aquest EPI en operacions d’escatat o 
pintat de les figures i en operacions de tallada o serra-
da de fusta, sobretot, per a evitar que xicotetes partícules 
despreses en aquestes operacions puguen impactar en el 
globus ocular i produïsquen lesions en aquest.

Es recomana l’ús d’ulleres de muntura universal amb pro-
tecció lateral o de muntura integral, així com l’ús d’oculars 
amb una resistència mecànica de solidesa incrementada 
(S), que és el nivell exigible en la majoria de les aplicacions.

Exemples de guants de 
protecció. Font: lliure.

Exemple d’ulleres de 
protecció de muntura 

integral i amb protecció 
lateral. Font: lliure.

Els guants de protecció 
mecànica han de com-
plir la norma UNE-EN ISO 
21420:2020: Guants de 
protecció. Requisits ge-
nerals i mètodes d’assaig. 
A més, com tot EPI, por-
tarà el marcatge CE. 

Si els guants tenen un 
nivell de resistència a 
l’esquinçat igual o supe-
rior a 1, no han d’usar-se 
quan hi haja risc d’atra-
pament per parts mòbils 
de màquines. L’empresa 
fabricadora ha d’incloure 
aquest advertiment en 
les instruccions d’ús. 

Finalment, també convé 
recordar que el risc de 
perforació enfront del 
qual protegeix un guant 
mecànic no inclou el risc 
de punxada per puntes 
fines o agulles hipodèr-
miques.

Les ulleres de protec-
ció hauran de complir la 
norma UNE-EN 166:2002 
(Protecció individual dels 
ulls. Especificacions) i 
hauran de portar el mar-
catge CE (segons el Re-
glament (UE) 2016/425) 
i el marcatge normatiu 
corresponent a la norma 
anterior.

Casc de protecció
Si bé la decisió sobre la utilització d’aquest equip de pro-
tecció ha de ser conseqüència de l’avaluació de riscos de 
cada lloc de treball, es recomana l’ús general d’aquest EPI 
per a evitar riscos de colp al cap provocats per elements 
tan dispars com, per exemple, els mateixos elements o fi-
gures que componen el monument, ganxos de grua o de 
les càrregues que transporten, materials utilitzats en llocs 
de treball en altura que puguen caure a nivells inferiors, 
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Components del casc de 
protecció. Font: INSHT. 
Equipos de protección 
individual. Aspectos ge-
nerales sobre su comer-
cialización, selección y 
utilización.

Exemple de jupetins d’al-
ta visibilitat. Font: lliure.

per equips mòbils o, fins i tot, per caigudes al mateix nivell 
o a diferent. Per aquesta última raó, es recomana que els 
cascos de protecció incorporen galtera.

El casc protector del cap haurà de portar el marcatge CE 
i, si ha sigut certificat de categoria III, a la marca CE la se-
guiran els quatre dígits identificatius de l’organisme no-
tificat que ha intervingut en el procés d’avaluació de la 
conformitat, segons el Reglament (UE) 2016/425. A més, 
incorporarà les marques exigides per la referida norma 
UNE-EN 397:2012+A1.

Roba d’alta visibilitat
Es recomana la utilització generalitzada d’aquest EPI en el 
procés de la plantà del monument faller o foguerer, però, 
sobretot, quan es realitzen operacions amb grues, PEMP 
o, fins i tot, si és el cas, carretons elevadors, per a evitar 
colps i atropellaments. També ha d’usar-se quan es facen 
treballs o se circule per fora de la tanca del lloc de treball. 
En aquest últim cas, les persones treballadores s’exposen 
a un risc d’atropellament que dependrà del tipus de via 
de què es tracte i del trànsit d’aquesta. 

La roba d’alta visibilitat està destinada a fer visible l’usuari, 
en aquest cas, una persona treballadora, amb qualsevol 
tipus de llum quan és vist per conductors d’un vehicle o 
altres equips mecanitzats en condicions de llum diürna i 
després de ser il·luminat per uns fars en la foscor.

En la norma UNE-EN 
397:2012+A1, Cascos de 
protecció per a la indús-
tria, estan detallades les 
característiques generals, 
així com els requisits exi-
gibles a aquests equips 
de protecció.

També hauria d’utilit-
zar-se aquest EPI en les 
operacions en el taller 
mateix (o fora d’aquest) 
on hi haja risc d’atropella-
ment.
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La norma UNE-EN ISO 20471: Roba d’alta visibilitat. Mè-
todes d’assaig i requisits, que ha de complir l’EPI, agrupa 
la roba d’alta visibilitat en tres classes (classe 1, classe 2 i 
classe 3). 

Per als treballs de la plantà, que normalment es realitzen 
en entorns urbans, així com en els treballs en el taller en 
què puga haver-hi risc per atropellament serà, en gene-
ral, suficient l’ús de roba d’alta visibilitat de les classes 1 o 
2, en funció de la via pública de què es tracte i del trànsit 
d’aquesta. Aquesta decisió s’haurà de prendre com a re-
sultat de l’avaluació de riscos preceptiva. 

L’EPI haurà de portar el marcatge CE i el marcatge nor-
matiu. El nombre màxim de rentades s’ha de marcar en 
l’etiqueta permanent de la peça al costat del pictograma 
que recull la norma ISO 7000-2419.

Sistemes i equips anticaiguda
Aquests sistemes han d’usar-se en l’execució dels dife-
rents treballs en altura quan es reculla en el resultat de la 
preceptiva avaluació de riscos per a evitar el risc de caigu-
da a diferent nivell o no puga evitar-se el risc o no puguen 
adoptar-se mesures de protecció col·lectiva efectives. Par-
ticularment, en l’execució de tasques en altures superiors 
a 2 metres, sense protecció col·lectiva efectiva.

De manera general, podem dir que un sistema anticaigu-
da està format per un dispositiu de prensió (arnés anticai-
guda) i un subsistema de connexió que permet enganxar 
l’arnés anticaiguda al dispositiu d’ancoratge, format per 
un dispositiu de parada i els connectors adequats situats 
en cada extrem del subsistema. En la figura següent pot 
observar-se un esquema de composició d’un sistema an-
ticaiguda.

La roba d’alta visibilitat 
de classe 1 ha d’em-
prar-se per a velocitats 
de vehicle ≤ 30 km/h 
i una persona usuà-
ria passiva, és a dir, en 
aquest cas, la persona 
treballadora que es troba 
en la via però no és part 
de la circulació i manté 
l’atenció centrada en 
una cosa diferent del 
trànsit (el seu treball). 
La roba d’alta visibilitat 
de la classe 2 ha d’usar-
se per a velocitats de 
vehicle ≤ 60km/h i una 
persona usuària passiva. 
Finalment, la roba d’alta 
visibilitat de la classe 
3 ha d’emprar-se per a 
velocitats de vehicle > 
60 km/h i una persona 
usuària passiva.

El primer que s’ha de 
fer és eliminar el risc en 
l’origen, actuant sobre el 
disseny dels mètodes de 
treball per a evitar les si-
tuacions que presenten 
risc de caiguda en altu-
ra. Quan això no ha sigut 
possible, ha d’usar-se 
una protecció col·lectiva 
eficaç i només quan no 
siga possible la utilització 
d’aquestes proteccions 
col·lectives o aquestes no 
siguen totalment efica-
ces, o bé siga un requisit 
reglamentari, ha de re-
córrer-se a la disposició 
de sistemes anticaigu-
des.

Esquema d’un sistema 
anticaiguda. Font: INS-
HT. Equipos de protec-

ción individual. Aspectos 
generales sobre su co-

mercialización, selección 
y utilización.
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Ús de sistema anticaigu-
da. Font: lliure.

Exemple d’arnés anti-
caiguda. Font: INSHT. 
Equipos de protección 
individual. Aspectos ge-
nerales sobre su comer-
cialización, selección y 
utilización.

Exemple de dispositiu 
anticaiguda lliscant. 
Font: INSHT. Equipos de 
protección individual. 
Aspectos generales so-
bre su comercialización, 
selección y utilización.
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Exemples de: dispositiu 
retràctil anticaiguda, 

absorbidor d’energia i 
connectors. Font: INSHT. 

Equipos de protección 
individual. Aspectos ge-
nerales sobre su comer-

cialización, selección y 
utilización.

En l’elecció del sistema anticaiguda que cal utilitzar en 
cada operació en què es necessite es tindrà en compte 
el resultat de la preceptiva avaluació de riscos per a cada 
cas, així com les normes següents:

•	 UNE-EN 354:2011 Equips de protecció individual 
contra caigudes. Equips d’amarrament. 

•	 UNE-EN 355:2002 Equips de protecció individual 
contra caigudes. Absorbidors d’energia. 

•	 UNE-EN 360:2002 Equips de protecció individual 
contra caigudes d’altura. Dispositius anticaigudes re-
tràctils. 

•	 UNE-EN 361:2002 Equips de protecció individual 
contra caigudes d’altura. Arnesos anticaigudes. 

•	 UNE-EN 362:2005 Equips de protecció individual 
contra caigudes d’altura. Connectors.

•	 UNE-EN 363:2018 Equips de protecció individual 
contra caigudes. Sistemes de protecció individual 
contra caigudes.

Aquests EPI es classifiquen com de categoria III, per tant, 
al marcatge CE l’han de seguir els quatre dígits que iden-
tifiquen l’organisme notificat que ha participat en el pro-
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cés d’avaluació de la conformitat, segons el Reglament 
(UE) 2016/425. A més, haurà d’incorporar les marques exi-
gides per les referides normes.

Protecció respiratòria
Si bé la decisió sobre la utilització d’aquests equips de pro-
tecció ha de prendre’s com a resultat de les avaluacions 
corresponents de riscos del lloc de treball, han d’usar-se 
aquests EPI sempre que es facen tasques d’escatat, en-
vernissat o pintat per a evitar que tant partícules proce-
dents de la tasca d’escatat com contaminants químics 
procedents de processos d’envernissat o pintat penetren 
per la via respiratòria/inhalatòria cap als pulmons de la 
persona treballadora.

En el cas que ens ocupa ens centrem en la manera de 
protecció mitjançant la purificació de l’aire ambiental, 
que és la que comunament s’emprarà.

Els filtres utilitzats en els equips filtrants poden oferir pro-
tecció enfront de:

•	 Partícules procedents, per exemple, de processos 
d’escatat (filtre de partícules). 

•	 Gasos/vapors, per exemple, en processos en els 
quals s’utilitzen dissolvents, vernís o pintura, entre al-
tres possibles (filtres per a gasos). 

•	 Partícules, gasos i vapors (filtres combinats). 

També poden utilitzar-se mitges mascaretes sense 
vàlvula d’inhalació i amb filtres separables enfront 
de gasos, gasos i partícules o només partícules. En 
aquests casos, l’EPI ha de complir els requisits de la 
norma UNE-EN 1827:1999+A1:2010 Equips de protec-
ció respiratòria. Mascaretes sense vàlvula d’inhalació i 
amb filtres desmuntables contra els gasos, contra els 
gasos i partícules o contra partícules únicament. Re-
quisits, assajos, marcatge.

Els filtres de partícules es divideixen en les classes se-
güents:

•	 Classe 1: Filtres de baixa eficàcia.

•	 Classe 2: Filtres de mitjana eficàcia.

•	 Classe 3: Filtres d’alta eficàcia.

Així, en funció del rendiment i de la seua fuga cap a l’in-
terior total màxima, hi ha tres classes de dispositius: FFP1, 
FFP2 i FFP3. La protecció que garanteixen els dispositius 
FFP2 i FFP3 inclou la proporcionada per la classe o classes 
inferiors. Els rendiments quant a penetració es recullen 
en la taula següent:

En general, hi ha dues 
maneres diferents de 
protecció respiratòria in-
dividual:
• Mitjançant purificació 
de l’aire ambiental que es 
respirarà, emprant filtres 
que eliminen els conta-
minants.
• Subministrant a l’usuari 
gas respirable d’una font 
no contaminada (equips 
de respiració).

Els filtres de partícules 
han de complir els requi-
sits de la norma UNE-EN 
149:2001+A1:2010: Disposi-
tius de protecció respira-
tòria. Mitges mascaretes 
filtrants de protecció con-
tra partícules. Requisits, 
assajos, marcatge.

Els filtres per a gasos 
han de complir els requi-
sits de la norma UNE-EN 
405:2002+A1:2010 Equips 
de protecció respiratòria. 
Mitges mascaretes fil-
trants amb vàlvules per 
a protegir contra gasos o 
contra gasos i partícules. 
Requisits, assajos, mar-
catge.

Els filtres combinats han 
de complir també els 
requisits previstos per 
a aquests filtres combi-
nats de la norma UNE-EN 
405:2002+A1:2010: Equips 
de protecció respiratòria. 
Mitges mascaretes fil-
trants amb vàlvules per 
a protegir contra gasos o 
contra gasos i partícules. 
Requisits, assajos, mar-
catge.
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Classificació
Penetració màxima a l’agent d’assaig

Assaig amb clorur de sodi 
95 l/min. % màx.

Assaig d’oli de parafina 
957/min. % màx.

FFP1 20 20

FFP2 6 6

FFP3 1 1

Taula 1. Rendiments a la penetració de partícules màxima permesa. 
Font: AENOR. UNE-EN 149.

Exemple de mascareta 
FFP2. Font: lliure.

Serà, com ja s’ha dit, el resultat de l’avaluació de riscos 
preceptiva la que servisca per a prendre la decisió sobre 
el nivell de rendiment que ha d’adoptar-se en aquestes 
mitges mascaretes filtrants per a partícules.

Per part seua, els filtres per a gasos també es divideixen 
en tres classes:

•	 Classe 1: Filtres de baixa capacitat.

•	 Classe 2: Filtres de mitjana capacitat.

•	 Classe 3: Filtres d’alta capacitat.

Aquestes mitges mascaretes, a més, es classifiquen en ti-
pus segons siga el gas o vapor enfront dels quals ofereix 
protecció en:

•	 Tipus FFA: Per a utilitzar-se contra uns certs gasos i 
vapors orgànics amb punt d’ebullició superior a 65 °C, 
segons especificació del fabricant.

•	 Tipus FFB: Per a utilitzar-se contra uns certs gasos i 
vapors inorgànics, segons especificacions del fabrica-
dor (excloent-ne el monòxid de carboni).

•	 Tipus FFE: Per a utilitzar-se contra diòxid de sofre i 
altres gasos i vapors àcids, segons especificacions del 
fabricant.

•	 Tipus FFK: Per a utilitzar-se contra amoníac i de-
rivats orgànics de l’amoníac, segons especificacions 
del fabricant.

Un exemple de desig-
nació és el següent: EN 
149:2001 FFP1 NR D. Es 
tracta d’una mitja mas-
careta de rendiment 
FFP1 (baixa eficàcia), no 
reutilitzable (NR, per a 
un sol torn). La designa-
ció D (significa que ha 
superat l’assaig opcional 
amb pols de dolomia) és 
opcional en mitges mas-
caretes no reutilitzables i 
obligatòria en les reutilit-
zables (R).
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Cos de la mascareta 2. 
Arnés de cap. 3. Pinça 
nasal. 4. Vàlvula d’exha-
lació. 5. Vàlvula d’inhala-
ció. 6. Filtre.
Font: AENOR. Norma 
UNE-EN 134:1998.

•	 Tipus FFAX: Per a utilitzar-se contra compostos 
orgànics de baix punt d’ebullició, segons especifica-
cions del fabricant.

•	 Tipus FFSX: Per a utilitzar-se contra gasos i vapors 
designats específicament.

També hi ha mitges mascaretes filtrants amb vàlvules i 
amb filtres contra gasos múltiples que són combinació 
de dues o més dels tipus anteriors i que, per separat, com-
pleixen els requisits de cada tipus.

Finalment, com ja s’ha indicat, també hi ha mitges masca-
retes filtrants amb vàlvules contra gasos que incorporen 
un filtre contra partícules. A més, el component filtrant 
contra partícules de les mitges mascaretes es classifica 
com d’un sol torn (NR no reutilitzable) o reutilitzable (R 
per a més d’un torn).

Tots aquests EPI es classifiquen com de categoria III se-
gons el Reglament (UE) 2016/425, per la qual cosa, a més 
del marcatge CE, han d’aparéixer, a continuació d’aquest, 
els quatre dígits que identifiquen l’organisme notificat 
que ha participat en el procés d’avaluació de la conformi-
tat per a poder ser comercialitzat l’EPI a la UE, al qual es 
refereix el reglament anterior.

La figura següent esquematitza els diferents components 
de mascaretes autofiltrants seguint les normes UNE EN 
149:2001+A1:2010 i UNE EN 405:2002+A1:2010.

 

Un exemple de desig-
nació és el següent: EN 
405:2001 FFAB2E1K2P1 R 
D. Es tracta d’una mitja 
mascareta que protegeix 
contra gasos i vapors 
del tipus A i B de mitja-
na capacitat, E de baixa 
capacitat, K de mitjana 
capacitat i, a més, prote-
geix enfront de partícu-
les amb baixa eficàcia, 
és reutilitzable (en el cas 
de partícules) i ha passat 
l’assaig amb pols de do-
lomita.
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