ANNEX: FITXES







SEGURETAT EN MAQUINES

Fitxa Num. 1

Proteccié de maquines

SOon mesures de seguretat consistents en I'Us de mitjans
técnics especifics denominats resguards i dispositius de
proteccio, amb la finalitat de protegir les persones dels
riscos que les técniques de prevencio intrinseca, aplica-
des pel fabricant, no permeten de manera raonable elimi-
nar o reduir suficientment.

Resguard

Segons la forma que tinga, un resguard pot ser denomi-
nat carcassa, coberta, pantalla, envolupant, etc.

El resguard pot exercir la seua funcio:

Sol, cas en el qual només és efica¢c quan esta tancat.
El cas majoritari dels resguards fixos.

- Associat a un dispositiu d'enclavament o d'enclava-
ment + bloqueig. En aquest cas, es garanteix la pro-
teccio estiga el resguard tancat o obert.

Exemples de resguards fixos. Font: INVASSAT i AENOR. Norma UNE EN 14120:2016

Un resguard és l'element
d'una maquina utilitzat
especificament per a
garantir la proteccié mit-
jangant una barrera ma-
terial.

Es tracta de resguards
mobils associats a aquests
dispositius.
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Dispositiu de proteccié

Dispositiu (diferent d'un resguard) que elimina o redueix
el risc sol 0 associat a un resguard (normalment mobil).

Resguards, dispositius de proteccié i mesures preven-
tives especifiques.

Serra de cinta

Els principals riscos mecanics tenen com a origen, pos-
siblement, el trencament de la cinta i el contacte amb
aquesta en la zona d'operacio.

Per a evitar la caiguda i/o el trencament de la cinta, adop-
tarem mesures com:

El muntatge i reglatge de la cinta I'efectuara perso-
nal especialitzat.

Tot el recorregut de la cinta romandra protegit i no-
meés quedara al descobert el tros de cinta necessari
per a efectuar el tall.

Els volants superior i inferior han d'estar perma-
nentment protegits mitjancant un resguard.

Volants superior i inferior
protegits. Zona d'ope-
racio no protegida ade-
quadament. INVASSAT.
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Per a protegir el punt d'operacio, podem utilitzar:

Protectors automatics, que s'eleven al pas de la fus-
ta o el suro, i baixen una vegada aquests han passat.
Un exemple és el protector autoregulable amb guia
mitjan¢ant quadrilater.
Serra de cinta amb pro-
tector automatic de la

zona d'operacidé i guia de
suport. INVASSAT.

Protectors regulables manualment que necessiten
una operacio de reglatge en cada canvi de grossaria
de la peca que es vol trossejar. Uns exemples d'aixo
sOn els protectors telescopics o els dispositius tipus A.

Porlan.

Protector A. Porlan i de
regulacio manual. Font:

20 l"
:_Il—:- i it OSALAN.
[ Al

) a0

Algunes altres mesures de prevencio son:

Usar les guies de suport per tal que la conduccié de
la fusta es faca correctament.

La utilitzacid, en alimentacié manual, dempenye-
dors per a fer el tall d'aquelles peces que, per la seua
forma, ho requerisquen i, sempre, per a l'alimentacio
del tram final de la peca.
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Element empenyedor
disposat en la maquina.
INVASSAT.

A més de l'obligacio d’ds
de proteccid ocular, en
el lloc també s'utilitza
proteccid auditiva.

Mai s’ha de retirar I'ence-
nall amb la ma quan la
serra esta en funciona-
ment.

Altres riscos poden ge-
nerar-se per projeccié de
fragments de disc o ma-
terial que es vol trossejar
sobre el treballador.

Parar la serra quan es vulga retirar la peca, eliminar
encenalls, fer comprovacions, etc.

Mantindre les mans allunyades de la fulla de serra
durant l'operacié de segat.

Usar roba de treball ajustada. Si es porten mane-
gues llargues, aquestes han d'anar cenyides a les mo-
nyiques mitjang¢ant elastics, en comptes de botons, i
no han de ser folgades.

Retirar els encenalls amb regularitat utilitzant un
estri adequat com un raspall, una brotxa, etc.

Utilizacié de EPI

Trossejadora-serra de biaixos

El principal risc mecanic d'aquesta maquina té lloc per
contacte dels membres superiors de la persona treballa-
dora amb el disc de tall, tant quan aquest esta treballant
com quan es troba alcat en la posicid superior, girant en
buit.

Per a evitar la materialitzacidé d'aquests riscos, s'han
d’adoptar mesures de prevencio i proteccio, com les se-
guents:

La proteccié més adequada és la utilitzacido d'un res-
guard de tancament automatic que protegeix com-
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pletament el disc en la posicié elevada (de treball al
buit) i que va descobrint-ne una part quan es provoca
el descens del disc en l'operacié de segat.

La pantalla ha de ser prou robusta per a detindre
elements del disc que puguen desprendre’s.

Exemple de proteccio
de trossejadora-serra
de biaixos utilitzada en
taller. INVASSAT.

La maquina ha d’anar dotada d'un gallet d'ancorat- Amb aquesta mesura

. ' ' H evitem la caiguda brusca

ge situat en Iempuny’/adurya de la pa\la_nca d’acciona- del disc per trencament
ment sobre el qual s’ha d'actuar previament al des- del moll. El sistema d'ac-

cionament es comple-
menta amb un polsador

. - 2 z sensitiu  (d’home mort)
Hi ha models que en permeten la utilitzacié com a ShUER: T e e

serra de taula. En aquests casos, es disposara de capo nyadura.

cens del disc per a poder alliberar-lo.

protector, cavall divisor, guia de suport o palograma, i La subjeccié de la peca
y s < . . que s'ha de tallar no ha
s'utilitzara un empenyedor per a finalitzar el tall. de fer-se mai manual-

ora 0z ment, sind amb l'ajuda
Utilizacio de EPI de mordasses adequa-

des que garantisquen
una fixacid solida de la
peca a la taula. Per a pe-
ces de grans dimensions,
podem ajudar-nos de su-
ports auxiliars.

Ferramentes pneumatiques

Us de fregadora pneu-
matica en un taller faller
i foguerer. INVASSAT.
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Exemple de fregadora
pneumatica.
Font: egamaster.com.

Exemple de pistola
polvoritzadora utilitzada
en taller faller i foguerer.

INVASSAT.

Exemple de manega
tipus. Font: directindus-
try.es.

Per a fer-ho, es pot recor-
rer a la placa de caracte-
ristiques de la ferramen-
taial manometre de la
xarxa d'alimentacio.

Algunes de les principals mesures preventives quan es
treballa amb ferramentes portatils pneumatiques soén,

entre altres:

Fer una eleccié adequada de les manegues en fun-
cio de la pressio i temperatura de l'aire a pressio amb

que es treballe.

Abans d'iniciar els treballs, cal comprovar si la pres-
sio de la linia, o del compressor, és compatible amb
els elements o la ferramenta. .
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Aixi mateix, cal examinar la manega i rebutjar aque- No s'empraran mai
A cintes aillants per a tapar
lles en un estat que no garantisca la seguretat. fuites.

Si hi ha risc per atmosferes explosives o amb risc
d'incendi, cal emprar manegues antiestatiques.

Per a ferramentes portatils xicotetes, es recomana
utilitzar manegues lleugeres i de gran flexibilitat.

Per a evitar erosions, les manegues han de rebre un
tracte adequat i que les persones o els equips Mobils,
com ara els carretons, no les xafen. Evitem, a més, les
caigudes al mateix nivell dels treballadors.

Sila manega no permet aproximar-se a l'objecte so-
bre el qual cal actuar, no s’ha d'estirar la manega, sind
aproximar I'objecte a aquesta o acoblar-n’hi una altra.

L'acoblament de manegues s'efectuara mitjangant
elements d'accio rapida, de manera que, quan aguest
es desconnecte, automaticament s'interrompa l'eixi-
da d'aire comprimit i es despressuritze lentament la
part desconnectada.

Per a previndre que els colps de les manegues da-
nyen el personal,en cas de desenganxar-se, trencar-se,
etc,, el sistema disposara de fusibles d'aire comprimit
gue tallen el subministrament en cas de detectar una
fuita o ruptura de la manega.

Una vegada finalitzats els treballs, cal guardar la fer-
ramenta, els accessoris d'aquesta i la manega en el
lloc adequat.

Pistoles clavadores/grapadores pneumatiques

Exemple de pistola cla-
vadora utilitzada en el
taller. INVASSAT.
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Exemple de pistola cla-
vadora utilitzada en el
taller. INVASSAT.

Algunes mesures preventives addicionals a les que ja
hem vist en 'apartat anterior, per a aquesta mena de fer-
ramentes, son:

MO el Ty B . Utilitzacié, com a dispositiu de proteccié, d'un segur

modificar el dispositiu de L B . o

seguretat. de pressio que nomeés permeta la projeccié de claus o
grapes quan aquest s'allibera en recolzar la boca so-
bre la superficie que es vol clavar o grapar.

ga,ﬂ“i@m AVE B s - Inspeccionar la maquina abans d'utilitzar-la. No

usar una maquina en la qual no funcione o funcione
. . defectuosament el dispositiu de seguretat. En cas de
No orientar-la maicapau . .
mateix ni cap a qualsevol funcionament defectuds de la ferramenta, descon-
altra persona. nectar-la immediatament de |la font d’alimentacio.

Sempre que siga possible, cal delimitar la zona de
treball i collocar pantalles de proteccid.

Utilitzar només claus i grapes recomanats pel fabri-
cant i no fer mai modificacions en la maquina.

Utilizacié de EPI

Proteccion obligatoria  Proteccion obligatoria Proteccion obligatoria
de la vista de los pies del oido

Pistolas pulverizadoras
Algunes mesures preventives addicionals son:

Enganxar el tancament de seguretat del gallet
sempre que es deixe de polvoritzar per a evitar els
trets accidentals.




Seguir el procediment de descompressio que mar-
ca I'empresa fabricadora quan es deixe de polvoritzar
i abans de netejar, revisar o reparar l'equip.

Pressionar totes les connexions abans d'accionar
I'equip.

Comprovar diariament les manegues, els tubs i els
acoblaments.

No posar la ma o els dits damunt del filtre del liquid
de la pistola i no bloguejar ni desviar possibles fuites
amb la ma, el cos, els guants o amb un drap.

No alterar ni modificar I'equip. Utilitzar components
proporcionats per 'empresa fabricadora.

En general, seguir escrupolosament les condicions
d'us del manual d'instruccions.

Fitxal

No apuntar mai la pistola
cap a algu o alguna part
del cos.

Quan es treballe amb va-
pors inflamables, cal uti-
litzar 'equip en locals ben
ventilats i eliminar tota
font d'ignicié de la zona.
Mantindre neta la zona
de treball, sense dissol-
vents, draps o gasolina, i
utilitzar equips antiesta-
tics o, en defecte d'aixo,
connectar a terra l'equip
i els objectes conductors
de la zona de polvoritza-
cié.

Us de pistola polvoritza-
dora en operacio de pin-
tat en el taller. INVASSAT.

Pistoles polvoritzadores.
INVASSAT.

Utilizacié de EPI




Guia de PRL en l'elaboracié i muntatge de falles i fogueres.
Institut Valencia de Seguretat i Salut en el Treball

Leguip o [stessic) e Compressors d’aire
de ser objecte de les re-

visions periodiques re- . . _

glamentaries i el man. Els tallers solen tmdre un nombre'lmportant de compres

Iteniment fqgie (ijndique sors d'aire, tant fixos com portatils, encarregats de sub-

'empresa fabricadora en .. . <. .

el ministrar energia pneumatica a les diferents ferramentes
utilitzades. Algunes mesures preventives | de proteccio

pel que fa al risc mecanic son:

Per a evitar les explosions per falta de resisténcia del
material, s'installaran compressors amb expedient de
control de qualitat que garantisquen un disseny ade-
quat de l'equip.

Per a evitar I'explosio per excés de pressio, aquests
equips han d'incorporar valvules de seguretat de ma-
nera que la sobrepressido no ha de sobrepassar el 10 %
de la pressid de regulacio de la valvula.

Valvula de seguretat i
pressostat. INVASSAT.

Per a evitar I'autoinflamacié de I'oli de lubricacid, ha
de triar-se correctament l'oli lubrificant en funcid de
la pressid de treball. 'empresa fabricadora ha d'infor-
mar d'aquest punt en el manual d'instruccions.
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Per a evitar que l'equip es convertisca en un focus
d’'ignicio, s’han d'adoptar algunes mesures com la
connexid a terra de totes les masses, associat aixo a
un dispositiu diferencial, el control i la regulacié de la
temperatura de l'aire a l'eixida de la cambra de com-
pressio, aixi com el control i la regulacié de la tempe-
ratura de l'oli de refrigeracio. L'equip ha de deixar de
funcionar automaticament en cas de parada de la
bomba d'oli.

Davant del risc d’'atrapament, 'equip ha de disposar
de resguards (fixos o mobils amb enclavament) en els
organs de transmissié de moviment (corretja-corrio-
les).

L'equip ha de disposar
d'una placa de disseny i
una altra d'identificacio
en que es reflectisquen
dadescomelnomilarad
social de l'empresa fa-
bricadora, el niumero de
fabricacio, la pressi¢ de
disseny i maxima de ser-
vei, el niumero de registre
iladatadelalaprovaire-
Visi6, a més del marcatge
i la declaracié de confor-
mitat CE.

Compressor que incor-
pora un resguard fix dels
seus elements de trans-
missio de moviment.
INVASSAT.

Els compressors poden, a més, ser origen d'altres tipus de
risc, tant higienics com de seguretat (soroll, risc electric),
gue seran tractats en una altra seccio.

Referéncies normatives especifiques, legals o técniques.

Asociacion Espanola de Normalizacion y Certificacion (2012).
UNE-EN ISO 12100:2012. Seguridad de las mdquinas. Principios
generales para el disefo. Evaluacion del riesgo y reduccion del
riesgo. Madrid: AENOR.

Asociacion Espanola de Normalizacion y Certificacion (2014).
UNE-EN ISO 14119:2014. Seguridad de las maquinas. Dispositi-
vos de enclavamiento asociados a resguardos. Principios para
el diseno y la seleccion. Madrid: AENOR.

Asociacion Espanola de Normalizacion y Certificacion
(2016). UNE EN ISO 14120:2076. Seguridad de las maqui-
nas. Resguardos. Requisitos generales para el disefio y
construccion de resguardos fijos y moviles. Madrid: AE-
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Espanya. Ministerio de la Presidencia. Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las dis-
posiciones minimas de seguridad y salud para la utili-
zacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.
Boletin Oficial del Estado, 07.08.1997, num. 188. Recupe-
rat el 30 de mar¢ de 2023, de https://www.boe.es/eli/fes/
rd/1997/07/18/1215/con

Espanya. Ministerio de la Presidencia. Real Decreto
1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las
normas para la comercializacién y puesta en servicio de
las maquinas. Boletin Oficial del Estado, 11.10.2008, num.
246. Recuperat el 30 de mar¢ de 2023, de https:// www.
boe.es/elifes/rd/2008/10/10/1644/con

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (Es-
panya) (2021) Guia Técnica para la evaluacion y preven-
cion de los riesgos relativos a la utilizacion de los equi-
pos de trabajo. Madrid: INSST. Recuperat el 30 de mar¢ de
2023, de https://www.insst.es/documents/94886/96076/
utilizaci»C3%B3n+de+equipos+de+trabajo/
8cb41928-5b07-4a9c-a29c¢-fel40f43320b
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Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo
(Espanya) (1984). NTP 92: Sierra de cinta. Madrid: INSHT.
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documents/94886/326853/ntp_092.pdf/55fe6573-bb67-
404a-a0dc-dc53e4896112

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo
(Espanya) (1985). NTP 133: Tronzadora - Ingletadora. Ma-
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www.insst.es/documents/94886/326853/ntp_133.pdf/Oc-
1be8b5-8f5f-45ac-af5d-40b0371bd675

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Traba-
jo (Espanya) (2003). NTP 631: Riesgos en la utilizacion de
equipos y herramientas portdtiles, accionados por aire
comprimido. Madrid: INSHT. Recuperat el 30 de marg de
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FERRAMENTES MANUALS

Fitxa Num. 2

Les ferramentes manuals que més s'utilitzen en els tallers LSS TETELS
sén utensilis de treball

fallers i foguerers, per al desenvolupament de l'activitat, utilitzats generalment de
sdn les segUents: manera individual i que

només requereixen la for-
MARTELLS | MACES ¢a motriu humana per a

accionar-los.
El martell és una ferramenta manual dissenyada per a
colpejar.
Exemples de martells.

Font: bellota.com i irimo.
com.

Consta de dues parts: un cap pesat i un manec que ser-
veix per a dirigir el moviment d'aquestg.

Parts d’'un martell. Font:
INSHT. NTP 393.

Utilitzacié de martell
en procés de planta.
INVASSAT.
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Deficiéncies tipiques causants dels accidents:
Manecs solts, poc resistents o poc segurs.

Us del martell inadequat (emprar-lo com a palanca
o clau, emprar el pom del manec per a colpejar, sub-
jectar el manec molt prop del cap...).

Cap del martell solt.

Mesures preventives:

Inspeccionar el martell abans d'usar-lo i no gastar el
que no estiga en bones condicions (manec defectuds,
cap solt, cap amb rebaves...).

Utilitzar el martell exclusivament per a colpejar i fer-
ho només amb el cap. No colpejar amb un costat del
cap del martell sobre una escarpra o una altra ferra-
menta auxiliar.

Colpejar sobre la superficie d'impacte amb tota la
cara del martell.

Manera correcta de
colpejar.

Font: INSHT. NTP
393.

Subjectar el manec del martell per I'extrem per a
aixi exercir més forca en els colps i evitar danys en la
monyica del treballador.

Subjeccid correcta del

manec. Font: INSHT. NTP
393.

Seleccionar un martell de grandaria i duresa ade-
quades per al treball que cal realitzar.

No utilitzar un martell amb el manec deteriorat o
estellat (evitar reforcar els manecs amb cordes o fils
d'aram).

La peca que s’ha de colpejar s'ha de recolzar sobre
una base solida no endurida per a evitar rebots. Quan
es colpegen claus, agquests s’han de subjectar pel cap
I Nno per I'extrem.

Quan es colpegen peces que tinguen materials que
puguen eixir projectats, I'operari ha d'emprar ulleres
de seguretat.
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Subjeccio correcta del
clau. Font: INSHT. NTP
393.

SERRES MANUALS | SERRUTXOS

La serra és una ferramenta manual dissenyada per a tallar
superficies de diversos materials. Esta formada per una
fulla de serra muntada sobre un arc o suport mitjancant
caragols tensors. La fulla de serra és la que proporciona el
tall, mentre que el suport inclou un manec que permet
agafar la serra per a poder realitzar la seua funcioé.

Serrutx utilitzat en el
taller. INVASSAT.

Deficiéncies tipiques causants dels accidents:

Manec poc resistent, estellat o solt.
Inadequada per al material que es vol tallar.
Entrescat impropi.
Inici del tall amb colp cap amunt.
Treballar amb només una part de la fulla.
Dents desafilades.

Mesures preventives:

Inspeccionar la serra abans d'utilitzar-la per a com-
provar que esta en bon estat d'us. Per a fer-ho, cal mi-
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rar gue el manec esta ben fixat i en perfecte estat, i les
dents de la serra estiguen esmolades, amb la mateixa
inclinacid per a evitar flexions alternatives | estar ben
ajustades.

Abans de serrar, fixar fermament la peca que es vol
serrar per a evitar que aquesta es moga.

Fixacio de la pega que
es vol serrar. Font: INSHT.
NTP 393

Quan s'estiga arribant al
final del procés de serrat,
s’ha de disminuir la pres-
si6 sobre la fulla.

Si el material que es vol
tallar és molt dur, abans
de comencar a serrar es
recomana fer una ranu-
ra per a guiar el tall i aixi
evitar moviments inde-

Utilitzar cada serra per a cada treball amb la fulla
tibada (perd no excessivament).

Usar la serra agafant el manec amb la ma dominant
i que quede el dit polze en la part superior d'aquest i
I'altra ma en I'extrem oposat de l'arc. El tall es fa do-
nant a les dues mans un moviment de vaivé i aplicant
pressid contra la peca quan la serra es desplaca cap

sijables. avant i deixant de pressionar quan retrocedeix.

Per a comencar a serrar, la ferramenta ha d'estar
lleugerament inclinada i els primers talls es faran ti-
rant-la cap arrere, mai espentant, per a facilitar l'inici
de la ranura que actuara com a guia de la serra.

TORNAVISOS

Els tornavisos son ferramentes de ma dissenyades per a
collar fort o afluixar caragols ranurats de fixacio sobre ma-
terials de fusta, metal-lics, plastics, etc.

Imatge de tornavis tipus.
Font: INSHT. Herramien-
tas manuales. Criterios
ergonomicos y de seguri-
dad para su eleccion.

Les principals parts d’'un tornavis son el manec, el tascé o
biela i la fulla o boca.

Hojs o boca

Parts d’'un tornavis. Font:
INSHT. NTP 391.

Cufia 0 vasteon
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Deficiéncies tipiques causants d’accidents:
Manecs en males condicions (solts o partits).
Fulles mal esmolades, sense dents o tortes.

Usar els tornavisos per a usos no previstos (com a
palanca, cisell, etc.).

Utilitzar tornavisos inadequats, és a dir, que no co-
rresponen a la grandaria i el tipus del caragol.

Mesures preventives:
Utilitzar nomeés per a collar fort o afluixar caragols.

No utilitzar en lloc de punxons, tascons, palanques
o similars.

La punta del tornavis ha de tindre els costats pa-
ral-lels i esmolats.

S’han de transportar en fundes adequades, mai
solts en les butxaques.

Sempre que siga possible, cal utilitzar tornavisos
d'estrella.

No subjectar la peca que es vol treballar amb les
mans (sobretot si aquesta és xicoteta). En el seu lloc,
s’ha d'utilitzar un banc o superficie plana o subjec-
tar-la amb un caragol de banc.

La biela s’ha de mantindre sempre perpendicular a
la superficie del caragol.

LLIMES | RASPES

Les llimes i raspes son ferramentes manuals dissenyades
per a conformar objectes solids escalabornant-los en fred.
Es diferencien entre si per la grandaria que tenen, el tipus
de tall que poden fer (més fi o més gruixut) en funcid de
la distancia entre les seues dents i la seua seccio transver-
sal. Les raspes tenen les dents més grans i serveixen per a
escalabornar fusta i materials blans, i les llimes serveixen
per a allisar i acabar superficies metal-liques, tot i que de
vegades s'utilitzen amb fusta.

Subjeccio incorrecta.
Font: INSHT. NTP 391.
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Exemples de llimes.
Fonts: INSHT. Herramien-
tas manuales. Criterios
ergondémicos y de seguri-
dad para su eleccion.

Parts d’'una llima. Font:
INSHT. NTP 392.

No utilitzar la llima a ma-
nera de palanca, ja que
I'espiga és blana i es do-
blega facilment, mentre
que el cos és trencadis i
es pot partir.

Usos incorrectes d’'una
llima. Font: INSHT. NTP
392.

hango
“irols 2

Canio de deshaste

Longtud
2 de code

Cantoliso

(\Jnla (_"_',‘—_—i

Deficiéncies tipiques causants d’accidents:

Ferramenta en males condicions: sense manec,

puntes trencades, gastades o greixades.

Utilitzar-la com a palanca, punxo, tornavis, etc.

Colpejar-les o llimar de manera incorrecta, espe-

cialment en maqguines en moviment.

Utilitzar-la per a tallar material.

Colpejar-les com un martell.

Mesures preventives:

No utilitzar per a colpejar a manera de martell.
Assegurar els manecs amb frequéencia.

Subjectar la llima fermament pel manec amb una
ma i amb els dits polze i index de l'altra ma guiar la
punta. La llima s'espenta amb el palmell de la ma
fent-la esvarar sobre la superficie de la peca iamb l'al-
tra ma es pressiona cap avall per a llimar. Evitar pres-
sionar en el moment del retorn.

Netejar el cos de la llima amb una escombreta o
raspall de fil d'aram quan les dents estiguen despun-
tades.
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GANIVETS

El ganivet és una ferramenta de ma que s'empra per a
tallar. N’hi ha de diferents tipus i grandaries, depenent del
material que es vol tallar, la forma que té i el tipus de tall
gue es fara. Esta format per una fulla d'acer i d'un sol tall o
fil i un Manec que permet la subjeccio.

Ganivet tipus. Font:
INSHT. Herramientas
manuales. Criterios ergo-
noémicos y de seguridad
para su eleccion.
Deficiéncies tipiques causants d’accidents:
« Manecs solts, partits o massa curts.
Fulles desafilades o sense dents.
Tallar en direccio al cos.
Agafar-les per la fulla.
Usar-los com a tornavis o palanca.
Mesures preventives:
Mantindre la fulla dels ganivets ben esmolada.

Retirar els ganivets que tinguen el manec deterio-
rat.

Treballar en sentit contrari al cos (des del cos cap a
fora). El tall s’ha de fer de manera que el fil del ganivet

Quan no s'estiga utilit-

Nno quede orientat en sentit al cos. zant el ganivet, sha de
guardar en una funda
Quan no s'estiga utilitzant el ganivet, s'ha de guar- protectora.

dar en una funda protectora.

Netejar el ganivet amb una tovallola o drap, mante-
nint el fil de tall girat cap a fora de la ma que el neteja.

ALICATES

Les alicates son ferramentes manuals dissenyades per a
subjectar, doblegar o tallar. Les parts principals que les
componen son les mandibules, talladors de fil d'aram, ca-
ragol de subjeccio i el manec amb aillament. Es fabriquen
de diferents formes, pesos i grandaries.

Tipus d'alicates. Font:
INSHT. Herramientas
manuales. Criterios ergo-
noémicos y de seguridad
para su eleccion.
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Parts d'alicates. Font:

INSHT. NTP 391.
Cortadares

de alambre

Mango con
aislamiento

Rk Tornilla de
sUjEcion
Tipus d'alicates més PEas s EEe De mecanico
utilitzats. Font: INSHT. ’{‘ \
NTP 391. % 9 l
;
De purta
redonda
O
e
o=
R De purta
semiplana
De corte
De electricista fina (plana)

Deficiencies tipiques causants d’accidents:
Mandibules sense dents o desgastades.
Pinces desgastades.

Utilitzacio per a collar fort o afluixar rosques o cara-
gols.

Utilitzacio per a tallar materials més durs que el de
les mandibules.

Colpejar amb els laterals.
Utilitzar com a martell la part plana.

Mala utilitzacio d'alica-
tes. Font: INSHT. NTP 391.

Mesures preventives:

Les alicates de tall lateral han de portar una defensa
sobre el fil de tall per a evitar les lesions produides pel
despreniment dels extrems curts de fil d'aram.

Mandibules sense desgastos ni mosses o manecs
en bon estat.
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Caragol o passador en bon estat.
Ferramenta sense greixos ni olis.

Les alicates no han d'utilitzar-se en lloc de les claus,
ja que les seues mordasses son flexibles i sovint esva-
ren. A més, tendeixen a arredonir els angles dels caps
dels perns i les rosques, i es deixen marques de les
mordasses sobre les superficies.

No utilitzar per a tallar materials més durs que les
mandibules.

Utilitzar exclusivament per a subjectar, doblegar o
tallar.

Manteniment i comprovacions periodiques.

Greixar periodicament el passador de I'articulacio.

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Traba-
jo (Espanya) (1995). NTP 391: Herramientas manuales
(l): condiciones generales de Seguridad. Madrid: INS-
HT. Recuperat el 30 de mar¢c de 2023, de https:// www.
insst.es/documents/94886/326827/ntp_391.pdf/b2eaec-
ca-0550-4ec8-9031-9bb27bfc58db

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo
(Espanya) (1995). NTP 392: Herramientas manuales (l1):
condiciones generales de Seguridad. Madrid: INSHT. Re-
cuperat el 30 de mar¢ de 2023, de https://www.insst.es/
documents/94886/326827/ntp_392.pdf/f208e043-26d3-
4048-ade3-fce579e72e3d

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo
(Espanya) (1995). NTP 393: Herramientas manuales (ll1):
condiciones generales de seguridad. Madrid: INSHT. Re-
cuperat el 30 de marg de 2023, de https://www.insst.es/do-
cuments/94886/326827/ntp_393.pdf/ee7c2080-a01f-4ce3-
8f83-00498b41126d

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo
(Espanya) (2016). Herramientas manuales: criterios ergo-
nomicos y de seguridad para su seleccion. Madrid: INSHT.
Recuperat el 30 de marg de 2023, de https://www.insst.es/
documents/94886/96076/Herramientas+manuales.pd-
f/22e23d1f-4f32-4d29-80c5-718ad99f56e9

No collocar els dits
entre els manecs de les
alicates.

No colpejar peces o ob-
jectes amb les alicates.
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EQUIPS D’ELEVACIO

Fitxa Num. 3

Definicions

Accessori d’elevacié: Component o equip que no
és part integrant de l'equip d'elevacio, que permet
la prensié de la carrega, situat entre la maquina i la
carrega o sobre la mateixa carrega, o que s’haja pre-
vist per a ser part integrant de |la carrega i es comer-
cialitze per separat.

Cadenes, cables i cingles: Cadenes, cablesicingles
dissenyats i fabricats per a I'elevacié com a part de les
maquines d'elevacio o dels accessoris d'elevacio.

També es consideren
accessoris d'elevacié les
eslingues i els seus com-
ponents.

D'esquerra a dreta, uti-
litzacio de cadenes i ca-
bles d'acer en taller faller
i foguerer. INVASSAT.

Baix. D'esquerra a dreta,
utilitzacié d'eslingues
textils i cordes en taller
faller i foguerer.
INVASSAT.
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Els accessoris d'eleva-
ci6 sén considerats ma-
quines, a l'efecte dapli-
cacié del Reial decret
1644/2008 i, per tant, han
de disposar d'una decla-
racio CE de conformitat,
manual d'instruccions i
han de portar el marcat-
ge CE.

Tant els equips d'elevacio
com els accessoris d'ele-
vacié han de portar en
el seu marcatge la CMU
(WLL) per a les diferents
configuracions d'amarra-
ment permeses per I'em-

Eslinga: Peca de material resistent i flexible (nor-
malment cadenes, cables d'acer o cintes textils) con-
cebuda per a penjar les carregues del ganxo d'un
equip d'elevacio.

Carrega maxima d'utilitzacié (CMU): Maxima
carrega que es permet alcar amb un accessori d'ele-
vacio. Esta indicada mitjancant les sigles CMU o WLL
(Work Load Limit).

Coeficient d'utilitzacié: Relacid entre la carrega
gue un element pot suportar, garantida per I'empre-
sa fabricadora, i la carrega maxima d'utilitzacié (CMU,
WLL) marcada en I'element. També se'l coneix com a
coeficient de seguretat.

presa fabricadora.

Altres accessoris d’elevacié
A més de les eslingues tenim, entre altres:

Equips amovibles d'elevacié de carregues

Pinces.

Ganxos en C.

Bigues de suspensio.
Forquetes d'elevacio.
Electroimants.

Sistemes de prensio per buit.
Pinces de xapa, etc.

Diversos equips amovi-
bles d'elevacic de carre-
gues. D'esquerra a dreta:
pinga de perfils, ganxo
en C, forqueta d’elevacio
i pinga de xapes. Font:
INSHT. NTP 824.

Altres accessoris

Bagues.

Grillons.

Orelleres d'elevacio (orellons).
Ancoratge d’'elevacio.

Ganxo d'elevacio, etc.
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Diversos accessoris
d’elevacié. D'esquerra
a dreta: armella, orello
i ancoratge d’elevacio.
Font: INSHT. NTP 824.

Ganxo d'elevacio en el
taller. INVASSAT.

En els tallers fallers i foguerers solen usar-se accessoris
d'elevacid no normalitzats (ni comercialitzats a aquest
efecte) realitzats ad hoc per les i els artistes mateixos, con-
sistents basicament en trossos d'eslingues textils o cordes,
fixades fermament a la mateixa estructura d’'armadura
(mitjancant una grapa o clavat a aquesta) de les figures
i que serveixen perqué aquestes puguen ser enganxades
mitjancant el ganxo de l'equip d'elevacio.

Detall d'accessori d’ele-
vacio utilitzat per a l'ele-
vacio de figures i remats.
INVASSAT.
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Eslingues

Eslingues textils

Una eslinga téextil és el conjunt d'un o més components
de cinta cosida per a unir les carregues al ganxo d'una
grua o equip d'elevacio.

Eslingues textils.
Font: es.all.biz.

Ha de controlar-se i
comprovar-se l'estat de
les eslingues i tirar-les
quan no siguen aptes o
hagen caducat.
INVASSAT.

Les eslingues textils es
regulen en la norma eu-
ropea UNE EN-1492: Es-
lingues textils. Seguretat.

La carrega maxima d'utilitzacio (CMU) de les eslingues
textils esta codificada per colors:

COLOR correscb,\gﬁ%iente
violeta 1.000 kg
verde 2.000 kg
amarillo 3.000 kg
gris 4.000 kg
rojo 5.000 kg
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marréon 6.000 kg

azul 8.000 kg

anaranjado 10.000 kg
anaranjado mas de 10.000 kg

Taula 1. Codi de colors. Font: INSHT. NTP 841.

Les eslingues textils han d'estar marcades conformement
al que preveu la norma europea UNE EN-1492.

El coeficient minim de se-
guretat o utilitzacié d'una
eslinga textil és de 7.

Etiqueta normativa
d’una eslinga téxtil.
Font: tesicnor.com.

Per a conéixer la capacitat d'una eslinga textil, s’ha de
multiplicar la CMU de l'eslinga simple (d'un sol ramal) pel
factor de forma M que recull la figura seguent:

Les eslingues de polia-
mida tenen l'etiqueta de
color verd; blau, les de
poliester, i marro, les de
polipropilé.

Taula 2. Carrega maxi-
ma d'’utilitzacid. Font:
INSHT. NTP 842.
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Una eslinga de cable és
un conjunt constituit per
un o diversos ramals indi-
viduals de cables d'acer o
per una eslinga sense fi,
per a unir les carregues al
ganxo d'una grua o una
altra maquina d'elevacio.

Les eslingues de cable
d'acer es regulen en una
norma europea UNE EN-
13414: Eslingues de cable
d'acer. Seguretat.

El coeficient minim de
seguretat o utilitzacid
d'una eslinga de cable
d'acer ésde 5.

No ha d'usar-se mai un
cable d'acer amb trau
amb subjectacables per
a elevar carregues.

Trau amb guardacaps
i subjectacables. Font:
INSHT. NTP 866

Eslingues de cables

Es componen de:

Fil d’aram: Component basic del cable d'acer, que
es fabrica en diverses qualitats segons l'aplicacio.

Cordé: Format per un nombre de fils d'aram, enrot-
llats sobre un eix (anima).

Anima: Eix central del cable sobre el qual s'enrot-
llen els cordons. Pot ser de diferents materials (acer,
fibres naturals, polipropilé).

Composicio d'un cable.
Font: INSHT. NTP 866.

Les eslingues de cable d'acer han d'estar marcades se-
gons el que preveu la norma europea UNE EN-13414.

Igual que ocorre amb les eslingues textils, per a conéixer
la capacitat d'una eslinga de cable d'acer, s’Tha de muilti-
plicar la CMU de l'eslinga simple (d'un sol ramal) pel fac-
tor de forma M que recull la NTP 866: Eslingues de cable
d’acer, que publica I'INSHT, per a les diferents configura-
cions d'elevacio.

Elstraus o les gasses es realitzen de dues maneres: de trau
trenat | de trau amb casquets, segons la norma UNE EN
13411. Hi ha una tercera manera: trau amb subjectacables,
gue en cap cas ha d'usar-se per a elevar carregues.



https://www.insst.es/documents/94886/326775/866w.pdf/d666768f-b6ad-408c-88bc-e21f71d46f16?version=1.0&t=1617977719578
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Sustentacio incorrecta
en un taller faller i fogue-
rer. Trau amb subjecta-
cables (1 sol subjecta-
cables) de sustentacio
de corriola a estructura.
INVASSAT.

Diversos traus trenats i
amb casquet.
Font: INSHT. NTP 866.

Els guardacaps son necessaris quan s'utilitzen altres ac-
cessoris acoblats a I'equip d’elevacio.

Trau amb casquet

i guardacaps. Font:
FREMAP. Manual de se-
guridad de los dtiles de
elevacion de cargas.
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Per al marcatge s'utilitza una placa metal-lica en les eslin-
gues de dos o0 més ramals o en el casquet de la gassa en
les eslingues d'un sol ramal.

Marcatge d'eslingues
de cadena/cable d'acer.
Font: INSHT. NTP 861.

Eslingues de cadena

Una eslinga de cadena és un conjunt constituit per una o
diverses cadenes, per a unir les carregues al ganxo d'una
grua o de qualsevol altre equip d'elevacio.

Utilitzacio de cadenes
per a l'elevacio de figu-
res i remats en el taller.

INVASSAT.
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Igual que ocorre amb les eslingues de cable d'acer, cada  Les eslingues de cadena

A . , , K K es regulen en la norma
eslinga haura d'estar marcada d'una manera llegible i du- europea UNE EN-818: Ca-
radora amb una placa identificativa. Igual que en el cas  denesdelevacio de baula

. . ., L. R curta. Seguretat.
anterior, la informacié minima del marcatge haura de
contindre: El coeficient minim d'uti-
litzacio o seguretat de les
eslingues de cadena és

La marca del fabricant de I'eslinga. o

Els nimeros i/o les lletres que identifiquen l'eslinga
amb el certificat corresponent.

La carrega maxima d'utilitzacié CMU (WLL).
El marcatge CE.

Per a eslingues de diversos ramals, a la informacio
sobre la CMU s’han d'afegir els angles d'aplicacio de
les carregues.

Plaqueta de marcatge
en eslinga.
Font: cintatex.es.

Eslingues de corda

Encara hui en dia es continuen utilitzant en molts tallers
fallers i foguerers les cordes com a accessoris d'elevacio
en politges, aparells o corrioles simples, tant de fibres na-
turals com sintetiques.

Polispast manual uti-
litzat amb corda en un
taller faller i foguerer.
INVASSAT.
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Les cordes de canem en
contacte amb l'aigua du-
rant els primers mesos
d'ds poden perdre més
del 50 % de la seua resis-
tencia.

El coeficient minim d'uti-
litzacié o seguretat de les
eslingues de corda és de
10. Per tant, la CMU ha de
ser la desena part de la
resistencia maxima de la
corda.

Nuc simple.

Les cordes presenten una bona resisténcia encara que es
degraden amb una certa facilitat a causa de I'ambient ex-
tern (humitat, floridura, etc.) i als agents quimics.

Per aix0, han d'emmagatzemar-se en llocs secs, ben aire-
jats i no contaminats per agents quimics, i evitar el con-
tacte d'aquestes amb el sol i I'accid de rosegadors.

En ser utilitzades com un accessori d'elevacid en cada
rotllo de corda, I'empresa fabricadora ha d'incorporar el
marcatge CE i aquesta haura de lliurar la declaracié CE
de conformitat i un manual d'instruccions d'ds i manteni-
ment tal com recull el Reial decret 1644/2008, de comer-
cialitzacio i posada en servei de maquines. El marcatge
de la corda es dura a terme seguint la norma UNE EN ISO
9554: Cordes de fibra, i en agquest s’hauran d'incloure da-
des com:

Material constituent.

Identificacido de la norma (UNE EN ISO 9554 Cordes
de fibra).

NUmero de referéncia.
Longitud subministrada.
CMU.

Qualsevol nuc que haja de fer-se ha d'estar adaptat a I'Us
previst d'enganxament de carregues (figures o altres),
resistent, segur i facil de realitzar. Resulta convenient fer
aquest enganxament per mitja d'un altre element auxi-
liar com pot ser un mosqueto o grillo, enfilat en el nuc,

resistent al pes que cal elevar.
Guia de
( % % i anclaje
Al menos
12 cm por
segurldad

Anillo de 270°
necesano para
hacer cualquier
nudo

Font: INSHT. NTP 683.

Nuc de huit. F
ont: INSHT. NTP 683.
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—El anilla
\ El r-u':lc en 8
Media vuelta mas
que el nuda simple
antss de pasar
el cabo doblado
por &l anillg
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s mpacwral ||| iy
z;beosdoblpado par 1 '|II
el anilio - ! r'-,:. Nuc de nou. Font: INSHT.
' NTP 683.

La parte en la mano

e Dos cabos
acabara separando facilmenta
Empieza similar los cabos ajustables
a un nudao
el

en 8 pero |
con un cabo i
muy grande

Nuc de huit amb dos
caps. Font: INSHT. NTP
683.

No obstant aixo, ha de tindre's en compte que els nucs re- Concretament, un nuc

dueixen la resisténcia de la corda entre un 30 % i un 60 %.  SmPble reduelx fa resis:
. , , . eéncia de la corda en un
Aqguest aspecte ha de tindre's en compte a I'hora de triar 50 %, un nuc de 8 la re-

el nuc més adequat en cada circumstancia. dueix en un 45 %, mentre
que un nuc de 9 la redu-
eix en un 30 %.

Accessoris d’elevacid

Ganxos d'elevacioé

Ganxos d'elevacio se-
gurs. Font: INSHT. NTP
866.
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Els ganxos hauran de
complir el que especifi-
qguen les normes UNE-EN
1677-2 i UNE-EN 1677-3.

Es triaran en funcid de la carrega. Estaran proveits amb
pestell o un altre dispositiu de condemna de manera que
s'evite que la carrega puga desprendre’'s quan es mani-
pule.

Han de portar marcat el CMU i, com que es tracta d'un
accessori d'elevacio, també han de portar el marcatge CE.

Us correcte i incorrecte
d’un ganxo. Font: imco-
mimex.wordpress.com.

Grilld recte i grillé de

lira amb passador de
retencio. Font: ibericadel-
cableyelevacion.com.

Els grillons hauran de
complir el que especi-
fica la norma UNE-EN
13889+All.

No ha d'usar-se mai un
grillé sense passador de
retenci6 quan dispose
d'aquest.

Una carrega a 45° de l'eix
principal del grillé en dis-
minueix la resistencia al
70 % d’'aquesta. Una car-
rega a 90° disminueix la
resistencia fins al 50 %.

Grillons

Es triaran en funcié de la carrega. Han de portar marcat el
CMU i, com que es tracta d'un accessori d'elevacio, també
han de portar el marcatge CE.

Abans d'utilitzar els grillons, hem d’assegurar-nos que
tant el cos com el bold del grillé estan en condicions per-
fectes i porten el marcatge corresponent.

En la mesura que siga possible, han d'evitar-se les carre-
gues laterals sobre el cos del grillo.

Element d’amarrament de les figures

La manipulacido de les diferents figures i elements que
componen el monument s'aconsegueix gracies a un ele-
ment d'amarrament que l'artista mateix executa ad hoc,
consistent en la fixacid sobre l'estructura d'armadura in-
terior a agquesta d'un tros d'eslinga o corda grapada o cla-
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vada sobre agquesta estructura. Aquesta execucio s'acon-
segueix satisfactoriament gracies a la pericia i experiencia
de l'artista. No obstant aix0, convé tindre present el se-
guent:

Si bé el més adequat és usar sempre que es puga
accessoris normalitzats, en aquest cas concret pot
ser molt complicat recorrer a aquests per les caracte-
ristiques de I'element manipulat (figura), ja que s’ha
d'enganxar en els elements resistents d'armadura in-
teriors a aquesta.

El tros d'eslinga o corda utilitzat ha d'estar en per-
fectes condicions i s’han de conéixer les caracteristi-
gues resistents per a triar el més adequat.

Ha defixar-se de manerafermaaunelementestruc-
tural principal de I'armadura i el més proxim possible
al centre de gravetat de la figura. En consequencia,
ha de sobredimensionar-se la superficie de grapejat o
clavat per a garantir la resisténcia de la fixacio.

Si hi ha qualsevol dubte, haurien d'establir-se dos o
més d'aquests amarraments com a seguretat.

Equips d’elevacié

Els sistemes d'elevacié més utilitzats en els tallers de les i
els artistes fallers i foguerers sén:

Polispastos manuals o eléctrics.
Corrioles simples.
Ponts grua tipus monocarril.

Com en qualsevol altre equip de treball, aquests s'’han
d'utilitzar només per als usos previstos per I'empresa fa-

Elements d‘amarrament
per a elevar figures i re-
mats. A l'esquerra, amb

un tros d'eslinga téxtil i, a
la dreta, amb un tros de

corda. INVASSAT.

Aguests equips s6nN Ma-
quines i, per tant, han de
portar el marcatge CE i
han de disposar de decla-
racio CE de conformitat
i manual d'instruccions,
qguan hagen sigut posats
en servei després de I'l de
gener de 1995.
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Les corrioles simples i
els polispastos manuals
també sén considerats
maquines a I'efecte d'apli-
cacié del Reial decret
1644/2008, de comerci-
alitzacio i posada en ser-
vei de maquines, malgrat
que en la seua utilitzacio
només intervé la forca hu-
mana.

Pont grua monocarril
utilitzat en el taller.
INVASSAT.

Polispast manual utilit-
zat en el taller. INVASSAT

Corriola simple defici-
entment sustentada en
taller faller i foguerer.
INVASSAT.
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bricadora d'aquests i en les condicions que indique, | no
s’han d'usar en situacions o condicions no previstes o, fins
i tot, contraindicades, per 'empresa fabricadora.

De la mateixa manera, han de fer-se quotidianes les com-
provacions i inspeccions recomanades per les empreses
fabricadores, no sols dels equips d'elevacio, sind també
de tots els accessoris d'elevacié. Aixi mateix, ha de pro-
cedir-se al manteniment recomanat per aquelles en els
seus manuals d'instruccions.

En general, la utilitzacio dels sistemes d'elevacio ha de ser
exclusiva dels treballadors o treballadores expressament
autoritzats per 'empresari o empresaria i formats conve-
nientment.

Normes de seguretat en la utilitzacié d’equips d’eleva-
cié
Els equips d'elevaciéd només els han d'utilitzar per-

sones treballadores amb formacié adequada i autorit-
zades expressament.

Abans de la primera utilitzacié d'una eslinga, ha de
comprovar-se:

o Que l'eslinga segueix les especificacions sol-licita-
des.

o Que el marcatge és correcte.

0 Que disposa de certificat de conformitat amb la
norma que la regula.

o0 Que les caracteristiques de l'eslinga son les ade-
guades a I'Us previst.

En cap cas ha de superar-se la CMU de I'equip d'ele-
vacio nide qualsevol dels accessoris que s'utilitzen. Per
tant, ha de conéixer-se el pes aproximat de la carrega
gue es pretén elevar. En cas de dubte, ha d'estimar-se
el pes per excés.

S'’han d'evitar les acceleracions o desacceleracions
brusques en l'elevacié de carregues.

Abans de l'elevacio completa de la carrega, s'haura
de tibar suaument l'eslinga i elevar la carrega no més
de 10 centimetres, per a verificar 'amarrament i l'equi-
libri que té. Mentre es tiben les eslingues no s’ha de
tocar la carrega ni les mateixes eslingues.

Mai s’ha de tractar de desplacar una eslinga si-
tuant-se davall de la carrega.

Els ganxos d'elevacid que cal utilitzar han de dispo-
sar sempre de llengueta o dispositiu de retencid

La sustentacié d'aquests
equips té una importan-
cia particular. Aquesta
ha de fer-se sempre en
la manera indicada o re-
comanada per les em-
preses fabricadores. Ha
de quedar garantida la
resistencia de l'element
sustentador, que gene-
ralment sol ser un perfil
de la mateixa estructura
de la nau. Cal abandonar
la practica de sustentar
aguests equips amb cor-
des o cables lligats amb
subjectacables.

En general, la utilitzacio
dels sistemes d’elevacio
ha de ser exclusiva dels
treballadors o treballado-
res expressament auto-
ritzats per lI'empresari o
empresaria i formats con-
venientment.

Mai han d'usar-se ganxos
de fabricacié improvisada.
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Ganxo d'elevacio amb llengulieta de seguretat a I'esquerra i sense llengueta a la dreta en taller. INVASSAT.

e llengliee el eRmre® Els ganxos no han de tindre fissures o clivelles i cal
mai ha de suportar la car-

rega. carregar correctament, mai lateralment o en la punta.

Abans d'iniciar I'elevacié ha de verificar-se que les
eslingues estan col-locades i assegurades al ganxo

Els ramals de dos eslin-
gues no han de creuarse.
Font: INSHT. NTP 866.

d’hissar i no tenen voltes o torcedures. Cal comyprovar,
També ha de comprovar- a més, que no hi ha persones prop.
se que els punts de pren-
si6 estan per damunt del

Quan es realitze la prensio de la carrega, els ganxos
centre de gravetat de la

carrega. han de quedar col-locats sempre amb el tancament
cap a l'exterior, com a mesura de seguretat addicio-
nal.

Quan se seleccionen els punts de prensio, hem
d'assegurar-nos que el centre de gravetat de la carre-
ga esta alineat aproximadament amb el punt d’'anco-
ratge. D'aquesta manera, la carrega no basculara.

340
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Centre de gravetat i punt
d'‘ancoratge en la matei-
xa vertical. Font: ISSGA.

i
i
| Efectes del no-alinea-
ment del centre de

gravetat i punt d’‘anco-
ratge. Font: ISSGA. Folla

I
e | ' |
,.}l;# e ‘_'T-: f:: {:lr—l"'.;" = == 8 ] de prevencion num. 39:
LA S T T S T Accesorios de elevacién
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- No han de fer-se treballs davall d'elements elevats si
no estan calcats convenientment de manera segura
per a evitar que caiguen.

No han de realitzar-se
treballs damunt o davall
d'una figura suspesa
que no estiga calcada
perfectament. INVASSAT.
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Mai ha de deixar-se un
equip d'elevacié abando-
nat amb la carrega sus-
pesa.

No han de deixar-se
carregues elevades com
a meétode demmagatze-
matge. INVASSAT.

Una eslinga no ha de
treballar amb angles
superiors a 60° respecte
a la vertical (120° entre
ramals).

Exemples de cantoneres.
Font: INSHT. NTP 866.
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La persona operadora ha de mirar sempre en el
sentit de la marxa i estar atenta als obstacles que pu-
guen haver-hi. En cas de no tindre visibilitat durant la
maniobra, ha d'ajudar-se d'un altre treballador o tre-
balladora que faca de senyalista.

Quan es considere I'angle dels ramals d'una eslin-
ga per a determinar la CMU, ha de tindre's en compte
sempre I'angle més gran.

Els ramals de dos eslingues diferents no han de
creuar-se.

No han de fer-se nucs en les eslingues.

En general, no han d'exposar-se les eslingues a
acids o qualsevol altre producte corrosiu.

Les eslingues no han de recolzar-se mai sobre ares-
tes vives. Han d'instal-lar-se cantoneres o esquadres
de proteccio.

En general, les eslingues s’Than d'emmagatzemar en
un lloc sec, ventilat i lliure d'atmosferes de pols, grei-
X0s, acids o productes corrosius. Tampoc han d'estar
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en contacte directe amb el sol. Han de suspendre’s en
suports de fusta amb perfil arredonit o depositant-les
sobre estaques, paletes o prestatgeries.

En el cas de les eslingues textils o de corda, aques-
tes no han d'exposar-se a temperatures elevades, aixi
com a la llum solar directa o altres fonts de radiacid
ultraviolada.

Ulizacio d’EPI

Referéncies normatives especifiques, legals o técni-
ques

Asociacion Espanola de Normalizacion y Certificacion
(2008). UNE-EN 818-1:1996+A1:2008. Cadenas de elevacion
de eslabon corto. Seguridad. Parte 1: Condiciones de re-
cepcion. Madrid: AENOR.

Asociacion Espafnola de Normalizacion y Certificacion (2008).
UNE-EN 13414-1:2004+A2:2008. Eslingas de cable de acero. Se-
guridad. Parte 1: Eslingas para aplicaciones generales de ele-
vacion. Madrid: AENOR.

Asociacion Espafola de Normalizaciéon y Certificacion (2009).
UNE-EN 1492-1:.2001+A1:2009. Eslingas textiles. Seguridad. Par-
te 1. Eslingas de cintas tejidas planas fabricadas con fibras
quimicas para uso general. Madrid: AENOR.

Asociacion Espanola de Normalizacion y Certificacion
(2021). UNE-EN 13155:2021. Gruas. Seguridad. Equipos
amovibles de elevacion de carga. Madrid: AENOR.

Espanya. Ministerio de la Presidencia. Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las dis-
posiciones minimas de seguridad y salud para la utili-
zacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.
Boletin Oficial del Estado, 07.08.1997, num. 188. Recupe-
rat el 30 de mar¢ de 2023, de https://www.boe.es/eli/fes/
rd/1997/07/18/1215/con

Espanya. Ministerio de la Presidencia. Real Decreto
1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las
normas para la comercializacion y puesta en servicio de
las maquinas. Boletin Oficial del Estado, 11.10.2008, num.

Resulta totalment neces-
sari procedir a la inspec-
ci6 periodica de tots els
elements que componen
les eslingues (eslingues
més elements terminals
com ara ganxos, grillons,
etc.), amb la finalitat de
detectar possibles de-
fectes que requerisquen
la retirada de l'element,
com ara marcatges in-
existents o illegibles,
desgast, deformacio, fis-
sures, clivelles, talls lon-
gitudinals o transversals,
talls en el cosit o en les
bagues d'eslingues tex-
tils, nucs, fils d'aram tren-
cats, etc.
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246. Recuperat el 30 de mar¢ de 2023, de https:/ www.
boe.es/eli/fes/rd/2008/10/10/1644/con

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (Es-
panya) (2021) Guia Técnica para la evaluacion y preven-
cion de los riesgos relativos a la utilizacion de los equi-
pos de trabajo. Madrid: INSST. Recuperat el 30 de mar¢ de
2023, de https://www.insst.es/documents/94886/96076/
utilizaci»C3%B3n+de+equipos+de+trabajo/
8cb41928-5b07-4a9c-a29c¢-fel40f43320b
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SEGURETAT ELECTRICA

Fitxa NUum. 4

El contacte amb l'electricitat

El principal risc de I'electricitat és el contacte amb aques-
ta. Segons siga aquest, tenim dos tipus de contacte:

. Contacte eléctric directe: El contacte eléctric direc-
te és el contacte de per-
sones amb part de mate-
rialsiequips que estan en
tensio.

Contacte electric directe.
Font: INSHT. Condicio-
nes de trabajo. Guia del
monitor.

Pérdua d'aillament que
pot generar un contacte
electric directe.
INVASSAT.

. . . . El contacte electric indi-
- Contacte eléctric indirecte: recte és el contacte de
persones amb masses
posades accidentalment
en tensidé per una fallada
de l'aillament.

Es defineix:

- Tensidé de contacte: la
que resulta aplicada en-
tre dues parts diferents

del cos.

- Tensio de defecte: la que
Contacte eléctric indirec- apareix a consequéncia
te. Font: INSHT. Condici- d'un defecte d'aillament
ones de trabajo. Guia del
monitor.

Factors que influeixen en la perillositat del contacte

Els factors que influeixen en la perillositat del corrent en el
seu pas pel cos huma soén:

347




Guia de PRL en l'elaboracié i muntatge de falles i fogueres.
Institut Valencia de Seguretat i Salut en el Treball

Com més gran siga U,
major sera la intensitat
de pas pel cos. Com me-
nor siga R, major sera la
intensitat de pas pel cos.

Segons el Reial decret
614/2001, de 8 de juny, so-
bre disposicions minimes
per a la proteccié de la
salut i seguretat dels tre-
balladors enfront del risc
electric, al voltant de tot
element no aillat en ten-
sid es genera una zona
de perill i una altra zona
de proximitat.
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La intensitat de corrent (I) en amperes, que travessa
el cos.

La resistencia (R) del cos huma en ohms.

La tensio (O) aplicada en volts.
Aqguests tres parametres es relacionen per mitja de la
coneguda llei d'Ohm:

U=RI

La frequencia del corrent. La més perillosa és la que
s'utilitza en els nostres sistemes de distribucio (50 Hz).

La duracié del contacte electric. El contacte sera
meés perillés com més dure aquest.

El recorregut del corrent a través del cos. El contac-
te més perillos sera el que afecte parts vitals del nos-
tre cos com el cor o el cervell.

Recorregut del corrent
pel cos huma.

Font: INSHT. Condicio-
nes de trabajo. Guia del
monitor.

La capacitat de reaccio de les persones, estat de su-
doracio, etc.

Zones al voltant d'un element en tensié

Zona de perill: espai al voltant dels elements en
tensid on la presencia d'un treballador o treballado-
ra desprotegit suposa un risc greu i imminent que es
produisca un arc electric, o un contacte directe amb
I'element en tensio, tenint en compte els gestos o mo-
viments normals que pot efectuar el treballador sen-
se desplacar-se.

Zona de proximitat: espai delimitat al voltant de la
zona de perill, des de la qual el treballador o treballa-
dora pot envair accidentalment aquesta ultima.
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Zona de perill i de pro-
ximitat al voltant d’'un
element en tensio. Font:
propia.

En els tallers s'utilitza bai-
xa tensié (230/400 volts) i
en aquest cas:

La distancia (D) de la
zona de perill és de 50
centimetres.

La distancia de la zona de
proximitat (Dp) és de 70
centimetres.

L'obertura del quadre de la fotografia seguent permet la
invasio de la zona de perill.

Quadere electric obert en
qué es generen zones
de perill al voltant dels
seus elements actius.
INVASSAT.

Proteccié enfront del contacte eléectric directe

El Reglament Electrotécnic per a Baixa Tensio (REBT) per-
met les seglents maneres de proteccio:

L'allunyament de les parts actives de la instal-lacio,
a fi de fer-les inabastables per al treballador.

2,50m Distancies de seguretat
per allunyament pre-
vistes en el Reial decret

- 1.-"._-—.__‘_\-"\-\_\_‘.
{/' ﬁ[ Ir" | 842/2002 (REBT).
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Les dues primeres mane-
res de proteccié enfront
del contacte electric di-
recte s'utilitzen, en la
practica, en locals d'ex-
plotacié eléctrica.

Una alternativa més ido-
nia, present en el mercat,
és la utilitzacio de gani-
vets térmics que fan la
mateixa funcié que el fil
calent de fabricacié pro-
pia i son intrinsecament
segurs des del punt de
vista eléctric perqué son
utilitzats a MBTS.

Es tracta d'envolupants
tancades que envolten
completament la part
activa de la installacié. Es
el cas dels quadres eléc-
trics, bases d'endoll, etc.

La interposicio d'obstacles o barreres que impedis-
guen el contacte accidental amb les parts en tensio.

Proteccid mitjancant barreres envolupants de les
parts actives.

L'aillament de les parts actives.

La utilitzacio de Molt Baixes Tensions de Seguretat
(MBTS).

La proteccié enfront del risc de contacte electric direc-
te en els tallers s'aconsegueix mitjancant barreres envo-
lupants, aillament de les parts actives i la utilitzacié de
MBTS, com ocorre en el cas de la utilitzacid del fil calent
per a la retallada de poliestiré.

Proteccié per envolupants

Exemple de proteccio
mitjang¢ant envolupant
de les parts actives en
un taller. INVASSAT.

En aquests casos, s'exigeix que les superficies exteriors

d'aquestes envolupants tinguen un index de proteccid

minim d'IP2X (enfront de I'entrada de cossos de diame-

tre superior a 12 mil-limetres), és a dir, la proteccid basica

contra l'entrada de dits. Per a les superficies exteriors de

les parts de les envolupants en disposicié horitzontal, I'in-

dex de proteccid minim ha de ser IP4X (proteccié contra

I'entrada de cossos de diametre superior a 1 mil-limetre),

és a dir, proteccio contra la penetracio de ferramentes, fils

d’'aram, etc.




Les envolupants han d'oferir resistencia mecanica ade-
quada i només es podran oberturar mitjancant:

- Us de clau o estri disposat a aguest efecte.
- Sistema d'enclavament automatic.

L'index de proteccio IP de tot receptor electric es compon
de dues xifres: Ai B (IP AB).

- La xifra A representa el grau de proteccié contra
'entrada de solids (parts del cos, ferramentes, parti-
cules, pols, etc.).

- La xifra B representa el grau de proteccié contra
'entrada de liquids.

- En funcidé de la mena d'instal-lacio i emplacament
d'aguesta, el Reglament electrotecnic per a baixa ten-
sio requerira certs graus de proteccio IP dels elements
gue componen la instal-lacio electrica.

Protecciod per aillament de les parts actives

En aquesta mena de proteccid les parts actives estan re-
cobertes per un aillament que nomeés es pot retirar per
destruccio fisica d'aquest.

Conductors aillats.
Font: directindustry.es.

Proteccié per utilitzacié de Molt Baixes Tensions de

Seguretat (MBTS)

Les instal-lacions a MBTS sén aquelles la tensié nominal
de les quals no excedeix 50 volts en corrent altern o 75
volts en corrent continu, alimentades mitjancant una font
amb aillament de proteccié, com ara un transformador
de seguretat o fonts equivalents, els circuits de les quals
disposen d'aillament de proteccid i no estan connectats a
terra.
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En un taller faller i fogue-
rer es genera una quan-
titat elevada de pols pro-
vinent tant d'operacions
propies de la fusteria com
d'operacions de llimada
(“escatat”), entre d'altres,
i, per tant, es requereix en
els receptors electrics un
index de proteccié minim
IP5X.

A més, en les zones on
es puga generar una at-
mosfera inflamable per
pols de fusta, vapors in-
flamables (vernissos, pin-
tures, dissolvents, etc.) es
requerira una manera de
proteccié antideflagrant
EX.

Agquesta proteccid es
basa a augmentar la
resistencia de contacte
per a disminuir el corrent
de pas pel cos huma fins
a valors imperceptibles i
no perillosos.

L'aillament ha de conser-
var les caracteristiques en
el temps contra agents
externs.

Pintures, vernissos, la-
ques o similars no es con-
sideren aillants.

La MBTS protegeix tant
enfront del risc de con-
tacte electric directe com
enfront del risc de con-
tacte electric indirecte.

Detall de transformador
(230/24V) per a utilitzar
fil calent. INVASSAT.
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El fil calent per a reta-
llar figures de poliestiré
expandit només pot ser
utilitzat a MBTS, mai a
la tensié de la xarxa (230
V). Una alternativa més
idonia és la utilitzacié de
ganivets termics que es
troben en el mercat.

Fil calent per a retallada
de poliestiré expandit,
alimentat a 24 volts.
INVASSAT.

Els receptors amb doble
aillament es reconeixen
per la marca del quadre
tancat en un altre qua-
dre.

Ferramenta manual
amb doble aillament.
Font:.ealuro.com.

Proteccié enfront del contacte eléctric indirecte

El Reglament electrotecnic per a baixa tensio permet
unes determinades formes de proteccié enfront del con-
tacte eléctric indirecte. Algunes d'aquestes sdn protec-
cions particulars o locals per a un o diversos receptors,
com ara:

La utilitzacidé de receptors amb doble aillament,
com ocorre en la majoria de ferramentes eléctriques
emprades en els tallers.



Proteccié mitjangcant connexions equipotencials lo-
cals no connectades a terra.

La separacio electrica: separem el circuit d'alimen-
tacio del d'utilitzacié interposant entre els dos un
transformador de seguretat.

La utilitzacié de MBTS, com s’ha vist en 'apartat an-
terior.

No obstant aixo, en la practica, la manera de protegir més
utilitzada amb caracter general, i, en particular, en els ta-
llers dels artistes fallers, és |la proteccio per tall automatic
de l'alimentacio.

Aguesta manera de proteccio requereix, per al sistema de
distribucio electrica TT (que és el més estés amb diferen-
cia), una connexio de terra de totes les masses combinada
amb la disposicié d'un dispositiu (interruptor) diferencial
de tall automatic de l'alimentacioé en cas de defecte a te-
rra.

Un defecte d'aillament en un determinat receptor electric
provocaria un corrent de defecte a terra que detectaria
el dispositiu diferencial, la qual cosa provocaria l'obertura
automatica de la instal-lacié, de manera que el receptor
guedaria sense tensio.

Risc eléctric en els equips de soldadura

Resulta habitual trobar en els tallers d'artista faller i fo-
guerer equips de soldadura electrica a l'arc, ja que, si bé
de manera puntual, en tasques d'armadura de figures
poden usar-se perfils metal-lics en els casos en que es re-
guereix meés resistencia de sustentacio.

Normalment, s'usa la soldadura eléctrica a I'arc amb eléc-
trode revestit.

Fitxa 4

Dispositiu diferencial.
Palanca d'interrupcid
davall i polsador de pro-
va dalt. Font: Schneider.
se.com.

A més dels riscos higie-
nics que genera el procés
de soldadura, que son es-
tudiats en un altre capitol,
en la utilitzacié d’aquests
equips també es presen-
ta el risc electric tant per
contacte directe com per
contacte indirecte.
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L'equip de soldadura basicament es compon d'una font
d’alimentacio de la xarxa eléctrica, la mateixa maquina de
soldar, el cable d'eléctrode, el portaelectrode, electrode i

cable de massa.

Exemple d'armadura de
figura amb perfil metal-

lic. INVASSAT.

Esquema del circuit de
soldadura. Font: INSHT.
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NTP 494.

L'equip de soldadura redueix la tensid de la xarxa a la ten-
sio d'’encebament de l'arc (entre 40 i 110 volts) i a la tensio
de soldadura (normalment inferior a 35 volts) de manera
automatica. Per tant, el cor de la maquina de soldadura és
un transformador que permet la transformacié anterior.
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Equip de soldadura a
I'arc utilitzat en taller fa-
Iler | foguerer. INVASSAT.

Riscos
El contacte eléctric directe pot produir-se:

En el circuit d'alimentacid a la xarxa, normalment
per la deterioraci¢ i la péerdua d'aillament del cable
d'alimentacio i/o les mateixes connexions a l'equip o a
la xarxa.

En el circuit de soldadura (que comprén el cable de
soldadura i el de massa), quan l'equip esta en buit.

El contacte electric indirecte pot produir-se, com en qual- A més, poden produir-se
sevol altre receptor electric, per I'aparicié d'una tensié de  Projeccions en els uils del

, . , - 're allador o treballadora
defecte en la massa de lI'equip deguda a una fallada d’ai- i cremades, tant pel ma-
llament teix arc electric i peces

que s'estan soldant com
en operacions posteriors
d'espellofament.

Mesures preventives
Les mesures preventives més importants per a combatre
el risc electric en aquests equips son:

Els conductors del circuit d’alimentacié de la xar-
xa han de tindre la seccié adequada a la potencia de
I'equip. AqQuest aspecte té la seua rellevancia en el cas
gue aquells hagueren de ser substituits.

Els borns de connexid, tant a la xarxa com a l'equip,
han d'estar aillats i en bones condicions. Si no és aixi,
cal reparar-los/substituir-los.

Cal tindre la mateixa consideracio en relacié amb
els circuits d'alimentacid i de soldadura.

El circuit de soldadura ha de protegir-se, en la me-
sura que siga possible, contra projeccions incandes-
cents, greixos, olis, etc., per a evitar arcs o circuits irre-
gulars.
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Per a evitar el risc de contacte eléctric indirecte,
I'equip de soldadura ha d'estar posat a terra i el circuit
d'alimentacio ha d'estar protegit per mitja d'un dispo-
sitiu diferencial.

La pin¢ca portaeléectrodes ha de ser 'adequada al ti-
pus d'electrode que cal utilitzar i ha de garantir una
subjeccio ferma.

Cables de soldadura i
massa defectuosos. Han
perdut el seu aillament.
INVASSAT.

Pantalla protectora.
Cable de soldadura amb
portaelectrode i electro-
de. Cable de massa amb
la seua pinga. INVASSAT.

Per a evitar el risc de contacte eléctric directe amb
el circuit de soldadura quan aquest esta en buit, els
equips han d'incloure un sistema de limitacié de ten-
si6 en el secundari a 24 volts, bé mitjancant una resis-
téncia d'absorcié en el primari del transformador, bé

mitjancant un dispositiu electronic.

Utilizacié d’EPI
L'equip de proteccidé basic d'un soldador esta compost
per:




Pantalla de proteccio de la cara i ulls amb vidre in-
actinic.

Guants de cuir de manega llarga amb les costures
en el seu interior.

Mandil de cuir.

Polaines de cuir.

Calcat de seguretat tipus bota, preferentment ai-
llant de la calor i I'electricitat.

La roba de treball sera de pura llana o cotd ignifug. Les
manegues seran llargues amb els punys cenyits a les
monyiques.

Es preferible que la roba no tinga butxaca i, si aixd no és
possible, ha de poder tancar-se hermeticament. Els pan-
talons no han de portar doblec perque poden retindre les
espurnes produides.
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Equips de proteccio
individual generals per
a tasques de soldadura.
Font: reinsol.es.

Abans de comencar a
soldar, s'ha de comprovar
que la pantalla protecto-
ra o careta no tinga es-
cletxes que deixen passar
la llum i que el vidre inac-
tinic és l'adequat a la in-
tensitat de soldadura.
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SOROLL.

Fitxa Num. 5

Valors legals de referéncia

La nostra reglamentacio vigent estableix dos tipus de va-
lors de referencia amb els quals comparar l'exposicio al
soroll de les persones exposades: els valors limit d'exposi-
cio i els valors d'exposicido que donen lloc a una accioé.

Aquests valors es refereixen, al seu torn, a dos parame-
tres que hauran de determinar-se essencialment a través
de mesuraments ambientals: el nivell d'exposicié diaria
(LAeq,d) i el nivell de pic (Lpic).

Aixi, tenint en compte aixo, en la taula 5.1 es mostren els
valors de referéncia actuals que hauran d’'emprar-se per a
la valoracio dels parametres LAeq,d i Lpic.

VALORS DE REFERENCIA
TIPUS DE VALORS Lpic

SIGNIFICAT

El nivell d'exposicié diari
equivalent (LAeqd) re-
presenta el nivell de pres-
sié acustica continu que
equival al soroll al qual
esta exposada la perso-
na durant tota la jornada,
ponderat a una jornada
estandard de referencia
de 8 hores. Es mesura en
decibels “A” o dB(A).

El nivell de pic (Lpic) és el
valor maxim de la pres-
sidé acustica instantania
a que que esta exposada
la persona en qualsevol
moment de la jornada. Es
mesura en decibels “C" o
dB(C).

Valor inferior d'exposicié que

dona lloc a una accié (VIA) 80 dB(A) 135dB(C) Nivells d'exposicio a soroll a partir dels quals s'exi-
gira a I'empresari I'adopcié de mesures de pre-
vencid i/o proteccié especifiques.

Valor superior d'exposicié que

dona lloc a una accio (VSA) EDelERY 7 elElE)

Velter liaeayseate e (il 87 dB(A) 140 dB(C) 's\'e'\r’Z'L'fp‘e"rz’Egos'c'o & siolioll Gue e Cei ca setler

Taula 5.1: Valors de referéncia per a I'exposicié laboral al soroll, segons el Reial decret 286/2006.

Obligacions empresarials minimes.

El resultat de la comparacié entre els nivells de soroll
als quals estiguen exposades les persones treballadores
i els valors de referéncia abans indicats determinara les
mesures minimes exigibles per a la protecci¢ de I'audi-
cio del personal, en virtut del que disposa el Reial decret
286/2006.

Concretament, I'empresari estara obligat a adoptar me-
sures especifiques de proteccid contra el soroll a partir del
moment en qué se sobrepassen els nivells inferiors d'ex-
posicid que donen lloc a una accié que s'indiquen en la
taula 5.1.

En qualsevol cas, en la taula 5.2 podem trobar un resum
simplificat de les obligacions empresarials en matéria de
proteccid laboral contra el soroll. Veiemm com aquestes
obligacions varien en funcioé dels nivells de soroll als quals
estiguen exposades les persones treballadores.
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No obstant aixo, s’ha de tindre en compte que, a més dels
danys sobre lI'audicid, el soroll també pot contribuir al risc
d'accident, ja que dificulta la percepcié de determinats
senyals acustics de les persones exposades (per exem-
ple, per emmascarament del senyal emés pel dispositiu
acustic d'un determinat equip de treball). Per aixo, com a
norma general, el soroll haura de reduir-se al nivell més
baix possible.

En aquest sentit, els possibles efectes indirectes del soroll,
aixi com la seua incidéncia sobre les persones treballado-
res especialment sensibles, hauran de considerar-se ade-
guadament en I'avaluacio de riscos.

OBLIGACIONS EMPRESARIALS

80 dBA < LAeq,d =<85dBA 85dBA < LAeq,d <87 dBA LAeqg,d > 87 dBA

ACCIONS 135 dBC < Lpico <137 dBC 137 dBC < Lpico <140 dBC  Lpico > 140 dBC

Avaluacié de riscos basada en el me-

surament dels nivells de soroll. TRIENNAL

Programa de mesures técnigues i/o i )
d'organitzacié de reduccié de l'expo- - Sl Sl
sicio a soroll.

Proteccié individual (protectors audi- POSAR A DISPOSICIO*

tius individuals). *Obligatori si L = 85 dBA 0137 dBC LB QELICATOR U QELICATOIR

Senyalitzacio, incloent-hi la delimita- ) i
cié i limitacié d'accessos quan siga - Sl Sl
viable.

Informacié i formacié dels treballa-

dors. Sl Sl Si

Vigilancia de la salut, amb controls de

B e AUEhive QUINQUENNAL TRIENNAL TRIENNAL

Limitacié de l'exposiciod

(adoptar mesures immediates per a
reduir-la per davall del VL, determinar
les raons de la sobreexposicid, corregir
les mesures de prevencio i proteccio,
informar els delegats de prevencio).

Taula 5.2: Resum de les obligacions empresarials segons nivell d’exposicio, segons el Reial decret 286/2006.

Control del soroll. Actuacions técniques.

Les actuacions técniques de control de soroll son les que
tracten d'eliminar-lo o, si aixo no és factible (com passa en
la majoria dels casos), de reduir-lo al minim nivell possible.

Si bé hi ha diverses tecniques de reduccié de soroll, aques-
tes hauran d’aplicar-se seguint un procés sequencial en el
gual s'actue segons l'ordre de prioritat seguent:

1- Sobre la font generadora de soroll

Es I'actuacio més efectiva perqué permet combatre el risc
a l'origen, encara que no sempre resulta técnicament i/o
econdmicament senzill fer-ho. En qualsevol cas, algunes
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mesures que es poden adoptar en aquest sentit, a més
de l'eliminacio de les mateixes fonts sorolloses o la seua
substitucid per unes altres que ho siguen menys, son:

Us de silenciadors per a soroll aerodinamic.

Manteniment adequat dels equips i instal-lacions
(per exemple, substituir elements desgastats, com
ara rodaments o engranatges, o lubrificar adequada-
ment les parts que entren en friccio).

Tancament de la font (per exemple, situar les ma-
quines a l'interior de cabines o recobrir-les amb pa-
nells aillants).

Antiga serra de cinta
per a fusta, usada en un
taller. INVASSAT.

Amb el temps, els equips
de treball es desgasten i
apareixen desequilibris,
fregaments, folgances...
en els seus elements mo-
bils, que generen soroll.

Exemple d'aillament de
la font. INVASSAT.

Observem com els
compressors emprats
en aquest taller estan
situats a l'interior d’'un
recinte tancat, situat
fora del local.
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Actuar sobre el procés (per exemple, seleccionar
la fusta que tallem per a evitar que presente Nusos
gue oferisquen més resistencia al tall, seleccionant els
parametres d'operacio o redistribuint les maquines
més sorolloses pel taller).

Tall de fusta en el taller.
INVASSAT.

Les caracteristiques de
les peces que cal tallar
(grossaria dels llistons,
duresa de la fusta, exis-
tencia de nusos...) o les
condicions d'operacio
(com la velocitat de tall)
també influeixen en la
quantitat de soroll emés.

2- Sobre el mitja de transmissid

En aquest cas, com que el soroll es transmet no només
per l'aire sind també per les estructures solides, podem:

Reduir el soroll aeri, per exemple, per mitja de pan-
talles o barreres situades entre les maquines més
sorolloses i les persones exposades, o per mitja de
recobriments de parets ifo sostres amb materials
acusticament absorbents.

Pantalles acustiques en
una autovia.
Font: Google Maps.
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Reduir el soroll transmés per cossos solids, per
exemple, mitjancant amortiment o aillament (col-lo-
car finals de carrera esmorteits amb cautxuy, instal-lar
elements que aillen o esmortisquen les vibracions...).

3- Sobre la persona receptora

Finalment, actuant sobre la persona receptora aconse-
guim reduir el soroll, fonamentalment, mitjancant la uti-
litzacié de protectors auditius. Un dels aspectes que cal
considerar per a seleccionar-los adequadament és l'ate-
nuacio que proporcionen, que no ha de ser ni molt alta
(perqué aillaria massa la persona) ni molt baixa (perque
no reduiria prou el nivell de soroll). Els protectors més ha-
bitualment utilitzats son:

Orelleres

Consisteixen en dos casquets que cobreixen els pave-
llons auditius, s'adapten al capdavant i produeixen un
segellament acustic mitjangant uns coixinets flexibles
farcits d'escuma o liquid viscos.

Taps

Constituits per materials que es col-loquen dins o a
'entrada del conducte auditiu i formen un segella-
ment. Poden ser d'un sol Us o reutilitzables i disposar
d'un arnés o cordd d'unid per a evitar-ne la pérdua.

Orelleres Diferents tipus de taps

Perque els protectors auditius siguen efectius, hauran de
seleccionar-se i utilitzar-se adequadament. Per a fer-ho, a
meés de les exigencies d'atenuacio ja comentades, s’hau-
ran de tindre en compte aspectes com ara:

L'atenuacié que proporcionen els protectors esta
directament relacionada amb I'ajust i adaptacié a la
persona. Aixi, si el protector no esta ben ajustat, difi-
cilment aconseguirem que ens oferisca la proteccio
indicada pel fabricant. Un aspecte important que cal

La norma UNE-EN 458
indica que el protector
auditiu haura de selecci-
onar-se de manera que
el nivell de pressio sonora
percebut per la persona
treballadora se situe en-
tre 65180 dB(A).
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Instruccions d'ajust de taps
d’escuma. Font Hoeywell.
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tindre en compte per a aconseguir un ajust adequat
és la correcta eleccio de la talla del protector.

Aixi mateix, si s'utilitzen altres proteccions perso-
nals al cap (com ara cascos de proteccio, proteccions
oculars...), haura de considerar-se la compatibilitat en-
tre aquestes i el protector auditiu triat.

En l'eleccio final del protector auditiu s’haura de
tindre en compte l'opinid de les persones. Cal que el
model triat resulte comode a qui ho utilitze.

L'ds del protector auditiu s’ha d'estendre a tot el pe-
riode d'exposicio, és a dir, els protectors han d'utilit-
zar-se durant tot el temps durant el qual s'estiga ex-
posat a un nivell de soroll elevat. En cas contrari, fins
I tot si els periodes de temps en els quals no s'utilit-
zen son curts, la protecci¢ efectiva de la persona es
redueix notablement.

Els protectors auditius hauran de ser substituits da-
vant de qualsevol signe de deterioracié que faca sos-
pitar que puga haver-se vist afectat l'aillament que
proporcionen, com ara trencament dels casquets,
aparicio de clevills o enduriment dels coixinets, dismi-
Nnucio de la pressio de 'arnés, etc.

En qualsevol cas, els protectors auditius hauran
d'utilitzar-se segons les instruccions del fabricant, i
unicament de la manerai per als usos que aquest pre-
veu.

A més, unicament es posaran a la disposicio del
personal protectors que disposen de marcatge CE i
declaracio CE de conformitat.
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VIBRACIONS MECANIQUES

Fitxa Num. 6

Normativa basica aplicable

La reglamentacio que regula la proteccid de les persones
treballadores enfront dels efectes de les vibracions meca-
nigques és el Reial decret 1311/2005, de 4 de novembre, so-
bre |la proteccio de la salut i la seguretat dels treballadors
enfront dels riscos derivats o que puguen derivar-se de
I'exposicid a vibracions mecaniques.

Les disposicions d'aquest reial decret s'apliquen a les ac-
tivitats en les quals les persones treballadores estiguen
O puguen estar exposades a riscos derivats de vibracions
mecaniques a consequencia del seu treball, com és el cas
d'algunes de les activitats que es realitzen en els tallers
fallers i foguerers.

Tipus de vibracions mecaniques

El Reial decret 1311/2005 distingeix dos tipus de vibracions
mecaniques, que son les que hauran de tindre'sen comp-
te a I’hnora d'avaluar el risc per a les persones treballadores
exposades. Aguestes podran veure's afectades per una o
per les dues:

» Vibracié transmesa al cos sencer (VCS)

Es defineix com: “Vibracié mecanica que, quan es
transmet a tot el cos, comporta riscos per a la saluti la
seguretat dels treballadors, en particular, lumbalgies i
lesions de la columna vertebral”.

+ Vibracio transmesa al sistema ma-bra¢ (VMB)

Es defineix com: “Vibracié mecanica que, quan es
transmet al sistema huma de ma i brag, suposa riscos
per a la salut i la seguretat dels treballadors, en par-
ticular problemes vasculars, d'ossos o d'articulacions,
nerviosos o musculars”.

Treball des de plata-
forma elevadora mobil
de persones (PEMP).
INVASSAT

Els vehicles i equips
mobils, sobre els quals
se situen les persones
(com la PEMP de brag
articulat que s'observa
en la fotografia) estan
associats a vibracions de
cos sencer.

La Guia técnica per a l'ava-
luacid i prevencidé dels ris-
cos relacionats amb les
vibracions mecaniques,
elaborada per [I'INSST,
proporciona criteris tec-
nics per a la interpretacié
i aplicacié del Reial decret
1311/2005.

Les eines manuals, com
les fregadores orbitals,
son una font habitual de
vibracions ma-brag.

367



https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2005-18262

Guia de PRL en l'elaboracié i muntatge de falles i fogueres.Institut Valencia de Seguretat i Salut en el

Treball

El Reial decret 1644/2008
(annex |, apartats 2211 i
3.6.3.1) obliga al fet que,
en les maquines portatils
i guiades a ma, aixi com
en les maguines mobils,
en el manual d'instrucci-
ons s'indique el valor total
de les vibracions i la seua
incertesa, quan s'excedis-
ca 2,5 m/s? per al sistema
ma-brac i 0,5 m/s? per a
tot el cos.

L'INSST disposa de la se-
guent base de dades per
a facilitar l'avaluacio per
estimacio de les tasques
i maquines incloses en
aquesta:

L'INSST també ofereix el
seglent calculador per a
facilitar I'obtencié del va-
lor de A(8):

https:/herramientasprl.
insst.es/higiene/exposi-
cion-a-vibraciones/for-
mulario/33

Avaluacié de I'exposicié a vibracions mecaniques

L'avaluacio de riscos es du a terme calculant el parametre
A(8), que indica el valor de I'exposicié diaria a vibracions
normalitzat per a un periode de 8 hores. Una vegada
calculat, es compara amb els valors de referencia (valor
d'exposicio que dona lloc a una accid i valor limit d'exposi-
cid) que estableix el Reial decret 1311/2005.

El valor de A(8) s'expressa en termes d'acceleracié (m/s?)
i es calcula a partir de les variables seguents: la intensitat
de la vibracidé ponderada en frequencia (que representa
la seua magnitud | també s'expressa en termes d'accele-
racio) i el temps d'exposicio. Les formules que s'utilitzen
per al calcul son diferents segons es tracte de VCS o VMB.

Es necessari, per tant, conéixer la magnitud (intensitat) de
la vibracio, expressada per la seua acceleracié. Hi ha dife-
rents maneres de fer-ho:

Mitjancant mesurament de l'acceleracio.

Sense mesurament, utilitzant els valors d’emissid
de l'equip subministrats pel fabricant o altres fonts
de confianca (associacions de fabricants, organismes
oficials, etc.), tenint en compte que les condicions de
funcionament i manteniment de I'equip hauran de
ser les previstes pel fabricant.

Quan l'acceleracio s'obté mitjancant mesurament, I'ins-
trument de mesura que més s'utilitza és el vibrometre.

El vibrometre és un equip de mesura compost per un ac-
celerometre, un dispositiu per a tractament i eixida de da-
des i un cable de connexid entre els dos.

Vibrometre (1-monitor, 2-accelerometre, 3-cable, 4-adaptadors).
Font: insst.es (Documents INSST).


https://herramientasprl.insst.es/higiene/exposicion-a-vibraciones/formulario/33
https://herramientasprl.insst.es/higiene/exposicion-a-vibraciones/formulario/33
https://herramientasprl.insst.es/higiene/exposicion-a-vibraciones/formulario/33
https://herramientasprl.insst.es/higiene/exposicion-a-vibraciones/formulario/33
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L'accelerometre és I'element capacg de detectar la vibracio
i transformar I'energia que aquesta transmet en un co-
rrent eléctric.

En qualsevol cas, el calcul del parametre A(8) es realitza
en el context de l'avaluacié de riscos del lloc de treball, per
la qual cosa aquest calcul (inclos el mesurament, si és el
cas), haura de ser realitzat per la modalitat preventiva de

I'empresa.
Valors legals de referéncia

Igual que en el cas del soroll, reglamentariament s'esta-
bleixen dos tipus de valors de referencia amb els quals
comparar el parametre A(8): els valors Iimit d'exposicio i
els valors d'exposicié que donen lloc a una accid, els dos
referits a exposicions diaries de 8 hores. Obligaciones em-
presariales minimas frente a la exposicion a vibraciones
mecanicas.

VALORS DE REFERENCIA PER A VIBRACIONS MECANIQUES

TIPUS DE VALORS Ma-brag¢ Cos sencer SIGNIFICAT

Valor d'exposicié que Nivells d'exposicié a soroll a partir dels quals
dona lloc a una accié 2,5 m/s? 0,5 m/s? s'exigira a I'empresari I'adopcié de mesures
(\YZA] de prevenci6 i/o proteccio especifiques.

Nivells d'exposicié a soroll que en cap cas po-
den ser superats.

Valor limit d'exposicid
(VL)

5 m/s? 115 m/s2

Taula 6.1: valors de referéncia per a l'exposicié laboral a vibracions, segons el Reial decret 1311/2005.

Obligacions empresarials minimes enfront de I'exposi-
cié a vibracions mecaniques.

Entre les principals obligacions que el Reial decret
1311/2005 estableix per a 'empresa, destaquen:

Ha d’identificar-se el risc de vibracions i, si és el cas,
eliminar-se en l'origen o reduir-se al nivell més baix
possible.

Ha d'avaluar-se el nivell de vibracions mecaniques
al qual estiguen exposades les persones treballado-
res. En funcio del resultat, es determinaran i planifica-
ran les mesures que cal adoptar.

Quan es depassen els valors d'exposicidé que donen
lloc a una accio, s'establira i executara un programa
de mesures técniques i/o organitzatives destinat a re-
duir al minim l'exposicid i els seus riscos.

En cap cas I'exposicio ha de superar el limit d’'expo-
sicio. Si aixo ocorre, s'adoptaran immediatament me-
sures per a reduir-la per davall d'aquest Iimit, es de-
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terminaran les causes per les quals s’han superat i es
modificaran les mesures que s'adoptaven per a evitar
que es torne a sobrepassar.

Es proporcionara informacio i formacio al personal, i
es dura a terme la seua consulta i participacio, segons
els art. 617 del reial decret.

Es dura a terme la vigilancia de la salut, quan l'ava-
luacio de riscos determine I'existéncia de risc.

Enrelacié amb el programa de mesures técniques i/o d'or-
ganitzacio de reduccio de I'exposicio a vibracions, aquest
ha de prendre en consideracio, especialment:

- La modificacié dels métodes de treball per a reduir
la necessitat d'exposar-se a vibracions mecaniques.

- L'adequada seleccié de lI'equip de treball (conside-
rant el seu disseny ergonomic i el seu nivell de gene-
racio de vibracions).

- El subministrament d’equip auxiliar que reduisca el
risc (com anses, manecs o cobertes que reduisquen
les VMB).

- Programes apropiats de manteniment dels equips,
ambients i llocs de treball.

- L'adequada concepcio i disposicio d'ambients i llocs
(minimitzant el nombre de persones exposades; re-
duint la transmissid mitjancant estructures solides,
paviments adequats, etc.).

- La limitacio de la intensitat i duracié de I'exposicio.

- Ordenacio adequada del temps de treball (horaris,
descansos...).

- Les mesures necessaries per a protegir del fred i la
humitat, incloent-hi roba adequada.

A manera de resum final, en la segUent figura se sintetit-
zen les mesures que s’han d'aplicar segons els resultats
trobats en la valoracié de les vibracions, en aplicacié del
que estableix el Reial decret 1311/2005:
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Diagrama resum del Reial decret 1311/2005.
Font: INSST (Guia técnica para la evaluacion
Yy prevencion de los riesgos relacionados con las vibraciones mecdnicas).
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CALOR I FRED

Normativa basica aplicable

No hi ha una reglamentacio especifica que regule de ma-
nera exclusiva el risc laboral per estrés termic, a diferéncia
del que si que passa amb altres riscos higienics, com po-
den ser els vinculats amb l'exposicio a soroll, a vibracions
0 a agents quimics.

No obstant aixod, el Reial decret 486/1997, sobre llocs de
treball, estableix disposicions especifiques relatives a les
condicions ambientals existents en els llocs de treball
(temperatura dels locals, humitat i velocitat de l'aire, ven-
tilacio...), a fi que no suposen un risc per a la seguretat |
salut de les persones treballadores. Cal tindre en compte
gue aquestes condicions ambientals, al costat d'altres pa-
rametres (com l'activitat fisica feta o l'aillament térmic de
la roba emprada) poden originar situacions de risc per a la
salut, tant per calor com per fred.
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Com que els tallers fallers i de fogueres es consideren
llocs de treball a I'efecte del Reial decret 486/1997, hauran
de complir les disposicions minimes, inclosos els requisits
relatius a les condicions termohigrometriques, que s'esta-
bleixen en I'annex Il (vegeu taula 7.1).

Activitats com la planta, que es realitzen a 'aire lliure, que-
den regulades en la disposicié addicional Unica d'aquest
reial decret. Segons aquesta, en elles hauran d'adoptar-se
mesures adequades per a protegir les persones treballa-
dores enfront de qualsevol risc relacionat amb fendomens
meteorologics adversos, incloent-hi temperatures extre-
mes. Aguestes mesures derivaran de I'avaluacio de riscos
i inclouran la prohibicié de desenvolupar determinades
tasques durant determinades hores del dia, quan no puga
garantir-se la proteccié d'una altra manera.

En qualsevol cas, ha de tindre's en compte que tant la Llei
31/1995, de prevencié de riscos laborals, com el Reial de-
cret 39/1997, pel qual s'aprova el Reglament dels serveis
de prevencio, obliguen a avaluar tots els riscos (inclos, si
és el cas, el d'estrés termic) en qualsevol activitat, en qual-
sevol epoca de I'any i en qualsevol lloc on es treballe, siga
a l'aire lliure o en locals tancats.

A consequéncia del resultat d'aquesta avaluacio, hauran
d’adoptar-se les mesures preventives i de proteccié ne-
cessaries per a garantir la seguretat i salut de les persones
treballadores afectades.

Avaluacioé del risc d’estrés térmic per calor

Si bé no hi ha normativa legal especifica, d'ambit nacio-
nal, per a avaluar el risc per estrés termic a causa de la ca-


https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-22614
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1995-24292
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1995-24292
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-1853
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-1853
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lor, disposem de diverses normes tecnigues que ens pro-
porcionen metodologies de confianca per a avaluar-lo. Tal
és el cas del metode d'estimacio de l'estrés termic de I'ho-
me en el treball basat en I'index WBGT (Wet Bulbe Globe
Temperature) (norma UNE-EN ISO 7243).

El métode es basa en el calcul de 'anomenat index WBGT,
que s'obté a partir dels seguents parametres ambientals
gue han de mesurar-se: la temperatura de globus (TG), la
temperatura humida natural (THN) i, en cas que el treball
es faca en exteriors amb radiacio solar, la temperatura
seca de l'aire (TA). L'index obtingut es compara amb un
valor de referencia que depén de la calor metabolica que
la persona genera durant el treball (associat fonamental-
ment al tipus d'activitat que realitza) i es correspon amb
nivells d'exposicid segurs per a quasi tots els individus. Per
a obtindre més informacio sobre aquest metode es reco-
mana consultar I'NTP 322 de I'INSST.

Avaluacio del risc d’estrés térmic per fred

Es recomana avaluar el risc d'estrés termic per fred quan
la temperatura dels llocs de treball és inferior a 10 °C.

En aquest cas, les metodologies per a dur a terme 'avalua-
ci6 de riscos sOn més complexes que les que normalment
s'utilitzen per a l'estrés termic per calor. Aixi, el metode
d'avaluacié que sol emprar-se és el descrit en la norma
UNE-EN ISO 11079 (“Determinacio i interpretacio de l'es-
trés a causa del fred emprant l'aillament requerit de la
roba (IREQ) i els efectes del refredament local”).

A més, per a avaluar el refredament local, que és el que
pot afectar determinades parts especifiques del cos, com
les extremitats o les vies respiratories, disposem de meto-
dologies especifiques, amb les quals podem avaluar:

El fred en les extremitats
El fred a causa del vent
El fred respiratori

El fred per conduccio

Per a obtindre més informacio sobre totes les metodolo-
gies esmentades, es recomana consultar les NTP 1.036 i
1.037 de I'INSST.

Malgrat que el meétode
WBGT és molt utilitzat
per la seua simplicitat i
senzillesa, presenta algu-
nes limitacions, com sén:
- Si I'abillament de tre-
ball no és estiuenc
(resisténcia térmica >
0,6 clo), els valors de re-
ferencia han de corre-
gir-se.
- No és apropiat per a
exposicions de l'ordre
de minuts.
- Els valors limit han si-
gut establits per a indi-
vidus sans i aclimatats a
la calor.
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Condicions ambientals dels llocs de treball

L'annex Ill del Reial decret 486/1997 estableix les disposi-
cions minimes relatives a les condicions ambientals dels
llocs de treball.

En general, obliga que aquestes condicions ambientals
NO sUpOseNn un risc per a la seguretat i salut de les perso-
nes treballadores. Tampoc han de constituir, en la mesura
que siga possible, una font d'incomoditat o molestia; per
a aixo hauran d'evitar-se, entre altres questions, les tem-
peratures i humitats extremes, els canvis bruscos de tem-
peratura i els corrents d'aire molestos.

De manera particular, estableix una serie de condicions
gue hauran de complir-se en els locals de treball tancats
i que poden consultar-se en la taula seguent:

CONDICIONS AMBIENTALS DELS LOCALS DE TREBALL TANCATS

TEMPERATURA DELS
LOCALS

RENOVACIO MINIMA
DE L'AIRE?

CORRENTS D'AIRE

HUMITAT RELATIVA . .
(velocitat maxima)l

Treball en ambients Treballs
calorosos sedentaris,
Treball Amb Sense Treball en enam-
. . - - bients no
sedentari Treball risc per risc per ambients Resta de
o 3 -~ calorosos
(oficines o lleuger electricitat | electricitat | no caloro- _ - Ccasos
o T T . No seden Nni conta-
similars) estatica estatica S0OS Sedentari T ;
ari minats per
fum de
tabac
Entre Entre Entre Entre < < < > >
17 - 27 °C 14 -25°C 50-70% 30-70% 0,25 m/s 0,5m/s 0,75 m/s 30 m3/h-t | 50 m3/h-t

(1) Aquests limits no s‘apliquen als corrents d'aire expressament utilitzats per a evitar l'estrés en exposicions intenses
a la calor, ni als d'aire condicionat, per als quals el limit sera de 0,25 m/s en el cas de treballs sedentaris i 0,35 m/s en

els altres casos.

(2) En m3 d'aire net per hora i treballador.

Taula 7.1: Condicions ambientals que han de complir els locals de treball tancats,

L'estrés termic correspon
a la carrega neta de calor
a la qual les persones es-
tan exposades. La sobre-
carrega termica és la res-
posta fisiologica del cos a
I'estrés termic i correspon
al cost que li suposa al
cos huma l'ajust necessa-
ri per a mantindre la tem-
peratura interna en el
rang adequat (NTP 922)

segons I'annex Ill del Reial decret 486/1997.

S’ha de tindre en compte que les condicions ambientals
dels locals de descans, dels locals per al personal de guar-
dia, dels serveis higienics, dels menjadors i dels locals de
primers auxilis també han d'ajustar-se als limits indicats
en la taula anterior.

Factors individuals de risc

L'estrés térmic associat a un determinat treball resulta de
la combinacio de tres tipus de factors: les condicions am-
bientals del lloc de treball, I'activitat fisica que es fa i les
caracteristiques de la roba utilitzada.

No obstant aix0, la resposta fisiologica especifica de la
persona, davant d'una situacid concreta d'estrés termic,
depén de factors personals propis que poden reduir la
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seua tolerancia individual. Per aixo, cal tindre en compte
la possible existéncia de determinats factors individuals
de risc, capacos d'augmentar el perill derivat de l'estrés
termic. Segons les NTP 922 i 1.036 de I'INSST, els més im-
portants son:

Edat

En principi, 'edat en si mateixa és independent del
risc. No obstant aixo, les persones de major edat son
meés susceptibles de patir problemes de salut (que
poden estar relacionats amb el control de la circulacié
periferica, amb la capacitat de mantindre la hidrata-
cio, amb el sistema respiratori...) que incrementen la
seua vulnerabilitat a I'estrés termic. Per al cas concret
del fred, les persones majors semblen ser menys tole-
rants a aquest.

Obesitat

El sobrepés pot representar un desavantatge davant
de l'estrés térmic, a causa de l'increment de l'ailla-
ment termic que pateix el cos, les possibles deficien-
cies del sistema cardiovascular i la baixa condicio fisi-
ca. No obstant aix0, cada situacioé ha de ser analitzada
de manera individual.

Hidratacio

Durant una situacioé d'estrés termic, la perdua d'aigua
meés important que pateix el cos es deu a la sudoracio.
| aguesta pot variar d'unes persones a unes altres. En
gualsevol cas, encara que la rehidratacid bevent aigua
és efectiva i rapida, dur-la a terme de manera adequa-
da no és senzill perque, entre altres coses, depén de
I'individu (i la sensacié de set no és sempre proporcio-
nal a la pérdua d'aigua).

Genere

Son dificilment demostrables les diferéncies en la res-
posta davant de |'estrés termic per calor entre homes
i dones. Respecte al fred, la velocitat de refredament
en les extremitats (peus i mans) és més elevada en les
dones, per la qual cosa el risc de lesions en aquestes
zones per a elles és més elevat. Per contra, en termes
de refredament general, les dones semblen ser més
tolerants a l'estrés per fred.

Medicaments i begudes alcoholiques

Determinats medicaments poden provocar efectes
negatius davant de l'estrés termic. Per exemple, po-
den inhibir la sudoracio, especialment en les perso-
nes de major edat (anticolinergics); poden afectar la
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sensacio de set (sedants), facilitar la deshidratacio
(diurétics), actuar sobre el sistema cardiorespiratori
i interferir en la termoregulacié (medicaments per a
hipertensio), etc.

D'altra banda, I'alcohol afecta la resposta del cos da-
vant de l'estrés térmic. En concret, produeix vaso-
dilatacié periférica i diuresi, la qual cosa afavoreix la
deshidratacio. A baixes dosis redueix la capacitat de
termoregulacidé i augmenta la probabilitat d'una bai-
xada de tensio.

Estat de salut

Les persones amb malalties circulatories (angina de
pit, malaltia de Raynaud, etc.) sbn més susceptibles i
propenses a patir estrés per fred. Igualment, algunes
malalties (malalties del sistema cardiovascular, de les
vies respiratories, insuficiencia renal, diabetis, etc.) po-
den reduir la capacitat de resposta davant de 'estrés
per calor.

Aclimatacio

Es tracta d'un procés gradual, durant el qual l'orga-
nisme s'adapta a dur a terme una activitat fisica de-
terminada en condicions de calor. Pot durar de 7 a
14 dies, i és especifica per a unes determinades con-
dicions ambientals i de roba, per la qual cosa no pot
garantir-se si aquestes canvien. Es recomana que el
primer dia de treball el temps d'exposici¢ a la calor es
reduisca a la meitat de la jornada, i que després s'aug-
mente progressivament (10 %), dia a dia, fins a la jor-
nada completa.

Per al cas del fred, tanmateix, no pot parlar-se d'acli-
matacio. No obstant aixd, quan unes certes parts del
cos es troben repetidament exposades, poden desen-
volupar una certa tolerancia al fred.

Efectes per a la salut de 'ambient térmic

La sobreexposicid a la calor o al fred, a consequéencia del
treball, és un risc laboral que ha de tindre's en compte,
especialment quan en Falles o Fogueres es treballa a I'ex-
terior, en condicions climatoldgiques adverses. Els pro-
blemes més importants per a la salut que pot provocar
I'exposicid a temperatures excessives es reflecteixen en la
taula seguent.
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EFECTES PER A LA SALUT DE 'AMBIENT TERMIC

CALOR

FRED

- Colp de calor:

Es el problema més greu de salut a causa de la calor.
Es tracta d'una emergéncia médica que pot produir
rapidament la mort. De fet, és mortal en el 15-25 %
dels casos (INSST). Es produeix quan la temperatura
interna supera els 40,5 °C.

Alguns simptomes:

- Confusid

- Pérdua de coneixement

- Convulsions

- Sudoracié abundant o pell calenta i seca
- Temperatura corporal molt alta

- Esgotament per calor:

Es produeix principalment quan hi ha una gran
deshidratacio.

Alguns simptomes:

- Nausees o vomits

- Marejos

- Set

- Irritabilitat

- Sudoracioé intensa

- Temperatura corporal elevada

- Sincope per calor:

El desmai o pérdua de consciéncia sén signes d'alar-
ma de sobrecarrega termica.

Alguns simptomes:
- Desmai
- Mareig

- Deshidratacié:

Es produeix a consequeéencia de la perdua d'aigua i
electrolits a través de la suor.

Alguns simptomes:

- La set no és un bon indicador de la deshidrata-
cid, ja que no sempre és proporcional a la pérdua
d'aigua.

- Rampes per calor:
Es produeixen per la pérdua de liquids i electrolits a
causa de la suor i apareixen en fer activitats fisiques

en ambients calorosos.

Alguns simptomes:
- Espasmes musculars o dolor.

- Lesions: hipotérmia

En casos extrems pot provocar la mort. Es produeix
per refredament general del cos, quan la tempera-
tura interna baixa dels 35 °C. Pot produir inconscién-
cia i paralisi de la majoria de les funcions corporals i
reduir al minim les cardiorespiratories. Quan la tem-
peratura interna assoleix 28 °C, el risc de fibril-lacid
cardiaca és important.

Alguns simptomes:

- Disminucioé del rendiment i capacitat de treball
fisic

- Confusid i alteracions en el judici (la persona no
reconeix el perill de la situacid)

- Lesions sense congelacié

Es produeixen per refredament localitzat, en expo-
sar molt de temps les extremitats a baixes tempe-
ratures, sense que arribe a produir-se la congelacio.
L'efecte més important és la disfuncié vascular i
cel-lular.

- Lesions: congelacié de la pell

També per refredament localitzat, pot ser superfi-
cial o profunda, en funcié de les capes o teixits de la
pell afectats. La gravetat dependra de la temperatu-
ra, la duracié de l'exposicid, la superficie afectada...

- Efectes respiratoris

La inhalacié d'aire molt fred, amb el temps, pot cau-
sar irritaciod, reaccions microinflamatories i broncoes-
pasme (especialment pronunciat en persones amb
vies respiratories hipersensibles o asmatiques).

- Efectes cardiovasculars

El fred provoca un augment de la pressié sanguinia
que pot tindre efectes cardiorespiratoris significa-
tius i agreujar els simptomes de diferents malalties
cardiovasculars (com la sindrome de Raynaud).

Taula 7.2: Efectes per a la salut derivats de l'estrés termic (calor o fred). Font: NIOSH; OSHA; INSST.
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Durant la planta, les ac-
tivitats es fan fonamen-
talment a l'aire lliure.
INVASSAT.

Mesures preventives generals en els treballs a l'aire
lliure

Com s’ha comentat anteriorment, en els treballs a 'aire
lliure (com son les activitats que es realitzen durant la
planta), aixi com en els locals de treball que no puguen
qguedar tancats, haura d’adoptar-se mesures de proteccio
enfront dels riscos per fendmens meteorologics adversos.

Durant la planta, les activitats es fan fonamentalment a
I'aire lliure. INVASSAT.

Segons la “Guia técnica para la evaluacion y prevencion
de los riesgos relativos a la utilizacion de los lugares de
trabajo”, per al cas de treballs a 'aire lliure en epoca estival
(calor), aguestes mesures poden ser:

- L'habilitacié de zones cobertes o ombrejades.

- L'Us de peces de proteccié que protegisquen tot el
cos, incloent-hi el cap, de la radiacio solar excessiva.

- L'ds d'ulleres.
- L'Us de cremes protectores, etc.

Per al cas de treballs a l'aire lliure en zones fredes, la guia
esmentada recomana:

-Emprar roba de proteccié adequada davant del fred.
-Facilitar la realitzacidé de pauses en llocs calids.

-Administrar begudes calentes no alcoholiques al per-
sonal.

En qualsevol cas, segons el Reial decret 486/1997, quan
'’Agéncia Estatal de Meteorologia (o organ autondomic
corresponent) emeta un avis de fenomens meteorologics
adversos de nivell taronja o roig, i les mesures preventives
establides no garantisquen la proteccidé de les persones
treballadores, resultara obligatoria I'adaptacié de les con-
dicions de treball, inclosa la reduccid o modificacié de les
hores de desenvolupament de la jornada prevista.
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AGENTS QUIMICS. POLS

Fitxa Num. 8

Valors legals de referéncia per als agents quimics

Per als agents quimics en general i la pols en particular, la
nostra reglamentacié estableix com a valors de referéncia
amb els quals comparar I'exposicid dels treballadors per
via inhalatoria els VLA (valors limit ambientals).

Els VLA representen les concentracions maximes dels
agents quimics en l'aire per a les quals es creu, basant-nos
en els coneixements actuals, que la majoria de les per-
sones poden estar exposades dia rere dia, durant tota la
seua vida laboral, sense patir efectes adversos per a la
seua salut. N'hi ha de dos tipus: els VLA-ED i els VLA-EC

Els VLA serveixen exclusivament per a l'avaluacid i con-
trol dels riscos derivats de la inhalacié a agents quimics,
la qual cosa vol dir que quan aquests agents poden pe-
netrar en I'organisme per vies diferents de la inhalatoria
(com la dermica), el mer compliment dels VLA pot no ser
suficient per a protegir la salut de les persones treballa-
dores.

Encara que alguns VLA s'estableixen de manera regla-
mentaria, a efectes practics els trobarem fonamental-
ment en el document sobre limits d'exposicié professi-
onal per a agents quimics a Espanya (LEP), elaborat per
I'INSST.

En el cas concret de les pols, podem observar com la ma-
joria disposen Unicament de VLA-ED. Aixi,en la taula 8.1 es
mostren alguns exemples de valors limits assignats a pols
especifiques, aixicom l'assignat a la pols inespecifica (par-
ticules insolubles o poc solubles no especificades).

Pols de fusta.

En l'actualitat, el valor limit ambiental assignat a la pols
de fusta és independent de |la seua naturalesa, és a dir, és
independent de si aquesta fusta esta classificada com a
dura o blana, tal com es pot observar en la taula 8.2.

No obstant aix0, resulta fonamental conéixer el tipus de
fusta de la qual procedeix la pols perque, si es tracta de
fusta dura, agquesta pols sera reglamentariament consi-
derada un agent cancerigen.

Els VLA-ED s'apliquen
als agents que tenen fo-
namentalment efectes
cronics, i representen les
concentracions maximes
a les quals pot estar ex-
posades les persones 8 h/
dia, 40 h/setmana. No po-
den ser sobrepassats en
cap jornada.

Els VLA-EC <s'apliquen
als agents que eminent-
ment presenten efectes
aguts i representen les
concentracions maximes
corresponents a qualse-
vol periode d'exposiciod
de 15 minuts al llarg de
la jornada. No poden ser
sobrepassades en cap
d'aguests periodes.
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Taula 8.1: Valors limits am-
bientals assignats a la pols.
Exemples: Font: Document
LEP 2023.

Tabla 8.2: Valor limite
ambiental asignado
al polvo de madera.
Fuente: Documento
LEP 2023.

EXEMPLES DE VLA ASSIGNATS A POLS

AGENT CONTAMI-

NANT VLA-ED

NOTES

Pols inespecifica,
fraccié inhalant

Pols inespecifica,
fraccio respirable

Cotoé-en-peél, pols
(fraccio toracica)

Carbo, pols: antracita
(fraccid respirable)

Carbo, pols: bitumi-
nosos (fraccio respi-
rable)

Cereals, pols (avena,
blat, ordi)

Grafit, pols (fraccio
respirable)

Esmeril, pols

c: Els termes soluble i insoluble s'entenen amb referéncia a l'aigua.

d: Vegeu UNE EN 481: Atmosferes en els llocs de treball. Definicio de les fraccions per
la grandaria de les particules per al mesurament d'aerosols.

e: Aquest valor és per a la mateéria particulada que no continga amiant i menys d’'un
1% de silice cristallina.

o: Mateéria particulada per a la qual no hi ha evidencia toxicologica sobre la qual ba-
sar un VLA. No obstant aixo, es recomana mantindre les exposicions per davall del
valor limit generic indicat. Aquest valor Iimit només és aplicable a les matéries con-
taminants particulades que complisquen els requisits seglients: Que no tinguen un
VLA especific. Que siguen insolubles o poc solubles en aigua (o, preferiblement, en el
fluid pulmonar aquds, si es disposa d’‘aquesta informacid). Que tinguen una toxicitat
baixa, és a dir, que no siguen citotoxics, ni genotoxics, ni reaccionen quimicament, de
qualsevol altra manera, amb el teixit pulmonar, ni emeten radiacions ionitzants, ni
causen sensibilitzacio, ni cap altre efecte toxic diferent del que puga derivar-se de la
mera acumulacié en el pulma.

sil: En determinar concentracions de pols de carbd es recomana també determinar
silice cristallina respirable normalment associada al carbd.

VLA ASSIGNAT A LA POLS DE FUSTA

AGENT CONTAMI-
NANT

Pols de fustes dures

VLA-ED

Pols de fustes blanes

v: Reial decret 349/2003, de 21 de mar¢ (BOE num. 82 de 5 d'abril de 2003), pel qual es mo-
difica el Reial decret 665/1997, de 12 de maig, sobre la proteccié dels treballadors contra
els riscos relacionats amb I'exposicio a agents cancerigens durant el treball.

md: fusta dura. (...)

fi: fraccio inhalant. Si les pols de fustes dures es mesclen amb altres pols, el valor limit
s‘aplicara a totes les pols presents en la mescla (RD 349/2003, de 21 de marg).
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Concretament, el Reial decret 665/1997 considera canceri-
gens (ja que els inclou en 'annex |) els “treballs que su-
posen exposicio a pols de fustes dures’, de manera que
li assigha a aquesta pols un valor limit ambiental regla-
mentari en I'annex Il (taula 8.3).

Com a conclusid, la pols de fustes dures té la consideracid
d'agent quimic cancerigen i, des de mitjan gener de 2023,
el seu VLA-ED s'estableix en 2 mg/m3.

La classificacié entre
fustes dures i blanes no
depén de les seues pro-
pietats fisiques (com
ara resistencia al tall o
a l'abrasid), sind que es
tracta d'una classifica-
cié purament botanica.
Alixi, les fustes blanes co-
rresponen a les espécies
gimnospermes i les fus-
tes dures a les angiosper-
mes.

Taula 8.3: Annex Il de I'RD
665/97: valors limit d’exposi-
cio professional.

ANNEX 1l DEL REIAL DECRET 665/1997

Valors limit d'exposicié professional

Valor limit exp. diaria

Mesures
'Tl,om de  piNECS()  CAS (2) (3) Observar 5 - heis
agent cions C
mg/m3 (5) ppm (6) tories
Valor
Pols de :'nml/':,ni
fustes - - 2 (8) - - mg
finsal 17
dures
de gener
de 2023

(1) EINECS: European Inventory of Existing Chemical Substances (Cataleg europeu de
substancies quimiques comercialitzades).

(2) CAS: Chemical Abstracts Service Number.

(3) Mesurat o calculat en relacié amb una mitjana ponderada temporalment amb un
periode de referéncia de huit hores.

(5) mg/m3: milligrams per metre cubic d'aire a 20 °C i 101,3 KPa (760 mm de pressio
de mercuri).

(6) ppm: parts per milié en volum d'aire (ml/m3).

(8) Fraccio inhalant: si la pols de fustes dures es mescla amb pols d'altres fustes, el
valor limit s'aplicara a tota la pols de fusta present en la mescla.

Donada la importancia de conéixer el tipus de fusta amb
la qual es treballa, de manera orientativa i sense tractar-se
d’'una relacié exhaustiva, la taula 8.4 mostra una llista de
fustes dures i blanes:
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FUSTES DURES

FUSTES BLANES

. Nom comu TROPICALS ,
Genere-es- (anglésjva- 2 ] Geénere-especie Nom comu
pécie gies/ Genere-es- Nom comu P (anglés/valencia)
lencia) pécie (anglés/valencia)
Acer Maple / Auré Agath|§ Kauri pine, kauri Abies Fir / Avet
australis
Alnus Alder / Vern Clileig e Iroko / Iroc Chamaecyparis False cypress / Xiprer
excelsa fals
. Dacrydium
Betula B|rcor|10/“Be— cupressi- Rimu / Rimu Cupressus Cypress / Xiprer
num
Hickory / .
Carya Pi america, Dalbergia Rosewoogrépallssan- Larix Larch / Larix
pacaner
: Hornbeam/ | Dalbergia Brazilian rosewood / . .
SRS Carpi nigra Jacaranda del Brasil Picea Spruce / Picea
Chesnut / . . . . .
Castanea e Diospyros Ebony/Banus Pinus Pine / Pi
. African mahogany / Pseudotsuga men- | Douglas fir / Pi d'Ore-
e Beech /Faig e Caoba africana ziesii gon, avet de Douglas
Fraxinus Ash /Freixe | Mansonia | Mansonia/Mansonia Seqqu0|raef§mperw— Redwood / Sequoia
Juglans Walnut / Ochroma Bassa / Balsa Thuja Thuja/Tuia
Noguera
Sl Palagquium
Platanus / Sicomor, 9 Nyatoh / Nyatoh Tsuga Hemlock / Cicuta
. hexandrum
platan
Cot-
TMHEEE, Pericopsis Afrormosia / Afror-
Populus aspen -
elata mosia
poplar / Xop,
alber
Prunus Cherry/ Shorea Meranti / Meranti
Cirerer
Tectona
Quercus Oak / Roure A" Teak / Teca
Salix Willow / VeIl Limba, afara / Limba
Salze superba
. Linden, Triplochiton | Obeche, samba / Ails,
Tilia baswood /
. scleroxylon samba
Til-ler
Ulmus Elm/Om

Taula 8.4: Llista de fustes dures i blanes. Font: Apéndix 4 de la Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los
riesgos relacionados con la exposicion durante el trabajo a agentes cancerigenos o mutdgenos (INSST. 2022).
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Un element que pot dificultar la identificacid del tipus de
fusta amb el qual es treballa és la utilitzacio d'aglomerats,
Jja que poden estar constituits per fustes de diferents ti-
pus, sense que en moltes ocasions 'usuari siga conscient
de la seua composicio. Per aixo, resulta fonamental soldici-
tar la composicié de I'aglomerat al fabricador o proveidor.
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Taulers d'aglomerat de
fusta

Obligacions empresarials minimes davant d’agents
cancerigens.

De manera general, el Reial decret 665/1997 estableix , ,
. .. L. . .. Per a obtindre més in-
les disposicions minimes aplicables a les activitats en les formacio sobre la pols

quals les persones treballadores estiguen o puguen es-  de fustes dures, axicom
j X sobre altres agents can-
tar exposades a agents cancerigens o mutdgens a con-  cerigens, mutagens o to-

xics per a la reproduccio,

sequUencia del seu treball. A continuacio, es destaquen A
algunes de les obligacions que aquesta reglamentacié  de dades INFOCARQUIM
de I'Institut Nacional de

imposa a I'empresa, a fi de protegir la seguretat i salut de Seguretat i Salut en el
les persones treballadors davant d’agquests agents: freball

Haura d'evitar-se I'exposici¢ i programar la substitu-
cié d’'aquests agents.

Si la substitucio no resulta tecnicament possible, es T T
garantira que la produccié i manipulacio d'aquests es documentacion/catalo-

. go-de-publicaciones/ba-
facen en un sistema tancat. se-de-datos-infocarquim

En cas que tampoc resulte técnicament possible
aplicar un sistema tancat, el nivell d’'exposicio de les
persones treballadores s’haura de reduir a un valor
tan baix com siga tecnicament possible.

En qualsevol cas, I'exposicié de les persones tre-
balladores no podra superar el valor limit assignat a
I'agent en questio.

A més, sempre que s'utilitzen aquests agents s'hau-
ran d'adoptar tota una séerie de mesures generals de
prevencio, expressament esmentades en l'art. 5.5 de
I'RD 665/1997. Entre aquestes mesures, s'inclouen:

- Limitar al minim nombre possible, tant les quanti-
tats de I'agent en el lloc de treball, com el personal
exposat o que puga estar-ho.



https://www.insst.es/documentacion/catalogo-de-publicaciones/base-de-datos-infocarquim
https://www.insst.es/documentacion/catalogo-de-publicaciones/base-de-datos-infocarquim
https://www.insst.es/documentacion/catalogo-de-publicaciones/base-de-datos-infocarquim
https://www.insst.es/documentacion/catalogo-de-publicaciones/base-de-datos-infocarquim

Guia de PRL en l'elaboracié i muntatge de falles i fogueres.
Institut Valencia de Seguretat i Salut en el Treball

Es important remar-
car que gquan hi ha risc
de contaminacidé amb
agents cancerigens o
mutagens, la llavada i
descontaminaciéo de Ia
roba de treball és res-
ponsabilitat exclusiva de
'empresari. Quan aquest
ho contracte amb em-
preses idonies a aquest
efecte, estara obligat a
assegurar que la roba
s'envia en recipients tan-
cats i etiquetats amb els
advertiments necessaris.

- Evacuar els agents en origen, mitjangant extraccio
localitzada o, quan no siga tecnicament possible,
per ventilacié general.

- Quan l'exposicid no puga evitar-se per altres mit-
jans, cal adoptar mesures individuals de proteccio.

- Adoptar mesures higieniques, en particular, la ne-
teja regular de sols, parets i altres superficies.

- Delimitar les zones de risc i limitar-ne I'accés.

- Vetlar perquée tots els recipients, envasos i instal-
lacions que els continguen estiguen correctament
etiquetats.

Aixi mateix, hauran d'adoptar-se les mesures d’'higi-

ene personal i proteccid individual establides en I'art.
6 del Reial decret 665/1997, entre les quals destaquen:

Senyalitzacié de prohibicié de fumar en la zona de fusteria d'un taller. INVASSAT.

- Prohibir menjar, fumar o beure en les zones de risc.

- Proveir a les persones treballadores roba de pro-
teccio (o roba especial) adequada, disposar de llocs
separats per a guardar de manera separada la roba
de treball de |la de vestir i disposar de lavabos apro-
piats i adequats per al personal.

- Les persones treballadores exposades disposaran,
dins de la jornada laboral, del temps necessari per
a la neteja personal, amb un maxim de deu minuts
tant abans del menjar com abans d'abandonar el
treball.

- L'empresari es responsabilitzara de la llavada i des-
contaminacio de la roba de treball, i quedara rigo-
rosament prohibit que les persones treballadores la
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porten al seu domicili per a aquesta finalitat.

Haura de garantir-se una vigilancia adequada i es-
pecifica de la salut de les persones treballadores.

Haura de disposar-se de la documentacio referida
en I'art. 9 de I'RD 665/1997, entre la qual es troba una
llista actualitzada de les persones treballadores expo-
sades, aixi com els seus historials medics individuals.

Haura de garantir-se que el personal rebra una for-
macio i informacid precisa i adequada en aquesta
materia.

Referéncies normatives especifiques, legals o técniques
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La regulacié dels productes quimics a la UE

La gestid del risc quimic a la Unidé Europea se sustenta
en dos instruments juridics clau: els reglaments REACH i
CLP.

Reglament REACH

REACH és la denominacio utilitzada per a referir-se al Re-
glament (CE) num. 1907/2006, del Parlament Europeu i
del Consell, de 18 de desembre de 2006, relatiu al registre,
I'avaluacio, I'autoritzacid i la restriccié de les substancies i
mescles quimiques, que va entrar en vigor I'l de juny de
2007.

Aguest reglament s’aplica a totes les substancies quimi-
gues com a tals, en forma de mescles o contingudes en
articles, excepte les que n'exclou de manera expressa.
L'anterior inclou tots els productes quimics que podem
trobar habitualment en els tallers fallers i de fogueres, des
d'aquells semblants als usats en I'ambit domeéstic (com
els productes per a la neteja general de les installacions),
fins als utilitzats en el mateix procés productiu (com po-
den ser les pintures, vernissos, laques o coles).

El seu principal objectiu és garantir un elevat nivell de
proteccio de la salut humana i el medi ambient davant
del risc derivat de la fabricacid, comercialitzacié i Us de
les substancies i mescles quimiques. Per a fer-ho, entre
altres coses, imposa determinades obligacions als fabri-
cants, importadors, usuaris intermedis i proveidors. Refe-
rent a aixo, ha de considerar-se que, en termes generals,
els tallers fallers i de fogueres adopten el rol d'usuaris in-
termedis.

Reglament CLP

CLP és la denominacio utilitzada per a referir-se al Regla-
ment (CE) ndm. 1272/2008, del Parlament Europeu i del
Consell, de 16 de desembre de 2008, sobre classificacio,
etiquetatge i envasament de substancies i mescles, que
va entrar en vigor el 20 de gener de 2009.

Aquest reglament sorgeix a causa de la necessitat de do-
nar cobertura legal a la Unid Europea als criteris del Siste-
ma Globalment Harmonitzat (SCA) de les Nacions Unides
sobre classificacio, etiquetatge i envasament de substan-
cies i mescles quimiques, per a aconseguir una harmo-
nitzacid a escala internacional que permeta gestionar de

EA Espanya, I'Estat ofereix
un servei d'informacio
gratuit sobre les dispo-
sicions dels reglaments
REACH i CLP i les obliga-
cions que se'n deriven, a
través del Portal d'infor-
macié REACH-CLP (PIR):
https://www.miteco.gob.
es/es/calidad-y-evalua-
cion-ambiental/temas/
productos-quimicos/
portal-reach-clp/. Aquest
portal esta coordinat
amb els seus equivalents
europeus per a oferir una
informacié harmonitza-
da en l'ambit de la UE,
amb el suport de I'Agén-
cia Europea de Quimics
(ECHA): https://echa.eu-
ropa.eu/es/about-us/part-
ners-and-networks/help-
net/2019.

REACH és l'acronim per
les seues sigles en anglés
de registre, avaluacio, au-
toritzacio i restriccié de
substancies quimiques
(Registration, Evaluation,
Authorisation and restric-
tion of CHemicals)

A lefecte del REACH,
s'entén per “substancia”
un element quimic i els
seus compostos naturals
o els obtinguts per algun
procés industrial, inclosos
els additius necessaris
per a conservar la seua
estabilitat i les impureses
que inevitablement pro-
duisca el procés, a exclu-
si6 de tots els dissolvents
que puguen separar-se
sense afectar I'estabilitat
de la substancia ni modi-
ficar la seua composicio. |
per “mescla” s'entén una
mescla o solucid com-
posta per dues o més
substancies

El REACH considera usu-
ari intermedi “tota per-
sona fisica o juridica es-
tablida a la Comunitat,
diferent del fabricador
o limportador, que use
una substancia, com a tal
o en forma de preparat,
en el transcurs de les se-
ues activitats industrials
o professionals”.
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CLP és l'acronim per les
sigles en anglés de classi-
ficacio, etiquetatge i en-
vasament (classification,
labelling and packaging)
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manera unificada aquests aspectes, aixi com les fitxes de
dades de seguretat (FDS).

Un dels seus principals objectius és determinar si una
substancia o mescla presenta propietats que la classi-
fiqguen com a perillosa. En aquest cas, una vegada clas-
sificada, els perills que s’hagen detectat hauran de co-
municar-se als usuaris de la substancia o mescla perque
puguen actuar en consequéncia, mitjancant I'etiquetat-
ge. A més, a fi de vetlar pel seu subministrament segur,
estableix les disposicions generals d'envasament de les
substancies i mescles perilloses.

Classificacio, etiquetatge i envasament de substancies
i mescles

Classificacié

Les substancies o mescles amb propietats perilloses han
de classificar-se segons aquestes. En aquest sentit, el Re-
glament CLP estableix tres grups de perills (fisics, per a
la salut humana i per al medi ambient), dins de cadascun
dels quals considera diverses classes i categories de pe-
rill. Les classes de perill defineixen la naturalesa del perill,
mentre que les categories concreten la gravetat del perill
dins de cada classe. En la taula 9.1 que es troba en la pagi-
na segUent es mostra un resum de les classes i categori-
es de perill que preveu el reglament.

Una substancia o mescla perillosa es pot classificar en
una o diverses classes de perill, amb independencia del
grup (o grups) de perill al qual pertanga.

Etiguetatge

L'etiquetatge és un instrument fonamental per alacomu-
nicacio del perill de les substancies i mescles que, quan
estan classificades com a perilloses i contingudes en un
envas, hauran de subministrar-se amb una etiqueta fixa-
da en el mateix envas.

El Reglament CLP regula el contingut de l'etiqueta, que
haura d'incloure obligatoriament:

Nom, adreca i telefon del proveidor o proveidors.
Quantitat nominal continguda en I'envas.

Identificadors del producte (com ara nom de la
substancia, num. CAS, denominacio IUPAC...).



PERILLS FISICS

Classes

NUm. catego-
ries

PERILLS PER A LA SALUT

Classes

NUm. categories
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PERILLS PER AL MEDI AMBIENT

Classes

Perillés per al

NUm. catego-
ries

Explosius 7 Rl 4 medi ambient 5
aguda cs
aquatic
Gasos 2 Corr95|o(|rr|- 5 Perillos pver:fa la ]
tacié cutania capa d'ozd
Lesions
Liquids 3 Gl LI TR 2
/irritacié
ocular
Inflamables
Sensibi-
solids 2 UizosiCy 2
respiratoria i
cutania
Aerosols 2 MIEEIEIE 2
citat
Gasos 1 Carcnjogenl— 5
citat
Toxicitat
Comburents Liquids 3 pera Ia. L 3
reproduccid i
lactancia
Toxicitat
Solids 3 especifica 3
— exposicid
Unica
Toxicitat
Gasos a pressio 4 csfpociiles — 2
exposicions
repetides
Reaccid espontania 7 Per!ll per 1
aspiracio
o Liquids 1
Piroforics —
Solids
Calfament espontani 2
En contacte amb aigua
desprenen gasos inflama- 3
bles
Peroxids organics 7
Corrosius per a metalls 1
Explosius insensibilitzats 4

Taula 9.1: Classes i categories de perill previstes pel Reglament CLP.
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L5 e Ullees cleeliei- També, quan siga procedent:
ment sén vocables que
indiguen el nivell relatiu . Pictogrames de perill

de gravetat dels perills
als quals es refereixen.
Poden ser “Perill” (per a
les categories més greus) . . o
0 “Atencié” (per a los - Indicacions de perill.

menys greus).

Paraules d’advertiment.

Consells de prudéncia.
Les indicacions de perill .. < .
SO s i s - Informacio suplementaria.
des vinculades a una

determinada classe o

categoria de perill, que

descriuen la seua natura-

lesa. Es coneixen com a

frases H (de Hazard).

Els consells de prudencia
sén frases normalitza-
des que descriuen les
mesures per a evitar o
minimitzar els efectes
adversos de la substan-
cia o mescla. Es coneixen
com a frases P i la infor-
macié que proporcionen
s'agrupa en quatre tipus:
general, de prevencio, de
resposta i d'emmagatze-
matge i eliminacio.

Exemple d'etiquetatge. INVASSAT.

Un dels elements més importants de l'etiqueta sén els
pictogrames de perill, ja que proporcionen, de manera
visual i rapida, informacio especifica sobre els perills del
producte. Es tracta de composicions grafiques amb for-
ma de quadrat recolzat en un vertex, amb un simbol ne-
gre sobre fons blanc i marc roig. En la taula seguent es
mostren els pictogrames que s'usen en 'actualitat.

Taula 9.2: Pictogrames de
perill recollits en el Regla-
ment CLP.
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Fitxes de dades de seguretat (FDS)

La fitxa de dades de seguretat (FDS) és un document la
finalitat del qual és proporcionar als usuaris de substan-
cies quimiques informacio rellevant sobre la perillositat i
manipulacié segura d’'aquestes. Per aixo, han de ser tin-
gudes en compte tant pel personal que manipula aques-
tes substancies en el treball com pels seus responsables
de seguretat.

L'FDS ha de ser proporcionada pel proveidor de la subs-
tancia o mescla en un idioma oficial de I'Estat en el qual
aquesta es comercialitze. El proveidor, a més, estara obli-
gat a actualitzar-la, reeditar-la i tornar-la a proporcionar
quan se’'n modifique el contingut.

El contingut de I'FDS esta normalitzat i regulat en el Re-
glament REACH, que distribueix la seua informacié en 16
epigrafs. Segons REACH, I'FDS anira datada i incloura els
epigrafs seguents:

1. ldentificacié de la substancia o mescla i de la socie-
tat o empresa.

2. Identificacio dels perills.

3. Composicié/informacio sobre els components.
4. Primers auxilis.

5. Mesures de lluita contra incendis.

6. Mesures en cas d'alliberament accidental.
7. Manipulacié i emmagatzematge.

8. Control d'exposicié / proteccié individual.
9. Propietats fisiques i quimiques.

10. Estabilitat i reactivitat.

1. Informacio toxicologica.

12. Informacioé ecologica.

13. Consideracions sobre eliminacio.

14. Informacid sobre el transport.

15. Informacio reglamentaria.

16. Altra informacio.

Escenaris d’exposicié (EE)

En determinats casos, el REACH imposa l'obligacié d'in-
troduir els anomenats escenaris d'exposicid (EE) en les
FDS de les substancies o mescles, i les converteix en el
qgue es denominen “FDS ampliades”. Per al cas de subs-

Es una obligacié per a
'empresari/a, establida
en larticle 9.2 del Reial
decret 374/2001, facilitar
al seu personal l'accés
a tota fitxa de dades de
seguretat  proporciona-
da pel proveidor segons
el que disposa el RE-
ACH. Per a complir amb
aquesta obligacio, les
FDS hauran de posar-se a
la disposicié del personal
esmentat, que haura de
ser informat sobre aquest
tema i de la seua ubicacio
per a poder consultar-les.

El REACH defineix els es-
cenaris d'exposicié com
el conjunt de condicions,
incloses les condicions de
funcionament i les mesu-
res de gestid del risc, que
descriuen la manera en
qué la substancia es fa-
brica o s'utilitza durant
el seu cicle de vida, aixi
com la manera en que
el fabricant o importador
controla, o recomana els
usuaris intermedis que
controlen, l'exposicié de
la poblacié i del medi
ambient. Aquests esce-
naris d'exposicié podran
referir-se a un procés o
Us especific o a diversos
processos o Usos, segons
siga procedent.
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tancies, els EE s'inclouran en I'FDS com un annex, mentre
gue per al cas de mescles es permet incloure’ls bé com a
annex o bé en el mateix cos de la fitxa.

De manera senzilla, podriem dir que els EE son descrip-
cions de la forma d’Us prevista pel fabricant o importador
per a una determinada substancia, a fi que puga garan-
tir-se’'n un Us segur. Per a fer-ho, descriuen el conjunt de
les condicions d'Us segur, incloses les mesures de gestid
del risc.

No obstant aixd, tal com aclareix la guia técnica del Re-
ial decret 374/2001, convé destacar que, encara gue la
informacidé continguda en els EE és de gran utilitat per
a l'avaluacio dels riscos associats als agents quimics que
'empresa ha de fer, el mer compliment de les mesures de
control de risc indicades en I'EE no substitueix en absolut
aquesta avaluacio de riscos.

En qualsevol cas, una empresa que utilitza substancies
guimiques (usuari intermedi) esta obligada a aplicar les
mesures descrites en els EE, quan aquests s'indiquen en
I'FDS. Aixo implica que I'empresa ha de verificar que uti-
litza la substancia o mescla per a l'Us i de la forma prevista
en aquests escenaris. Si, per contra, s'utilitza per a usos o
en condicions no previstes en I'EE, 'empresa haura d'op-
tar per una de les opcions seguents:

1. Modificar la manera en la qual usa la substancia o
mescla, per a poder aplicar les condicions de I'EE.

2. Informar el proveidor de I'Us no previst que dona a
la substancia o mescla i demanar-li que el cobrisca en
I'EE.

3. Elaborar un informe sobre la seguretat quimica
d'usuari intermedi.

4. Canviar de proveidor, substancia o procés, fins a tro-
bar el que el seu EE cobrisca I'Us que s'esta donant.
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Referéncies normatives especifiques, legals o técniques

Espanya. Ministerio de l|la Presidencia. Real Decreto
374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y
la seguridad de los trabajadores contra los riesgos rela-
cionados con los agentes quimicos durante el trabajo.
Boletin Oficial del Estado, 01.05.2001, num. 104. Recupe-
rat el 30 de mar¢ de 2023, de https://www.boe.es/eli/fes/
rd/2001/04/06/374/con

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (Es-
panya) (2022) Guia téecnica para la evaluacion y preven-
cion de los riesgos relacionados con los agentes quimi-
cos presentes en los lugares de trabajo. Madrid: INSST.
Recuperat el 30 de mar¢ de 2023, de https://www.insst.
es/documents/94886/2927460/Gu%C3%ADa+t%C3%A9c-
nica+para+latevaluaci%C3%B3n+y+prevenci%C3%B3n+-
de+los+triesgos+relacionados+con+agentes+qu%C3%AD-
mMicos+2022.pdf

Unié Europea. Reglamento (CE) No 1907/2006 del Parla-
mento Europeo y del Consejo de 18 de diciembre de 2006
relativo al registro, la evaluacion, la autorizacion y la res-
triccion de las sustancias y mezclas quimicas (REACH),
por el que se crea la Agencia Europea de Sustancias y
Mezclas Quimicas, se modifica la Directiva 1999/45/CE y
se derogan el Reglamento (CEE) No 793/93 del Consejo y
el Reglamento (CE) n° 1488/94 de la Comisidn, asi como
la Directiva 76/769/CEE del Consejo y las Directivas 91/155/
CEE, 93/67/CEE, 93/105/CE y 2000/21/CE de la Comision.
Diario Oficial de la Unién Europea, 30.12.2006, L 396/1. Re-
cuperat el 30 de marg de 2023, de http://data.europa.eu/
eli/reg/2006/1907/0j

Unié Europea. Reglamento (CE) No 1272/2008 del Parla-
mento Europeo y del Consejo de 16 de diciembre de 2008
sobre clasificacion, etiquetado y envasado de sustancias
y mezclas, y por el que se modifican y derogan las Direc-
tivas 67/548/CEE y 1999/45/CE y se modifica el Reglamen-
to (CE) n° 1907/2006. Diario Oficial de la Unién Europeaq,
31.12.2008, L 396/1. Recuperat el 30 de mar¢ de 2023, de
http://data.europa.eu/eli/reg/2008/1272/0j
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MANIPULACIO MANUAL DE CARREGUES(MMC)

Fitxa Num. 10

MANIPULACIO MANUAL DE CARREGUES

D'acord amb I'RD 487/1997, de 14 d'abril, pel qual s'esta-
bleixen les disposicions minimes de seguretat i salut rela-
tives a la manipulacié manual de carregues que compor-
te riscos, en particular, dorsolumbars (d'ara en avant, RD
487/1997), s'entén per manipulacié manual de carregues
(d'ara en avant, MMC) qualsevol operacié de transport o
subjeccié d'una carrega per part d'un o diversos treba-
lladors, com l'alcament, la collocacid, 'empenyiment, la
traccio o el desplacament.

En 'MMC intervé l'esforc huma tant de manera directa
(alcament, collocacid) com indirecta (empenyiment, trac-
cio, desplacament). També és MMC transportar o mantin-
dre la carrega al¢cada. Inclou la subjeccié amb les mans i
amb altres parts del cos, com l'esquena, i llancar la carre-
ga d'una persona a una altra. No sera MMC l'aplicaci¢ de
forces com el moviment d'una manovella o una palanca
de comandaments.

Les lesions que tracta de previndre I'RD 487/1997 es re-
fereixen especialment a les produides a lI'esquena, en la
zona dorsolumbar, encara que, si es compleixen els re-
qgueriments d'aquest, s'evitaran fins i tot algunes de les
que puguen produir-se en altres parts del cos.

Quin tipus de manipulacions manuals de carregues
poden comportar riscos no tolerables, en particular
dorsolumbars?

Es considera que la manipulacié manual de tota carrega
que pese més de 3 kg pot comportar un potencial risc
dorsolumbar no tolerable, ja que, malgrat ser una carrega
prou lleugera, si es manipula en unes condicions ergono-
miques desfavorables (allunyada del cos, amb postures
inadequades, molt sovint, en condicions ambientals des-
favorables, amb soOls inestables, etc.), podria generar un
risc. L'MMC inferior a 3 kg també podria generar riscos de
trastorns musculoesqueléetics en els membres superiors
a causa d'esforcos repetitius, perd no estarien previstos
en el Reial decret 487/1997 com a tasques que generen
riscos dorsolumbars. Aixi doncs, s’hauria de fer una avalu-
acio dels riscos a causa de les carregues que pesen més
de 3 kg en les condicions anteriorment assenyalades. Les
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carregues que pesen més de 25 kg molt probablement
constitueixen un risc en si mateixes, encara que no hi haja
altres condicions ergonomiques desfavorables.

Tipologia d’'MMC:
A. Alcaments i descensos de la carrega

Desplacament d'una carrega en el pla vertical soste-
nint la carrega sense l'ajuda d'assistencia mecanica.
Si el desplacament es realitza en contra de la gravetat
sera un alcament, i si el desplacament es realitza a fa-
vor de gravetat es denomina descens.

Alcament i descens de carrega. Font: INSST https://herramientasprl.insst.es/ergono-
mia/carga-fisica-identificacion-de-riesgos

B. Transport

Desplacament d'una carrega en el pla horitzontal-
ment sostenint la carrega sense assistencia mecanica.

Transport de carrega. Font: INSST https.//herramientasprl.insst.es/ergonomia/car-
ga-fisica-identificacion-de-riesgos

C.Empenyiments i arrossegaments

Desplacament d’'una carrega en el pla horitzontal sen-
se sostindre-la. Si la for¢ca que s'aplica s'allunya del cos,
es considera empenyiment i siaquesta s'acosta cap al
COs, es considera arrossegament.
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Esqg. Empenyiment de carrega. Font: INSST https./herramientasprl.insst.es/ergono-
mia/carga-fisica-identificacion-de-riesgos.

Dreta. Arrossegament de carrega. Font: INSST https:/herramientasprl.insst.es/ergo-
nomia/carga-fisica-identificacion-de-riesgos.

AVALUACIO DELS RISCOS RELATIUS A LA MANIPULA-
C10 MANUAL DE CARREGUES

En l'avaluacid del risc per MMC, s'empren instruments
diferents segons el tipus de manipulacidé o de carregues
manipulades.

Els metodes d'avaluacid proposats en el “Document ela-
borat pel grup de treball sobre TME de la CNSST" sén els
seglents:

Avaluacioé ALCAMENT DE CARREGUES:
Métode de la Guia técnica de I'RD 487/1997

Proposa un metode que no se centra exclusivament en el
pes de la carrega, sind que preveu els factors deguts a les
caracteristiques d'aquesta, l'esforg fisic necessari, les ca-
racteristiques del medi de treball, exigéncies de I'activitat
i factors individuals de risc.

El metode esta dissenyant per a avaluar els riscos derivats
de les tasques d'alcament i deposit de carregues supe-
riors a 3 kg, realitzades en posicio dempeus.

No és aplicable en tasques realitzades en posicié diferent
de “dempeus” (agenollat, assegut...), quan existisca MMC
“multitasca”, quan existisca un esforg fisic addicional im-
portant o en manipulacions de carregues en equip.

ISO 11228-1

Aguesta norma especifica els limitsrecomanats per al'ele-
vacio i el transport manual de carregues tenint en comp-
te la intensitat, frequéncia i duracié de la tasca. S'aplica a
la manipulacié manual d'objectes de pes igual o superior
a 3 kg iperaunavelocitat de marxa moderada, entre 0,5
1 m/s, sobre una superficie plana horitzontal. Les recoma-
nacions es basen en una jornada diaria de 8 hores.
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No és aplicable al sosteniment d'objectes (sense caminar),
tasques d'’empenyiment o traccid de carregues, elevaci-
ons amb una ma o alcaments entre dues o més persones,
manipulacié manual en posicié asseguda o tasques com-
binades.

L'avaluacioé del risc ha de dur-se a terme utilitzant un en-
focament pas a pas que consta de quatre etapes: reco-
neixement dels perills i identificacio, estimacio i avaluacio
del risc.

Norma UNE EN 1005-2

Es una norma aplicable al maneig manual de les ma-
qguines i els seus components, aixi com dels objectes pro-
cessats per aguestes de pes igual o superior a 3 kg, que
hagen de ser transportats a distancies inferiors als 2 me-
tres. Es aplicable en tasques d'elevacio, descens i trasllat
de carregues durant el muntatge, el transport i la posada
en servei (muntatge, installacio, ajust), operacio, deteccid
d’avaries, 9 manteniment, preparacio, entrenament, can-
vis de procés i retirada del servei, eliminacio i desmante-
llament de les maquines.

Limitacions: no preveu el sosteniment d'objectes (sense
caminar), espentar o estirar objectes, les maquines sostin-
gudes a ma ni el maneig d'objectes en posicié asseguda.

Presenta un model d’avaluacié que ha d'efectuar el pro-
jectista que comprén tres metodes, amb el mateix fona-
ment, pero que difereixen en la complexitat de la seua
aplicacio.

S'ha de comencar emprant el primer métode, que és el
meés simple, rapid i aproximat. Si agquest indica l'existén-
cia de riscos, s’haura d'emprar el segon meétode, que té
en compte alguns factors de risc addicionals. Finalment,
el metode 3 és més ampli, valora els riscos de forma més
profunda i tenint en compte factors de risc addicionals als
inclosos en anteriors.

Equacié de NIOSH

Inicialment, es va desenvolupar per a calcular el pes reco-
mManat per a tasques d'alcament de carregues amb dues
mans i simetriques. Posteriorment, es van introduir nous
factors com el maneig asimetric de les carregues, la du-
racio de la tasca, la frequéencia dels alcaments i la qualitat
de l'agafada.
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Basicament, consisteix a calcular un index d'alcament
(IL), que proporciona una estimacio relativa del nivell de
risc associat a una tasca d'alcament. A més, permet ana-
litzar tasques multiples d'alcament de carregues, a traves
del calcul d'un index d'alcament compost (ILC).

Aguesta equacio ha servit de base per al posterior desen-
volupament d'altres méetodes d'avaluacié desenvolupats
més recentment, com el mateix metode de la Guia técni-
ca de 'INSHT o el de la norma ISO 11228-1.

En primer lloc, es determina el limit de pes recomanat
(LPR) a partir del producte de set factors, una constant
de carrega (23 kg) i factors de distancia horitzontal, altura,
desplacament vertical, asimetria, frequéencia i agafada.

L'index d'alcament (IL) es calcula com el quocient entre la
carrega real alcada i el limit de pes recomanat. Es poden
considerar tres zones de risc:

IL <T: risc limitat.

1 < IL < 3: increment moderat del risc. Les tasques
han de redissenyar-se o0 assignar-se a treballadors se-
leccionats.

IL > 3: increment acusat del risc. La tasca és inac-
ceptable i ha de ser modificada.

Avaluacié TRANSPORTS:
Métode de la Guia técnica de I'RD 487/1997

En realitat, no es tracta d'un metode d'avaluacio, sind
d'uns limits recomanats de carrega acumulada diaria en
un torn de 8 hores, en funcié de la distancia de transport,
gue no s’han de superar.

ISO 11228-1 (apartat 4.3.2)

Estableix el limit de carrega acumulada diaria i el limit
de carrega acumulada diaria en relacié amb la distancia
de transport. Per a aixo, es parteix del limit recomanat en
funcio del pes de l'objecte i la frequencia de la tasca que
s'utilitzava en I'avaluacio per a algaments.

Taules de Snook i Ciriello

Estableixen els valors maxims acceptables de pesos i for-
ces per a un determinat percentatge de la poblacié en
unes condicions donades.
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Es basa en unes taules que consideren les variables se-
guents: frequencia de transport, distancia de transport,
altura vertical i sexe.

El nivell de risc es classifica en funcid del percentatge de
poblacié que pot fer |la tasca sense risc significatiu per a
la seua salut:

Tasca acceptable: més del 90 %.
Tasca millorable: poden realitzar-la del 75 % al 90 %.

Tasca de risc: menys del 75 %. La tasca ha de ser re-
dissenyada.

Avaluacié EMPENYIMENTS | ARROSSEGAMENTS:
SO 11228-2

Aquesta norma proporciona dos metodes per a identifi-
car els perills potencials i els riscos associats amb les tas-
ques d'empenyiment i traccio. Es aplicable a forces exer-
cides amb el cos complet, per una sola persona en posicio
dempeus, aplicant la forca amb les dues mans, en la ma-
nipulacié d'objectes que es troben enfront de l'operador i
sense ajudes externes.

El méetode 1 d'estimacio i avaluacié generalitzat del risc és
més senzill i facil d'aplicar i pot ser suficient per a les situ-
acions més habituals en I'entorn laboral. Proporciona una
llista de revisid meédica simple i unes taules psicofisiques
amb valors maxims de forces que permeten identificar i
determinar el nivell de risc de tasques d'’empenyiment i
traccié de manera rapida.

Sempre que existisca algun dubte sobre la importancia
relativa dels factors de risc analitzats en el metode 1 o el
nombre de factors de risc presents, la tasca haura de ser
avaluada com de risc o s’ha d'aplicar el metode 2.

El méetode 2 d'estimacid i avaluacio especialitzada del risc
proporciona un procediment per a determinar els limits
de forca que cal exercir d'acord amb les caracteristiques
especifiques de la poblacié i la tasca. El métode es divi-
deix en quatre parts: limits de forca muscular, limits de
forca esqueléetica, maximes forces permeses i limits de se-
guretat.

Taules de Snook i Ciriello

Es basa en la comparacio entre les forces reals exercides i
unes forces maximes tedriques, amb la diferenciacid en-
tre la forca inicial i la forca sostinguda.
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Les variables que es consideren son: frequencia de l'accio,
distancia de desplacament de la carrega, altura de la ma-
Nnipulacio i sexe.

El métode aporta dues taules per a cada tasca d'empenyi-
ment i traccio, una que conté els valors per a dones i una
altra els valors per a homes, i dins de cada taula es poden
trobar els valors teodrics de forca inicial i sostinguda.

En comparar els valors reals amb els tedrics, s'obté el per-
centatge de poblacié que podria fer aquesta tasca sense
risc significatiu. El nivell de risc es classifica en funcio del
percentatge de poblacidé que pot fer la tasca sense risc
significatiu per a la seua salut:

- Tasca acceptable: més del 90 %.
- Tasca millorable: poden realitzar-la del 75 % al 90 %.

- Tasca de risc: menys del 75 %. La tasca ha de ser re-
dissenyada.

Referéncies normatives especifiques, legals o técniques

Espanya. Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales. Real
Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones
minimas de seguridad y salud relativas a la manipula-
cion manual de cargas que entrane riesgos, en particu-
lar dorso lumlbares, para los trabajadores. Boletin Oficial
del Estado, 23.04.1997, nUm. 97 https://www.boe.es/eli/es/
rd/1997/04/14/487/con

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo
(Espanya) (2009). Guia técnica para la evaluacion y pre-
vencion de los riesgos relativos a la manipulacion ma-
nual de cargas. Madrid: INSHT. Recuperat el 30 de marc¢ de
2023, de https://www.insst.es/documents/94886/789467/
CU%C3%ADa+t%C3%A9cnicat+para+latevaluaci%C3%B-
3n+y+prevenci%C3%B3n+de+lostriesgos+relativos+a+la+-
manipulaci%C3%B3n+manual+de+cargas.pdf/d52f7502-
cd7f-4e15-adf9-191307c689a9?t=1605800361476

Bibliografia recomanada

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo
(Espanya) (2015). Documento elaborado por el Grupo de
trabajo sobre TME de la CNSST. Madrid: INSHT. Recupe-
rat el 30 de marg de 2023, de https://www.insst.es/docu-
ments/94886/518407/Metodos+de+evaluacion+tme.pdf/
f206e0bc-9c20-4692-a6d4-776fecfe4cf7
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POSTURES FORCADES (PF)

Fitxa Num. 11

EFECTES PER A LA SALUT DERIVATS DELS TME
Traumatismes especifics en muscles i coll

1. Tendinitis del manegot dels rotatoris: el manegot dels
rotatoris el formen quatre tendons que s'uneixen en l'ar-
ticulacié del muscle. Els trastorns apareixen en treballs en
que els colzes han d'estar en posicio elevada, o en activi-
tats on es tiben els tendons o la bossa subacromial. S'as-
socia amb accions repetides d'alcar i abastar amb carrega
i sense carrega, i amb un Us continuat del bra¢ en abduc-
ci6 o flexio.

2. Sindrome d’estret toracic o costoclavicular: apareix per
la compressid dels nervis i els vasos sanguinis que hi ha
entre el coll i el muscle. Pot originar-se per moviments
d'abast repetits per damunt del muscle.

3. Sindrome cervical per tensid: s'origina per tensions re-
petides de l'elevador de l'escapula i del grup de fibres
musculars del trapezi en la zona del coll. Apareix en fer
treballs per damunt del nivell del cap repetits o sostingu-
dament, o quan el coll es manté en flexio.

Traumatismes especifics en ma i monyica

1. Tendinitis: és una inflamacioé d'un tendd deguda, entre
altres causes, al fet que esta repetidament en tensio, do-
blegat, en contacte amb una superficie dura o sotmés a
vibracions. A consequéncia d'aquestes accions, el tendo
s'eixampla i es fa irregular.

2. Tenosinovitis: produccio excessiva de liquid sinovial per
part de la baina tendinosa, que s'Tacumula, s'unfla la baina
i produeix dolor. S'originen per flexions i/o extensions ex-
tremes de la monyica. Un cas especial és la sindrome de
De Quervain, que apareix en els tendons abductor llarg i
extensor curt del polze per desviacions cubitals i radials
forcades.

3. Dit de ressort: s'origina per flexio repetida del dit, o per
mantindre doblegada la falange distal del dit mentre ro-
manen rectes les falanges proximals.

4. Sindrome del canal de Guyon: es produeix en compri-
mir-se el nervi cubital guan passa a través del tunel Guyon
en la monyica. Pot originar-se per flexio i extensid prolon-
gada de la monyica, i per pressio repetida en la base de |la
palma de la ma.
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5. Sindrome del canal carpia: s'origina per la compressio
del nervi mitja en el tunel carpia de la monyica, pel qual
passen el nervi mitja, els tendons flexors dels dits i els vasos
sanguinis. Si s'unfla la baina del tendo, es redueix I'ober-
tura del tunel i es pressiona el nervi mitja. Els simptomes
son dolor, entumiment, formigueig i endormiscament de
la part de la ma: de la cara palmar del polze, index, mitja i
anul-lar; i en |la cara dorsal, el costat cubital del polze i els
dos tercos distals de I'index, mitja i anul-lar. Es produeix a
consequéencia de les tasques exercides en el lloc de treball
que impliquen postures forcades mantingudes, esforcos
0 moviments repetits i suports prolongats o mantinguts.

Traumatismes especifics en bracg i colze

1. Epicondilitis i epitrocleitis: en el colze predominen els
tendons sense baina. Amb el desgast o I'Us excessiu,
els tendons s'irriten produint dolor al llarg del brag, in-
cloent-hi els punts on s'originen. Les activitats que poden
desencadenar aquesta sindrome s6n moviments d'ex-
tensio forcats de la monyica.

2. Sindrome del pronador reddé: apareix quan es compri-
meix el nervi mitja en el seu pas a través dels dos ventres
musculars del pronador redd del brag.

3. Sindrome del tunel cubital: originat per la flexid extre-
ma del colze.

AVALUACIO DEL RISC DE POSTURES FORCADES

Les postures de treball sén uns dels principals factors as-
sociats als trastorns musculoesquelétics que afecten el
conjunt de la poblacié laboral.

Diversos estudis han vist I'associacio entre I'angle articu-
lar adoptat mentre es treballa, o el temps durant el qual
es manté continuadament una mateixa postura i els tras-
torns localitzats de diverses parts del cos. Els resultats
d’'aguestes investigacions han permés el desenvolupa-
ment de diversos metodes d'avaluacio basats en 'obser-
vacio, la qual cosa facilita I'estimacié del risc sense haver
d'emprar equips o instruments de mesura, que resulten
meés costosos | complexos d'usar.

Els métodes d'avaluacid proposats en el “Document ela-
borat pel grup de treball sobre TME de la CNSST” sén els
seguents:


https://www.insst.es/documents/94886/150112/Metodos+de+evaluacion+tme.pdf/6536b46f-2ac3-44c2-8833-620691d6ec59
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OWAS (Ovako Working Analysis System)

Es tracta d'un metode observacional que considera els se-
guents factors: la postura de diversos segments corporals
(tronc, bracos i extremitats inferiors) i I'esforc o la carrega
manipulada.

Requereix una analisi de la tasca per a establir les fases
d'observacio, el nombre d'observacions i cada quant de
temps es realitza. Cada postura registrada queda identi-
ficada per un codi de 6 digits, tres d'aquests es correspo-
nen amb la postura de tronc i extremitats, un altre amb
la carrega o forca realitzada i els dos complementaris que
corresponen a la fase de treball en qué es realitza I'obser-
vacio.

A cada codi s'assigha una categoria d’accido (mitjancant
una taula), que es correspon amb un nivell de risc:

Categoria d'accid 1. no es requereixen mesures co-
rrectores.

Categoria d'accio 2: es requereixen mesures correc-
tores en un futur proxim.

Categoria d'accio 3: es requereixen mesures correc-
tores tan prompte com siga possible.

Categoria d'accid 4. es requereixen mesures correc-
tores immediatament.

RULA (Rapid Upper Limb Assessment)

El métode usa diversos diagrames per a registrar les
postures del cos i tres taules que serveixen per a avaluar
I'exposicio als segUents factors de risc: nombre de movi-
ments, treball estatic, forca aplicada, postura de treball i
temps de treball sense pausa.

Divideix el cos en segments classificats en dos grups. El
grup A inclou brag, avantbrac i monyica, i el grup B inclou
coll, tronc i cames. A cada postura registrada s’'assigha un
codi mitjancant una taula.

Les puntuacions obtingudes dels grups A i B es corre-
geixen ara tenint en compte el factor d'ds muscular i
d'aplicacio de forces, amb la qual cosa s'obtenen les pun-
tuacions C i D. L'Us muscular penalitza tant I'estatisme de
la postura (manteniment superior al min) com la repetiti-
vitat (frequéncia superior a 4 vegades/min). Quant a 'apli-
cacio de forces, es penalitza tant el pes de la 21 carrega
com el manteniment d'aquesta (estatisme, repetitivitat,
sacsejades, etc.).
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L'dltim pas consisteix a obtindre una unica puntuacio a
partir de les puntuacions C i D mitjancant una taula que
ens indica la puntuacioé total que estara compresa entre
1i7.
Puntuacio 1-2: postures acceptables si no es mante-
nen o repeteixen durant llargs periodes de temps.

Puntuacio 3-4: poden requerir analisis complemen-
taries i possibles canvis.

Puntuacio 5-6: es requereixen investigacions i can-
vis a curt termini.

Puntuacio 7: es requereixen investigacions i canvis
immediats.

REBA (Rapid Entire Body Assessment)

Es un meétode observacional que incorpora factors de
carrega postural estatica i dinamica, en el qual se separen
diferents segments corporals en dos grups. El grup A in-
clou tronc, coll i cames, i el grup B esta format per bracos,
avantbracos i monyiques. Per a cada un d'aquests seg-
ments, s'assigna un valor en funcid de la postura.

Amb les dades obtingudes i mitjancant taules, s'assigna
una puntuacio al grup A (compresa entre 11 9) a la qual
s'afig una puntuacioé resultant de la carrega o forca (amb
un rang entre O i 3). A la puntuacio del grup B (compre-
sa entre 0 i 9), s'afig I'obtinguda en relacié amb el tipus
d’agafada o acoblament (entre O i 3). Els resultats obtin-
guts per les dues vies es combinen en una nova taula que
ens donara un valor, al qual s'afig el resultat de l'activitat
(estatisme, repetitivitat, rapids canvis posturals o inesta-
bilitat),amb el qual s'obté un resultat final REBA que indi-
ca el nivell de risc.

Puntuacié REBA 1: risc insignificant. Nivell d’accié O:
NO es requereixen accions.

Puntuacié REBA 2-3: risc baix. Nivell d'accio 1. pot
ser necessari realitzar accions.

Puntuacié REBA 4-7: risc mitja. Nivell d'accié 2: és
necessari realitzar accions.

Puntuacié REBA 8-10: risc alt. Nivell d'accid 3: és ne-
cessari realitzar accions prompte.

Puntuacio REBA 11-15: risc molt alt. Nivell d'accid 4:
es requereix actuacio immediata.



Fitxa 11

Meétode proposat en la norma EN 1005-4

Les variables que es consideren sén, d'una banda, la
postura dels diferents segments corporals i, d'una altra,
el manteniment de la mateixa (postura estatica) i la fre-
guencia.

Els segments corporals que es consideren sén el tronc
(flexio ventral o dorsal del tronc i flexio lateral o torsid), el
brac, el cap i el coll (flexidé ventral o dorsal, flexio lateral i
torsio), i altres parts del cos (extremitats inferiors).

En el primer nivell s'estableix si la postura és acceptable o
no. Si és acceptable amb condicions, cal passar a analitzar
el risc jJuntament amb altres factors de risc associat. Per
a postures especifiques, l'acceptabilitat depén de la na-
turalesa i duracio de la postura i del periode de recupera-
cio. A vegades, 20 pot dependre de la frequencia d'aquest
moviment o de la presencia o abséncia de suport per al
cos. S'utilitzen els criteris de la norma ISO 11226.

S'estableixen tres nivells de risc:

Acceptable: el risc és baix o insignificant per a quasi
tots els adults sans. No és necessari adoptar mesures.

Acceptable amb condicions: hi ha risc significatiu
per a part de la poblacié de treballadors. Ha d’analit-
zar-se el risc juntament amb els factors de risc asso-
ciat i, tan prompte com siga possible, disminuir els ris-
cos redissenyant la maquina o, si aixd no és possible,
implementar altres mesures.

No acceptable: és necessari realitzar un redisseny
per a millorar la postura de treball.

Métode proposat per I'ISO 11226

Aguesta norma estableix limits per a postures de treball
estatiques sense aplicacio de forca o sent aquesta mini-
ma, considerant angles articulars i aspectes temporals de
les postures.

El procediment considera diversos segments corporals i
articulacions de manera independent en un o dos passos.

Els segments corporals que cal analitzar son tronc, cap i
coll, extremitat superior (muscle i brag), avantbrac i ma, i
extremitat inferior (maluc, genoll i turmell).

El primer pas considera lI'angle articular i I'existencia de
suport, i pot resultar en tres categories:

Acceptable: la postura és acceptable si hi ha varia-
cions en aquesta.

413




Guia de PRL en l'elaboracié i muntatge de falles i fogueres.
Institut Valencia de Seguretat i Salut en el Treball

414

- Anar al pas 2: és necessari considerar la duracié de
la postura per a establir |la seua acceptabilitat.

No recomanada.

En el pas dos, es considera el temps de manteniment
de la postura avaluada, donant com a resultat dues
possibilitats:

- Acceptable.

No recomanada.

Bibliografia recomanada

Cilveti Gubia, Sagrario; ldoate Garcia, Victor (2000). Pro-
tocolo de vigilancia sanitaria especifica para los/as tra-
bajadores/as expuestos a posturas forzadas. Madrid: Mi-
nisterio de Sanidad y Consumo. Recuperat el 30 de mar¢
de 2023, de https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/salu-
dAmbLaboral/docs/posturas.pdf

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo
(Espanya) (2015). Documento elaborado por el Grupo de
trabajo sobre TME de la CNSST. Madrid: INSHT. Recupe-
rat el 30 de marg de 2023, de https://www.insst.es/docu-
ments/94886/518407/Metodos+de+evaluacion+tme.pdf/
f206e0bc-9c20-4692-a6d4-776fecfe4cf7
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MOVIMENTS REPETITIUS (MR)

Fitxa Num. 12

EFECTES PER A LA SALUT DERIVATS DELS TME

Les lesions associades als treballs repetitius es donen co-
Mmunament en els tendons, els musculs i els nervis del
muscle, avantbrag, monyica i ma. Els diagnostics son molt
diversos: tendinitis, peritendinitis, tenosinovitis, mialgies i
atrapaments de nervis distals.

Traumatismes acumulatius especifics en ma i monyica

1. Tendinitis: és una inflamacioé d'un tendd deguda, entre
altres causes, a flexoextensions repetides; el tendo esta
repetidament en tensid, doblegat, en contacte amb una
superficie dura o sotmés a vibracions. A consequencia
d'aguestes accions, es desencadenen els fenomens infla-
matoris en el tendo, que s'engrosseix i es fa irregular.

2. Tenosinovitis: quan es produeixen flexoextensions repe-
tides, el liquid sinovial que segrega la baina del tendd es
fa insuficient i aixd produeix una friccio del tendd dins de
la seua funda, i apareixen com a primers simptomes ca-
lor i dolor, que son indicis d'inflamacid. Aixi, el lliscament
és cada vegada més forcat i la repeticid d'aquests movi-
ments pot desencadenar la inflamacidé d'altres teixits fi-
brosos que es deterioren, de manera que es cronifica la
situacio i impedeix finalment el moviment. Un cas espe-
cial és la sindrome De Quervain, que apareix en els ten-
dons abductor llarg i extensor curt del polze en combinar
agafades fortes amb girs o desviacions cubitals i radials
repetides de la ma.

Una altra varietat de tenosinovitis és el dit de ressort o te-
nosinovitis estenosant digital, bloqueig de lI'extensié d'un
dit de la ma per un obstacle generalment en la cara pal-
mar de l'articulacié metacarpofalangica i que afecta els
tendons flexors quan passen per una corriola fibrosa a
aquest nivell. En aquests casos, la inflamacio i I'engruixi-
ment del tendd o de la seua baina, aixi com la presencia
d'adherencies per la sinovitis produida, provoca un con-
flicte d'espai en el normal lliscament del tendd i la baina
per agquesta corriola.

3. Sindrome del canal carpia: s'origina per la compressio
del nervi mitja en el tunel carpia de la monyica, pel qual
passen el nervi mitja, els tendons flexors dels dits i els
vasos sanguinis. Si s'unfla la baina del tendd, es redueix
'obertura del tunel i es pressiona el nervi mitja. Els simp-
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tomes sén dolor, entumiment, formigueig i endormisca-
ment de la part de la ma: de la cara palmar del polze, in-
dex, mitja i anullar; i en la cara dorsal, el costat cubital del
polze i els dos tercos distals de I'index, mitja i anullar. Es
produeix a conseguencia de les tasques exercides en el
lloc de treball que impliquen esforcos o moviments repe-
tits, suports prolongats o mantinguts i postures forcades
mantingudes.

4. Sindrome del canal de Guyon: es produeix en compri-
mir-se el nervi cubital quan passa a través del tunel Guyon
en la monyica. Pot originar-se per flexio i extensid prolon-
gada de la monyica, i per pressio repetida en la base de la
palma de la ma.

Traumatismes acumulatius especifics en brag i colze

1. Epicondilitis i epitrocleitis: en el colze predominen els
tendons sense baina. Amb el desgast o Us excessiu, els
tendonss'irriten i produeixen dolor al llarg del bracoenels
punts on s'originen en el colze per increment de la tensio.
Les activitats que poden desencadenar aquesta sindro-
me sén moviments d'impacte o sacsejades, supinacio o
pronacio repetida del brag, i moviments de flexoextensio
forcats de la monyica.

2. Sindrome del pronador redd: apareix quan es compri-
meix el nervi mitja en el seu pas a través dels dos ventres
musculars del pronador redd del brag.

3. Sindrome del tunel radial: apareix en atrapar-se perife-
ricament el nervi radial, originat per moviments rotatoris
repetits del brag, flexid repetida de la monyica amb pro-
nacio o extensio de la monyica amb supinacio.

4. Tenosinovitis de I'extensor llarg 1Ir dit: originat per movi-
ments rotatoris repetits del brac.

Traumatismes acumulatius especifics en muscles

1. Tendinitis del manegot dels rotatoris: els trastorns apa-
reixen en treballs on els colzes han d'estar en posicid
elevada, o en activitats on es tiben els tendons o |la bos-
sa subacromial; s'associa amb accions d'alcar i abastar, i
amb un Us continuat del bra¢ en abduccid o flexio.

AVALUACIO DEL RISC DE MOVIMENTS REPETITIUS

Els metodes d'avaluacid proposats en el “Document ela-
borat pel grup de treball sobre TME de la CNSST"” son els
seguents:


https://www.insst.es/documents/94886/150112/Metodos+de+evaluacion+tme.pdf/6536b46f-2ac3-44c2-8833-620691d6ec59
https://www.insst.es/documents/94886/150112/Metodos+de+evaluacion+tme.pdf/6536b46f-2ac3-44c2-8833-620691d6ec59

Fitxa 12

Métode OCRA

El metode proposa I'"index d'exposicio” (OCRA), que re-
sulta de la divisié del nombre d'accions tecniques efecti-
vament realitzades pel nombre d'accions técniques reco-
manades. Les fases son les seguents:

1. Analisi de les tasques, del temps de cicle i de |la duracio
dels periodes de pausa. En aquesta fase, s'ha d'examinar
el torn de treball considerant tant la duracio del torn com
les pauses existents. S'examinaran les tasques realitzades,
diferenciant les tasques repetitives de les no repetitives,
aixi com aquelles tasques que puguen considerar-se de
recuperacio fisiologica.

2. Calcul de les accions tecniques realitzades durant la
tasca repetitiva, de la frequéncia de 'accié i de les accions
totals realitzades. El metode considera 'accio tecnica com
el factor de risc rellevant i el defineix com una accié que
comporta l'activitat del sistema articulacié-muscul-tendd
de les extremitats superiors. S'aporten definicions i crite-
ris per a identificar les accions téecniques. En agquesta fase,
s’han de comptar les accions técniques de cada una de
les tasques, per a la qual cosa és necessari I'enregistra-
ment de l'activitat. Es consideren les accions tecniques
realitzades amb cada extremitat, aixi com la duraci¢ del
cicle i la frequéencia.

3. Calcul de les accions tecniques recomanades. Es calcu-
la mitjancant una férmula que té en compte la duracid
de cada tasca repetitiva, un factor relacionat amb la “falta
de recuperacid” i uns factors multiplicadors d’acord amb
el comportament de la forcga, la postura, la repetitivitat i
factors de risc d'’elements addicionals (entre els quals es
poden incloure I'Us d'eines vibratils, exposicio a fred, Us de
guants, etc.). La féormula parteix d'una frequéencia de refe-
rencia de 30 accions per minut.

4. Calcul de I'index OCRA. El calcul de I'index és el resultat
del quocient entre les accions tecniques realitzades i les
recomanades que s’han calculat en les fases anteriors.

Les normes ISO 11228-3 i UNE EN 1005-5 proposen els se-
guents criteris d'avaluacioé del risc:

IE OCRA < 2,2: indica una situacio de NO RISC (zona
verda). Es tracta, per tant, d'un risc acceptable.

2,3 > |[E OCRA < 3,5, indica un nivell de RISC MOLT
BAIX (zona groga). Es aconsellable la introduccié de
millores.
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IE OCRA > 35 indica l'existencia de RISC (zona roja).
Es recomana el redisseny de les tasques dels llocs de
treball.

Métode 1de la Norma UNE-EN 1005-5

El dissenyador ha de comprovar que se satisfan una
série de condicions en relacié amb els factors de risc
principals:

Absencia de for¢ca o Us de forca d'acord amb els li-
mits recomanats en la Norma EN 1005-3.

Absencia de moviments i postures forcats (postures
I moviments del bragc compresos entre 0° i 20°, movi-
ments articulars de colze | monyica que no sobrepas-
sen el 50 % del rang articular maxim i agafades de for-
ca o en pinga durant un temps inferior a 1/3 del temps
de cicle.

Baixa repetitivitat: si el temps de cicle és superior a
30 segons i les mateixes classes d'accid tecnica no es
repeteixen per a més del 50 % del temps de cicle.

La frequéncia d'accions técniques per als dos mem-
bres superiors és inferior a 40 accions técniques per
minut.

Abséncia de factors addicionals: vibracions ma-
brac¢, colps (martelleig), compressio localitzada per
eines, exposicio a fred, Us de guants inadequats, etc.

Checklist proporcionat per I'ISO 11228-3

Preveu els seguents factors de risc: repeticio, postura,
forca, periodes de recuperacio i factors de risc addici-
onals (fisics i psicosocials).

L'estimacid del risc mitjancant aquest metode per-
met la seua classificacid en tres zones que indiquen
les accions que cal prendre:

Zona verda (risc acceptable): no hi harisc o el risc és
acceptable. No requereix cap accio.

Zona groga (risc acceptable amb reserves): ha d'uti-
litzar-se un metode més detallat per a I'avaluacié del
risc, per a la seua analisi s’han de tindre en compte
altres factors de risc i realitzar un redisseny del lloc al
meés prompte possible. Si el redisseny no fora viable,
s’hauran de prendre altres mesures de control del risc.

Zona roja (no acceptable): hi ha un risc considera-
ble. Es requereixen accions immediates per a reduir el



Fitxa 12

risc (redisseny del lloc, organitzacio del treball, forma-
cié i informacio als treballadors, etc.).

Checklist OCRA (Occupational Repetitive Action)

Es tracta d'una eina d'Us rapid i senzill que pot servir com
a metode de deteccio per a identificar on es tenen pro-
blemes dins d'una organitzacié. Es Util, per tant, en la
primera fase de l'avaluacié de riscos. Descriu un lloc de
treball i estima el seu risc intrinsec sobre la base de les
seues caracteristiques estructurals, | per a exposicions de
jornada completa.

Els factors que considera sén similars als del metode
OCRA: periodes de recuperacio, frequencia de les acci-
ons, Us de forca, presencia de postures incomodes i fac-
tors addicionals (com preséncia de vibracions o guants
inadequats).

El risc es classifica com:
Abséncia de risc (zona verda)
Risc baix (zona groga/roja)
Risc mitja (zona roja)

Risc alt (zona roja)

Revised Strain Index

Es una metodologia d’analisi semiquantitativa dissenya-
da per a discriminar treballs que exposen a factors de ris-
cos musculoesquelétics per a l'extremitat superior (col-
ze, avantbrag, monyica i ma). Com a resultat, dona una
puntuacié numerica (RSI), que es correlaciona amb el risc
de desenvolupar algun trastorn musculoesqueletic de la
part distal de I'extremitat superior.

Es calcula com el producte de cinc factors multiplicadors
gue corresponen a les cinc variables que es consideren:
intensitat de l'esforg, esforcos per minut, duracio de l'es-
forg, postura ma/monyica i duracié de la tasca per dia.

La variable critica és la intensitat de I'esforc, podent consi-
derar-se els altres factors com a modificadors de la inten-
sitat de I'esforg.

El nivell de risc es classifica en dos nivells:
RSI =10: tasca segura

RSI > 10: tasca perillosa
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APLICACIO DE FORCA
Fitxa Num. 13

NORMATIVA APLICABLE

UNE-EN 1005-3:2002+A1:2009. Seguretat de les ma-
quines. Comportament fisic de I'’ésser huma. Part 3:
Limits de for¢ca recomanats per a la utilitzacié6 de ma-
quines.

Aquesta norma especifica els limits de forca recomanats
per a accions realitzades durant la utilitzacié de maquines,
incloent-hi la seua construccio, transport | posada en ser-
vei (muntatge, installacio i reglatge), utilitzacio (operacio,
neteja, deteccid d'avaries, manteniment, ajust, aprenen-
tatge o canvis de procés), cessament del servei, retirada i
desmantellament.

El procediment d'avaluacié proposat hauria de realit-
zar-se per a cada una de les accions que tenen lloc du-
rant el maneig de les maquines. No obstant aixo, pot es-
timar-se que determinades accions, poc frequents i que
exigisquen poca forca, puguen avaluar-se d'una manera
meés general.

L'avaluacio del risc es basa en la capacitat de generacio
de forca per part dels usuaris potencials, se centra en els
trastorns musculoesquelétics i es basa en la suposicido que
la disminucio de la fatiga durant el treball és efectiva per a
reduir aquests trastorns.

AVALUACIO DEL RISC D’ESFORCOS

El metode d'avaluacio proposat en el “Document elaborat
pel grup de treball sobre TME de la CNSST” és el seguent:

Meétode proposat en la norma EN 1005-3
Aguest metode segueix un procediment en tres passos:

Pas A: es determina la capacitat de generacié d'una
forca isometrica maxima per a les accions significati-
ves en la poblacid potencial especificada. Per a aixo,
poden emprar-se tres metodes alternatius.

Pas B: el valor obtingut en el pas anterior es corre-
geix d'acord amb els factors de velocitat, frequéncia i
duracio de l'accio, mitjancant un conjunt de multipli-
cadors. S'obté aixi una for¢ca que pot desenvolupar-se
sense fatiga significativa.

Pas C: s'avalua el risc associat a I'Us previst de la ma-
guina, emprant multiplicadors relacionats amb la to-
lerabilitat i el risc.
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Sobre |la base de l'avaluacio de riscos, es poden obtindre
les segUents zones de risc:

. Zona recomanada: el risc de trastorns musculoes-
queletics és menyspreable. No és necessari intervin-
dre.

- Zona no recomanada: el risc no pot ignorar-se. Ha
d'avaluar-se amb més rigor considerant factors addi-
cionals (postura, acceleracio i precisido del moviment,
vibracio, interaccié home-maquina, equips de protec-
cio individual, entorn de treball).

- Zona que cal evitar: el risc és evident | no es pot ac-
ceptar. Es necessari prendre mesures per a reduir-ho.

Bibliografia recomanada

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo
(Espanya) (2015). Documento elaborado por el Grupo de
trabajo sobre TME de la CNSST. Madrid: INSHT. Recupe-
rat el 30 de marg¢ de 2023, de https://www.insst.es/docu-
mMments/94886/518407/Metodos+de+evaluacion+tme.pdf/
f206e0bc-9¢c20-4692-abd4-776fecfe4cf7
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RISCOS PSICOSOCIALS

Fitxa NUum. 14

Queé és un factor de risc psicosocial?

Els factors psicosocials es defineixen com les condicions
presents en una situacio laboral directament relaciona-
des amb l'organitzacio del treball i el seu entorn social,
amb el contingut de treball i la realitzacié de la tasca i que
es presenten amb capacitat per a afectar el desenvolupa-
ment del treball i la salut (fisica, psiquica o social) de les
persones treballadores. Aixi, unes condicions psicosocials
adverses estan en l'origen tant de determinades conduc-
tes | actituds inadequades en el desenvolupament del
treball, com de determinades consequencies perjudicials
per a la salut i benestar del treballador. Originalment, el
concepte de factors psicosocials va ser definit pel comité
mixt OIT/OMS en 1984 com “les condicions presents en
una situacioé de treball, relacionades amb l'organitzacio, el
contingut i la realitzacioé del treball susceptibles d'afectar
tant el benestar i la salut (fisica, psiquica o social) dels tre-
balladors com el desenvolupament del treball”.

Quins soén els factors de risc psicosocial?

No hi ha cap imperatiu legal que obligue a considerar un
criteri classificatori determinat en relacié amb les condi-
cions psicosocials. Aquesta circumstancia ha derivat en
la coexistencia de diferents classificacions més o menys
homogenies. No obstant aixo, hi ha un consens tecnic |
cientific ampli i raonable, basat en models tedrics amb
evidencia empirica, sobre el que s’ha de considerar com
a factor psicosocial. A continuacio, es mostra una llista de
factors de risc psicosocial (basada en PRIMA EF).

1. Contingut del treball

Aqguest factor té a veure tant amb alguns aspectes del
disseny de la tasca (la qual en defineix les exigencies i la
forma d'execucio) com amb el significat que té per a qui
la realitza, de manera que mantenen les dues questions
una relacié intima entre si.

Entre altres, s'inclouen com a factors de risc:

Tasques amb cicles curts, fragmentades, sense sen-
tit, tasques curtes
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Treball monoton, amb falta de varietat, amb alta re-
petitivitat

Treball poc valorat
Tasques desagradables, que poden generar rebuig

Desajustament entre exigencies de les tasques i
capacitats del treballador, bé per excés o per defecte

Requeriments d'alts nivells de creativitat
Tasques amb altes exigencies emocionals

Tasques que comporten tracte amb public o clients
dels quals poden derivar problemes

Tasques que poden generar risc de violencia; tre-
balls amb béns valuosos, clients conflictius, situacions
d'aillament geografic...

2. Carrega iritme de treball (acompliment del treball)

Aqguest factor té a veure amb els aspectes que defineixen
tant la quantitat de treball com els aspectes qualitatius
d'aquest, aixi com amb el ritme de treball i els seus con-
dicionants i amb questions com els nivells atencionals re-
querits per a executar les tasques.

Entre altres, quedarien inclosos com a factors de risc:

Carrega quantitativa de treball insuficient o exces-
siva

Ritmes elevats de treball

Ritmes imposats no modificables (per tecnologia,
clients, automatismes...)

Terminis estrictes d'execucio

Nivells elevats i sostinguts de concentracio i atencid
Interrupcions

Errors frequents

Imprevisibilitat de tasques

Temps inadequat per a acomplir tasques

Informacio inadequada per a 'acompliment de la
tasca (per excés o defecte, per incompleta o per mal
presentada)

Multitasca

Dificultat o impossibilitat de comptar amb ajuda de
superiors i/o companys per a resoldre problemes
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Frequents canvis d'ubicacio fisica, mobilitat conti-
Nnua, espais de treball no convencionals

3. Temps de treball

Aqguest factor fa referéncia a la dimensié temporal del tre-
ball, que inclou questions com la quantitat de temps tre-
ballat, distribucio, descansos entre jornades i pauses en
el treball, horaris atipics, etc. L'organitzacio del temps de
treball manté una relacié directa amb certs desordres fi-
siologics (per exemple, la fatiga o els derivats del treball a
torns i nocturn) i pot afectar també arees de la vida priva-
da del treballador quan dificulta la conciliacio del temps
de treball amb els temps de I'organitzacid familiar i social.

Entre altres, quedarien inclosos com a factors de risc:
Treball en horari nocturn.
Treball a torns.
Jornades molt llargues.
Jornades amb horaris impredictibles o irregulars.
Falta de flexibilitat horaria.
Descansos inadequats.
Excés d’hores de treball.
Treball en caps de setmana.

Confusié entre temps d'oci i temps de treball per
connexio o disponibilitat permanent.

Dificultats per a compatibilitzar vida laboral amb la
familiar i social.

4. Participacio i control

Aqguest factor fa allusid a la capacitat | possibilitat que el
treballador té per a participar en la presa de decisions so-
bre diferents aspectes de 'acompliment i organitzacié del
treball de manera que puga exercir sobre aquests un cert
grau de control i autonomia.

L'autonomia en la presa de decisions i el control sén ques-
tions molt importants en el disseny de tasques i 'organit-
zacio del treball. Les experiéncies de baix control en el tre-
ball (baixa autonomia de decisid) s'han associat en moltes
ocasions amb experiencies d'ansietat, depressio, estrés i
altres danys.
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Entre altres, quedarien inclosos com a factors de risc:

Escassa participacié o falta d'aquesta en la presa de
decisions sobre questions com les tasques que cal re-
alitzar, I'ordre, la distribuci¢ d'aquestes, procediment,
resolucio d'incidencies...

Baixa capacitat de control sobre la carrega de tre-
ball, metode de treball, etc.

Baixa capacitat de control sobre el ritme de treball.

Baixa capacitat de control sobre aspectes del temps
de treball; torns, descansos, dies lliures, vacances, etc.

Baix control sobre |la tecnologia.

Inexistencia o mitjans de comunicacio inadequats.

5. Acompliment de rol

Aquest factor engloba totes les questions relacionades
amb la definicié de funcions, responsabilitats, objectius
dels llocs de treball aixi com les relacions funcionals amb
altres unitats de l'organitzacid, és a dir,amb la definicio de
comeses de cada lloc.

Entre altres, quedarien inclosos com a factors de risc:

Definicié inexistent o deficient d'objectius, funci-
ons, procediments, temps assignats, criteris de quali-
tat esperats...

Situacions de conflicte de rol derivades de deman-
des incongruents, contradictories o incompatibles
entre si 0 amb uns certs procediments.

Sobrecarrega o infracarrega de rol; sobrecarrega o
insuficiencia de funcions, assignacié de funcions i res-
ponsabilitats afegides que no es corresponen al lloc.

Responsabilitat sobre altres persones.

6. Desenvolupament professional

Aquest factor recull les questions que afecten la posicio
d'un treballador respecte a la seua organitzacio en termes
de pertinenca a aquesta, creixement, oportunitats dins
d'aguesta i també a la consideracié d'equitat entre el que
el treballador aporta i el que rep de l'organitzacio. Ques-
tions com l'abséncia de desenvolupament professional,
inseguretat contractual o inadequat equilibri entre el que
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aporta el treballador i la compensacio que per aixo obté
son fonts importants d'estrés.

Entre altres, quedarien inclosos com a factors de risc:
Sistemes inexistents, inadequats, poc clars de pro-
MOoCIO.
Sobrepromocioé o infrapromocio.
Estancament de la carrera professional.
Inseguretat contractual.
Remuneracio pobra.
Escassa valoracio social del treball.
Inadequacio o inexistencia de formacio.

Desequilibri entre esfor¢ aportat pel treballador i re-
compenses obtingudes.

Falta de reconeixement i interés pel treballador.

7. Relacions interpersonals / suport social

Aguest factor es refereix als aspectes de les condicions
de treball que es deriven de les relacions que s'establei-
xen entre les persones en I'entorn laboral. El concepte de
“suport social” com a moderador de l'estrés es deriva de
manera directa d'aquestes relacions. Les relacions inter-
personals poden projectar-se dins de I'organitzacio (entre
companys, amb caps o subordinats) o cap a fora (clients,
proveidors) i poden ser origen de situacions conflictives
de diferent naturalesa.

Entre altres, quedarien inclosos en aquest factor com a
factors de risc:

Suport social inexistent o inadequat entre el perso-
nal de I'empresa.

Relacions interpersonals dolentes o de poca quali-
tat.

Relacions personals inexistents (aillament).

Exposicié a conflictes interpersonals, situacions de
violéncia, discriminacié o conductes inadequades.

Gestid inadequada de les situacions de conflicte
per part de 'empresa.
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8. Equips de treball i exposicid a altres riscos

La interaccié entre el treballador i els equips, maquines,
ferramentes, programari que s'utilitzen per a acomplir
les tasques poden generar uns certs problemes si es pro-
dueixen alguns desajustaments en |'Us o funcionament
d’aguests. Aquest factor engloba les questions que tenen
a veure amb el disseny d’equips, el funcionament, les exi-
gencies sobre el treballador, etc. 'acompliment del tre-
ball en condicions d'entorn fisic inadequat pot ser en si
mateix estressant. Igualment, passa amb el fet d'exercir
treballs perillosos o treballar amb equips o materials que
en si mateix s6n nocius.

Entre altres, quedarien inclosos com a factors de risc:

Equips de treball, ferramentes, tecnologies inade-
quades per a les tasques que cal fer.

Escassetat, absencia d'equips, ferramentes, tecno-
logia.

Excés d'equips, ferramentes, tecnologia.

Equips, ferramentes, tecnologia que funcionen ma-
lament, tenen moltes avaries o contratemps.

Equips, ferramentes, tecnologia mal mantinguts.
Equips, ferramentes, tecnologia mal dissenyats.

Programaris molt complexos, inapropiats o no er-
gonomics.

Equips que requereixen un permanent aprenentat-
ge.

Equips de treball que generen alta dependéncia
d'aguests (noves tecnologies de la informacio i la co-
municacio).

Equips de treball que impedeixen la desconnexio
del treballador fora de I'horari laboral.

Equips de treball que impedeixen al treballador el
control sobre aquests.

Entorns fisics adversos o desfavorables (soroll, illu-
minacio, temperatura, vibracions...).

Treballs amb substancies perilloses.

Exposicio a riscos fisics.



Fitxa 14

Quines etapes o fases té el procés d’avaluacié de riscos
psicosocials?

En el procés d'avaluacio de riscos psicosocials, es poden
distingir les fases seguents:

1. Identificacioé de factors de risc. Cal definir de la ma-
nera Mes precisa i menys ambigua possible el pro-
blema o els problemes que s’han d'investigar i els di-
ferents aspectes o facetes. Com en tota avaluacid de
riscos, cal tindre present que els diferents aspectes
del treball interactuen entre si, que estan interrelaci-
onats i que cal afrontar el tema d'estudi coneixent les
seues implicacions o relacions amb la resta dels fac-
tors intervinents. Aquest enfocament és fonamental
per a arribar a conéixer les causes reals dels proble-
mes plantejats i la millor estrategia per a suprimir-los
o controlar-los. Es tracta de determinar de manera
precisa els objectius de I'estudi.

2. Eleccio de la metodologia i tecnigues d'investigacio
que s’han d'aplicar. L'eleccié de la metodologiai la tec-
nica o tecniques que cal aplicar (instruments practics
per a recollir, tractar i analitzar la informacid) en un
estudi de factors psicosocials dependra sobretot del
problema concret que s'ha d'avaluar; a més, depen-
dra dels objectius que es perseguisquen, el collectiu
al qual s'aplique, les persones que facen l'estudi, etc.
Aquesta eleccid haura de ser objecte de consulta als
treballadors o els seus representants. Com que no és
possible fer una estimacié mecanica directa del risc
psicosocial, és important ser molt rigords en el plante-
jament teodric: tindre clarament definits els objectius
gue es pretenen (avaluacio inicial de riscos, estudi en
profunditat d'un factor o un grup determinat, estudi
comparatiu per factors o subgrups...) ajudara a deter-
minar quina o quines son les tecniques Més idonies
per a cada situacio. Amb aixo, s'aconseguira assegurar
que s'estd mesurant el que realment es pretén. Es fre-
guent en una mateixa avaluacio de riscos psicosoci-
als la utilitzacio de diverses técniques. En molts casos,
I'aplicacié combinada de metodes quantitatius (la téc-
nica mMmeés caracteristica dels quals és 'enquesta amb
guestionari precodificat) i qualitatius s'erigeix com
I'eleccié més adequada. Aixi, la realitzacio de grups de
discussio o entrevistes en profunditat (tecniques pro-
pies de la metodologia qualitativa) permeten definir
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d'una manera bastant depurada les dimensions i rela-
cions més significatives del problema que s'avaluara,
I, per tant, poden ser molt Utils tant en les fases inicials
del procés com en les fases ulteriors d'interpretacioé de
resultats i accions concretes que hauran d'empren-
dre's.

3. Planificacid i realitzacié del treball de camp. La fase
en qué es procedeix a l'obtencid propiament dita de
les dades s'Tanomena treball de camp; consisteix a re-
collir sobre el terreny les informacions necessaries per
a poder arribar al coneixement complet de la situacio.
Aixi, per exemple, en la realitzacié d'una enquesta es
correspon amb l'etapa en la qual es passa el gquestio-
nari definitiu a les persones integrants de la mostra
triada (o a tots els treballadors afectats, si és possible).
Les técniques que s'apliquen requereixen evitar sor-
preses: cal avisar preéviament les persones implicades
i informar-les que se les entrevistara, o aplicara un
guestionari, etc,, i posar-se d’'acord amb elles. Aquest
aspecte és important perque cal que els subjectes
d'estudi prevegen el temps necessari i la dedicacio su-
ficient. Amés, s’ha de preveure un lloc adequat tant si
es tracta de fer entrevistes, com questionaris, escales,
etc., que permeta que els subjectes estiguen relaxats
i en bona disposicio per a participar en l'estudi. En la
fase de treball de camp, convé controlar que el pro-
cés es va desenvolupant en la forma prevista durant
el disseny de I'estudi.

4. Analisi_dels resultats i elaboracié d'un informe.
Aqguesta fase d'analisi ha de permetre trobar les cau-
ses de |'existencia del problema o problemes, és a dir,
l'origen d'unes possibles males condicions psicosoci-
als de treball. En la determinacio d'aquestes causes,
cal tindre en compte que un problema concret pot
tindre diversos motius i que cal tractar d'identificar
les causes “reals” i no només les “aparents”. Si I'ana-
lisi es queda en la identificacidé de la causa aparent,
es pot descobrir que, després de prendre mesures, el
problema de fons persisteix i que, malgrat aquestes
millores, els treballadors tenen la sensacio que les se-
ues condicions de treball no han canviat realment. A
meés de detectar les causes reals dels problemes, en
aquesta fase s’han de valorar els riscos, de manera
gue es puga concloure sobre la necessitat d'evitar-los,
controlar-los o reduir-los. Com en l|a resta de fases de
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I'avaluacio, en aquesta etapa ha de combinar-se lI'en-
focament quantitatiu (probabilitat, poblacié exposa-
da, consequencies sobre la produccio o servei, grave-
tat dels danys patits) amb un enfocament qualitatiu
(expectatives | demandes dels treballadors); aquesta
combinacid garantira una avaluacio correcta del risc.

5. Elaboracié i posada en marxa d’'un programa d’'in-

tervencid. A partir de l'informe de resultats, el pas se-
guent és reflexionar i discutir amb els interlocutors
socials aquests resultats i posar a punt un programa
de millora que corregisca l'estat existent. Per aixo, és
important consensuar les propostes d'accié suscepti-
bles de millorar les condicions de treball. Una vegada
decidides les accions que s’han de prendre, aguestes
hauran d'anar seguides de la seua planificacio, posa-
da en practica i seguiment.

6. Sequiment i control de les mesures adoptades. Cal
no oblidar-se de preveure una avaluacio i control re-
gular de les accions empreses. Amb aixd es pretén
comprovar que s'aconsegueix efectivament la correc-
cio esperada. Cal no oblidar que la validesa de les so-
lucions adoptades pot decréixer amb el temps i pot
fer-se necessaria una nova intervencio.

Quines problematiques té el procés d’avaluacié de ris-
cos psicosocials?

L'avaluacio psicosocial persegueix el mateix objectiu que
altres ambits de la prevencié de riscos laborals: identifi-
car factors de risc i establir mesures de millora per a pre-
vindre danys. No obstant aix0, en la practica, I'actuacio en
I'ambit psicosocial pot resultar més complexa per diver-
sos motius. En primer lloc, podem esmentar la dificultat
d'establir una relacié causal directa entre factor de risc i
dany. El punt crucial consisteix en el fet que la pérdua de
salut a causa d'una situacio psicosocial inadequada no es
deu a una relacié causa-efecte directa, sind que té un ori-
gen multicausal. Més enlla del compliment de les exigen-
cies legals, I'avaluacié dels factors psicosocials permetra
conéixer possibles fallades de l'organitzacio, potencials
causants d'anomalies i distorsions en el funcionament de
I'organitzacio.

D'altra banda, els factors psicosocials suposen una pro-
blematica que afecta tant els interessos personals com
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L'estrés laboral és la res-
posta, fisica i emocional,
a un desequilibri entre
les exigéencies percebu-
des i les capacitats d'un
individu per a fer front a
aguestes exigencies.
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empresarials, ja que afecten la salut individual i 'organit-
zacio. Per al seu estudi, s’ha de partir d'un enfocament
biopsicosocial que integre els diferents nivells de salut: fi-
sica, psiquica i social.

Un altre element que cal considerar és la dificultat d'ob-
jectivar la percepcié d'una situacié com a estressant i de-
terminar-ne la magnitud del risc. Per a establir una cate-
goritzacio del risc psicosocial, caldria definir de manera
operativa els factors de risc, identificar nivells de dany (in-
dividual, collectiu, per a l'organitzacio) i establir relacions.

Per tot aixo, en el moment de plantejar una avaluacié del
risc psicosocial, hauran de tindre's en consideracio els di-
versos elements que entren en joc: condicions de treball
gue poden provocar dany, factors moderadors i conse-
guencies, siguen sobre la persona o sobre I'organitzacio.

Meétodes d’avaluacio del risc psicosocial
A) Com a metodes generals destaquen els seguents:

O FSICO: editat per I'Institut Nacional de Seguretat i
Salut en el Treball (INSST). Aquest méetode té com a
objectiu obtindre informacié per a detectar condici-
ons desfavorables en aspectes psicosocials del treball.

O CoPsoQ-ISTAS21: és I'adaptacio del metode CoPsoQ
(instrument internacional per a la investigacio, I'ava-
luacio i la prevencid dels riscos psicosocials que té el
seu origen a Dinamarca) a I'Estat espanyol per ISTAS
(Institut Sindical de Treball, Ambient i Salut, fundacié
de caracter tecnicosindical promoguda per la Confe-
deracid Sindical de Comissions Obreres). Identifica i
mesura factors de risc, és a dir, les caracteristiques de
I'organitzacio del treball per a les quals hi ha eviden-
cia cientifica suficient que poden perjudicar la salut.
Es tracta d'un instrument dissenyat per a qualsevol
mena de treball. Té dues versions: una per a centres
de 25 treballadors o més, i una altra per a centres de
menys de 25 treballadors.

0 BATERIA UNIPSICO: es tracta d'un metode d’ava-
luacio desenvolupat per la Unitat d'Investigacio Psi-
cosocial de la Conducta Organitzacional vinculat a la
Universitat de Valéencia en el Departament de Psico-
logia Social de la Facultat de Psicologia. Es tracta d'un
procediment per a avaluar els riscos laborals d'origen
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psicosocial sobre el qual s’Than obtingut resultats ade-
guats sobre fiabilitat i validesa psicométrica per a to-
tes les subescales que la componen.

B) Si s’han detectat problemes concrets, és aconsellable
utilitzar escales especifiques. A continuacio, s'exposen al-
guns metodes, entre els nombrosos existents, per a valo-
rar aquests riscos.

Estrés laboral:

Job Content Questionnaire — JCQ (Karasek, 1998). Es
basa en el model “demanda-control-suport”.

Occupational Stress Index — OSI (Cooper, Sloan &
Williams, 1988). Escala especifica per a I'ambit laboral
avalua tant les causes com les consequencies de l'es-
trés.

QuUestionari d'estrés ocupacional per a professionals
de la salut (Reig i Caruana, 1990). Avalua fonts d'estrés.

Sindrome de burnout:

Maslach Burnout Inventory (MBI)
CESQT

Assetjament laboral (mobbing)
LIPT 60

Escala Cisneros

Treball a torns / nocturn

Violéncia en el treball:
NTP-502

Job Insecurity Scale

Meétode Kauris

La sindrome de burnout

o sindrome d'esgota-
ment professional és un
tipus concret d'estrés.
Es tracta d'una resposta
a l'estrés laboral cronic.
Les principals caracte-
ristiques sén la vivéncia
de trobar-se emocional-
ment esgotat, desper-
sonalitzacié i sentiment
d'inadequacio.

['assetjament laboral
es considera una forma
caracteristica de l'estrés
laboral i es defineix com
una situacié en la qual
una persona o grup de
persones exerceixen una
pressid psicologica extre-
ma, de manera sistemati-
ca (almenys una vegada
per setmana) durant un
temps prolongat (més de
sis mesos) sobre una altra
persona en el lloc de tre-
ball.

Legalment, en [I'Estatut
dels Treballadors, es de-
fineix el treball a torns
com “tota forma d'orga-
nitzacio del treball en
equip segons la qual els
treballadors ocupen suc-
cessivament els mateixos
llocs de treball, segons
un cert ritme, continu o
discontinu, la qual cosa
implica per al treballador
la necessitat de prestar
els seus serveis en hores
diferents en un periode
determinat de dies o de
setmanes”.

Aixi mateix, es considera
treball nocturn el que té
lloc “entre les 10 de la nit
i les 6 del mati” i es consi-
dera treballador nocturn
el que “inverteix almenys
tres hores del seu treball
diari o almenys una terce-
ra part de la seua jornada
anual en aquesta mena
d’horari”.

La violencia en el treball,
com a risc laboral que és,
recull totes les conductes
de violéncia fisica o psi-
cologica que es produis-
quen en I'entorn laboral.
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SUBJECCIO DE CARREGUES EN TRANSPORT

El que es recull a continuacio esta extret de la Guia euro-
pea de mejores practicas sobre sujecion de cargas para el
transporte por carretera, elaborada per la Comissio Euro-
pea.

Definicions

Punt d’amarrament:. Dispositiu de subjeccid es-
pecific que es colloca en un vehicle a que es poden
enganxar directament un amarrament, una cadena o
un cable d'acer. Un punt d'amarrament pot ser, per
exemple, una baula ovalada, un ganxo, una anella o
un suport d'amarrament.

Punts d’ancoratge: Inclouen punts d'amarrament,
I'estructura de la carrosseria del vehicle i taulers i
muntants per a fixar barres de puntals, taulers de blo-
queig, etc.

Els punts d'amarrament dels portacarregues s’han de col-
locar per parells, enfrontats, al llarg dels laterals amb un
espaiat longitudinal d’'entre 0,7 i 1,2 metres, i a un mMmaxim
de 0,25 metres de la vora exterior. Cada punt d'amarra-
ment ha de suportar almenys les seguents forces d'amar-
rament (en daN), dins de les restriccions que estableix la
norma EN 12640.

Fitxa Num. 15

Trau de fixacié. Font:

Comissio Europea. Guia

europea de mejores

prdcticas sobre sujecion
de cargas para el trans-

porte por carretera.
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En alguns casos, la ma-
teixa estructura de la car-
rosseria del vehicle es pot
utilitzar per a subjectar la
carrega en combinacio
amb I'equip de subjeccio
apropiat.

Detall de punt d'amar-
rament en transport de
figures. INVASSAT.

Els orificis d'ancoratge
dels perfils esquerre i
dret de la plataforma de
carrega poden resistir
forces de gran magnitud
en la majoria de les direc-
cions.
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Massa total del vehicle en tones Resistencia del punt d'amarrament en daN

35a75 800
Per damunt de 7,5 fins a 12,0 1000
Per damunt de 12,0 2000*

*En general, es recomanen 4000 daN.

Taula 1. Resistéencies del punt d’amarrament en funcio de la massa total del vehicle.
Font: Comissio Europea. Guia europea de mejores prdcticas sobre sujecion de cargas
para el transporte por carretera.

Es considera que els punts d'amarrament en bones con-
dicions collocats en un vehicle en bon estat compleixen
els requisits esmentats en el quadre anterior, fins i tot
guan no es dispose de certificats.

Es pot utilitzar la biga longitudinal que hi ha en els laterals
davall de la plataforma de carrega per a fixar un ganxo
apropiat a I'amarrament, com s'observa en la fotografia
seguent.

Si I'empresa fabricadora no facilita cap instruccié sobre
aquest tema, es poden carregar dos orificis d'ancoratge
per metre amb les forces referides en el quadre anterior.

- Embalatge de transport basat en la forma: els produc-
tes es colloquen en una estructura rigida tipus conteni-
dor i tots els buits, si n'hi ha, sS‘'omplin per a impedir el mo-
viment dels productes dins del contenidor.

- Embalatge de transport basat en la for¢a: 'embalatge
per mitja de pellicules o corretges es considera basat en
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Orifici d'ancoratge

en perfil lateral. Font:
Comissio Europea. Guia
europea de mejores
prdcticas sobre sujecion
de cargas para el trans-
porte por carretera.

Quan un producte, en
aquest cas els diferents
elements del monument
faller o foguerer, esta
subjecte a forces d'iner-
cia horitzontals, tendeix a
. . . desestabilitzar i bascular.
la forca, encara que hi haja també altres efectes que pu- L'embalatge de transport
guen ajudar en el reforg. i) CIERIEE] 39 weress
necessaries per a evitar
aguesta situacio.

Elements de I'equip de subjeccié de carregues

Amarraments

En el transport per carretera dels elements que compo-
nen el monument (i del transport en general), les subjec-
cions més frequents son les cingles. AQuestes nomeés po-
den transferir forces de tensio. La forca de tensio permesa
per una cingla s'expressa com a CA, Capacitat d’Amarra-
ment (en kKN o daN).

Trinquet per a cingles.
Font: Comissié Europea.
Guia europea de mejores
prdcticas sobre sujecion
de cargas para el trans-
porte por carretera.

En la norma UNE EN 12195-2 es descriuen les cingles El trinquet sempre ha
" . . . PR d'estar bloguejat durant

d'amarrament fabricades a partir de fibres quimiques. By

Habitualment disposen d'un sistema de trinquet per a Les dfingles ehhern cludic

aplicar tensio a la cingla. zar d'acord amb les indi-
cacions de I'empresa fa-

Els extrems de la cingla poden tindre diferents tipus bricadora.

de ganxos o anelles per a fixar la cingla sobre els punts  La forca de tensi6 estan-
, . S dard és la que suporta la

d'amarrament del vehicle o de la carrega. el cuEm &3 e e

. 5 < e o alment entre dos punts
El material de la cingla esta especificat en l'etiqueta. Una A e

altra indicacid important és el valor FTE (Forca de Tensio Fshr/lgs yaggzl Esténdard
Estandar). Si bé la Forca de Tensié Real pot diferir de la 7 @09
FTE.
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Exemple d’etiquetatge
cingla. Font: loadlok.
com.

En els transports de mer-

caderies solen utilitzar
cingles de poliestiré amb
amplaria de 50 mm, amb
valors de FTE compresos
entre 250 i 500 daN i va-
lors CA entre 1600 i 2000
daN. La tensid real d'una

Algunes cingles estan dissenyades per a tibar-les mitjan-
cant un torn que es fixa en el vehicle, normalment davall
de la plataforma de carrega. També es venen amb un in-
dicador de tensio incorporat que permet realitzar un cal-
cul aproximat de la forca de tensio real.

cingla tibada amb trin-
guet oscilla entre 0 i 600
daN. Hi ha cingles amb
valors de 1000 daN i va-
lors de CA de 10000 daN,
encara que no se solen
usar.

Elements per a augmentar el fregament

Es pot (i es recomana) utilitzar material d'alta friccié per
a augmentar el fregament entre la plataforma i la carre-
ga. D'aguesta manera, dificultem el lliscament perillés del
material transportat per la plataforma. Hi ha diferents ti-
pus de materials d'alta friccio, com els revestiments, les
catifes, les estores de goma, etc.

Barres de blogueig

Les barres de bloqueig estan dissenyades per a mun-
tar-les en els vehicles, siga en vertical, entre la platafor-
ma de carrega i el sostre, o en horitzontal, entre els dos
flancs. La capacitat de bloqueig d'aquestes barres depén
en gran manera de la fixacio de la barra al vehicle. Hi ha
barres de bloqueig que es fixen a orificis del vehicle.

Llistons d'alumini amb
orificis per a barres de
bloqueig. Font: Comissio
Europea. Guia europea
de mejores prdcticas
sobre sujecion de cargas
para el transporte por
carretera.
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Materials de farciment

Per a aconseguir una subjeccio efica¢ de la carrega mit-
Jancant el bloqueig, cal apilar bé els paquets contra les
subjeccions de bloqueig del portacarregues i també els
uns contra els altres. Si la carrega no ompli I'espai existent
entre les planxes laterals | posteriors i no esta subjecta de
cap altra manera, s’han d'eliminar els buits amb materials
de farciment per tal de generar forces de compressié que
garantisquen un bloqueig satisfactori de la carrega. Se
solen utilitzar, entre altres possibles, palets o matalassos
d'aire per a farciment.

Farciment entre files de
carrega. Font: Comissio
Europea. Guia europea
de mejores prdcticas
sobre sujecion de cargas
para el transporte por
carretera.

Matalas d'aire. Font:
Comissio Europea. Guia
europea de mejores
prdcticas sobre sujecion
de cargas para el trans-
porte por carretera.
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Exemple d'utilitzacio

de cantonera. Font:
Comissié Europea. Guia
europea de mejores
prdcticas sobre sujecion
de cargas para el trans-
porte por carretera.

Es recomanable I'is de
superficies de suport que
augmenten la friccio, ja
gue disminueixen la de-
pendéncia dels amarra-
ments.

Resulta important la revi-
si6 perioddica de I'estat de
I'estiba, ja que els movi-
ments i les vibracions del
trajecte poden generar la
disminucié d'eficacia de
subjeccid en els amarra-
ments, fet que pot com-
prometre la subjeccié de
la carrega.
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Cantoneres

S'utilitzen per a:
Protegir les cingles.
Protegir la carrega de la mateixa cingla.
Facilitar el lliscament de la cingla sobre la carrega.

Distribuir la forca d'amarrament.

Altres materials de subjeccid

La fusta s'usa com a material d'estiba tant en remolcs de
plataforma baixa com en altres vehicles de transport per
carretera. Els llistons de fusta es poden usar per a omplir
els buits que queden entre les unitats de carrega i entre
aquestes i les parts rigides del vehicle. Es poden clavar en
la plataforma del vehicle, o bé bloquejar-se amb les peces
rigides d’'aquest.

Métodes de subjeccié de carregues
Principis generals

En primer lloc, cal distribuir correctament els pesos en la
plataforma del vehicle, procurant no sobrepassar la mas-
sa maxima autoritzada (MMA) del vehicle | respectant la
distribucio de pesos per eix.

En general, resulta important no deixar espai lliure entre
la mercaderia i entre la mercaderia i les parets del vehi-
cle. En cas contrari, poden aparéixer lliscaments perillo-
sos en la carrega que comprometen la seguretat. Si per
la naturalesa de la carrega es generen buits superiors a 15
centimetres en una mateixa linia de paret a paret, s’han
d'omplir amb palets, matalassos d'aire o un altre metode
fiable.
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Una vegada realitzada la carrega correctament, es proce-
deix a subjectar-la i trincar-la.

Exemples de distribucio
de carregues en camio
tipic de 18 tones amb
dos eixos i semiremolc
tipic de 13,6 metres. Font:
Comissio Europea. Guia
europea de mejores
prdcticas sobre sujecion
de cargas para el trans-
porte por carretera.

El principal objectiu d'una bona estiba i subjeccié de carre-
gues no és un altre que evitar els desplacaments d'aques-
tes per la plataforma de carrega a causa de l'acceleracio (o
desacceleracio) del vehicle en les direccions longitudinal i
transversal i, amb aixo, potencials accidents.

Per a evitar aquests desplacaments, es poden utilitzar els
metodes proposats en la Guia europea de mejores prac-
ticas sobre sujecion de cargas en el transporte por carre-
tera:

Enganxada.

Bloqueig.
Amarrament directe.
Amarrament superior.

En el transport d’elements del monument faller i foguerer
s'utilitzen, per les caracteristiques que tenen, basicament
els sistemes de bloqueig i amarrament superior. No obs-
tant aixo, a continuaciod es mostren tots.

Enganxament Exemples  d'enganxa-

B ment son I'acoblament

Es el millor métode per a subjectar la carrega. Tant el vehi- d% ba'?ggta ??ls 50nt?-

N 1m0 o niaors O Ius ae ga-

cle com la carrega tenen una forma especifica dissenyada Sies eleear e & borellas

per a encaixar i previndre els desplagcaments. de gas pressuritzat, amb

una base dissenyada per

Blogueig a encaixar en els orificis

de la plataforma de car-

Amb el bloqueig s'evita el lliscament de la carrega cre- ;ey%isd;e'sr ;e:('qﬂ:tdt'fsz
ant suports rigids. Si una unitat de carrega és suscepti- de transport.
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Exemples d’execucio de
bloqueig mitjangant
taulons de fusta fixats
amb claus a la mateixa
plataforma del vehicle.
Font: propia i Comissio
Europea. Guia europea
de mejores prdcticas
sobre sujecion de cargas
para el transporte por
carretera.

Les falques de blogqueig
han de tindre un angle
de 37° per a evitar el roda-
ment cap avant i un an-
gle aproximat de 30° per
a evitar el rodament cap
als laterals o cap arrere.

ble d'inclinacio, es poden crear suports rigids a una altu-
ra adequada. En altres casos, es poden utilitzar barres de
bloqueig verticals o horitzontals per a evitar la inclinacio.

Un altre tipus de bloqueig utilitza falques per a impedir
que els objectes cilindrics es desplacen (mitjancant gir)
per la plataforma de carrega. Han d'entrar en contacte
amb I'element cilindric en el pla inclinat i s’Than de fixar a
la plataforma de carrega. L'altura de les falques ha de ser:

Un ter¢ (R/3) del radi de rodament de I'element ci-
lindric en cas que no hi haja amarrament superior.

200 millimetres, com a maxim, si el rodament so-
bre les falques s'evita de qualsevol altra manera, per
exemple, amb amarraments superiors.

Exemple de bloqueig
amb falca. Font: Comis-
sio Europea. Guia euro-

pea de mejores prdcticas
sobre sujecion de cargas
para el transporte por
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Amarrament directe

1 . . -
En aqugst cas, Iamarramen'g c‘rea_ una forca en d|reCC|p G 6 63 Elisles e
contraria a la de les forces d'inércia. Els amarraments di- deixen a tibar fins a un 7
rectes poden tindre diferents configuracions com: % 1 el desplacament de |a

carrega ha de ser el mi-
nim possible, el pretesat

Amarrament diagonal: Configurat normalment I T Ap——

per quatre amarraments directes. Cada amarrament maxim possible, perd no
d’ de | N b ha de sobrepassar un CA
connecta un punt d'amarrament de la carrega am Y L g e

un punt d'amarrament del vehicle, aproximadament l'element.

en la direccio de les diagonals de la plataforma de car- El més recomanable és
que l'angle entre lI'amar-
rega. rament i la direccié de la

, . . ducci6 oscille ent
Els amarraments s’han de fixar dins dels angles verds,  Soc' seo o ramarrament

com s'illustra en la figura seguent: diagonal no es combina
amb el bloqueig de la

carrega.

Zones de fixacio d‘amar-
raments. Font: Comissio
Europea. Guia europea
de mejores prdcticas
sobre sujecion de cargas
para el transporte por
carretera.

Exemple d'amarrament
diagonal. Font: Comissio
Europea. Guia europea
de mejores prdcticas
sobre sujecion de cargas
para el transporte por
carretera.

- Amarrament en bucle: Se sol utilitzar per a im-
pedir els desplacaments transversals d’elements de
gran longitud. Normalment, s'utilitzen quatre amar-
raments. Cada un parteix d'un punt proxim al lateral
del vehicle, passa per davall de la carrega i torna a pas-
sar sobre aquesta fins al mateix punt d'amarrament o
fins a un altre que es trobe en la seua proximitat. Es
recomana utilitzar dos amarraments (un a cada cos-
tat) davant de la carrega i dos més en l'altre extrem.

443




Guia de PRL en l'elaboracié i muntatge de falles i fogueres.
Institut Valencia de Seguretat i Salut en el Treball

Exemple d'amarrament
en bucle. Font: Comissio
Europea. Guia europea
de mejores prdcticas
sobre sujecion de cargas
para el transporte por
carretera.

Exemple d’amarra-
ment amb ressort. Font:
Comissio Europea. Guia

europea de mejores
prdcticas sobre sujecion
de cargas para el trans-
porte por carretera.

Font: Comissié Europea.
Guia europea de mejores
prdcticas sobre sujecion
de cargas para el trans-
porte por carretera.
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- Amarrament amb ressorts: S'utilitzen per a evitar
desplagcaments de la carrega en una unica direccio:
cap avant o cap arrere. Es tracta d'un Unic amarra-
ment que parteix d'un punt lateral del vehicle, passa
per davant (o per darrere) de la carrega i es fixa a un
altre punt d'amarrament situat en el lateral oposat,
de manera que quede enfront o quasi enfront del pri-
mer.

Es important que I'angle que formen la plataforma de
carregaila cingla d'amarrament no siga superior a 45°, tal
com s'aprecia en la figura seguent.

Amarrament superior

També anomenats amarraments de fregament i empe-
nyiment, s'utilitzen per a augmentar la forca de frega-
ment entre la part inferior de les unitats de carrega i la
plataforma de carrega. En les parts més altes, I'amarra-
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ment ha de formar el maxim angle possible amb la plata-
forma de carrega. Sil'angle és inferior a 30°, hauria d'utilit-
zar un altre métode per a subjectar la carrega. El seguent
qguadre recull, per a angles d'entre 75° | 90°, el pes de la
carrega en tones el lliscament de les quals s'evita mitjan-
cant un amarrament superior per a diferents coeficients
de fregament entre carrega i plataforma de carrega. Si
I'angle es troba entre 30° i 75° es necessita el doble de
cingles d'amarrament, o bé reduir a la meitat els valors
del quadre.

Pes de la carrega el lliscament de la qual s'evita mitjangant amarrament superior

9] Lateral Avant Arrere

11 11

1.7 0.49 1.7

29 0.63 29

6.4 0.81 6.4
Sense risc 11 Sense risc
Sense risc 1.4 Sense risc
Sense risc 19 Sense risc
Sense risc 27 Sense risc
Sense risc 4.4 Sense risc

Taula 2. Font: Comissio Europea. Guia europea de mejores prdcticas sobre sujecion
de cargas para el transporte por carretera.

Referéncies normatives especifiques, legals o técniques

Asociacion Espanola de Normalizacion y Certificacion
(1994). UNE-EN 283:1994. Cajas moviles. Ensayos. Madrid:
AENOR.

Asociacion Espanola de Normalizacion y Certificacion
(2001). UNE-EN 12195-2:2001. Dispositivos para la sujecion
de la carga en vehiculos de carretera. Seguridad. Parte 2:
Cintas de amarre fabricadas a partir de fibras quimicas.

Madrid: AENOR.

Exemple d'amarrament
superior. Font: Comissio
Europea. Guia europea
de mejores prdcticas
sobre sujecion de cargas
para el transporte por
carretera.
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EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

Fitxa Num. 16

La Llei 31/1995, de Prevencio de Riscos Laborals (LPRL), 12 gererminacio T elec:
obliga I'empresari a proporcionar al seu personal treballa- prenent com a base el
dor equips de protecci6 individual adequats per a acom-  resultat de la preceptiva
I . . ). . , avaluacié de riscos dels
plir les seues funcions i vetlar per I'Us efectiu d'aquests llocs de treball, amb I'as-
d e sessorament de la moda-

quan, per la naturalesa dels treballs realitzats, siguen ne- litat preventiva (servei de
cessaris. prevencid) adoptada per

'empresa.

Més concretament, I'article 3 del Reial decret 773/1997, so-
bre disposicions minimes de seguretat i salut relatives a
la utilitzacio pels treballadors d'equips de proteccio indi-
vidual, obliga I'empresari a:

Determinar els llocs de treball en els quals haja de
recorrer-se a la proteccio individual precisant el risc o
els riscos enfront dels quals ha d'oferir-se proteccio,
les parts del cos que caldra protegir i el tipus d'equip
o0 equips de proteccio individual que hauran d'usar-se.

Triar els EPI.

Proporcionar gratuitament a les persones treballa-
dores els EPI que hagen d'utilitzar i reposar-los quan
resulte necessari.

Vetlar perque la utilitzacidé i el manteniment dels
EPI es realitze conforme a les condicions d'utilitzacio
i manteniment recollides en l'article 7 del mateix reial
decret.

De conformitat amb els articles 18119 de la LPRL, 'empre-
sari o empresaria haura d'informar el seu personal treba-
llador, abans d'usar els EPI corresponents, sobre els riscos
contra els quals els protegeixen, aixi com les activitats o
ocasions en quée han d'usar-se. També ha de proporcio-
nar, preferentment per escrit, instruccions sobre la mane-
ra d'utilitzar-los i mantindre’ls. Aixi mateix, garantira la for-
macio i organitzara, si és el cas, sessions d'entrenament
per a la utilitzacio dels EPI.

Si bé, com ja s’ha indicat anteriorment, ha de ser el resul-
tat de I'avaluacio corresponent de riscos realitzada per la
modalitat preventiva adoptada per 'empresa la que guie
sobre I'Us dels EPI, a continuacid es recullen unes indica-
cions o recomanacions genéeriques sobre els diferents EPI
gue s’han d'utilitzar, com a norma general, per a les dife-
rents activitats.
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Exemples de cal¢at de
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proteccio. Font: lliure.

Calcat de seguretat/proteccid

Ha d'utilitzar-se de manera general per a evitar lesions per
caigudes al mateix nivell per relliscades, colps en caiguda
de materials transportats manualment, aixafament per
rodes d'equips mobils i per trepitjar elements punxants
com ara claus, caragols o similars situats en taulons, pa-
lets, etc.

Es distingeixen tres tipus de calgat:

- Calgcat de seguretat (SB): calcat que incorpora elements
per a protegir la persona usuaria de riscos que puguen
desembocar en accidents, equipat amb topall de segure-
tat, dissenyat per a oferir proteccid contra I'impacte quan
s'assaja amb un nivell d'’energia de, almenys, 200 J i con-
tra la compressid quan s'assaja amb una carrega d'almen-
ys 15 kN. Aquest tipus de cal¢at ha de complir els requisits
de la norma UNE-EN ISO 20345.

- Calgat de proteccié (PB): Calcat que incorpora elements
per a protegir la persona usuaria de riscos que puguen
desembocar en accidents, equipat amb topall de segure-
tat, dissenyat per a oferir proteccié contra l'impacte quan
s'assaja amb un nivell d'energia de, almenys, 100 J, i con-
tra la compressid quan s'assaja amb una carrega d'almen-
ys 10 kN. Aquest tipus de calcat ha de complir els requisits
de la norma UNE-EN ISO 20346.

- Calgat de treball (OB): Calcat que incorpora elements
per a protegir la persona usuaria de riscos que puguen
desembocar en accidents. No garanteix proteccioé con-
tra l'impacte i la compressio en la part davantera del peu.
Aqguest tipus de calcat ha de complir els requisits de la
norma UNE-EN ISO 20347.

Alhora, es distingeixen dues classificacions:

-Classificacio I: Calcat amb empenya de cuir o cuir i altres
materials.

-Classificacié Il: Calcat completament modelat o vulca-
nitzat (per exemple, cautxu, PVC).
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L'eleccid del calcat més apropiat haura de tindre en comp-
te el resultat de la preceptiva avaluacio de riscos realitza-
da per la modalitat preventiva de I'empresa. Per tant, en
funcioé d'aquesta avaluacio, haura de triar-se basicament
entre calcat de seguretat i calgat de proteccio, que son els
gue ofereixen més nivells de proteccid enfront de:

Caiguda d'objectes en la puntera.

Caiguda d'objectes en el metatars.
Atrapament (aixafament) del peu.
Caiguda i impacte sobre el tald.

- Caiguda per lliscament. S’ha de complir un dels tres
requisits de resistencia al lliscament: SRA, SRB i SRC.

Marxa sobre objectes punxants i tallants (simbol P
en marcatge).

Tall per serra.

Guants de proteccié enfront de riscos d’origen meca-
nic

Han d'utilitzar-se per a evitar lesions a les mans (talls o
perforacions) en la manipulacié sobretot d'elements de
fusta (palets, taulons, llits o llits amb els quals se subjecten
i estabilitzen les figures en el transport, etc.) que poden
tindre estelles o, fins i tot, claus o caragols, aixi com per a
I'Us de ferramentes manuals (ganivets, cldters, etc.).

Els guants de proteccio mecanica poden ser textils, d'elas-
tomers o de cuir. De manera general, els riscos mecanics
contra els quals protegeix un guant, que no siga per a Us
especific, son: abrasio, tall, perforacid i esquincgat, i es po-
den oferir diferents nivells de prestacio per a cada risc.

Components del cal¢at
de seguretat. Font: INS-
HT. Equipos de protec-
cion individual. Aspectos
generales sobre su co-
mercializacion, seleccion
vy utilizacion.

En general, no es reco-
mana usar-los quan ha-
gen d'utilitzar-se equips
de treball o maquines
amb elements mobils
que puguen generar
I'atrapament d'aquests |,
amb aixo, de les mans de
la persona treballadora.

|
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Exemples de guants de
proteccio. Font: lliure.

Els guants de proteccio
mecanica han de com-
plir la norma UNE-EN ISO
21420:2020: Guants de
proteccié. Requisits ge-
nerals i metodes d'assaig.
A més, com tot EPI, por-
tara el marcatge CE.

Si els guants tenen un
nivell de resistencia a
'esquincat igual o supe-
rior a 1, no han d'usar-se
guan hi haja risc d'atra-
pament per parts mobils
de maquines. L'empresa
fabricadora ha d'incloure
aguest advertiment en
les instruccions d'Us.

Finalment, també convé
recordar que el risc de
perforacié enfront del
qual protegeix un guant
mecanic no inclou el risc
de punxada per puntes
fines o agulles hipodeér-
miques.

Les ulleres de protec-
ci6é hauran de complir la
norma UNE-EN 166:2002
(Proteccid individual dels
ulls. Especificacions) i
hauran de portar el mar-
catge CE (segons el Re-
glament (UE) 2016/425)
i el marcatge normatiu
corresponent a la norma
anterior.

Un guant de proteccié contra riscos mecanics haura de
tindre un nivell de prestacid 1 o superior per a almenys
una de les propietats d'abrasio, tall per fulla, esquinca-
ment i puncio.

Proteccié ocular. Ulleres de proteccid

Exemple d'ulleres de
proteccio de muntura
integral i amb proteccio
lateral. Font: lliure.
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Es recomana I'Us d'aquest EPI en operacions d'escatat o
pintat de les figures i en operacions de tallada o serra-
da de fusta, sobretot, per a evitar que xicotetes particules
despreses en aguestes operacions puguen impactar en el
globus ocular i produisquen lesions en aquest.

Es recomana I'Us d'ulleres de muntura universal amb pro-
teccid lateral o de muntura integral, aixi com I'4s d'oculars
amb una resistencia mecanica de solidesa incrementada
(S), que és el nivell exigible en la majoria de les aplicacions.

Casc de proteccié

Si bé la decisio sobre la utilitzacid d'aquest equip de pro-
teccid ha de ser consequéncia de l'avaluacid de riscos de
cada lloc de treball, es recomana I'Us general d'aquest EPI
per a evitar riscos de colp al cap provocats per elements
tan dispars com, per exemple, els mateixos elements o fi-
gures que componen el monument, ganxos de grua o de
les carregues que transporten, materials utilitzats en llocs
de treball en altura que puguen caure a nivells inferiors,
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per equips Mobils o, fins i tot, per caigudes al mateix nivell
o a diferent. Per aquesta ultima rad, es recomana que els
cascos de proteccio incorporen galtera.

Components del casc de
proteccio. Font: INSHT.
Equipos de proteccion
individual. Aspectos ge-
nerales sobre su comer-
cializacion, seleccion y
utilizacion.

El casc protector del cap haura de portar el marcatge CE
i, si ha sigut certificat de categoria lll, a la marca CE la se-
guiran els quatre digits identificatius de I'organisme no-
tificat que ha intervingut en el procés d'avaluacio de la
conformitat, segons el Reglament (UE) 2016/425. A més,

En la norma UNE-EN
397:2012+Al1, Cascos de
proteccié per a la indUs-
tria, estan detallades les
caracteristiques generals,
aixi com els requisits exi-
gibles a aquests equips

. < .. . de proteccid.
incorporara les marques exigides per la referida norma

UNE-EN 397:2012+Al.

També hauria d'utilit-
zar-se aquest EPI en les
operacions en el taller

Roba d’alta visibilitat

Es recomana la utilitzacio generalitzada d'aquest EPl en el ‘ ,
procés de la planta del monument faller o foguerer, pero, — [7¢5 @ 18 <adues
sobretot, quan es realitzen operacions amb grues, PEMP ment.

o, fins i tot, si és el cas, carretons elevadors, per a evitar

colps i atropellaments. També ha d'usar-se quan es facen

treballs o se circule per fora de la tanca del lloc de treball.

En aquest Ultim cas, les persones treballadores s'exposen

a un risc d'atropellament que dependra del tipus de via

de que es tracte i del transit d'aquesta.

La roba d'alta visibilitat esta destinada a fer visible 'usuari,
en aquest cas, una persona treballadora, amb qualsevol
tipus de llum quan és vist per conductors d'un vehicle o
altres equips mecanitzats en condicions de llum dilurna i
després de ser il-luminat per uns fars en la foscor.

Exemple de jupetins dal-
ta visibilitat. Font: lliure.
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La roba d'alta visibilitat
de classe 1 ha d'em-
prar-se per a velocitats
de vehicle <30 km/h

i Una persona usua-

ria passiva, és a dir, en
aquest cas, la persona
treballadora que es troba
en la via perd no és part
de la circulacié i manté
I'atencié centrada en
una cosa diferent del
transit (el seu treball).
La roba d'alta visibilitat
de la classe 2 ha d'usar-
se per a velocitats de
vehicle < 60km/h i una
persona usuaria passiva.
Finalment, la roba d'alta
visibilitat de la classe

3 ha d'emprar-se per a
velocitats de vehicle >
60 km/h i una persona
usuaria passiva.

El primer que sha de
fer és eliminar el risc en
l'origen, actuant sobre el
disseny dels métodes de
treball per a evitar les si-
tuacions que presenten
risc de caiguda en altu-
ra. Quan aixd no ha sigut
possible, ha d'usar-se
una proteccié collectiva
eficac i només quan no
siga possible la utilitzacio
d'aguestes  proteccions
collectives o aquestes no
siguen totalment efica-
ces, o bé siga un requisit
reglamentari, ha de re-
correr-se a la disposicid
de sistemes anticaigu-
des.

Esquema d'un sistema
anticaiguda. Font: INS-
HT. Equipos de protec-
cion individual. Aspectos
generales sobre su co-
mercializacion, seleccion
y utilizacion.
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La norma UNE-EN ISO 20471: Roba d’alta visibilitat. Me-
todes d'assaig i requisits, que ha de complir I'EPI, agrupa
la roba d’alta visibilitat en tres classes (classe 1, classe 2 |
classe 3).

Per als treballs de la planta, gue normalment es realitzen
en entorns urbans, aixi com en els treballs en el taller en
qgué puga haver-hi risc per atropellament sera, en gene-
ral, suficient I'Us de roba d’alta visibilitat de les classes 1 0
2, en funcié de la via puUblica de qué es tracte i del transit
d’aguesta. Aquesta decisié s’haura de prendre com a re-
sultat de I'avaluacio de riscos preceptiva.

L'EPI haura de portar el marcatge CE i el marcatge nor-
matiu. El nombre maxim de rentades s’ha de marcar en
I'etiqueta permanent de la peca al costat del pictograma
gue recull la norma ISO 7000-2419.

Sistemes i equips anticaiguda

Aquests sistemes han d'usar-se en l'execucio dels dife-
rents treballs en altura quan es reculla en el resultat de la
preceptiva avaluacio de riscos per a evitar el risc de caigu-
da a diferent nivell o no puga evitar-se el risc 0 no puguen
adoptar-se mesures de proteccio col-lectiva efectives. Par-
ticularment, en I'execucio de tasques en altures superiors
a 2 metres, sense proteccio col-lectiva efectiva.

De manera general, podem dir que un sistema anticaigu-
da esta format per un dispositiu de prensio (arnés anticai-
guda) i un subsistema de connexié que permet enganxar
I'arnés anticaiguda al dispositiu d’'ancoratge, format per
un dispositiu de parada i els connectors adequats situats
en cada extrem del subsistema. En la figura seguent pot
observar-se un esquema de composicié d'un sistema an-
ticaiguda.
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Us de sistema anticaigu-
da. Font: lliure.

Exemple d'arnés anti-
caiguda. Font: INSHT.
Equipos de proteccion
individual. Aspectos ge-
nerales sobre su comer-
cializacion, seleccion y
utilizacion.

Exemple de dispositiu
anticaiguda lliscant.
Font: INSHT. Equipos de
proteccion individual.
Aspectos generales so-
bre su comercializacion,
seleccion y utilizacion.
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Exemples de: dispositiu
retractil anticaiguda,
absorbidor d'energia i
connectors. Font: INSHT.
Equipos de proteccion
individual. Aspectos ge-
nerales sobre su comer-
cializacion, seleccion y
utilizacion.

En l'eleccid del sistema anticaiguda que cal utilitzar en
cada operacio en que es necessite es tindra en compte
el resultat de la preceptiva avaluacio de riscos per a cada
cas, aixi com les normes seguents:

UNE-EN 354:2011 Equips de proteccié individual
contra caigudes. Equips d'amarrament.

UNE-EN 355:2002 Equips de proteccié individual
contra caigudes. Absorbidors d'energia.

UNE-EN 360:2002 Equips de proteccio individual
contra caigudes d'altura. Dispositius anticaigudes re-
tractils.

UNE-EN 361:2002 Equips de proteccid individual
contra caigudes d'altura. Arnesos anticaigudes.

UNE-EN 362:2005 Equips de proteccidé individual
contra caigudes d'altura. Connectors.

UNE-EN 363:2018 Equips de proteccid individual
contra caigudes. Sistemes de proteccid individual
contra caigudes.

Aquests EPI es classifiquen com de categoria lll, per tant,
al marcatge CE I'han de seguir els quatre digits que iden-
tifiguen l'organisme notificat que ha participat en el pro-
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cés d'avaluacio de la conformitat, segons el Reglament
(UE) 2016/425. A més, haura d'incorporar les marques exi-
gides per les referides normes.

Proteccié respiratoria

Si bé la decisid sobre |a utilitzacié d'aquests equips de pro-
teccio ha de prendre’'s com a resultat de les avaluacions
corresponents de riscos del lloc de treball, han d'usar-se
aquests EPIl sempre que es facen tasques d'escatat, en-
vernissat o pintat per a evitar que tant particules proce-
dents de la tasca d'escatat com contaminants guimics
procedents de processos d'envernissat o pintat penetren
per la via respiratoria/inhalatoria cap als pulmons de la
persona treballadora.

En el cas que ens ocupa ens centrem en la manera de
proteccid mitjancant la purificacidé de l'aire ambiental,
gue és la gue comunament s'emprara.

Els filtres utilitzats en els equips filtrants poden oferir pro-
teccio enfront de:

Particules procedents, per exemple, de processos
d’'escatat (filtre de particules).

Gasos/vapors, per exemple, en processos en els
guals s'utilitzen dissolvents, vernis o pintura, entre al-
tres possibles (filtres per a gasos).

Particules, gasos i vapors (filtres combinats).

També poden utilitzar-se mitges mascaretes sense
valvula d'inhalacié i amb filtres separables enfront
de gasos, gasos i particules o homeés particules. En
aquests casos, I'EPI ha de complir els requisits de la
norma UNE-EN 1827:1999+A1:2010 Equips de protec-
Cio respiratoria. Mascaretes sense valvula d'inhalacio i
amb filtres desmuntables contra els gasos, contra els
gasos i particules o contra particules Unicament. Re-
quisits, assajos, marcatge.

Els filtres de particules es divideixen en les classes se-
guents:

Classe 1: Filtres de baixa eficacia.
Classe 2: Filtres de mitjana eficacia.
Classe 3: Filtres d’'alta eficacia.

Aixi, en funcié del rendiment i de la seua fuga cap a l'in-
terior total maxima, hi ha tres classes de dispositius: FFP1,
FFP2 | FFP3. La proteccid que garanteixen els dispositius
FFP2 i FFP3 inclou la proporcionada per la classe o classes
inferiors. Els rendiments quant a penetracio es recullen
en la taula seguent:

En general, hi ha dues
maneres diferents de
proteccié respiratoria in-
dividual:

Mitjangcant purificacio

de l'aire ambiental que es
respirara, emprant filtres
que eliminen els conta-
minants.
- Subministrant a l'usuari
gas respirable d'una font
no contaminada (equips
de respiracio).

Els filtres de particules
han de complir els requi-
sits de la norma UNE-EN
149:2001+A1:2010: Disposi-
tius de proteccid respira-
toria. Mitges mascaretes
filtrants de proteccid con-
tra particules. Requisits,
assajos, marcatge.

Els filtres per a gasos
han de complir els requi-
sits de la norma UNE-EN
405:2002+A1:2010 Equips
de proteccio respiratoria.
Mitges mascaretes fil-
trants amb valvules per
a protegir contra gasos o
contra gasos i particules.
Requisits, assajos, mar-
catge.

Els filtres combinats han
de complir també els
requisits previstos per
a aquests filtres combi-
nats de la norma UNE-EN
405:2002+A1:2010: Equips
de proteccio respiratoria.
Mitges mascaretes fil-
trants amb valvules per
a protegir contra gasos o
contra gasos i particules.
Requisits, assajos, mar-
catge.
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Exemple de mascareta
FFP2. Font: lliure.

Un exemple de desig-
nacié és el seglent: EN
149:2001 FFP1T NR D. Es
tracta d'una mitja mas-
careta de rendiment
FFP1 (baixa eficacia), no
reutilitzable (NR, per a
un sol torn). La designa-
ci6 D (significa que ha
superat l'assaig opcional
amb pols de dolomia) és
opcional en mitges mas-
caretes no reutilitzables i
obligatoria en les reutilit-
zables (R).
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Penetracié maxima a I'agent d’assaig

Classificacio Assaig amb clorur de sodi

95 |/min. % max.

Assaig d'oli de parafina
957/min. % max.

FFP1 20 20
FFP2 6 6
FFP3 1 1

Taula 1. Rendiments a la penetracio de particules maxima permesa.
Font: AENOR. UNE-EN 149.

Sera, com ja s'ha dit, el resultat de I'avaluacié de riscos
preceptiva la que servisca per a prendre la decisio sobre
el nivell de rendiment que ha d’'adoptar-se en aquestes
mitges mascaretes filtrants per a particules.

Per part seua, els filtres per a gasos també es divideixen
en tres classes:

Classe 1. Filtres de baixa capacitat.
Classe 2: Filtres de mitjana capacitat.
Classe 3: Filtres d'alta capacitat.

Aguestes mitges mascaretes, a meés, es classifiquen en ti-
pus segons siga el gas o vapor enfront dels quals ofereix
proteccio en:

Tipus FFA: Per a utilitzar-se contra uns certs gasos i
vapors organics amb punt d'ebullicié superior a 65 °C,
segons especificacio del fabricant.

Tipus FFB: Per a utilitzar-se contra uns certs gasos i
vapors inorganics, segons especificacions del fabrica-
dor (excloent-ne el monoxid de carboni).

Tipus FFE: Per a utilitzar-se contra dioxid de sofre i
altres gasos i vapors acids, segons especificacions del
fabricant.

Tipus FFK: Per a utilitzar-se contra amoniac i de-
rivats organics de I'amoniac, segons especificacions
del fabricant.
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Tipus FFAX: Per a utilitzar-se contra compostos
organics de baix punt d'ebullicio, segons especifica-
cions del fabricant.

Tipus FFSX: Per a utilitzar-se contra gasos i vapors
designats especificament.

També hi ha mitges mascaretes filtrants amb valvules |
amb filtres contra gasos multiples que sén combinacio
de dues o més dels tipus anteriors i que, per separat, com-

pleixen els requisits de cada tipus.

: o L : U le de desig-
Finalment, com ja s’haindicat, també hi ha mitges masca-  1cé co of cequent. En

retes filtrants amb valvules contra gasos que incorporen 4052001 FFAB2ETK2P1 R
il . | A . | il D. Es tracta d'una mitja
un filtre contra particules. A més, el component filtrant REEEETEE G (ST

contra particules de les mitges mascaretes es classifica contra gasos i vapors
g’ | NR ili bl ili bl R del tipus A i B de mitja-
com d'un sol torn ( no reutilitzable) o reutilitzable ( B CEEdER B G beie

per a més d'un torn). capacitat, K de mitjana
capacitat i, a més, prote-
Tots aquests EPI es classifiquen com de categoria lll se- geix enfront de particu-

- | b baixa eficacia,
gons el Reglament (UE) 2016/425, per la qual cosa, a més éejrj[f;mzai'éa(ei 'gﬁ?:s

del marcatge CE, han d'aparéixer, a continuacié d'aquest, de particules) i ha passat
s g . e q . cpe I'assaig amb pols de do-

els quatre digits que identifiquen l'organisme notificat lomita,

gue ha participat en el procés d'avaluacio de la conformi-

tat per a poder ser comercialitzat I'EPI a la UE, al qual es

refereix el reglament anterior.

La figura seglUent esquematitza els diferents components
de mascaretes autofiltrants seguint les normes UNE EN
149:2001+A1:2010 i UNE EN 405:2002+A1:2010.

Cos de la mascareta 2.
Arnés de cap. 3. Pinga
nasal. 4. Valvula d’exha-
lacio. 5. Valvula d'inhala-
Cio. 6. Filtre.
2 Font: AENOR. Norma
2 UNE-EN 134:1998.
4
,ﬁ - kY
1 2
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