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VII. RISCOS EN LA PLANTÀ
I MESURES PREVENTIVES

És procedent aclarir primerament que els treballs rea-
litzats per les persones treballadores encarregades 
del procés de plantà formen part de les seues tas-

ques dins de l’empresa. És per això que aquesta ha de pro-
cedir, a través de la seua modalitat preventiva (servei de 
prevenció), a realitzar la corresponent avaluació de riscos 
als quals es veuran exposades les persones treballadores 
encarregades i a la planificació de les corresponents me-
sures de prevenció i protecció que cal aplicar durant tot el 
procés de muntatge del monument, derivades de l’ava-
luació anterior. 

D’altra banda, és molt probable que en diferents mo-
ments del procés de plantà del monument coincidisquen 
en el centre de treball (lloc de la plantà) persones treballa-
dores de més d’una empresa o de persones treballadores 
autònomes. En aquest cas, ha de procedir-se a la coordi-
nació d’activitats empresarials a les quals es refereix l’ar-
ticle 24 de la Llei 31/1995, de prevenció de riscos laborals, 
desplegat posteriorment pel Reial decret 171/2004. Quan 
es prevegen aquestes situacions, o tan prompte com es 
conega aquesta circumstància, l’empresari o l’empresària 
del taller encarregat de la plantà ha de posar aquest fet 
en coneixement del seu servei de prevenció, que l’asses-
sorarà sobre com dur a terme el compliment legal ade-
quat en matèria de coordinació d’activitats empresarials.

El procés avaluador ha de 
tindre en compte, a més, 
la mateixa idiosincràsia 
del procés. La plantà s’ha 
de realitzar en un curt 
període de temps, sem-
pre amb urgència i nor-
malment amb la partici-
pació de persones alienes 
a l’artista i a les seues per-
sones treballadores, nor-
malment persones de la 
mateixa comissió fallera 
o foguerera que solen col-
laborar de manera activa.

https://www.boe.es/buscar/pdf/2004/BOE-A-2004-1848-consolidado.pdf
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Dit això, a continuació, es recullen els principals riscos als 
quals poden veure’s exposades les persones treballado-
res, així com les principals mesures preventives que han 
d’adoptar-se per a protegir aquestes persones en el pro-
cés de plantà del monument al carrer.

7.1. Riscos específics de seguretat 

7.1.1. Risc de caiguda d’elements del monument en 
manutenció mecànica

On el trobem?

Les diferents parts del monument faller o foguerer són 
transportades mitjançant un camió al lloc on es procedirà 
a assemblar-se (plantà). Per tant, la primera operació és 
la descàrrega de les diferents figures transportades per 
a apilar-les en una zona limítrofa a la ubicació final del 
monument. Aquesta operació pot dur-se a terme de dues 
maneres:

• Manualment, quan les figures o ninots són de vo-
lum i pes escassos.

• Mitjançant una grua per als elements més volumi-
nosos i pesats. A vegades s’utilitza la mateixa grua del
camió quan aquest disposa d’aquesta o bé es recorre
a utilitzar una grua autopropulsada.

Grua autopropulsada. 
Components. Font: 

INSHT. NTP 1077: Grúas 
móviles autopropulsa-

das: seguridad.

Com pot materialitzar-se el risc?

El risc pot materialitzar-se de diverses maneres, que són:

• Per la fallada de qualsevol dels elements resistents
del sistema (elements d’amarrament, eslingues, etc.

• Per a elevar càrregues que excedeixen el pes nomi-
nal (càrrega màxima d’utilització, CMU) previst en el
sistema d’elevació.
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Grua autopropulsada 
utilitzada en la plantà. 
Font: Iván Esbrí. Gremi 
d’Artistes Fallers de 
València.
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• Per colps de l’element manipulat, amb altres ele-
ments estructurals del lloc públic quan els ganxos
manquen de dispositiu de condemna, fet que podria
provocar el despenjament de la càrrega.

• També poden produir-se colps de la càrrega sobre
les persones treballadores quan l’element que cal ma-
nipular bascula perquè és elevat des d’un punt prò-
xim al seu centre de gravetat.

Els sacs terrers paletit-
zats han de descarre-

gar-se amb un carretó 
elevador com a mitjà 

més adequat i més se-
gur. INVASSAT.

En qualsevol de les for-
mes de materialització es 
requereix que la persona 
treballadora se situe en 
la zona d’influència de 
l’element en manipulació 
perquè es produïsca l’ac-
cident.
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Quines són les conseqüències?

Els accidents generats per l’afonament de càrregues pesa-
des tenen com a conseqüència el colp o l’atrapament de 
parts del cos de la persona treballadora per aquestes, que 
poden originar normalment lesions greus, molt greus o, 
fins i tot, mortals. 

Quines mesures de prevenció o protecció hi podem 
aplicar?

A més de les mesures preventives i protectores ja aborda-
des anteriorment en la manutenció mecànica d’objectes 
en el taller, així com les mesures tècniques preventives i 
protectores tractades amb més deteniment en la fitxa 3 
de l’annex de fitxes, ha d’adoptar-se una sèrie de mesu-
res preventives de caràcter general, com són, entre altres 
possibles:

• Les persones treballadores encarregades de mani-
pular camions grua i grues autopropulsades han de
tindre formació específica que les capacite.

• La instal·lació, utilització i comprovacions de cami-
ons amb grua o autocarregadors, així com de grues
autopropulsades, han de fer-se amb els elements de
seguretat que incorporen i seguir les instruccions de
les empreses fabricadores.

• Es recomana abalisar i delimitar la zona de treball o
descàrrega per a impedir el pas de persones alienes a
l’operació.

Els peus del treballador 
es troben en la vertical 
de la càrrega. INVASSAT

La Instrucció tècnica com-
plementària MIE AEM 4 
del Reglament d’aparells 
d’elevació i manutenció, 
referent a grues mòbils 
autopropulsades, regula la 
formació de l’operador de 
grues autopropulsades.
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Tancat típic de la zona 
de treball. Font: Iván 

Esbrí. Gremi d’Artistes 
Fallers de València.

• Ha de triar-se un emplaçament adequat per a la
ubicació d’aquests en funció de les condicions del lloc
i de l’entorn, i cal tindre en compte aspectes com:

• Resistència del sòl.

• Absència d’obstacles en el radi i altura de treballs.

• Comprovar que en el lloc triat no hi ha conduc-
cions subterrànies (canonades, conduccions de
gas, etc.).

• La ubicació ha d’estar allunyada, si és el cas, d’ex-
cavacions, fossats o talussos perillosos.

Situació de risc de con-
tacte de l’element en 

altura amb línia elèctri-
ca aèria. INVASSAT.

Un altre risc important és 
la possible presència de 
línies elèctriques aèries. 
Si no pot evitar-se aques-
ta circumstància, han 
d’adoptar-se mesures 
preventives o protectores, 
com ara sol·licitar el tall 
del servei, protegir mit-
jançant pantalles protec-
tores i abalisament, etc. 
En qualsevol cas, s’han 
de mantindre distàncies 
de seguretat d’entre 3 i 
7 metres en funció de la 
tensió de la línia. 
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Estabilitzadors de grua 
autopropulsada. Font: 
INSHT. NTP 1077: Grúas 
móviles autopropulsa-
das: seguridad.

• Procedir a immobilitzar camions grua o grues au-
topropulsades. Calçar-los adequadament segons el
que preveuen en aquest sentit els manuals d’instruc-
cions corresponents.

• Ha de procedir-se a utilitzar els estabilitzadors que
incorporen els camions grua o grues autopropulsa-
des per a evitar o previndre la bolcada d’aquests.

Ús d’estabilitzadors de 
grua autopropulsada. 
INVASSAT.
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Estabilitzadors de grua 
autopropulsada. Font: 

INSHT. NTP 1077: Grúas 
móviles autopropulsa-

das: seguridad.

• Ha de prohibir-se l’ascens a càrregues o objectes in-
adequats per a millorar la visibilitat de l’operació que
realitza la grua.

• No s’ha de saltar de la cabina al sòl. S’han d’utilitzar
els sistemes d’accés segur a aquesta.

• Les maniobres d’ascens i descens de càrregues han
de ser lentes. Han d’evitar-se els moviments oblics per
a evitar el balanceig i la desestabilització.

• No han d’arrossegar-se càrregues ni estirar-les obli-
quament.

• Si es requereix la realització de treballs per davall
d’una figura sustentada, han de prendre’s mesures
addicionals com l’ús d’elements de suport indepen-
dents i resistents, com ara cavallets o altres.

• L’operador o operadora de l’equip d’elevació ha de
situar-se sempre en un lloc protegit des del qual puga
visualitzar tota l’operació. Si això no és possible, ha
d’ajudar-se de senyalers.

No han de transportar-se 
càrregues per damunt de 
treballadors, treballado-
res o llocs de treball. 

La persona operadora 
mai ha de situar-se en la 
vertical de la càrrega (en 
el seu radi d’acció).
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Persones alienes als 
treballs sota la zona d’in-
fluència de la grua. Font: 
Iván Esbrí. Gremi d’Artis-
tes Fallers de València.

Un altre exemple de 
persones treballadores 
en la mateixa vertical de 
la figura transportada. 
INVASSAT

7.1.2. Risc de caiguda a diferent nivell de les persones 
treballadores.

On el trobem?

En general, aquest risc el podem trobar en qualsevol tas-
ca de muntatge del monument en què es requerisca la 
realització d’operacions en altura sobre el mateix monu-
ment i, en concret, en tasques com:

• Col·locació o muntatge de figures i remats en altura
en què es requereix la presència de persones treballa-
dores per a l’ajuda i el control del procés de col·locació
o sacabutxat.

• Tasques de reparació/restauració i pintat de figures
i remats en altura.

En totes aquestes operaci-
ons solen usar-se bastides, 
tant fixes com mòbils, pla-
taformes elevadores mò-
bils per a persones (PEMP) 
i, sobretot, escales manuals 
de tisora.
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Tasca de col·locació en 
altura de figura o remat 

del monument amb el 
risc de caiguda. 

INVASSAT.

El treballador utilitza un 
mitjà auxiliar d’accés 

no adequat, ja que no 
garanteix l’estabilitat 
i, a més, se situa en la 
vertical de la càrrega 

transportada.

Exemple de tasca de 
reparació/pintat.

 INVASSAT.
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Com pot materialitzar-se el risc?

El risc de caiguda pot materialitzar-se de diverses mane-
res, com són:

• Per no utilitzar els equips auxiliars adequats al tre-
ball en altura que cal realitzar.

Utilització de bastida i 
escala manual de tisora 
en el procés de la plantà. 
INVASSAT.

Utilització d’un mitjà au-
xiliar adequat a la tasca. 
INVASSAT.
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• Per utilitzar bastides que no disposen de les degu-
des proteccions col·lectives (baranes) o en les quals
s’utilitzen plataformes de treball sense quallar (amb
buits) o no estables.

• Per grimpar per l’estructura de la bastida per a arri-
bar a la plataforma de treball.

• Per intentar arribar a nivells superiors per tal d’inha-
bilitar, d’aquesta manera, la protecció col·lectiva de la
qual disposen els mitjans auxiliars (bastides i PEMP).

• Per bolcada de la mateixa bastida, de la PEMP o de
l’escala de tisora.

• Per fer un ús inadequat de les escales manuals de
tisora o estar aquestes en mal estat d’ús.

Exemple d’accés inade-
quat a punt d’operació. 

INVASSAT

Bastida NO adequada. 
INVASSAT



Institut Valencià de Seguretat i Salut en el Treball

233

Ha de prohibir-se el 
grimpat per la bastida. 
INVASSAT
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Ús inadequat d’escala 
manual de tisora (a 

cavall des dels esglaons 
superiors). INVASSAT.

Ha d’utilitzar-se un mitjà 
auxiliar més apropiat 

com una bastida mòbil o 
una PEMP amb les seues 

proteccions col·lectives.

Les escales manuals les 
ha d’usar sempre una 

única persona treballa-
dora. INVASSAT
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Quines són les conseqüències?

Els accidents generats per caiguda a diferent nivell de 
persones tenen com a conseqüència normalment lesions 
greus, molt greus o, fins i tot, mortals.

Quines mesures de prevenció o protecció hi podem 
aplicar?

En general, hi aplicarem les mateixes mesures de preven-
ció i protecció que les ja vistes en l’apartat de riscos de 
caiguda en altura en el taller. No obstant això, el procés de 
la plantà del monument es fa a l’aire lliure i, per tant, es 
veu sotmés a les inclemències del temps, especialment 
pot veure’s afectat per les condicions d’humitat, vent o il-
luminació que poden augmentar substancialment el risc 
de caiguda en altura. Per això, és procedent fer algunes 
observacions sobre aquest tema.

• No han d’utilitzar-se mai cistelles o gàbies penja-
des del ganxo d’una grua per a elevar persones i, molt
menys, permetre que cap persona treballadora es
penge directament d’aquest ganxo.

• Qualsevol equip auxiliar utilitzat per a realitzar tre-
balls en altura ha de tindre en compte les previsions o
restriccions de l’empresa fabricadora per a utilitzar-lo
en cas de pluja o vent. El vent podria ser causant, en
cas extrem, de la bolcada d’aquests equips.

• Tampoc han d’utilitzar-se escales manuals de tipus
tisora en aquestes condicions climàtiques adverses
perquè s’augmenta substancialment el risc de caigu-
da en altura (relliscades, desequilibri del treballador,
bolcada de la mateixa escala, etc.).

No han d’emprar-se cis-
telles o gàbies penjades 
del ganxo d’una grua 
per a elevar persones. 
Font: INSST. Guía técnica 
para la evaluación y 
prevención de los riesgos 
relativos a la utilización 
de equipos de trabajo.

Les grues estan previstes 
per a elevar càrregues i no 
persones, i no hi ha causa 
d’excepcionalitat en cap 
cas, ja que poden usar-
se equips adequats, com 
ara les PEMP. Ha de pro-
cedir-se al compliment 
estricte del Reial decret 
1215/1997, de disposicions 
mínimes de seguretat i 
salut en la utilització dels 
equips de treball.

Normalment, les empre-
ses fabricadores indiquen 
no utilitzar la PEMP si el 
vent supera els 12,5 m/s 
(aproximadament 43,2 
km/h). La velocitat del 
vent pot mesurar-se amb 
anemòmetres portàtils.

https://www.insst.es/documents/94886/203536/Gu%C3%ADa+t%C3%A9cnica+para+la+evaluaci%C3%B3n+y+prevenci%C3%B3n+de+los+riesgos+relativos+a+la+utilizaci%C3%B3n+de+los+equipos+de+trabajo.pdf/c7c0d07d-c6fe-4e8f-8822-7b5102fb5776?t=1655120187090
https://www.insst.es/documents/94886/203536/Gu%C3%ADa+t%C3%A9cnica+para+la+evaluaci%C3%B3n+y+prevenci%C3%B3n+de+los+riesgos+relativos+a+la+utilizaci%C3%B3n+de+los+equipos+de+trabajo.pdf/c7c0d07d-c6fe-4e8f-8822-7b5102fb5776?t=1655120187090
https://www.insst.es/documents/94886/203536/Gu%C3%ADa+t%C3%A9cnica+para+la+evaluaci%C3%B3n+y+prevenci%C3%B3n+de+los+riesgos+relativos+a+la+utilizaci%C3%B3n+de+los+equipos+de+trabajo.pdf/c7c0d07d-c6fe-4e8f-8822-7b5102fb5776?t=1655120187090
https://www.insst.es/documents/94886/203536/Gu%C3%ADa+t%C3%A9cnica+para+la+evaluaci%C3%B3n+y+prevenci%C3%B3n+de+los+riesgos+relativos+a+la+utilizaci%C3%B3n+de+los+equipos+de+trabajo.pdf/c7c0d07d-c6fe-4e8f-8822-7b5102fb5776?t=1655120187090
https://www.insst.es/documents/94886/203536/Gu%C3%ADa+t%C3%A9cnica+para+la+evaluaci%C3%B3n+y+prevenci%C3%B3n+de+los+riesgos+relativos+a+la+utilizaci%C3%B3n+de+los+equipos+de+trabajo.pdf/c7c0d07d-c6fe-4e8f-8822-7b5102fb5776?t=1655120187090
https://www.boe.es/buscar/pdf/1997/BOE-A-1997-17824-consolidado.pdf
https://www.boe.es/buscar/pdf/1997/BOE-A-1997-17824-consolidado.pdf
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Ha de prohibir-se l’eleva-
ció de persones direc-

tament del ganxo de la 
grua. Font: Iván Esbrí. 

Gremi d’Artistes Fallers 
de València.
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• Com que el treball es fa en via pública, a vegades
en condicions de nocturnitat, s’ha d’assegurar que les
condicions d’il·luminació són les adequades per a de-
senvolupar els treballs. Si no s’aconsegueixen nivells
d’il·luminació adequats, poden usar-se lluminàries
portàtils per a intempèrie (amb un índex de protecció
elèctrica mínim recomanat IP 45) que permeten arri-
bar a aquests nivells.

Projector portàtil IP 67. 
Font: efectoled.com

Es recomana establir els 
nivells mínims d’il·lumi-
nació recollits en l’an-
nex IV del Reial decret 
486/1997, pel qual s’esta-
bleixen les disposicions 
mínimes de seguretat i 
salut en els llocs de tre-
ball. També poden usar-
se les recomanacions de 
la norma UNE-EN 12464-
2 (il·luminació dels llocs 
de treball. Part 2: Llocs de 
treball en exteriors) o les 
previstes en altres manu-
als d’il·luminació de pres-
tigi reconegut. 

Muntatge d’instal·lació 
d’enllumenat artificial. 
INVASSAT

https://www.boe.es/buscar/pdf/1997/BOE-A-1997-8669-consolidado.pdf
https://www.boe.es/buscar/pdf/1997/BOE-A-1997-8669-consolidado.pdf
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Muntatge d’instal·lació 
d’enllumenat artificial. 

INVASSAT

7.1.3. Risc per caiguda al mateix nivell i altres riscos

On el trobem?

El procés de plantà requereix la recollida i el cúmul de 
materials en un espai públic acotat, que va des de les 
distintes figures que compondran el monument fins 
a màquines, ferramentes de tota classe, compressors, a 
vegades xicotets grups electrògens, escales, sacs terrers, 
palets, taulons, etc. Si a aquesta circumstància se suma 
el fet d’ocupar o utilitzar una via pública (a vegades en 
horari nocturn), en general, amb sòl irregular i que en oca-
sions determinades pot trobar-se humit per la pluja o per 
vessaments dels productes utilitzats, l’exposició al risc de 
caiguda al mateix nivell per ensopegada o relliscada es fa 
palmari, com també el de xoc o colp amb aquests mate-
rials.

Algunes recomanacions bàsiques per a evitar o reduir i 
controlar aquest risc poden ser:

• Ordre i organització dels espais:

o L’espai o lloc de treball ha de delimitar-se mit-
jançant un tancat per a delimitar el lloc de tre-
ball i evitar també exposar la multitud de públic
que es congrega, alié als treballs, als riscos propis
d’aquest lloc de treball.

Les tanques han de ser 
mòbils i s’han de poder 
desmuntar amb facilitat.



Institut Valencià de Seguretat i Salut en el Treball

239

Desordre típic de la zona 
de plantà. INVASSAT

o El sòl de les zones de pas i de treball ha de con-
servar-se buit i net, i s’ha d’eliminar tota mena de
material que puga provocar una caiguda.

Tancat típic que es pot 
desmuntar fàcilment. 
Font: Iván Esbrí. Gremi 
d’Artistes Fallers de 
València.
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Zona de treball buidada 
en la plantà. INVASSAT

Situació de desordre no 
admissible. INVASSAT
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El desordre del lloc de 
treball en la plantà sol 

ser una pràctica comu-
na. INVASSAT.

A més, han de sepa-
rar-se els equips elèctrics 

a zones on no es troben 
possibles substàncies 

inflamables.

o Depositar els desaprofitaments i residus ge-
nerats en recipients adequats per a contribuir,
d’aquesta manera, a aconseguir l’objectiu de
l’apartat anterior.

o Neteja immediata de possibles vessaments.

o Utilitzar calçat de seguretat adequat al treball
que es realitza que evite relliscades i que, a més,
protegisca els membres inferiors de la persona
treballadora davant de caigudes de materials, ai-
xafament per rodes d’equips mòbils i de trepitjar
elements punxants com ara claus o caragols de
palets o taulons (vegeu la fitxa 16 sobre EPI). Una
bona ubicació d’aquests materials, evitant que
es troben en zones de pas o de treball, és fona-
mental en aquest sentit.

Utilització de calçat de 
seguretat. INVASSAT
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o Disposar d’una bona il·luminació del lloc de tre-
ball en condicions de nocturnitat, tal com ja s’ha
tractat en l’apartat anterior.

o Amb la finalitat d’evitar caigudes al mateix nivell,
els conductors elèctrics i altres tipus de canalit-
zacions, com ara les mànegues de subministra-
ment d’aire a pressió, no han de ser tendits en
passos per a persones/vianants o vehicles.

o Han de minimitzar-se els alçaments i transports
manuals de càrregues (figures, sacs terrers, etc.).

7.1.4. Risc de contacte elèctric.

On el trobem?

En general, aquest risc el podem trobar en qualsevol part 
de la instal·lació elèctrica provisional, composta bàsica-
ment pels diferents quadres de distribució i elements de 
protecció i maniobra, canalitzacions (línies de subminis-
trament) i bases d’endoll. També en l’ús dels receptors 
elèctrics. 

Com pot materialitzar-se el risc?

Com ja s’ha vist, el principal risc de l’electricitat és el con-
tacte amb aquesta. Segons siga aquest, tenim dos tipus 
de contacte: directe o indirecte.

Quines són les conseqüències?

Les lesions que provoca l’electricitat depenen de si hi ha o 
no pas del corrent elèctric pel cos. En general, com ja s’ha 
vist anteriorment, les conseqüències del pas del corrent 
pel cos humà poden arribar a ser mortals. De fet, aproxi-
madament el 8 % dels accidents de treball mortals han 
sigut causats per l’electricitat.

Quines mesures de prevenció o protecció hi podem 
aplicar?

En general, hi aplicarem les mateixes mesures de pre-
venció i protecció que les ja vistes en l’apartat de riscos 
de l’electricitat en el taller i en la fitxa 4 que desenvolupa 
aquest apartat. No obstant això, el procés de plantà del 
monument faller i foguerer es fa a l’aire lliure i, per tant, es 
veu sotmés a les inclemències del temps, especialment 
pot veure’s afectat per les condicions d’humitat, que po-
den augmentar substancialment el risc elèctric, si no es 
prenen les degudes mesures de prevenció complemen-
tàries. Per això, és procedent fer algunes observacions 

En la mesura en què siga 
possible, han d’usar-se 
mitjans mecànics (porta-
palets, carros, carretons 
elevadors, etc.). D’aquesta 
manera, reduïm el risc de 
caiguda al mateix nivell, 
el de colp per caiguda 
de materials transportats 
i també el de trastorns 
musculoesquelètics. 
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específiques respecte d’aquest tema sobre la instal·lació 
elèctrica provisional:

• De manera específica, a aquesta mena d’instal·laci-
ons poden ser aplicables, per similitud, les previsions
de la instrucció tècnica complementària ITC-BT-33
del vigent Reglament Electrotècnic per a Baixa Ten-
sió (REBT) aprovat pel Reial decret 842/2002, referit a
instal·lacions provisionals i temporals d’obres.

• Cada base o grup de bases de presa de corrent ha
d’estar protegit per dispositius diferencials de corrent
diferencial residual assignada igual, com a màxim, a
30 mA; o bé alimentades a molt baixa tensió de segu-
retat, o bé per separació elèctrica dels circuits mitjan-
çant un transformador individual.

• Les envolupants, aparellatge, les preses de corrent i
els elements de la instal·lació que estiguen a la intem-
pèrie (sense coberta) hauran de tindre, com a mínim,
un grau de protecció IP45.

La instal·lació elèctrica 
provisional s’haurà de 
realitzar únicament per 
instal·ladors autoritzats.

Presa de corrent que ha 
perdut el seu grau de 
protecció. INVASSAT
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Exemple d’utilització de 
prolongador que no té 

l’índex de protecció (IP) 
adequat (regleta domès-

tica). INVASSAT.

En treballs a la intempè-
rie, els prolongadors o les 

regletes han de tindre 
el grau de protecció 

elèctric adequat (mínim 
IP 45).

• Tots els circuits han d’estar protegits contra so-
breintensitats mitjançant un dispositiu de protecció
apropiat, situat en l’origen del circuit (en el quadre o
l’envolupant on se situen els elements de comanda-
ment i protecció).

• L’aparellatge de comandament i protecció haurà
d’estar situat en envolupants tancades (quadres o au-
xiliars d’obra) que no puguen obrir-se o desmuntar-se
més que amb l’ajuda d’un estri o una clau, a excepció
dels accionaments manuals.

• Pel mateix motiu, els cables que caldrà utilitzar se-
ran de tensió assignada mínima 450/750 V amb co-
berta de neopré o similar i aptes per a serveis mòbils.

Mànega de conductors 
que ha perdut l’aïlla-

ment. INVASSAT

Els graus de protecció 
mínims per a les cana-
litzacions i envolupants 
serà IP 45, ja que es tracta 
d’instal·lacions d’exterior.
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Exemple de mànega de 
conductors d’alimenta-
ció del compressor tendit 
pel sòl sense cap mena 
de protecció mecànica. 
INVASSAT

Estesa de canalització 
elèctrica sobre passos de 
vianants. INVASSAT

Els equips, com unes cer-
tes màquines (no ferra-
mentes manuals elèctri-
ques), compressors, etc., 
que no disposen de doble 
aïllament (són de classe I) 
han de tindre connexió a 
terra, de manera que da-
vant d’una fallada d’aïlla-
ment actue el dispositiu 
diferencial i interrompa 
de manera automàtica el 
subministrament elèctric 
a aquest equip.

L’accés a l’interior de la 
lluminària només podrà 
fer-se mitjançant l’ús 
d’una ferramenta.

• Amb la finalitat d’evitar la deterioració dels cables
i potencials accidents, aquests no s’han de tendir en
passos per a persones/vianants o vehicles. Si l’estesa
és necessària, ha de disposar-se de protecció especial
contra danys mecànics.

• Es recomana que les lluminàries fixes situades a
menys de 2,5 metres del sòl o en llocs accessibles a les
persones estiguen fermament fixades i situades de
manera que s’impedisca qualsevol risc de perill per a
les persones.

• Quan s’instal·le un generador per a subministrar
alimentació a una instal·lació temporal, utilitzant un
sistema TN, TT o IT, cal anar amb compte per a ga-
rantir que la instal·lació està connectada a terra cor-
rectament. El conductor neutre o punt neutre del ge-
nerador ha de connectar-se a les parts conductores
accessibles del generador.
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7.1.5. Risc per utilització de ferramentes manuals

El lloc on es planta el monument sol convertir-se en mol-
tes ocasions, si no sempre, en un autèntic taller improvi-
sat a l’aire lliure, en què pràcticament s’utilitzen les matei-
xes ferramentes manuals que podem trobar en els tallers 
de l’artista, com ara martells, serres manuals o serrutxos, 
tornavisos, ganivets, cúters, etc. Per tot això, els riscos als 
quals s’exposen les persones treballadores que utilitzen 
aquestes ferramentes manuals són els mateixos als ja vis-
tos per al cas dels tallers i, per tant, també les mesures 
preventives i de protecció que caldrà adoptar seran les 
mateixes que les vistes en aquesta secció i en la fitxa 2 
que la complementa.

7.1.6. Riscos per utilització de ferramentes manuals 
elèctriques i pneumàtiques

Igual que ocorre en el cas anterior, en moltes de les tas-
ques incloses en el procés de la plantà del monument, es 
requereix l’ús de ferramentes manuals elèctriques (perfo-
radores, tornavisos, talladores, etc.) i pneumàtiques. Com 
que es tracta de màquines, aquestes ja s’han estudiat en 
l’apartat de riscos de màquines en els tallers i en la fitxa 
complementària. No obstant això, la utilització d’aquestes 
en condicions d’intempèrie requereix unes consideraci-
ons addicionals que s’indiquen a continuació.

La instrucció tècnica complementària ITC-BT-47 (Instal·la-
ció de receptors. Motors) del vigent Reglament Electro-
tècnic per a Baixa Tensió (REBT) indica que les ferramen-
tes portàtils utilitzades en obres de construcció, pedreres 
i, en general, en l’exterior, hauran de ser de la classe II (do-
ble aïllament) o de la classe III (alimentades amb molt bai-
xa tensió de seguretat. MBTS).

La ITC-BT-43 (Instal·lació de receptors. Prescripcions ge-
nerals) estableix la classificació següent de receptors 
elèctrics:

Les ferramentes de clas-
se I (previstes per a ser 
connectades a la presa 
de terra de protecció) es 
poden utilitzar, però en 
aquest cas han de ser ali-
mentades per mitjà d’un 
transformador de separa-
ció de circuits.

Tabla 13. Classificació 
dels receptors elèctrics

Classe 0 Classe I  Classe II Classe III

Caracterís-
tiques prin-
cipals dels 

aparells

Sense mi-
tjans de 

protecció per 
connexió a 

terra

Previstos 
mitjans de 
connexió a 

terra

Aïllament 
suplementa-
ri, però sense 

mitjans de 
protecció per 

connexió a 
terra

Previstos per 
a ser alimen-

tats amb 
baixa tensió 
de seguretat 

(MBTS)

Precaucions 
de seguretat

Entorn aïllat 
de terra

Connexió a 
la presa de 

terra de pro-
tecció

No és ne-
cessària cap 

protecció

Connexió a 
molt baixa 
tensió de 
seguretat

https://www.boe.es/buscar/pdf/2002/BOE-A-2002-18099-consolidado.pdf
https://www.boe.es/buscar/pdf/2002/BOE-A-2002-18099-consolidado.pdf
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Ús de pistola pneumà-
tica polvoritzadora en 
tasques de repintat. 
INVASSAT.

El treballador no utilitza 
cap mena de protecció 
respiratòria.

Utilització d’allargador 
domèstic per a alimen-
tar una fregadora i una 
perforadora elèctrica. 
INVASSAT

Utilització de serra me-
cànica. INVASSAT
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En el cas d’utilitzar ferramentes elèctriques de classe II a 
la xarxa d’alimentació a 230 V, aquestes s’han de connec-
tar sempre utilitzant la clavilla de connexió per a mantin-
dre en tot moment el grau de protecció i evitar el contac-
te elèctric directe que podria produir-se, per exemple, si 
s’utilitzen terminals de conductors pelats.

Ferramenta manual 
elèctrica de la classe II 

(marca: quadrat dins 
d’un altre quadrat).

Font: ea1uro.com.

Les MBTS la proporcio-
nen les bateries que in-
corporen les ferramentes 
mateixes. Aquestes ba-
teries incorporades en la 
ferramenta mateixa po-
den subministrar energia 
elèctrica a tensions de se-
guretat inferiors o iguals 
a 24 V. 

En l’ús d’aquestes fer-
ramentes, normalment 
s’empren tambors enrot-
llables d’allargadors que 
han de disposar d’un ín-
dex de protecció mínim 
IP 45.

No obstant el que s’ha dit, la ITC-BT-30 (Instal·lacions en 
locals de característiques especials) del vigent reglament 
electrotècnic per a baixa tensió inclou en l’apartat 2 les 
instal·lacions a la intempèrie, com ara instal·lacions en lo-
cals mullats. Aquest mateix apartat recull la prohibició 
en aquests locals mullats de la utilització d’aparells mò-
bils o portàtils, excepte quan s’utilitze com a sistema de 
protecció la separació de circuits (a través de transforma-
dors que separen el circuit de subministrament del circuit 
d’utilització) o l’ús de molt baixes tensions de seguretat 
(MBTS). Com a conseqüència, apel·lant el primer principi 
de l’acció preventiva, que no és un altre que evitar els ris-
cos, quan es facen tasques amb ús de ferramentes elèc-
triques en la plantà en condicions de pluja (o humitat), 
han d’emprar-se les ferramentes elèctriques utilitzant un 
d’aquests dos sistemes de protecció. Normalment, l’opció 
prioritària sol ser la utilització de ferramentes amb bateria 
pròpia (MBTS).
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7.2. Riscos específics higiènics 

7.2.1 Riscos generals: soroll, vibracions mecàniques i 
agents químics

En termes generals, els principals riscos higiènics que po-
dem trobar durant la plantà són els mateixos que hem 
analitzat per als treballs en el taller (vegeu apartat 5.2). 
Cal tindre en compte que els productes químics emprats 
(pintures, vernissos, adhesius…) són molt similars, que es 
treballa sobre els mateixos materials amb les mateixes 
tècniques i que s’empren ferramentes i equips anàlegs. 
Per la qual cosa, no és estrany que en aquesta fase també 
destaque l’exposició al soroll, a les vibracions mecàniques 
i a determinats agents químics perillosos.

Les diferències més importants entre aquestes situacions 
(treball en taller i plantà) radiquen fonamentalment en 
la duració i les característiques ambientals de l’exposició.

Acumulació de produc-
tes i equips de treball 
en la zona de plantà. 
INVASSAT.

En la imatge es poden 
observar envasos de 
productes químics com 
ara pintures, vernissos 
o espumes de poliure-
tà. També ferramentes
manuals elèctriques
com perforadores.

Tipus i duració de les operacions

Durant la plantà, l’exposició a contaminants higiènics es 
produeix fonamentalment a conseqüència de dos tipus 
d’operacions:

- Les vinculades al mateix muntatge de les figures que
componen la falla o foguera

En l’actualitat és molt comú que en aquest muntatge 
participen equips de treball per a elevació de càrregues 
(com grues mòbils autopropulsades), que moltes vega-
des requereixen el suport d’altres equips de treball desti-
nats a l’elevació de persones (com plataformes elevadores 
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Guiatge manual de 
la càrrega (part del 

braç d’un ninot) sus-
pesa d’una grua mòbil 

autopropulsada, fet des 
d’una plataforma eleva-
dora mòbil de persones 

(PEMP), durant la plantà. 
INVASSAT.

mòbils de persones [PEMP], de braç articulat), per a poder 
dur a terme el guiatge i posicionament final de les peces. 

Exemples de ferramen-
tes manuals utilitzades 
en la plantà. INVASSAT

Els riscos higiènics més importants associats a aquests 
equips són els relacionats amb l’exposició a soroll i, per a 
les persones que treballen sobre aquests, amb les vibraci-
ons mecàniques de cos sencer.

A més, per a unir, fixar o estabilitzar les figures, pot ser 
necessari fer trepants i retallades, col·locar claus o grapes, 
aplicar adhesius, etc. Això requerirà l’ús de ferramentes 
manuals pneumàtiques o elèctriques (com ara pistoles 
de claus, serres o perforadores), així com productes quí-
mics (com coles o espumes de poliuretà).
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En l’ús d’aquesta mena d’equips i productes destaquen 
els riscos higiènics que deriven de l’exposició a soroll, a 
vibracions mecàniques mà-braç i als agents químics peri-
llosos presents en la composició dels productes emprats 
(com els dissolvents orgànics i els isocianats). També pot 
generar-se pols de fusta en fer trepants o xicotets ajustos 
i retallades en les peces de fusta que s’empren en els su-
ports o en l’armadura interior de les figures.

Operacions de tall 
de fusta mitjançant 
serra de calar (amunt) i 
muntatge d’un pendent 
mitjançant pistola clava-
dora (davall), fetes en la 
plantà. INVASSAT.

Cal advertir que, en 
relació amb l’operació 
de tall que s’aprecia en 
la primera imatge, amb 
independència del risc 
higiènic per exposició a 
vibracions mecàniques, 
soroll i pols de fusta, 
també hi ha per al tre-
ballador, entre altres, un 
evident risc d’accident 
per contacte amb la 
fulla de tall. Aquest risc 
es deu fonamentalment 
a la no utilització d’una 
superfície adequada de 
tall (situada a una altura 
que permeta el treballa-
dor adoptar una postura 
de treball estable) i a 
la falta d’una correcta 
fixació de la peça (que 
impedisca el moviment 
incontrolat).
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Rematades de pintura 
fetes amb pistola aero-

gràfica des de PEMP. 
INVASSAT

Rematades de pintu-
ra fetes amb pistola 

aerogràfica des del sòl. 
INVASSAT

- Rematades i retocs finals

Amb l’objectiu d’eliminar deficiències, esmenar xicotets 
desperfectes, rejuntar unions o ultimar detalls i acabats 
en les diferents figures que conformen el monument, es 
duen a terme una sèrie d’operacions entre les quals des-
taquen les d’escatat i pintura.

De nou, els riscos higiènics més importants que poden 
trobar-se en aquestes operacions es corresponen amb 
l’exposició a agents químics perillosos, soroll i vibracions 
mecàniques.

En relació amb els agents químics, destaquen la pols (en 
el cas de l’escatat) i els dissolvents orgànics (durant l’apli-
cació de vernissos i pintures).

Respecte al soroll, aquest es produeix fonamentalment a 
conseqüència de la utilització d’equips de treball sorollo-
sos, com ara compressors o ferramentes rotatives.

Quant a les vibracions mecàniques, hi pot haver exposició 
a vibracions mà-braç (durant l’ús de ferramentes manuals 
com fregadores) i a vibracions de cos sencer (sobretot per 
l’ús de plataformes elevadores mòbils de persones, quan 
cal accedir a zones de treball en altura).
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Escatat. INVASSAT

Pel que fa a la duració de l’exposició als contaminants hi-
giènics, ha de tindre’s en compte que:

- Per al cas dels agents químics, encara que les ope-
racions en les quals hi pot haver exposició també
s’executen en el taller, la seua freqüència i duració és
molt diferent durant la plantà. En aquest cas les ope-
racions tenen una duració molt més curta (cal tindre
present que les peces ja venen pintades, tallades, etc.
del taller), i s’intercalen unes amb les altres al llarg de
la jornada. Consideracions similars poden fer-se res-
pecte a l’ús de les ferramentes manuals, que poden
originar exposició a vibracions mecàniques mà-braç.

- No obstant això, l’ús d’equips mòbils per a elevar
càrregues o persones, capaços de generar exposició
a vibracions mecàniques de cos sencer (especialment
les PEMP), és molt més freqüent durant la plantà, a
causa de la necessitat d’accedir a zones elevades del
monument.

- Quant al soroll, l’ambient de treball és, de mitjana,
més sorollós que en el taller. Se solapen diferents ope-
racions en les quals intervenen diversos equips de tre-
ball generadors de soroll. A més, els treballs es fan al
carrer, en un context festiu sorollós.
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Rematada de pintura, 
posicionant el cos prò-
xim al punt d’aplicació 

del producte en una 
zona de la figura que 

no està completament 
oberta. INVASSAT

Condicions ambientals d’exposició

A diferència dels treballs en el taller, que es fan normal-
ment a l’interior de locals tancats, els treballs que es duen 
a terme durant la plantà s’executen fonamentalment a 
l’aire lliure. El fet de treballar a l’exterior pot influir notable-
ment sobre la presència i propagació del contaminant en 
l’ambient de treball.

Això és especialment rellevant per al cas dels agents quí-
mics (com la pols o els dissolvents orgànics), ja que els tre-
balls a l’aire lliure afavoreixen les condicions de ventilació. 
Els contaminants es dispersen o dilueixen més fàcilment 
en l’atmosfera, per la qual cosa les seues concentracions 
ambientals en la zona de treball solen ser menors i això 
influeix positivament en l’exposició.

Tanmateix, això no significa necessàriament que el risc 
d’exposició estiga controlat i no calga adoptar mesures 
addicionals de protecció o prevenció, ja que el fet de tre-
ballar en exteriors no impedeix la generació del contami-
nant ni que s’allibere a l’ambient. En relació amb aquesta 
qüestió, ha de tindre’s en compte que:

- La presència de l’agent pot ser significativa en la
proximitat del focus de generació. Això resultarà espe-
cialment rellevant quan hagen de fer-se treballs (com
ara retocs, acabats precisos, etc.) que requerisquen la
proximitat de la persona a aquest focus.

- A més, encara que la plantà es faça a l’aire lliure, a
vegades les intervencions han d’executar-se a l’interi-
or de les figures o en racons o zones que poden difi-
cultar en major o menor mesura la ventilació.



Institut Valencià de Seguretat i Salut en el Treball

255

Envasos de pintura 
oberts i en zones no 
protegides de la radiació 
solar directa. INVASSAT

- També han de tindre’s en compte els corrents d’aire,
ja que tenen un paper molt important en la propaga-
ció i moviment dels agents en l’ambient de treball. A
més, quan es treballa en exteriors, l’aparició i direcció
d’aquests corrents poden resultar inesperades. Així,
una inadequada posició del cos respecte al recorregut
de l’aire pot fer que el contaminant es veja arrossegat
directament cap a les persones que fan el treball o es
troben en els voltants, cosa que propicia el contacte
amb aquestes.

- Així mateix, quan es treballa a l’exterior no és pos-
sible controlar les condicions ambientals existents. I,
com més gran siga la temperatura ambiental, més
s’afavorirà l’evaporació dels agents volàtils que pu-
guen formar part dels productes químics emprats
(habitualment en forma de líquids com ara pintures,
vernissos, coles, etc.), la qual cosa contribuirà a aug-
mentar la seua presència en l’ambient.

D’altra banda, en el cas de les vibracions mecàniques 
convé remarcar que els seus efectes sobre la salut po-
den veure’s potenciats per altres agents com el soroll i 
els ambients freds i humits. Com que els treballs a l’aire 
lliure estan subjectes a les inclemències del temps, com 
ara la pluja o el fred, hauran de prendre’s en consideració 
aquestes circumstàncies. De fet, aquesta qüestió es recull 
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expressament en l’article 4.h del Reial decret 1311/2005, en 
el qual s’estableix que, entre els aspectes als quals haurà 
de parar-se especial atenció en avaluar el risc d’exposició 
a vibracions mecàniques, està precisament el fet de tre-
ballar a temperatures baixes.

Per a obtindre més informació sobre els riscos vinculats 
als agents químics, soroll i vibracions mecàniques, poden 
consultar-se les fitxes 5, 6, 8 i 9. Així mateix, en la fitxa 17 
pot completar-se la informació relativa als equips de pro-
tecció individual que cal utilitzar davant d’aquests. 

7.2.2 Inclemències del temps: calor, fred i radiació solar

D’altra banda, durant la plantà també hem de considerar 
uns certs riscos higiènics que, encara que no han d’estar 
sempre presents, poden tindre conseqüències impor-
tants sobre les persones quan apareixen. Ens referim als 
riscos derivats de les inclemències del temps. I més con-
cretament a la calor o fred excessius i a la radiació solar 
directa.

On el trobem?

En general, els riscos associats a les inclemències del 
temps afecten (o poden afectar) tots els treballs que es 
fan a l’aire lliure, com és el cas de la plantà.

Com pot materialitzar-se el risc?

Calor i fred

Excepte casos excepcionals, les Falles se celebren a la fi 
de l’hivern (març) i les Fogueres a principi de l’estiu (juny). 
Això fa que les condicions climatològiques que acompa-
nyen la plantà puguen ser molt diverses, i en els últims 
anys s’han patit des d’episodis de forts vents i pluges fins 
a onades de calor.

No obstant això, les condicions en les quals es fa la plantà 
no solen caracteritzar-se per les baixes temperatures; més 
aviat al contrari. Fins i tot en Falles pot arribar a fer calor 
al sol. Per això, el principal risc que cal tindre en compte, 
des d’un punt de vista higiènic, serà el vinculat a l’estrés 
tèrmic per calor, especialment en Fogueres. 

Ara bé, això no vol dir que el fred no haja de tindre’s en 
compte. Encara que no siga la tònica general, en determi-
nats municipis (com en zones de l’interior com Requena 
o Utiel) o en determinats moments o èpoques, poden ar-
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ribar-se a temperatures molt baixes, màximament tenint 
en compte que bona part del treball que es fa en la plantà 
es du a terme durant la nit.

Per exemple, el 15 de març de 1962 es va assolir a València 
una temperatura mínima de 2,0 °C. Des d’una perspectiva 
més recent, durant la Nit del Foc de 2003 la temperatura 
a València va baixar fins als 4 °C. També va haver-hi nits 
fredes en la setmana fallera de 2015, com les dels dies 16 i 
17 de març, amb temperatures mínimes de 6,2 °C i 5,0 °C, 
respectivament. I en 2018, a l’hora de la cremà la tempera-
tura era la més baixa des de 1949. (AEMET, 2021).

Font: AEMET (aemet-
blog, març 2021)

Dit això, la materialització del risc d’estrés tèrmic per calor 
o fred dependrà fonamentalment de les condicions ter-
mohigromètriques ambientals i del consum metabòlic
associat a l’activitat física feta. No obstant això, també han
de preveure’s altres factors importants, com els de tipus
individual (estat de salut, edat…) i les característiques de
la roba.

• Condicions ambientals de temperatura i humitat.

En relació amb la calor, en termes generals es con-
sidera que el risc és elevat quan les temperatures 
superen els 30 °C a l’ombra. A més, quan se supera el 
70 % d’humitat, el risc augmenta.
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En els treballs a l’aire lliure, aquestes circumstàncies solen 
donar-se sobretot durant les anomenades onades de ca-
lor. Per al cas concret de la plantà, aquestes ones poden 
afectar fonamentalment les Fogueres, si tenim en comp-
te l’època de l’any en la qual se celebren.

Siga com siga, convé tindre informació sobre la tempera-
tura ambient i la humitat relativa de la zona en la qual es 
faran els treballs, per a poder detectar i valorar possibles 
situacions de risc d’estrés tèrmic per calor.

Per a fer-ho, en la taula 14 es proporciona un diagrama 
senzill, desenvolupat en 1985 pel Departament Nacional 
de Meteorologia dels EUA, per a la prevenció d’accidents i 
morts en cas d’onada de calor a l’estiu, que permet valorar 
el risc mitjançant l’índex de calor. Aquest índex s’obté de 
l’encreuament de les següents variables: la temperatura 
de l’aire (°C) i la humitat relativa (%). No obstant això, cal 
advertir que, encara que aquest índex pot resultar útil en 
aquests casos, per a l’avaluació de riscos del lloc de treball 
no reemplaça metodologies més precises, com les referi-
des en la fitxa 7.

Taula 14. Diagrama per 
a l’obtenció de l’índex 
de calor. Font: Departa-
ment Nacional de Mete-
orologia dels EUA
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La interpretació dels resultats, quant als possibles proble-
mes per a la salut associats a l’índex de calor obtinguda, 
es reflecteix en la taula següent:

Taula 15. Interpretació de l’índex de calor. Font: AEMET

Ha de tindre’s en compte que quan es treballa amb ex-
posició directa al sol, el valor de l’índex de calor pot aug-
mentar fins a 8 °C, ja que els valors de la taula 14 es van 
dissenyar per a condicions d’ombra i vent lleugers. A més, 
els vents forts, particularment amb aire molt calent i sec, 
poden ser extremadament perillosos.

Per al cas del fred, l’estrés tèrmic pot presentar-se a tem-
peratures just per davall de la zona de confort, i hi ha més 
risc com més baixa siga la temperatura ambiental. No 
obstant això, és difícil preveure quan travessarem aquest 
llindar. Encara que podem tindre sensació de desconfort 
a partir de temperatures inferiors a 15 °C, la sensació de 
fred no depén només de la temperatura; també pot veu-
re’s accentuada per altres factors com el vent (velocitat 
de l’aire) i la humitat. A més, la resposta de l’organisme 
davant del fred també dependrà de la capacitat de ter-
moregulació de la persona i de la seua conducta. En qual-
sevol cas, ha de considerar-se que per a temperatures in-
feriors a 5 °C i, especialment, per a totes les exposicions 
amb temperatures negatives, el risc és immediat. (INSHT, 
NTP 1.036)

L’estrés per fred pot materialitzar-se de les següents ma-
neres, en funció dels seus efectes principals:

- Estrés per refredament general del cos: es produeix 
quan hi ha un descens de la temperatura interna que 
pot afectar les condicions d’equilibri de la calor gene-
ral del cos (hipotèrmia).

- Estrés per refredament localitzat: es produeix quan 
es refreden parts concretes del cos (especialment 
mans, peus i cap), la qual cosa pot produir falta de 
confort, disminució de la destresa manual i danys per 
fred (congelació). A més, la inhalació d’aire fred i sec 
provoca un important refredament de la mucosa na-
sal i del tracte respiratori superior.

Igual que per al cas de 
l’índex de calor, també 
disposem de taules de va-
lors de sensación tèrmica 
per fred (WIND CHILL). 
Per a mes informació es 
pot consultar el següent 
document elaborat per 
AEMET: https://www.
aemet.es/documentos/
es/conocermas/monta-
na/sensacion_termica/
SensacionTermicaPor-
Frio-Calor-AEMET.pdf

Categoria Índex de calor (ºC) Efectes en l’organisme

Perill extrem ≥ 54 Colp de calor, insolació imminent.

Perill 41-53 Insolació, colp de calor, rampes. Molt possibles per exposició 
prolongada o activitat física.

Precaució extrema 33-40 Insolació, colp de calor, rampes. Possibles per exposició prolon-
gada o activitat física.

Precaució 27-32 Possible fatiga per exposició prolongada o activitat física.

https://www.aemet.es/documentos/es/conocermas/montana/sensacion_termica/SensacionTermicaPorFrio-Calor-AEMET.pdf
https://www.aemet.es/documentos/es/conocermas/montana/sensacion_termica/SensacionTermicaPorFrio-Calor-AEMET.pdf
https://www.aemet.es/documentos/es/conocermas/montana/sensacion_termica/SensacionTermicaPorFrio-Calor-AEMET.pdf
https://www.aemet.es/documentos/es/conocermas/montana/sensacion_termica/SensacionTermicaPorFrio-Calor-AEMET.pdf
https://www.aemet.es/documentos/es/conocermas/montana/sensacion_termica/SensacionTermicaPorFrio-Calor-AEMET.pdf
https://www.aemet.es/documentos/es/conocermas/montana/sensacion_termica/SensacionTermicaPorFrio-Calor-AEMET.pdf


Guia de PRL en l’elaboració i muntatge de falles i fogueres.

260

• Càrrega física.

La quantitat de calor generada per l’organisme és un fac-
tor clau en relació amb el risc d’estrés tèrmic. I augmenta 
amb l’activitat física. 

Si l’ambient de treball és fred, la calor generada per l’acti-
vitat física pot contrarestar el que es perd amb l’ambient, 
cosa que ajuda a mantindre la temperatura interna del 
cos en uns nivells adequats. No obstant això, en situacions 
de molt de fred els músculs perden mobilitat i eficiència, 
per la qual cosa un esforç moderat pot convertir-se ràpi-
dament en un treball pesat. A més, si la freqüència res-
piratòria és elevada i majoritàriament per la boca, en cas 
d’inhalació d’aire fred i sec el refredament local del tracte 
respiratori pot estendre’s ràpidament per les vies respira-
tòries i provocar inflamacions epitelials.

Si l’ambient és calorós, la calor generada per l’activitat fí-
sica s’afig a la transmesa per l’ambient, la qual cosa pot 
suposar un vertader problema per a la salut si la sobre-
càrrega tèrmica resulta excessiva per a l’organisme. Per 
això, quan es treballa en èpoques d’altes temperatures cal 
controlar la realització d’activitats físiques intenses.

En la plantà podem trobar aquesta mena d’activitats fí-
siques intenses (per exemple, a causa de la manipulació 
manual de càrregues pesades, a vegades combinades 
amb postures forçades). Com més llarga siga la duració, 
més gran serà el risc que generen, en cas que es duguen 
a terme en condicions d’estrés tèrmic.

Exemples de situacions 
associades amb una 

activitat física intensa 
durant la plantà. 

INVASSAT.

En la imatge de la dreta 
s’observa un transport 
manual de càrregues 

pesades (estructures de 
fusta) entre dos treballa-

dors. En la imatge de la 
pàgina següent s’apre-

cia la disposició de gran 
quantitat de sacs de ter-

ra entre l’armadura de 
les figures, per a contra-

pesar-les. Aquests sacs 
han de posicionar-se 

manualment en espais 
de difícil accés i reduïdes 
dimensions, amb l’esforç 

físic que això suposa.

La càrrega física deguda 
a l’activitat realitzada 
se sol calcular tenint en 
compte: la posició de la 
persona que la realitza i 
l’esforç físic que requereix 
(d’acord amb la Norma 
UNE-EN ISO 8996).
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• Altres factors (factors individuals i vestimenta).

La sobrecàrrega tèrmica que genera una situació d’es-
trés tèrmic a una persona determinada depén del mateix 
estrés al qual estiga sotmesa, però també d’una sèrie de 
factors individuals que condicionen la resposta particu-
lar del seu organisme. Així, qüestions com l’aclimatació 
de la persona, les seues condicions físiques, estat de salut 
o sobrepés, poden tindre un paper molt important en la
materialització dels riscos associats a l’estrés tèrmic, per la
qual cosa hauran de prendre’s en consideració. En la fitxa
7 s’ofereix informació detallada sobre els factors individu-
als de risc.

Quant a la vestimenta, és important que les seues caracte-
rístiques s’adapten a les condicions ambientals de treball 
i al tipus d’activitat feta, perquè no es convertisca en un 
factor de risc en si mateix. Per exemple, com més imper-
meable siga, més dificultarà l’intercanvi de calor a través 
de la sudoració. Això pot augmentar el risc d’estrés tèr-
mic per calor, en dificultar el refredament de l’organisme. 
Però també pot resultar inconvenient davant del fred, en 
afavorir l’humitejament de la mateixa roba, la qual cosa 
augmenta la sensació de fred. No obstant això, resultarà 
adequat davant de la pluja.

En aquest sentit, en ambients calorosos es recomana em-
prar peces transpirables, lleugeres i de colors clars, per a 
afavorir la dissipació de la calor del cos. En ambients freds 
es recomana protegir les extremitats i fins i tot el cap, per 
a evitar el refredament localitzat, i usar diverses peces de 
roba (diverses capes) abans que una sola molt abrigada, 
per a facilitar la transpiració. En l’NTP 940 es pot obtindre 
més informació sobre la roba i guants de protecció contra 
el fred.
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Pluja i vent

És possible que en determinats moments la plantà s’haja 
de fer en condicions de pluja o vent. Aquestes situacions 
poden afectar directament les persones que fan el treball, 
però també les condicions generals de seguretat en les 
quals es treballa.

Des d’un punt de vista higiènic, les conseqüències més 
importants d’aquests fenòmens climatològics tenen a 
veure amb la seua influència sobre el fred, ja que els dos 
afavoreixen la pèrdua de calor corporal. Referent a això, ha 
de tindre’s en compte que l’acció directa del vent sobre la 
pell desprotegida causa pèrdues de calor considerables 
que poden posar en perill l’equilibri tèrmic local. A més, 
com ja s’ha indicat anteriorment, els ambients freds i hu-
mits poden potenciar els efectes negatius de les vibraci-
ons mecàniques sobre l’organisme.   

D’altra banda, la pluja i el vent dificulten el treball, la qual 
cosa pot incidir sobre la fatiga associada a les tasques, així 
com sobre el risc d’accident. En aquest sentit, la pluja re-
dueix la visibilitat (cosa que afecta especialment la con-
ducció i maniobres amb equips mòbils, no només durant 
la plantà, sinó també en la fase de transport) i fa que les 
superfícies de treball es tornen més esvaroses i afavoris-
quen les caigudes. 

El vent, per part seua, pot afectar de manera important 
a l’estabilitat dels equips de treball (especialment equips 
per a treballs en altura) i a la dels mateixos monuments, 
la qual cosa pot provocar bolcades, així com caigudes i 
despreniments d’objectes. 

És important destacar que una PEMP pot bolcar per l’ac-
ció d’un vent excessivament fort. Així, la velocitat màxima 
del vent per a treballar sobre aquests equips de manera 

Durant les Falles de 
2022, molts mitjans de 
comunicació van reflec-
tir les males condicions 
de vent i pluja existents. 
Font: levante-emv.com; 
larazon.es; lasprovincias.
es.  
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segura sol establir-se en 12,5 m/s (45 km/h). En qualsevol 
cas, la determinarà el fabricant i estarà marcada en el ma-
teix equip.

Quant menor és la 
longitud d’ona (λ) de la 
radiació UV, major és la 
seua energia i per tant 
més nociva resulta. Així, 
aquesta radiació sol 
dividir-se en les següents 
franges, de major a 
menor energia:

• UVC (λ entre 100-280 
nm)
• UVB (λ entre 280-315 
nm)
• UVA (λ entre 315-400 
nm)

Senyalitzacions en 
PEMP, inclosa màx. ve-
locitat de vent, el detall 
del qual es ressalta en la 
imatge. INVASSAT

Segons el Reial decret 
1215/1997, “els treballs 
temporals en altura només 
podran efectuar-se quan les 
condicions meteorològiques 
no posen en perill la salut i la 
seguretat dels treballadors”.

En el cas del vent, la guia 
tècnica d’aquest reial decret 
indica que la manera més 
simple d’obtindre una 
indicació instantània de la 
seua velocitat és mitjançant 
un anemòmetre instal·lat 
en l’equip d’elevació, que 
s’hauria de col·locar en 
la posició més exposada, 
normalment a la part alta 
del equip.

Radiació solar

Quan es fan treballs a l’aire lliure hi ha risc d’exposició 
directa a la radiació ultraviolada (UV) procedent del Sol. 
Es tracta d’una radiació electromagnètica les longituds 
d’ona de la qual estan compreses entre els 100 i els 400 
nm. 

En xicotetes dosis, la radiació UV és beneficiosa per a la 
salut perquè, entre altres coses, és necessària per a la pro-
ducció de vitamina D (substància essencial per al funcio-
nament adequat del nostre organisme). No obstant això, 
una exposició excessiva té conseqüències negatives per a 
la salut, especialment sobre la pell, els ulls i el sistema im-
munitari. A més, els raigs UVA tenen efectes acumulatius, 
per la qual cosa cal evitar-hi qualsevol sobreexposició.

El nivell de radiació UV solar existent en un moment do-
nat dependrà sobretot de (OMS, 2022):

- L’altura a la qual estiga el sol en el cel: com més alt 
estiga el sol, més gran serà el nivell de radiació. L’al-
tura del sol dependrà de l’hora del dia i de l’època de 
l’any.

- La nuvolositat existent: com més buidat estiga el 
cel, més gran serà el nivell de radiació. No obstant 
això, els nivells de radiació poden ser elevats fins i tot 
amb cels ennuvolats.
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- La reflexió: les superfícies més reflectores (aigua,
arena, etc.) augmenten el nivell de radiació.

- L’OMS també destaca altres factors com la latitud i
l’altitud del lloc (a més latitud o altitud, més radiació),
l’ozó (com menys ozó, més radiació) i el canvi climàtic
(precisament per la seua influència sobre alguns dels
factors anteriors, com la nuvolositat o la capa d’ozó).

A més del nivell de radiació pròpiament dit, el risc per a 
les persones també dependrà d’altres factors com el tipus 
de pell.

Per a mesurar la intensitat de la radiació ultraviolada en 
la superfície terrestre s’utilitza el denominat índex UV 
(UVI). Aquest índex determina la capacitat de la radiació 
UV per a danyar la pell i orienta sobre les precaucions que 
hauran d’adoptar-se. Com més gran siga el seu valor, més 
possibles (i ràpids) seran els efectes per a la pell i els ulls. 
Per a valors iguals o superiors a 3, han d’adoptar-se mesu-
res per a evitar la sobreexposició, tal com es mostra en la 
imatge següent.

AEMET publica diàriament en el seu web els valors d’UVI 
insulars i peninsulars. Segons el valor UVI, s’hauran de 
prendre les mesures de protecció més adequades davant 
de la radiació.

Quines són les conseqüències?

Ambient tèrmic

L’ambient tèrmic (calor o fred) pot provocar diferents 
efectes sobre la salut de les persones exposades. Alguns 
dels seus símptomes no són específics, per la qual cosa 
qualsevol símptoma inusual que presente una persona 
que treballe en una situació d’estrés tèrmic s’ha de tindre 
en compte. En la fitxa 7 pot trobar-se informació detalla-
da sobre els principals efectes i els seus símptomes.

Tipus de protecció en 
funció del valor UVI. Font: 
INSST.
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En qualsevol cas, els efectes més importants de la calor, 
per a la salut, són:

• Colp de calor

• Esgotament per calor

• Síncope per calor

• Deshidratació

• Rampes

I les baixes temperatures poden provocar els efectes se-
güents sobre la salut:

• Lesions per fred: hipotèrmia (per refredament ge-
neral) i congelació (per refredament local)

• Efectes respiratoris

• Efectes cardiovasculars

A més, el fred pot generar una altra sèrie d’efectes com la 
disminució de la capacitat de treball (física, cognitiva i psi-
comotriu), falta de confort, dolor i accidents per caigudes 
i relliscades.

Radiació ultraviolada (UV)

La sobreexposició a la radiació solar (radiació UV) té efec-
tes negatius sobre la salut, especialment sobre la pell i els 
ulls, i el seu efecte més preocupant és el càncer de pell. 
També poden afectar el sistema immunitari, per depres-
sió de la seua activitat, i augmentar el risc d’infeccions 
(per virus, bacteris, fongs…).

Segons l’OMS (Organització Mundial de la Salut), els prin-
cipals efectes de les radiacions UV sobre l’organisme són: 

Les radiacions UV estan 
classificades per la IARC 
(Agència Internacional 
d’Investigació contra 
el Càncer) com un 
carcinogen del grup 1, 
cosa que significa que 
no existeix dubte sobre la 
seua carcinogenicitat per 
a humans.

Segons l’OMS, la im-
munodepressió es consi-
dera un factor de risc de 
càncer i pot donar lloc 
a la reactivació de virus 
(com el de l’herpes labial).

Respecte als càncers de 
pell, destaca el melano-
ma cutani, que és un 
tumor maligne i poten-
cialment mortal. El car-
cinoma epidermoide (o 
de cèl·lules escatoses) és 
també un tumor malig-
ne, però sol propagar-se 
menys i ser menys letal 
que el melanoma. El car-
cinoma basocel·lular és 
un càncer de creixement 
lent que sobretot apareix 
en persones majors.

Efectes sobre la 
pell (i llavis)

Aguts

- Danys en l’ADN
- Cremades solars
- Reaccions fototòxiques i fotoal·lèrgiques
- Immunodepressió

Crònics

- Melanoma cutani
- Carcinoma epidermoide
- Carcinoma basocel·lular
- Envelliment prematur de la pell

Efectes sobre els 
ulls

Aguts

- Fotoqueratitis
-Fotoconjuntivitis
En els dos casos es tracta d’una inflamació
(de còrnia o conjuntiva, respectivament) i
és reversible.

Crònics

- Cataracta (en particular per efecte de les
radiacions UVB)
- Pterigi (carnositat que pot cobrir part de
la còrnia)
- Càncer dins i al voltant de l’ull (carcinoma
basocel·lular, carcinoma epidermoide o
melanoma)

Taula 16. Principals efectes de la radiació UV.
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Quines mesures de prevenció o protecció hi podem 
aplicar?
Com ja s’ha repetit en nombroses ocasions, les mesures 
que cal adoptar per al control dels riscos (en aquest cas 
derivats del treball en condicions climatològiques adver-
ses) hauran de determinar-se i ajustar-se a cada situació 
particular, a partir de la corresponent avaluació de riscos 
feta per la modalitat preventiva de l’empresa.

Dit això, i abans d’abordar les principals mesures preven-
tives i de protecció per adoptar amb caràcter general, és 
important remarcar que en moltes ocasions és possible 
preveure amb suficient antelació els fenòmens mete-
orològics adversos que poden ocórrer durant la plantà 
(onades de calor extrema, tempestes, vents forts, baixes 
temperatures, radiació UV elevada…). Això és clau perquè 
l’empresa puga planificar de manera adequada aquestes 
mesures i anticipar-se a la situació de risc.

Per tant, una mesura bàsica consistirà a verificar les con-
dicions climatològiques durant els dies de la plantà, i in-
formar el personal que farà el treball. L’Agència Estatal 
de Meteorologia (AEMET) proporciona aquesta informa-
ció, que pot consultar-se a través de la seua pàgina web: 
www.aemet.es

A més d’aquesta, a continuació s’indica la resta de mesu-
res generals que cal adoptar quan es treballa a l’aire lliure 
amb el risc d’estrés tèrmic per calor o fred o amb exposi-
ció a radiació solar. Moltes d’aquestes mesures estan pre-
vistes en el portal de riscos físics de l’INSST.

MESURES DAVANT DE L’ESTRÉS TÈRMIC PER CALOR:

• Reduir la càrrega física vinculada a l’activitat física rea-
litzada. Per a fer-ho és convenient:

- Limitar les activitats físiques intenses i planificar
fer-les durant les hores del dia menys caloroses.

- Limitar el temps d’exposició (per exemple, fer rota-
cions amb tasques menys pesades).

- Limitar la intensitat de la tasca (per exemple, pro-
porcionar ajudes mecàniques o fer-la entre diverses
persones)

- En la mesura que siga possible, permetre que la
persona regule el seu ritme de treball propi.

• Establir pauses o descansos de recuperació freqüents.
Ha de tindre’s en compte que la curta duració de la
plantà no facilita l’aclimatació del personal, ja que
aquesta requereix un període gradual d’adaptació que

http://www.aemet.es
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dura entre 7 i 15 dies. Això suposa que, davant d’aug-
ments bruscos de la temperatura, els descansos hau-
ran de programar-se amb una freqüència més elevada 
del normal.

• Habilitar zones de descans situades a l’ombra o en lo-
cals amb aire condicionat.

• Proporcionar abundant aigua fresca (potable) prop del
lloc de treball i beure’n amb freqüència.

• Vestir amb roba lleugera, solta i de colors clars i usar
gorra o barret per a protegir el cap. Si pot ser, bloquejar
el sol directe (per exemple, mitjançant ombrel·les).

• Promoure el treball en equip perquè les persones se
supervisen mútuament.

• Capacitar (formar i informar) el personal sobre els efec-
tes de la calor, els símptomes i les mesures preventives
i de primers auxilis que cal adoptar.

MESURES DAVANT DE L’ESTRÉS TÈRMIC PER FRED:

• Dur a terme reconeixements mèdics previs per a de-
tectar problemes de salut de tipus circulatori, dèrmic,
etc.

• Informar el personal sobre els efectes de l’estrés per
fred, els símptomes (enrogiment de la pell, formigueig,
dolor, inflamació, rampes a les cames, entumiment…) i
les mesures que cal adoptar.

• Utilitzar roba adequada (millor diverses capes de roba
solta que una sola molt abrigada). Usar guants i botes
amb bon aïllament i cobrir el cap. Emprar roba para-
vent.

• Mantindre la roba seca. Ha de substituir-se la roba hu-
mitejada per a evitar la pèrdua de calor corporal, per
la qual cosa pot ser necessari portar al lloc de treball
diverses peces.

• Establir pauses o descansos de recuperació freqüents,
en llocs secs i temperats.

• Ingerir líquids calents

• Evitar el treball en solitari. Promoure el treball en equip
perquè les persones se supervisen mútuament.

MESURES DAVANT DE L’EXPOSICIÓ A RADIACIONS UL-
TRAVIOLADES:

• Evitar l’exposició prolongada al sol i modificar l’horari
de treball per a coincidir amb les hores de menys sol.
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En qualsevol cas, han d’evitar-se les hores centrals del 
dia.

• Emprar protectors solars. Aquests hauran d’aplicar-se
aproximadament 20 minuts abans de l’exposició al sol.

• Usar ulleres de sol amb filtres UV-A i UV-B. Per a més
informació sobre les ulleres de sol d’ús laboral, es reco-
mana consultar el document de l’INSST “Gafas de pro-
tección frente a la radiación solar”.

• Vestir-se amb roba transpirable i que cobrisca la major
part del cos. Protegir el cap amb barret (o similar) que
proporcione ombra a la cara i el coll.

• Beure abundant aigua per a evitar la deshidratació.

7.3. Riscos específics ergonòmics i psicosocials 

7.3.1 Riscos ergonòmics

On els trobem?

Durant el procés de la plantà ens trobarem pràcticament 
els mateixos riscos ergonòmics existents que en el taller 
(vegeu l’apartat 5.3). No obstant això, en aquest apartat 
pretenem destacar aquelles situacions més significatives, 
pròpies del procés del muntatge del monument que pu-
guen agreujar el risc ergonòmic.

Tenint en compte que la plantà ha de ser realitzada en un 
curt període de temps, màxim d’un parell de setmanes en 
el cas dels monuments més grans, els treballs físics que 
poden generar trastorns musculoesquelètics es concen-
tren en el temps. Aquesta situació fa que, si bé l’autono-
mia per a realitzar descansos disminueix per la urgència 
del procés, es produïsca alternança de tasques, mesura 
que sempre es recomana en l’àmbit ergonòmic, perquè 
permet la mobilitat de diferents segments corporals evi-
tant que es carregue un determinat grup muscular i s’ar-
ribe a la fatiga.

Risc per manipulació manual de càrregues

En el procés de la plantà podem trobar MMC, entre altres, 
en la manipulació de les figures des del camió que arriba 
del taller fins a la seua col·locació en les diferents escenes 
del monument, així com la col·locació de sacs terrers que 
faran de contrapés per a estabilitzar les estructures i/o fi-
gures.

S’entén per manipula-
ció manual de càrre-
gues (MMC) qualsevol 
operació de transport o 
subjecció d’una càrrega 
per part d’un o diversos 
treballadors, com l’alça-
ment, la col·locació, l’em-
penyiment, la tracció o el 
desplaçament. 

https://www.insst.es/documents/94886/375202/Tr%C3%ADptico+Gafas+de+protecci%C3%B3n+radiaci%C3%B3n+solar.pdf/aff3fb65-1d0d-49bc-a8c7-ca1ec9da5806?t=1657270906107
https://www.insst.es/documents/94886/375202/Tr%C3%ADptico+Gafas+de+protecci%C3%B3n+radiaci%C3%B3n+solar.pdf/aff3fb65-1d0d-49bc-a8c7-ca1ec9da5806?t=1657270906107
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Risc per postures forçades

De la mateixa manera que en el taller, són múltiples les 
situacions en les quals podem trobar que el treballador 
adopta postures forçades durant la realització de les tas-
ques pròpies del procés de la plantà. Per exemple, i tal 
com podem observar en les següents fotografies, s’adop-
ten postures que obliguen a alçar els braços per damunt 
del muscle, així com a realitzar una extensió del coll, en 
trobar-se el punt d’operació en un pla superior a l’altura 
de les persones treballadores. També és comuna l’adop-
ció de postures agenollades o a la gatzoneta per a treba-
llar en plans de treball inferiors o la flexió de l’esquena per 
a accedir al punt d’operació.

S’entén per postura de 
treball (PF) la posició re-
lativa dels segments cor-
porals i no, merament, si 
es treballa dret o assegut.

Transport de figura. 
INVASSAT

Col·locació de sac trans-
portat manualment. 
INVASSAT
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Tasques d’encolat. 
INVASSAT

Tasques de pintura. 
INVASSAT
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Risc per moviments repetitius

Dins de les tasques pròpies del procés de plantà, de ma-
nera similar als treballs en taller, encara que amb menys 
temps d’exposició, podem trobar el risc per moviments 
repetitius en tasques com escatat o pintura, entre altres, 
en utilitzar els mateixos músculs de manera continuada i 
cíclica.

Col·locació de sacs des 
de carretó. INVASSAT

Transport de figura 
entre diverses persones. 
INVASSAT.

S’entén per moviments 
repetits (MR) un grup 
de moviments continus 
mantinguts durant un 
treball que implica l’acció 
conjunta dels músculs, 
els ossos, les articulacions 
i els nervis d’una part del 
cos i provoca en aquesta 
mateixa zona fatiga mus-
cular, sobrecàrrega, dolor 
i, finalment, lesió.
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Tasques d’escatat manu-
al. INVASSAT.

Tasques d’escatat amb 
eina elèctrica. INVASSAT

Risc per aplicació de forces

Finalment, en la plantà podem trobar el risc per aplica-
ció de forces en tasques que requereixen treballs sostin-
guts d’aplicació de forces amb mans i braços, com pot ser 
el cas de tasques amb diferents eines, així com tasques 
de sacabutxat en els quals la persona treballadora ha 
d’acompanyar la peça superior i forçar l’encaixat del floc 
de la mateixa en el sacabutx de la peça inferior.

Com pot materialitzar-se el risc?

Risc per manipulació manual de càrregues

Tal com estableix la Guia tècnica de l’INSST que desplega 
l’RD 487/1997:

Una força que implique 
una contracció muscular 
important pot acompa-
nyar-se d’una disminució 
de la circulació sanguínia 
a la zona, la qual cosa ori-
gina la fatiga muscular. Si 
l’exposició és prolongada, 
pot ser causa de tras-
torns.
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Tasques de tall amb 
serra. INVASSAT.

• Es considera que la manipulació manual de tota
càrrega que pese més de 3 kg pot comportar un po-
tencial risc dorsolumbar no tolerable, ja que, malgrat
ser una càrrega bastant lleugera, si es manipula en
unes condicions ergonòmiques desfavorables (allu-
nyada del cos, amb postures inadequades, molt so-
vint, en condicions ambientals desfavorables, amb
sòls inestables, etc.), podria generar un risc.

• Les càrregues que pesen més de 25 kg molt proba-
blement constitueixen un risc en si mateixes, encara
que no existisquen altres condicions ergonòmiques
desfavorables.

Risc per postures forçades

Aquest risc es materialitza quan es dona alguna de les si-
tuacions plantejades en el checklist per a la identificació 
de postures forçades (vegeu la taula 12, apartat 5.3.2).

Risc per moviments repetitius

Els moviments repetitius, per si sols, no són capaços de 
produir problemes musculoesquelètics, sinó que, gene-
ralment, requereixen l’aparició d’altres que actuen con-
juntament, com són: el manteniment de postures for-
çades de monyica o de muscles; l’aplicació d’una força 
manual excessiva; els cicles de treball molt repetits que 
donen lloc a moviments ràpids de xicotets grups muscu-
lars, i els temps de descans insuficients.

Risc per aplicació de forces

El risc per aplicació de forces pot materialitzar-se en les 
situacions següents:
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• Forces apreciables realitzades amb els braços (per
exemple, palanques o manovelles).

• Forces realitzades amb la mà, monyica i/o dits (per
exemple, ús de tisores o d’alicates).

• Forces apreciables realitzades amb els membres in-
feriors.

• Empenyiment o arrossegament manual (per exem-
ple, de carros, bastidors, carrets, transpaletes, etc.).

Quines són les conseqüències?

Els principals efectes per a la salut derivats de la càrrega 
física són els relacionats amb fatiga física i els trastorns 
musculoesquelètics (d’ara en avant, TME). Els TME d’origen 
laboral són alteracions que pateixen estructures corporals 
com els músculs, articulacions, tendons, lligaments, ner-
vis, ossos i el sistema circulatori, causades o agreujades 
fonamentalment pel treball i els efectes de l’entorn en 
el qual aquest es desenvolupa. Aquests, tot i que poden 
afectar qualsevol part del cos, es localitzen principalment 
a l’esquena, al coll i les extremitats superiors.

Quines mesures de prevenció o protecció podem apli-
car?

Igual que ocorre en altres àrees de la prevenció de riscos 
laborals, les mesures preventives per a controlar o reduir el 
risc de sobreesforç per càrrega física es poden classificar 
en mesures tècniques, mesures organitzatives i mesures 
de caràcter individual, tal com s’han descrit en l’apartat 
5.3 per a cada un dels factors de risc associats a la càrrega 
física.

En primer lloc, i amb l’objectiu d’intentar evitar sobrees-
forços associats a la càrrega física durant la plantà, hem 
de plantejar MESURES TÈCNIQUES. En aquest sentit, i 
en la mesura que siga possible, es procurarà la utilitza-
ció d’ajudes mecàniques, com per exemple, plataforma 
rodant portacàrregues, transpaletes, carretons elevadors, 
plataformes elevadores mòbils de persones, grues hidràu-
liques, etc.

Com a MESURES ORGANITZATIVES, podem plantejar, 
entre altres, les següents:

• Planificació de les tasques que requerisquen càrre-
ga física:

• Rotació de tasques perquè els treballadors varien

Els principals factors de 
risc associats a la càrrega 
física de treball són MMC, 
PF, MR i aplicació de for-
ça.
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la seua activitat entre dues o més tasques amb re-
queriments físics diferents.

• Proporcionar temps de descans suficients que
permeten la recuperació de la musculatura sobre-
carregada.

• Formació i informació específica en matèria d’higi-
ene postural. L’objectiu d’aquesta formació i informa-
ció és ensinistrar i conscienciar les persones treballa-
dores en l’adopció de les mesures més adequades a
l’hora de fer tasques que requereixen MMC, PF, MR
i aplicació de forces a fi d’evitar lesions en el sistema
musculoesquelètic.

• Promoure la realització d’estiraments a l’inici de la
jornada.

Una formació i informació efectiva ens portaria en última 
instància a MESURES DE CARÀCTER INDIVIDUAL, com 
poden ser, entre altres:

• Les persones treballadores han de fer les tasques
que puguen generar sobreeforços per càrrega física
complint en tot moment les indicacions rebudes en
la formació i informació específica.

En qualsevol cas, per a la determinació de les mesures 
preventives i/o de protecció més adequades a aplicar a 
fi d’evitar TME en les tasques pròpies de la plantà, ha de 
dur-se a terme una avaluació de riscos específica per a 
cada un dels factors de risc associats a la càrrega física 
per part del personal tècnic de la modalitat preventiva de 
l’empresa, per a la qual cosa cal utilitzar un procediment 
que proporcione confiança sobre el seu resultat, ja que 
serà aquest resultat el que oriente l’actuació preventiva 
que cal dur a terme.

7.3.2 Riscos psicosocials

Durant el procés de la plantà es poden trobar els mateixos 
riscos psicosocials existents que en el taller (vegeu l’apar-
tat 5.4). 

7.4. Utilització d’equips de protecció individual (EPI) 

La Llei 31/1995, de prevenció de riscos laborals (LPRL), obli-
ga l’empresari a proporcionar al seu personal treballador 
equips de protecció individual adequats per a acomplir 
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les seues funcions i vetlar per l’ús efectiu d’aquests quan, 
per la naturalesa dels treballs realitzats, siguen necessaris.

Més concretament, l’article 3 del Reial decret 773/1997, so-
bre disposicions mínimes de seguretat i salut relatives a 
la utilització pels treballadors d’equips de protecció indi-
vidual, obliga l’empresari a:

• Determinar els llocs de treball en els quals haja
de recórrer-se a la protecció individual precisant
el risc o els riscos enfront dels quals ha d’oferir-se
protecció, les parts del cos que caldrà protegir i el
tipus d’equip o equips de protecció individual que
hauran d’usar-se.

• Triar els EPI.

• Proporcionar gratuïtament a les persones treba-
lladores els EPI que hagen d’utilitzar i reposar-los
quan resulte necessari.

• Vetlar perquè la utilització i el manteniment dels
EPI es realitze conforme a les condicions d’utilitza-
ció i manteniment recollides en l’article 7 del ma-
teix reial decret.

De conformitat amb els articles 18 i 19 de la LPRL, l’em-
presari o l’empresària haurà d’informar el seu personal 
treballador, abans d’usar els EPI corresponents, dels riscos 
contra els quals els protegeixen, així com de les activitats 
o ocasions en què han d’usar-se. També ha de proporcio-
nar, preferentment per escrit, instruccions sobre la mane-
ra d’utilitzar-los i mantindre’ls.

Si bé, com ja s’ha indicat anteriorment, ha de ser el resul-
tat de l’avaluació corresponent de riscos realitzada per la 
modalitat preventiva adoptada per l’empresa la que guie 
sobre l’ús dels EPI, a continuació, es recullen unes indica-
cions o recomanacions genèriques sobre els diferents EPI 
que s’han d’utilitzar, com a norma general, en el procés de 
plantà per a les diferents activitats.

Per a obtindre una informació més detallada, es recoma-
na la lectura de la fitxa 16 sobre equips de protecció indi-
vidual que recull l’annex.

Calçat de seguretat/protecció
Ha d’utilitzar-se de manera general per a evitar lesions per 
caigudes al mateix nivell per relliscades, colps en caiguda 
de materials transportats manualment, aixafament per 
rodes d’equips mòbils i per trepitjar elements punxants 
com ara claus, caragols o similars situats en taulons, pa-
lets, etc.

La determinació i l’elec-
ció dels EPI ha de fer-se 
prenent com a base el 
resultat de la preceptiva 
avaluació de riscos dels 
llocs de treball del procés 
de plantà, amb l’asses-
sorament de la modali-
tat preventiva (servei de 
prevenció) adoptada per 
l’empresa.

Així mateix, l’empresari 
o l’empresària haurà de
garantir la formació i
organitzar, si és el cas,
sessions d’entrenament
per a utilitzar els EPI.

https://www.boe.es/buscar/pdf/1997/BOE-A-1997-12735-consolidado.pdf
https://www.boe.es/buscar/pdf/1995/BOE-A-1995-24292-consolidado.pdf
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Exemples de calçat de 
protecció. Font: lliure

L’elecció del calçat més apropiat haurà de tindre en comp-
te el resultat de la preceptiva avaluació de riscos realit-
zada per la modalitat preventiva de l’empresa. En funció 
del resultat de l’avaluació de riscos, haurà de triar-se bà-
sicament entre calçat de seguretat i calçat de protecció 
(vegeu la fitxa 16), que són els que ofereixen nivells més 
elevats de protecció enfront de:

• Caiguda d’objectes en la puntera.

• Caiguda d’objectes en el metatars.

• Atrapament (aixafament) del peu.

• Caiguda i impacte sobre el taló.

• Caiguda per lliscament. S’ha de complir un dels 
tres requisits de resistència al lliscament: SRA, SRB 
i SRC.

• Marxa sobre objectes punxants i tallants (símbol P 
en marcatge).

• Tall per serra.

L’elecció del calçat més 
apropiat haurà de tindre 
en compte el resultat de 
la preceptiva avaluació 
de riscos realitzada per la 
modalitat preventiva de 
l’empresa. 
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Guants de protecció enfront de riscos d’origen mecà-
nic

Han d’utilitzar-se per a evitar lesions a les mans (talls o 
perforacions) en la manipulació sobretot d’elements de 
fusta (palets, taulons, llits o llits amb els quals se subjecten 
i estabilitzen les figures en el transport, etc.) que poden 
tindre estelles o, fins i tot, claus o caragols, així com per a 
l’ús de ferramentes manuals (ganivets, cúters, etc.). 

De manera general, els riscos mecànics contra els quals 
protegeix un guant, que no siga per a ús específic, són: 
abrasió, tall, perforació i esquinçat, i es poden oferir dife-
rents nivells de prestació per a cada risc.

Exemples de guants de 
protecció. Font: lliure.

Els guants de protec-
ció mecànica poden ser 
tèxtils, d’elastòmers o de 
cuir. 

Els guants de protecció mecànica han de complir la nor-
ma UNE-EN ISO 21420:2020: Guants de protecció. Requi-
sits generals i mètodes d’assaig. A més, com tot EPI, por-
tarà el marcatge CE. 

Protecció ocular. Ulleres de protecció

Es recomana l’ús d’aquest EPI en operacions d’escatat o 
pintat de les figures i en operacions de tall o serrat de fus-
ta sobretot, per a evitar que xicotetes partícules despreses 
en aquestes operacions puguen impactar en el globus 
ocular i produïsquen lesions en aquest.

Es recomana l’ús d’ulleres de muntura universal amb pro-
tecció lateral o de muntura integral, així com l’ús d’oculars 
amb una resistència mecànica de solidesa incrementada 
(S), que és el nivell exigible en la majoria de les aplicacions.

Si els guants tenen un 
nivell de resistència a 
l’esquinçat igual o supe-
rior a 1, no han d’usar-se 
quan hi haja risc d’atra-
pament per parts mòbils 
de màquines. L’empresa 
fabricadora ha d’incloure 
aquest advertiment en 
les instruccions d’ús. 

També convé recordar 
que el risc de perforació 
enfront del qual prote-
geix un guant mecànic 
no inclou el risc de pun-
xada per puntes fines o 
agulles hipodèrmiques.
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Exemples d’ulleres 
de muntura integral i 
universal amb protecció 
lateral. Fonts: tienda.
sercopag.com i irudek.
com.

Les ulleres de protecció hauran de complir la norma UNE-
EN 166:2002 (Protecció individual dels ulls. Especificaci-
ons) i hauran de portar el marcatge CE (segons el Regla-
ment (UE) 2016/425) i el marcatge normatiu corresponent 
a la norma anterior.

Casc de protecció

Es recomana l’ús general d’aquest EPI per a evitar riscos 
de colp al cap provocats per elements tan dispars com 
ara els mateixos elements o figures del monument faller, 
ganxos de grua o de les càrregues que transporten ma-
terials utilitzats en llocs de treball en altura que puguen 
caure a nivells inferiors, per equips mòbils o, fins i tot, per 
caigudes al mateix nivell o a diferent. Per aquesta última 
raó, es recomana que els cascos de protecció incorporen 
galtera.

En la norma UNE-EN 397:2012, Cascos de protecció per a 
la indústria, estan detallades les característiques generals, 
així com els requisits exigibles a aquests equips de pro-
tecció.

Roba d’alta visibilitat

Es recomana la utilització generalitzada d’aquest EPI però, 
sobretot, quan es realitzen operacions amb grues, PEMP 
o, fins i tot, si és el cas, carretons elevadors per a evitar 
colps i atropellaments. També ha d’usar-se quan es facen 
treballs o se circule per fora de la tanca del lloc de treball. 
En aquest últim cas, les persones treballadores s’exposen 
a un risc d’atropellament que dependrà del tipus de via 
de què es tracte i del trànsit d’aquesta.

La roba d’alta visibilitat ha de complir la norma UNE-EN 
ISO 20471: Roba d’alta visibilitat. Mètodes d’assaig i requi-
sits. Aquesta norma agrupa la roba d’alta visibilitat en tres 
classes (classe 1, classe 2 i classe 3). Per a més informació, 
es recomana la lectura de la fitxa 16 sobre equips de pro-
tecció individual que recull l’annex.

El casc protector del cap 
haurà de portar el mar-
catge CE i, si ha sigut cer-
tificat de categoria III, a la 
marca CE la seguiran els 
quatre dígits identifica-
tius de l’organisme notifi-
cat que ha intervingut en 
el procés d’avaluació de 
la conformitat, segons el 
Reglament (UE) 2016/425. 
A més, incorporarà les 
marques exigides per la 
referida norma UNE-EN 
397:2012.

La roba d’alta visibilitat 
està destinada a fer vi-
sible l’usuari, en aquest 
cas, una persona treballa-
dora, amb qualsevol tipus 
de llum quan és vist per 
conductors d’un vehicle o 
altres equips mecanitzats 
en condicions de llum 
diürna i després de ser 
il·luminat per uns fars en 
la foscor.

https://www.boe.es/doue/2016/081/L00051-00098.pdf
https://www.boe.es/doue/2016/081/L00051-00098.pdf
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Per als treballs de plantà que normalment es realitzen 
en entorns urbans serà, en general, suficient amb l’ús de 
roba d’alta visibilitat de les classes 1 o 2, en funció de la via 
pública de la qual es tracte i del trànsit d’aquesta. Aquesta 
decisió s’haurà de prendre com a resultat de l’avaluació 
de riscos preceptiva. 

Exemple d’armilles d’alta 
visibilitat. Font: lliure.

Sistemes i equips anticaiguda
Aquests sistemes han d’usar-se en l’execució dels dife-
rents treballs en altura quan es reculla en el resultat de la 
preceptiva avaluació de riscos per a evitar el risc de caigu-
da a diferent nivell o no puga evitar-se el risc o no puguen 
adoptar-se mesures de protecció col·lectiva efectives. Par-
ticularment, en l’execució de tasques en altures superiors 
a 2 metres, sense protecció col·lectiva efectiva.

En l’elecció del sistema anticaiguda que cal utilitzar en 
cada operació en què es necessite, s’haurà de tindre en 
compte el resultat de la preceptiva avaluació de riscos per 
a cada cas, així com les normes corresponents que es re-
cullen en la fitxa 16 d’equips de protecció individual, que 
conté l’annex.

L’EPI portarà el marcatge 
CE i el marcatge norma-
tiu. El nombre màxim de 
rentades s’ha de marcar 
en l’etiqueta permanent 
de la peça al costat del 
pictograma que recull la 
norma ISO 7000-2419.

El primer que s’ha de 
fer és eliminar el risc en 
l’origen, actuant sobre 
el disseny dels mètodes 
de treball per a evitar les 
situacions que presen-
ten risc de caiguda en 
altura. Quan això no ha 
sigut possible, ha d’usar-
se protecció col·lectiva 
eficaç i només quan no 
siga possible la utilització 
d’aquestes proteccions 
col·lectives o aquestes no 
siguen totalment efica-
ces, o bé es tracte d’un 
requisit reglamentari, ha 
de recórrer-se a la dispo-
sició de sistemes anticai-
gudes.

Ús d’un sistema anticai-
guda. Font: lliure.

Aquests EPI es classifi-
quen com de categoria 
III, per tant, al marcatge 
CE l’han de seguir els 
quatre dígits que identi-
fiquen l’organisme noti-
ficat que ha participat en 
el procés d’avaluació de 
la conformitat, segons el 
Reglament (UE) 2016/425. 
A més, haurà d’incorporar 
les marques exigides per 
les referides normes.
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Protecció respiratòria
Si bé l’execució dels treballs es fa a l’aire lliure, han d’usar-
se aquests EPI sempre que es facen tasques d’escatat, 
envernissat o pintat per a evitar que tant partícules pro-
cedents de la tasca d’escatat com contaminants químics 
procedents del procés d’envernissat o pintat penetren per 
la via respiratòria/inhalatòria cap als pulmons de la perso-
na treballadora.

Els filtres utilitzats en els equips filtrants poden oferir pro-
tecció enfront de:

• Partícules procedents, per exemple, de processos
d’escatat (filtre de partícules).

• Gasos/vapors, per exemple, en processos en els
quals s’utilitzen dissolvents, vernís o pintura, entre
altres possibles (filtres per a gasos).

• Partícules, gasos i vapors (filtres combinats).

Els filtres de partícules es divideixen en les classes se-
güents:

• Classe 1: filtres de baixa eficàcia.

• Classe 2: filtres de mitjana eficàcia.

• Classe 3: filtres d’alta eficàcia.

Així, en funció del rendiment i de la seua fuga cap a l’in-
terior total màxima, hi ha tres classes de dispositius: FFP1, 
FFP2 i FFP3. La protecció que garanteixen els dispositius 
FFP2 i FFP3 inclou la proporcionada per la classe o les 
classes inferiors. Els rendiments quant a penetració es re-
cullen en la taula següent:

Els filtres de partícules 
han de complir els requi-
sits de la norma UNE-EN 
149:2001+A1:2010: Dispo-
sitius de protecció respi-
ratòria. Mitges mascare-
tes filtrants de protecció 
contra partícules. Requi-
sits, assajos, marcatge.

Els filtres per a gasos 
han de complir els requi-
sits de la norma UNE-EN 
405:2002+A1:2010: Equips 
de protecció respiratòria. 
Mitges mascaretes fil-
trants amb vàlvules per 
a protegir contra gasos o 
contra gasos i partícules. 
Requisits, assajos, marcat-
ge.

Els filtres combinats han 
de complir també els 
requisits previstos per 
a aquests filtres combi-
nats de la norma UNE-EN 
405:2002+A1:2010: Equips 
de protecció respiratòria. 
Mitges mascaretes fil-
trants amb vàlvules per 
a protegir contra gasos o 
contra gasos i partícules. 
Requisits, assajos, marcat-
ge.

Exemple de mascareta 
FFP2. Font: lliure.

Serà el resultat de l’ava-
luació de riscos precep-
tiva la que servisca per a 
prendre la decisió sobre 
el nivell de rendiment 
que ha d’adoptar-se en 
aquestes mitges masca-
retes filtrants per a partí-
cules.

Taula 17. Rendiments dels diferents filtres de partícules. 
Font: AENOR. UNE-EN 149

Classificació
Penetració màxima a l’agent d’assaig

Assaig amb clorur de 
sodi 95 l/min. % màx.

Assaig d’oli de parafina 
957/min. % màx.

FFP1 20 20

FFP2 6 6

FFP3 1 1
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Per part seua, els filtres per a gasos també es divideixen 
en tres classes:

• Classe 1: filtres de baixa capacitat.
• Classe 2: filtres de mitjana capacitat.
• Classe 3: filtres d’alta capacitat.

Aquestes mitges mascaretes, a més, es classifiquen en ti-
pus segons siga el gas o vapor enfront dels quals ofereix 
protecció en:

• Tipus FFA: per a utilitzar-se contra uns certs gasos i
vapors orgànics amb punt d’ebullició superior a 65
°C, segons especificació del fabricant.

• Tipus FFB: per a utilitzar-se contra uns certs gasos
i vapors inorgànics, segons especificacions del fa-
bricador (excloent-ne el monòxid de carboni).

• Tipus FFE: per a utilitzar-se contra diòxid de sofre i
altres gasos i vapors àcids, segons especificacions
del fabricant.

• Tipus FFK: per a utilitzar-se contra amoníac i deri-
vats orgànics de l’amoníac, segons especificacions
del fabricant.

• Tipus FFAX: per a utilitzar-se contra compostos or-
gànics de baix punt d’ebullició, segons especifica-
cions del fabricant.

• Tipus FFSX: per a utilitzar-se contra gasos i vapors
designats específicament.

També hi ha mitges mascaretes filtrants amb vàlvules i 
amb filtres contra gasos múltiples que són combinació 
de dues o més dels tipus anteriors i que, per separat, com-
pleixen els requisits de cada tipus.

Per a trobar més informació rellevant sobre aquesta mena 
d’EPI, es recomana la lectura de la fitxa 16 sobre equips 
de protecció individual que recull l’annex d’aquest docu-
ment.

Tots aquests EPI es classi-
fiquen com de categoria 
III segons el Reglament 
(UE) 2016/425, per la qual 
cosa, a més del marcat-
ge CE, han d’aparéixer, a 
continuació d’aquest, els 
quatre dígits que identi-
fiquen l’organisme noti-
ficat que ha participat en 
el procés d’avaluació de la 
conformitat per a poder 
ser comercialitzat l’EPI a 
la UE, al qual es refereix el 
reglament anterior.
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