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VI. RISCOS EN EL TRANSPORT
DELS MONUMENTS
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El risc d’accident de transit
On el trobem?

En el trajecte de transport dels diferents elements
del monument faller o foguerer, des del taller de I'ar-
tista fins al lloc on es procedira a la plantada d'aquest.

El transport es du a terme per mitja de diferents ti-
pus de camions, entre els quals destaquen, a causa
del volum elevat dels elements que cal transportar,
els vehicles articulats i les plataformes, que consistei-
xen en vehicles de motor acoblats a remolcs o semire-
molcs.
Utilitzacio de vehicles

de transport del monu-
ment. INVASSAT.

207




Guia de PRL en l'elaboracié i muntatge de falles i fogueres.

Utilizacion de vehiculos
de transporte del monu-
mento. INVASSAT

Els factors que desem-
boquen en un accident
de transit sorgeixen dins
d'una complexa xarxa
d'interaccions entre el
conductor o la conduc-
tora, el vehicle, la via i els
factors ambientals.

En el cas del transport
dels diferents elements
que componen el monu-
ment, té una importancia
especial la carrega, posi-
cio i estiba d'aquests per
a garantir l'estabilitat de
la carrega transportada
i que aquesta no inter-
ferisca en la conduccio i
circulacio.

La seguretat activa és el
conjunt de mecanismes
o dispositius destinats a
disminuir el risc que es
produisca un accident.

Com pot materialitzar-se el risc?

L'accident de transit no es produeix a causa d'un unic fac-
tor de risc, sind amb la suma de molts.

Malgrat la importancia de les fallades tecniques del ve-
hicle, dels derivats dels factors atmosférics i de les vies
publiques, és el denominat factor huma el que explica la
majoria dels accidents.

Factor vehicle

'eleccidé adequada del tipus de vehicle de transport, aixi
com l'estat i el manteniment d'aquest, sén els principals
factors que cal considerar en relacio amb el vehicle.

Els elements més importants que s’han de tindre en
compte son:

La posicié al volant: Fonamental per a una bona
conduccié. Ha de permetre la maxima llibertat de
moviments, conduir de manera comoda i relaxada i
meés control del vehicle durant la conduccio.

La seguretat activa: Els principals mecanismes i
dispositius de seguretat activa son:

o Frens.

o Enllumenat.

o Pneumatics.

o Direcci¢ assistida.

o0 ESP (control electronic d'estabilitat).
o Avisadors de canvi de carril.

o Espills retrovisors i de visié angular.
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o Senyalitzacio.
o Triangle d'emergéncia i jupeti reflector.

La seguretat passiva: Els principals elements de
seguretat passiva son:

o Cinturd de seguretat.
0 Reposacaps.
o Coixi de seguretat.

Manteniment: Un manteniment correcte del vehi-
cle augmenta la vida util d'aquest, millora la resposta
en cas d'incident i redueix les emissions a 'ambient.
Per aquests motius, és fonamental seguir el que pre-
veu el manual de manteniment propi de cada vehicle.

Transport de materials: SOn comuns els accidents
en els quals una carrega mal collocada o estibada en
el vehicle ha sigut un factor determinant en I'accident
i la gravetat d’aquest.

Factor via/entorn:

L'accio del conductor o la conductora cal situar-la en l'es-
cenari real: la via i I'entorn. Escenari que inclou elements
ambientals permanents com I'amplaria de la via, el nom-
bre de carrils, el tracat d'aquesta, la pavimentacio, etc. |
altres de naturalesa canviant com la climatologia, les inci-
déencies o obstruccions temporals, etc. Factor huma:

En la major part dels casos el principal factor que intervé
en els sinistres de transit és el factor huma. Els principals
factors de risc associats al factor huma son:

Les distraccions que suposen apartar la vista de la
carretera o distraure’s de |la tasca de conduir.

La velocitat, que té influencia perque:

o Augmenta la distancia recorreguda pel vehicle
des del moment en qué el conductor o la conducto-
ra detecta una emergéencia fins que reacciona.

o Augmenta la distancia necessaria per a detindre
el vehicle des que el conductor o la conductora re-
acciona davant d'una emergéncia.

o La severitat de 'accident augmenta exponencial-
ment amb la velocitat de I'impacte.

o En collisions a alta velocitat es redueix |'efectivitat
dels dispositius de seguretat.

la seguretat passiva és el
conjunt d'elements de
seguretat dels vehicles
que intervenen durant
un accident i després
d'aquest a fi de reduir-ne
les consequéncies.

El 33 % dels defectes
greus detectats en les
inspeccions afecten el
triangle de la seguretat
(frens, pneumatics i sus-
pensions), la qual cosa
pot provocar fallades en
la resposta del vehicle en
un incident.

D'entre els factors am-
bientals, les caracteristi-
ques de laviaila climato-
logia expliquen, almenys,
el 12 % dels accidents de
circulacio.

Quan es parla dels perills
de la velocitat, no ens re-
ferim Unicament a circu-
lar per damunt del Iimit
permés per la via, la qual
cosa es coneix com excés
de velocitat, sind també
al concepte de veloci-
tat inadequada, és a dir,
circular no adaptant la
velocitat a les diferents
circumstancies del tran-
sit, com la intensitat del
transit, l'estat de la via, les
condicions meteorologi-
ques i I'estat del conduc-
tor o la conductora del
vehicle.
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L'aparicié de fatiga durant la conduccié provoca
dificultat en la concentracio, augmenta els temps de
reaccid i aconsegueix que es produisquen mes errors
en l'estimacio de velocitats i distancies.

La son, causant de nombrosos accidents de tran-
sit, afecta la capacitat de reaccio, la percepcio dels se-
nyals, les distancies, els sons i el temps, ja que dismi-
Nnueix 'agudesa visual i trastorna l'estat d'anim.

L'estrés. Un conductor o conductora estressada en-
tén que la resta de persones usuaries €és una nosa que
impedeix una circulacié més rapida, la qual cosa el/la
porta a cometre imprudencies i, fins i tot, a realitzar
una conduccid temeraria, que transmet més intole-
rancia i agressivitat.

L'alcohol, que provoca menys capacitat de concen-
tracio, augment del temps de reaccid, una pitjor es-
timacio del risc i de les situacions de circulacid, som-
noléncia, percepcié de la velocitat inferior a la real,

euforia, etc.
Una vegada aquestes es - Drogues. Els principals efectes d’'aquestes, en fun-
troben dins de l'organis- cio del tipus de droga ingerida, son:

me, es dirigeixen a traves
de la sang fins al cervell | o Procés progressiu d’'endormiscament cerebral (al-
modifiquen el seu com- d | L i .

portament habitual. cohol, opiacis, tranquillitzants, hipnaotics).

En el 38 % dels accidents

de transit que ocorren en o Acceleren el funaonamen‘ahabﬁual del. cervell i
les carreteres espanyoles provoquen un estat d'activacié que pot arribar a un
estan presents l'alcohol i T s . -

estat d’hiperactivitat (amfetamines, cocaina, etc.).

les drogues.

o Trastoquen el funcionament del cervell i donen
lloc a alteracions perceptives o allucinacions (LSD,
mescalina, haixix, marihuana, extasi, etc.).

D'igual manera, la mescla - Medicaments, que poden interferir negativament
d'alcohol i medicaments HPe < e
oot alterar de mancra en la F:onduccp, com son els tractaments per a.‘l in-
imprevisible la capacitat somni, els relacionats amb les alteracions psiquiatri-
de conduccio. ques i els estimulants.

Quines sén les conseqiiéncies?

Les consequencies previsibles dels accidents de transit
solen tindre caracter greu, molt greu i, fins i tot, mortal en
alguns casos.

Quines mesures de prevencié o proteccié hi podem
aplicar?

Mesures preventives de caracter general

Adequada eleccio del tipus de vehicle que cal utilit-
zar per a transportar els elements de monument.
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Comprovacio periodica de l'estat de seguretat del
vehicleirealitzacid d'un manteniment correcte segons
el que preveu el manual de manteniment d'aquest.

Abans de comencar a circular, s’ha de collocar el
seient a la distancia correcta per a poder manejar el
volant i els pedals amb soltesa i comoditat.

Els conductors o conductores estan obligats a se-
nyalitzar el vehicle i la carrega utilitzant els triangles
de presenyalitzacid d'emergencia, quan es vegen
obligats a detindre'sen la via.- Durant la conduccio,
el conductor o la conductora haura d'utilitzar sempre
el cinturo de seguretat, del qual ha de disposar el ve-
hicle. El cinturd ha d'ajustar-se correctament i sense
folgances. La banda horitzontal o pelviana del cinturd
ha de situar-se tan baixa com siga possible, i mai so-
bre 'abdomen o I'estdmac.

Ha d'adaptar-se la conduccidé quan es transporten
carregues i s'ha de tindre en compte que:

o Amb el vehicle carregat, els moviments son més
lents i la distancia de seguretat ha de ser augmen-
tada, ja que augmenta l'espai per a detindre’s.

o Els frens experimenten més esforg, per la qual
cosa es pot disminuir la capacitat de frenada a cau-
sa de la calor generada.

o Pot succeir també que la carrega lleve visibilitat
en la part posterior del vehicle.

o La inércia en les revoltes també sera superior, per
la qual cosa ha de disminuir-se la velocitat d'entrada
en aquestes.

Les carreteres més segures son l'autopista i I'auto-
via, per la qual cosa sempre ha de planificar-se la ruta
per a intentar circular per aquest tipus de vies d'alta
capacitat.

Amb condicions climatoldgiques adverses, és fona-
mental planificar bé la ruta i triar les vies que oferis-
guen uns nivells de seguretat més alts, aixi com tindre
previstos itineraris alternatius per si es troba alguna
carretera tallada.

Quan la visibilitat siga insuficient a causa de les
condicions climatoldogiques, tenim, entre altres, les
obligacions seguents:

o Encendre els llums d’encreuament.

o Utilitzar el sistema de ventilacié per a evitar que
s'acumule baf.

En la collocacié dels tri-
angles de presenyalit-
zacié d'emergéncia, és
necessari que la persona
conductora porte posat
el jupeti reflector (que
portara dins de la cabina).

La banda diagonal o to-
racica ha de subjectar el
muscle per damunt de la
clavicula i creuar el pit so-
bre l'estéernum; per des-
comptat, mai ha de tocar
el coll.

En carreteres convencio-
nals es produeixen apro-
ximadament 3 de cada
4 morts i mortes en acci-
dent de transit.
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o Connectar I'eixugaparabrisa, el vidre posterior i els
fars antiboira quan siga necessari.

o Si es presenta qualsevol incidéncia, cal encendre
rapidament els llums d’emergéncia per a alertar la
resta de persones usuaries de la via.

Evitar, durant la conduccio, els comportaments ge-
neradors de distraccid, com ara usar el telefon mobil,
manipular la radio, encendre o apagar cigarrets, bus-
car coses en la guantera, consultar papers...

Respectar les limitacions de velocitat de la via i del
mateix vehicle i, més encara, adaptar la velocitat a les
diferents circumstancies del transit (intensitat, estat
de la via, condicions meteorologiques, etc.).

Previndre la fatiga en conduir amb accions com:
o Adoptar la postura correcta durant la conduccio.

o Treballar amb anticipacio i previsio, i evitar marges
de temps ajustats i les presses consequents, que so-
len desembocar en fatiga.

0 Respectar els horaris minims de descans durant
les jornades de treball i entre aquestes.

o En viatges llargs, parar cada 2 hores o 200 km, fer
estiraments i hidratar-se amb aigua, suc o refrescos.

Previndre la somnolencia amb accions com:

o Descansar prou abans de posar-se al volant.

o En trajectes llargs, parar cada 2 hores 0 200 km.
o Ventilar I'habitacle de conduccio.

o No menjar previament de manera copiosa.

o No prendre alcohol ni medicaments contraindi-
cats per a la conduccio.

o No es pot lluitar contra la son; I'Unica solucid és
parar a dormir.

Previndre l'estrés amb accions com:

o Programar els desplagcaments amb antelacié i no
cenyir-se a una hora estricta d'arribada o eixida.

o Evitar embossaments i buscar, en la mesura que
siga possible, vies de poca densitat de circulacio.

o Entendre que hi ha factors externs dificils de con-
trolar, com el nivell de transit o les esperes en els
punts de recollida o de lliurament, per la qual cosa
han d'acceptar-se les demores com a part del tre-
ball.
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o No ingerir alcohol, drogues ni medicaments que
interferisquen negativament en la conduccio.

Mesures preventives relatives al vehicle

Amb criteri general, el vehicle haura de complir el que
preveu el Reial decret 2822/1988, de 23 de desembre, pel
qual s'aprova el Reglament general de vehicles. Algunes
de les previsions que recull aguest reglament son:

Els vehicles matriculats o posats en circulacié hau-
ran de sotmetre’s a una inspeccio técnica en una de
les estacions d'inspeccio técnica de vehicles a aquest
efecte autoritzades per I'0rgan competent en materia
d'indUstria en els casos i amb la periodicitat, els requi-
sits i les excepcions que s'estableixen reglamentaria-
ment.

Els vehicles que tenen una longitud superior a 12
' - . En tots els casos les pla-
metres han d'estar proveits Qel senyal .V—6.(veh|cle ques V-6 shauran de col-
llarg) collocat a la part posterior del vehicle i centrat locar a una distancia del
P ' N sol entre 500 i 1.500 mili-
respecte a l'eix d'aquest. Aquesta placa es podra subs- etres.
tituir, quan siga aconsellable per a collocar-la millor,
per dues de caracteristiques analogues a l'anterior, si-
tuades simetricament a banda i banda de I'eix del ve-

hicle i tan a prop a les seues vores com siga possible.

Senyal V6. Font: Sierra-
blancophoto.com.

Il

Quan el vehicle transporte una carrega que sobreix, Haura de | CoI-Iocalr—se
> . t V-20 a l'ex-
haura de portar el senyal V-20 (panell per a carregues {007 e 4 50 800

que sobreixen), que indica que la carrega del vehicle ga, de manera que quegfe
. . constantment perpendi-
sobreix posterlorment. cular a l'eix del vehicle.



https://www.boe.es/buscar/pdf/1999/BOE-A-1999-1826-consolidado.pdf
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Fn general ffmvpfi*;ic:gz - Quan la carrega sobreisca longitudinalment per
condicions tecniques a tota 'amplaria de la part posterior del vehicle, s’hau-
les quals fa referéncia el ran de collocar transversalment dos panells de se-
capitol Il del Reglament . . R

general de vehicles. nyalitzacio, cadascun en un extrem de la carrega o de

I'amplaria del material que sobreisca. Els dos panells
hauran de collocar-se de tal manera que formen una
geometria de V invertida amb franges alternes roges
i blanques.

Senyal V20. INVASSAT

Mesures preventives relatives a la circulacié

En general, haura de complir-se el que preveu el
Reial decret 1428/2003, de 21 de novembre, pel qual
s'aprova el Reglament general de circulacio per a apli-
car i desplegar el text refés de la Llei sobre transit, cir-
culacidé de vehicles de motor | seguretat viaria, apro-
vat pel Reial decret legislatiu 6/2015, de 30 d'octubre.
A continuacio, es recullen, sense anim d’'exhaustivitat,
alguns dels requisits que preveu aquest reglament.

La carrega transportada, aixi com els accessoris
gue s'utilitzen per a condicionar-la o protegir-la, han
d'estar disposats i subjectes de tal manera que no pu-
guen:

o Arrossegar-se, caure totalment o parcialment o
desplacar-se de manera perillosa.

o Comprometre l'estabilitat del vehicle.

o Ocultar els dispositius d'enllumenat o de senyalit-
zacio lluminosa, les plaques o els distintius obliga-
toris ni els advertiments manuals dels seus conduc-
tors.

Sempre que es complisquen les condicions establi-
des per a la seua estiba i condicionament, les carre-
gues podran sobreeixir:

o En vehicles de longitud superior a 5 metres, 2 me-
tres per la part anterior i 3 metres per la posterior.
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Font: DGT.

o En vehicles de longitud igual o inferior a 5 metres,
el ter¢ de la longitud del vehicle per cada extrem an-
terior i posterior.

Font: vialtest.com

En cas que la dimensid inferior de la carrega indi-
visible siga superior a I'amplaria del vehicle, podra
sobreeixir fins a 0,40 metres per cada lateral, sempre
que I'amplaria total no siga superior a 2,55 metres.

Quan se circule entre la posta i I'eixida del sol o sota
condicions meteorologiques o ambientals que dismi-
nuisquen sensiblement la visibilitat, la carrega haura
d’'estar senyalitzada amb el senyal V-20 i, a més, amb
un llum roig. Quan la carrega sobreisca per davant,
la senyalitzacid haura de fer-se per mitja d'un llum
blanc.

El conductor o la conductora del vehicle esta obli-
gata mantindre la seua propia llibertat de moviments,
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Queda prohibit conduir i
utilitzar cascos o auricu-
lars connectats a aparells
receptors o reproductors
de so.

Es prohibeix la utilitzacio
durant la conduccié de
dispositius de telefonia
mobil i qualsevol altre
mitja o sistema de comu-
nicacio, excepte quan el
desenvolupament de la
comunicacié tinga lloc
sense ocupar les mans ni
usar cascos, auriculars o
instruments similars.

Per a vehicles destinats al
transport de mercaderies
amb una massa maxi-
ma autoritzada superior
a 3500 quilograms, els
conductors no els podran
conduir amb una taxa
d'alcohol en sang supe-
rior a 0,3 grams per litre,
o d’'alcohol en aire espirat
superior a 0,15 milligrams
per litre.

El  principal objectiu
d'una bona estiba i sub-
jecci6 de carregues no
és un altre que evitar els
desplacaments d'aques-
tes per la plataforma de
carrega a causa de l'acce-
leracié (o desacceleracio)
del vehicle en les direcci-
ons longitudinal i trans-
versal i, amb aixo, poten-
cials accidents.

el camp necessari de visio i I'atencié permanent a la
conduccio, que garantisquen la seua seguretat, la de
la resta d'ocupants del vehicle i la de les altres perso-
nes usuaries de la via.

Es considera incompatible amb l'atencid perma-
nent obligatoria a la conduccid I'ds pel conductor o la
conductora, amb el vehicle en moviment, de disposi-
tius com ara pantalles amb accés a Internet, monitors
de televisid i reproductors de video o DVD. Se n'excep-
tua I'ds del dispositiu GPS.

Si bé es recomana la no ingesta previa d'alcohol a
la conduccio, el reglament de circulacio fixa una taxa
d'alcohol en sang i aire aspirat que no pot sobrepas-
sar-se.

No podran circular per les vies objecte de la legis-
lacié sobre transit, circulacié de vehicles de motor i
seguretat viaria els conductors i les conductores de
vehicles que hagen ingerit o incorporat a I'organisme
psicotropics, estimulants o altres substancies analo-
gues, entre les quals s'inclouran, en qualsevol cas, els
medicaments o altres substancies sota 'efecte de les
quals s'altere 'estat fisic o mental apropiat per a circu-
lar sense perill.

Tota persona conductora esta obligada a respec-
tar els limits de velocitat establits i a tindre en comp-
te, a més, les seues condicions fisiques | psiquiques,
les caracteristiques i I'estat de la via, del vehicle i de
la carrega d'aquest, les condicions meteorologiques,
ambientals i de circulacio i, en general, totes les cir-
cumstancies que concorreguen en cada moment, a
fi d'adequar la velocitat del vehicle a aguestes, de ma-
nera que sempre puga detindre’l dins dels limits del
seu camp de visio i davant de qualsevol obstacle que
puga presentar-se.

Mesures preventives relatives a la carrega transporta-
da

Han de complir-se les mesures que proposa la Fitxa 15,
relativa als meéetodes de distribucid i subjeccidé de les di-
ferents figures transportades en la plataforma, de mane-
ra que aquestes romanguen fixes i estables durant tot el
trajecte, per a evitar, d'aquesta manera, el desplacament,
la inclinacid i la caiguda d’'agquestes durant el transport i,
amb aix0, accidents de transit per aguesta causa.

En primer lloc, cal distribuir correctament els pesos en la
plataforma del vehicle, procurant no sobrepassar la mas-
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sa maxima autoritzada (MMA) del vehicle i respectant la
distribucio de pesos per eix.

En general, resulta important no deixar espai lliure entre
la mercaderia i entre la mercaderia i les parets del vehi-
cle. En cas contrari poden aparéixer lliscaments perillo-
sos en la carrega que comprometen la seguretat. Si per
la naturalesa de la carrega es generen buits superiors a 15
centimetres en una mateixa linia de paret a paret, s’han
d'omplir amb palets, matalassos d'aire o un altre metode
fiable.

Una vegada realitzada la carrega correctament, es proce-
deix a subjectar-la i trincar-la.

Es recomanable I'Us de superficies de suport que aug-
menten la friccio, ja que disminueixen la dependéncia
dels amarraments.

Resulta important la revi-
si6 periddica de I'estat de
I'estiba, ja que els movi-
ments i les vibracions del
trajecte poden generar la
disminucié d'eficacia de
subjeccié en els amarra-
ments, fet que pot com-
prometre la subjeccié de
la carrega.
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