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Vitrinas de gases: requisitos de seguridad,
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Las winnas de gases son equipos de proleccion caloctive
que parmiten of cantrol de Ja exposicidn ambiantal deriva-
da de k2 manipulacion de agentes quimicos. Una corecta
seleccion de esfas as, on muchos cascs, un facior decisivo
para un condrod aficaz de los agentes QUIMICos en Aas dreas
0 zonas de trabajo en Que serdn instaladas.

En asta NTP, que actualza y amplia la informacion que so
afrece an la NTP 546 “Segundad en ef laborataria: selec-
AN y ubjcacion de vitinas”, se indican los principales ele-
mentos y paramedros que caracterizan fas vitinas de gases.
los distnios tpos de wivinas axistentes y los aspectos mas
destacados a considerar on su seleccion. Hay que fener
@n cueria Que Lna corecia seleccian es en muchos Casos
deferminante para un control eficaz de jos agentes quimicos
on (as aroas 0 zonas de abajo en que seran nstaladas.

Las NTP san guias de buanas practicas. Sus indicaciones no son obligalonias salvo que eskén recogidas en
una disposicion novmativa vigente. A efecios de valorar la pertinencia de las recomendacionss confenidas
en una NTP cancreta es conveniente lener én cuents su fecha de edicitn.

1. INTRODUCCION

Las vinnas de gases son madcs de proleccion colectiva
frente a los nesgos dervados de la axposicion a agenies
Quimices, siendo su presencia y uso habltual en centros do
trabajo tales como hboratonos de andlisis, universidades y
cenbos de investigackin, entro oros pesbies.

La continua iInnovacion secnologica ha hecho gue, con
ol paso del tempo, hayan evolucionado las manesas de
diseflar, ensayar, instalar y mantenar @505 oGQUIpCs, o5
tableciendose estandares de referencia civersos encar
minados a garantizar of comrecio funcionamiento de las
vitrinas desde ol momentio de su puesta a disposicion
hasta o final de su vida Gtil.

En esie documento, se aboeda el concepto de vitnna
de gases, sus principales componentes, asi como los
parametros que la definen. Segudamente se Indican los
prncipales tipos de vitrinas ausientes y algunos aspecios
refevantes en su selecacn, ios cuales serdn de especkd
trascendencia a fin de asegurar la profeccion de quienas
trabajan con ellas.

€] contenido de esta NTP tene como referencia en of
ambto de noemas tecnicas o establecido en la serie de
normas UNE-EN 14175, Las vitrinas de aisenacdas
segin la norma UNE-EN 141752 deben estar certifica-
das cordonme a los meétodos de ensayo comespondentes
definidos en la citada sene de normas.

2.VITRINA DE GASES

Para defimtar ol conceplo de vinna de gases es posbio
recumr a la noma UNE-EN 417512004 *Virinas de gases.
Parte 1: Vocabulario®, que la detne coma:

“Depositvo da profeccsdn vontiado mediante wn fiyo n-
cucido de ave a rawds de wa aportura de rabajo ajustabie:

- ©On un reckxo disedado can ef fin de Amstar & pro-
pagacidn de los contaminanies presentes an ef aire
@ los operanos u otro personal situado fuera del
dspasivo,

- QUE proparcione prafoccion mecanica, y

- QUE Pevmita Una ovacuacian canfrolada de ks con-
taminantos presentos en of ale”.

Segdn esta norma una vitrna de gases es un reanto
ventilado que cumplo los requisitos especéicades en a
norma UNE-EN 14175.2:2003 "Virinas de gases. Parte 2
Reguistos de segundad y de funclonamienta”.

Su funcidn principal es la proteccion eficaz de los usua-
rios frente a la exposicion a gases generados o lberados
on los procesos u cperaciones que en ellas se realizan (p.
of. destiaciones, reflupos, procescs de sintesis, mezclas
de procuctos, etc.). El uso adecuado de las virinas por
mite proteger a las personas trabajadoras, sl bien debera
tenerse en cuenta que i utikzacion de estos equipas tam-
bién presenta condicionantes. A esie respocio, las virinas
do gases no deben utitzarse para peoteger al usuanoc de
ofras sustancias que NO Sean gases, ya que no han sido
disahadas para elo.

Observaciones:

* Para que un equipo pueda ser consicerado Coma vi-
trina de gases conforme a la norma UNE-EN 14175-
1:2004 e= necesarno gue se rednan fodas las premisas
citadas (profeccidn mecanica, venblacicn, imitacion de
la prop de conta wes y lon contro-
la&uobsmams cumnplimiento de los requisios de
la UNE-EN 14175.2:2003).

* Lanorma UNE-EN 14175-1:2004 no induye en su ambi-
to de aplicacion a las vitnnas de gases de reciculacion

sin conducto, por lo que estas no se tratan en la pre-
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£n esta Nota Técnica de Prevancian (NTP) se explica fa metodo-
%mﬂwdmnpﬂuﬁsmobm&mdm
T recogida an ke norma UNE EN IS0 7243 2017 Ergonomia
dol ambievte srvco. Evaliaciin def esirds al calor utizando of
indice WBGT (femperatura de bubo humedo y de globo)”. La
narma incluye modiicacionas respoecio a su antenor edcidn de
1995 Se tata do Wi pamens apramacidn y no de un malodo
prociso y su cdlculo panmee fomar decisiones an cuanio a ks
poshies mecidas proventvas a apicar. Esta NTP actualza a NTP
322 incluyando ias ofacas moddcaciones.
£n aste documanio se muostra tambidn, por su posbio vakdad,
o crtano de k Amencan Conforance of Gobemmentay' Ancustoal
Hygpanists (ACGIH) para o estatiocimients de panodos de das-
Carmo an tmbajos 0on Nesgo de esids ANTICO, 25/ Como LN aferm:
plo practco de valoracion del resgo mediavte of indice WBGT.

Las NTP son guias de buanas practicas. Sus indicaciones no son obigatonias salvo que asién recogidas én
wna disposicion normativa vigante. A efecios de valorar la perinancia de las recomendacionas contenidas
en una NTP cancreta es convemenie lener én cuents su fecha de edicion.

1. INTRODUCCION

Para ovabur s debidos al calor se debe

entre b causa (ostes lermico) y of electo (scbeocanga termical).
£l estrés férmico coarmesponde a & canga neta de calor a

a que las personas estin expuestas on ol amblente aborad

y o5 el resuliado de las condiciones co Yabaio, & actvicad

fisica que roalzan y las caracteristicas de i ropa que uticcan.
La sotvecarga térmica es la respuesta fsiologica dof cuerpo

humano al eskes iemico y cormesponde al coske que ke supone

al cuerpo humano o Jusie NEcesaNo pam manioner la

ratura niema en of rango adecuado (consultar NTP.S22

o3 amico y sobrecarga iermica: evakaoon de los nesgos’).

El nesgo por estrés amica, para una persona axpuesta
a un ambenio cakroso, d-puﬂ-d-hmnammd.cﬂu
de su organismo como msutado de su actvidad tsca y de
s caractenisdcas del ambiente que jo rodea, que condiciona
o Inercambio de calor entre of ambiente y su cuerpo. En la
fgura 1 se ndica el proceso a seguir de forma esquematica.

Elindice WBGT (Wet Bulb Globe Termperature, en espaial,
termperatiura del bulbo himedo y de globo) @s un indice de
esires IMIco cuyo valkr resume & dof ambierte
srmeco af que estd puesta una persona. Este indice es aal
da determinar on la mayoria de os entomos y se rata de un

método de orbado para dentiicar | prosencia 0 ausencia
de estrés temico.

. S

4La veatmenta de trabago 3¢ peede inchur ertce

Aplcar medkdas coirectoras y de corteal [Ver

las descrias mn i tadie 27

NO NTP 02 y 323

Cilcsa dei indice WESGT,, l

I 15 xupera of iIndhce WBGT 7

5. de dats

Vaorar conforissicted semics (UNE-EN-150
7T Indce PWY-PPD (ver NTP T8

un sndtes mas detlads?

| si
Valoras resgo de Scbrecarpga Termcs 05T)
TUNE-ENASO-T933) Vier NTP 222y NTP 223

NO dax corraciorss y de control {y NTP 222 y 923§

tabln 3 y eperpio dw apbcacion] yo aphcar medl-

Figura 1. Diagrama 00 S0 00 POSSR SPUecidn LOOa 0 a5PEs NN
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Articulo original

Panorama actual de las vacunaciones
laborales en espana: “Perfil de la
vacunacion en los Servicios de Prevencion
de Riesgos Laborales”

Current Overview of Occupational Vaccinations
in Spain: “Vaccination profile in the Occupational
Risk Prevention Services”

Esperanza M2 Alonso Jiménez*

Ismael Huerta Gonzalez*

‘Renfe Operadora. Area 1 de Gestidn Salud Laboral. Codireccidn Académica del Curso Superior de Enfermeria
del Trabajo para EIR de la Escuela Nacional de Medicina del Trabajo. Santander, Espana.

“Direccién General de Salud Publican Principado de Asturias. Coordinacion de Salud Piblica del Area Sanitaria
11, Avilés, Espania.

Resumen

En términas econdmicos y preventives, la vacunacion se ha demostrado como la medida mas eficazy rentable para
prevenir enfermedades infecciosas inmunoprevenibles, tanto a nivel individual como comunitario. La gestion de
los riesgos bioldgicos en el entorna laboral requiere de un sistema integral de gestion del riesgo, donde la vacuna-
cién juega un papel fundamental como elemento clave de proteccidon personal. Se considera como un Equipo de
Proteccidn Individual (EPI) especifico, y su suministro y uso obligatorio estdn regulades por noermas legislativas que
establecen la responsabilidad del empleador en su entrega, asl como la capacitacién en prevencién y su utilizacién
por parte del trabajador.

Las vacunas también constituyen la medida mas efectiva en términos de salud piblica y aportan grandes benefi-
ciosa la humanidad en la prevencion de enfermedades. Este hecho ha sido evidente durante la reciente pandemia
del COVID-19. La vacunacidn abarca una amplia gama de objetivos estratégicos que deben abordarse, como las
enfermedades transmisibles, las enfermedades cronicas no transmisibles, los accidentes, los factores de riesgo,
la equidad, el fortalecimiento del sector de |a salud, |2 calidad de |a atencidn y los desastres, las emergencias y las
epidemias.

Por lo tanto, es fundamental aprovechar todos los recursos disponibles en el 3mbito de 3 salud para garantizar
la mayor cobertura vacunal posible en la poblacién. Ademas, es crucial contar con un registro adecuado para no
perder informacién relevante en relacion con el proceso de vacunacion. De esta manera, se puede asegurar una
proteccidn efectiva contra enfermedades y promover la salud y el bienestar de la sociedad en su canjunto.

Palabras clave: Vacunacion; Salud Laboral; Servicios Preventivos de Salud.
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Enfermedad musculoesquelética en poblacion
trabajadora: perfil de los afectados y manejo

farmacologico

Elena Gaspar-Calvo"', Maria Jesiis Lallana®, Lina Maldonado™, Isabel Aguilar-Palacia™,
Sara Castel-Feced™, Maria José Rabanaque', Eusebio Mur-Vispe™, Sara Malo™
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Iuvestigacion Sanitaria de Aragon (IS Aragén). Zarsgoza.

"Profesora Ayudante Doctora. Grupe de Investigacion en Servicios Sanitarios de Aragon (GRISSA). Instituto de Investi-
gacion Sanitiria de Aragén (IS Aragon). Zaragoza. Departaments de Economia Aplicads. Universidad de Zaragoza.

Zuragozi.

“Profesora Titular. Grupo de Investigacion en Sevvicios Sanitarios de Aragon (GRISSA). Instituto de Investigacion
Sanitaria de Aragén (1S Aragon). Zaragoza. Departamento de Microbiologia, Pediarria, Radiologia y Salud Priblica.
Universidad de Zaragoza. Zaragoza.

*Becaria Predocsoral. Grupo de Investigacién en Servicios Sanitaries de Aragon (GRISSA). Institute de Investigaciin
Sanitaria de Aragon (1S Aragin). Zaragoza. Departamento de Microbiologia, Pediatria, Radiologia y Selud Priblics.

Universidad de Zaragoza. Zaragoza.

*“Profesora Titular. Grupo de Investigacion en Servicios Sanitarios de Aragén (GRISSA). hutitute de Investigacién
Sanitaria de Aragon (IS Aragin). Zaragoza. Departamento de Microbiologia, Pediaria, Radiologia y Salud Priblica,

Universidad de Zaragoza. Zaragoza.

‘Médico Especialista en Madicina del Trabajo. Departamenso de Prevencion, Stellantis Espasia. Figuernelss, Zaragozr.
*Profesora Contratads Doctors. Grupo de Investigacion en Servicios Sunitarios de Aragon (GRISSA). Instituto de
Investigacion Sanitaria de Aragén (IS Aragon). Zaragoza. Departamento de Microbiologia, Pediarria, Radiologia y

Salud Priblica Universidad de Zieragoza. Zaragoza.

RESUMEN.

Objetivos: El presente estudio describe las  enfermedades
musculoesqueléticas (EME) de una cohorte de trabajadores de tipo
manual, asi como el uso de los firmacos indicados para el control
del dolor. Estudio observacional retrospectivo llevado a cabo en el
ambito del Aragon Workers’ Health Study (AWHS). Se ha analizado la
prevalencia de las diferentes EME, la tasa de utilizacién de farmacos
empleados en el tratamiento del dolor y el nimero de dosis diarias
definidas (DDD) consumidas. El 15,4% de los trabajadores estudiados
fueron diagnosticados de, al menos, una EME. De ellos, el 54,1% tenia
sobrepeso y el 74,0% eran mayores de 55 afos. La tasa de utilizacion
de los antiinflamatorios no esteroideos (AINE) fue del 69,5%,y de los
analgésicos no opidceos, del 29,9%. Los datos presentados ponen de
manifiesto la utilizacion elevada y, en algunos casos, continuada que
existe de tratamientos analgésicos y antiinflamatorios.

Palabras clave: enfermedad musculoesquelética; tratamiento

farmacologico; dolor no oncologico; salud laboral.

La ca de ovie antioado ex Eler GasgaarCabvo ot al Enfermedad mus
codoosgueinte s o pofdacim imtupedors: pefil de dos steczados y
mancjo frmacokigioo Koy Asec Bsp Bpes Mol Traly 2022 5104)

Rev Asoc Exp Mod Trady ¢ Marco 2023 ¢ Vol 31 ¢ Nam. 1 * 1.89
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Ejercicio laboral:

propuesta de intervencion
para camareras y camareros de piso

El presente documento es un ejemplo practico de programa de ejercicio fisico laboral disenado a partir de la
"Guia para el disefo, implantacién y evaluacién de un programa de ejercicio laboral en la empresa".

El documento incluye la metodologia y los resultados del estudio de las demandas mecanico-funcionales mas
frecuentes de las camareras y camareros de piso con algunos ejemplos de rutinas de ejercicios recomendados
que podrian formar parte como medida complementaria de los programas de prevencion de los trastornos
musculoesqueléticos.

Como material complementaric se ponen a disposicion, de forma independiente, las fichas y videos de las rutinas
propuestas.


https://www.insst.es/documents/94886/5326464/Ejercicio+laboral+Propuesta+de+intervenci%C3%B3n+para+camareras+y+camareros+de+piso+2023.pdf/cebc6e63-9d61-c298-7c56-11c5f0a4f117?t=1701090071957
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chez le personnel policier
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Marie-Héléne Poirier
Christine Genest

Avec la collaboration d’Amélie Trudel
et de Christine Lamarche

>< irsst



https://www.irsst.qc.ca/media/documents/PubIRSST/RG-1080-fr.pdf?v=2023-11-29

INVASSAT Centre de Documentacio - Recull d'actualitat en seguretat i salut laboral —30.11.2023

AGENDA PREVENCIONISTA

RECORDA

n |
COAT | 4 )

ALICANTE :

| JORNADAS DE SEGURIDAD Y SALUD

LABORAL EN EL SECTOR DE LA
CONSTRUCCION

13 de diciembre de 2023
De 17:00 a 20:00 horas
Salén de Actos Politécnica | en la Universidad de Alicante

INVASSAT

% GENERALITAT
Institut Valencia de

VALENCIANA
A

Seguretat i Salut en el Treball

conselleria de Educacién, Universidades y Empleo

Estdsen Inicio > Formacién > Buscador de cursos

X&o6m

BARRA DE BUSQUEDA

Bisqueda
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RESULTADOS DE LA BUSQUEDA

FILTROS DE BUSQUEDA

2311V-SMO5 Identificacién y
evaluacion de riesgos...

28/11/2023 - 29/11/2023

Valencia Inscripeion Abierta o

2311SC-CV15 Curso en linea

electricidad estatica - riesgos ...

01/11/2023 - 15/12/2023

2311V-JTO3 La prevencién en la
actividad de elaboracion y...

15/11/2023 - 15/11/2023

Valencia Inscripcion Cerrada @

2311SC-CV14 Curso en linea
Perspectiva de género y...

01/11/2023 - 15/12/2023

2311SC-CV16 Curso en linea
sobre planes de autoproteccié...

01/11/2023 - 15/12/2023

Inscripcion Abierta

2311SC-CV13 Curso en linea de
PRL para personal directivo...

01/11/2023 - 15/12/2023

Afio v

2023 (45)
20223
2020 (11)
2019 (22)
2018 (14)
2017 (16)
2016 13)
2015(3)
20142

Limpiar

VES AMB

COMPTE!!!

Programacién - Territorial v

Alicante (6)
Castellon (s)
Servicios centrales (27)

Inscripcion Abierta wf Inscripeion Abierta wf® Inscripcion Abierta wf® Valencia (g)
o - - Programacién - Tipo de actividad v
2311SC-CV12 Curso en linea de 2311SC-CV11 Curso en linea de 2311SC-CV10 Curso en linea de
PRL para empleados y... transversalizacion de la SSTe... prevencién de riesgos laborale... Camnue Virtual (61
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https://safety2023sydney.com/es/
https://safety2023sydney.com/es/
https://safety2023sydney.com/es/
https://wos2024.org/home.html
https://wos2024.org/home.html
https://prevencionriesgoslaboralescev.es/
https://www.caatvalencia.es/pub/formacioncurso.aspx?codigo=10001368
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ALS MITJANS

Estrés y burnout, la otra cara de los veterinarios: dos de cada diez piensa abandonar
Europapress Comunidad Valenciana. 28.11.2023

Herido grave un trabajador de 40 aiios al caerle encima una maquina en Mazarrén La Verdad.
29.11.2023

Tres de cada cuatro esparioles quiere seguir en su empresa: équé demandan los empleados
actualmente? RRHH Digital. 29.11.2023

La Justicia rechaza considerar como enfermedad profesional la ansiedad de una trabajora
que sufrid acoso en la oficina Noticias juridicas. 27.11.2023

El 71% de los docentes que contacté con el sindicato ANPE sufria estrés o ansiedad Ultima
hora. 29.11.2023

Piden prestar mas atencion a la salud mental, factor que influye en la siniestralidad La
Vanguardia. 29.11.2023

Rescatan a los 41 mineros atrapados bajo tierra durante dos semanas en la India Antena3
noticias. 28.11.2023

10 anos de resiumenes normativos y jurisprudenciales en PRL Prevencionar. 28.11.2023

Los empresarios rechazan los derechos de teletrabajo intersectorial de la UE UGT. 29.11.2023

La Xunta destina 50.000 euros a la orden de ayudas a familiares de fallecidos en el mar
durante el proximo aio Europapress Galicia. 29.11.2023

Las largas jornadas laborales son la principal causa de las muertes atribuidas al trabajo
elEconomista.es. 27.11.2023

La reduccion de jornada afectaria al 90% de trabajadores La Tribuna de Albacete. 28.11.2023

Agotamiento laboral en Espafia: 7 de cada 10 trabajadores han sufrido 'burnout' en 2023
elnacional.cat. 27.11.2023

La Policia libera en Sevilla a cinco personas que vivian y trabajaban en semiesclavitud en el
interior de un antiguo congelador industrial Cadenaser. 28.11.2023

La exposicion al amianto es una de las causas de cancer Diario de lbiza. 27.11.2023

El informe de Prevencidn de Riesgos Laborales de la Junta en Cadiz sefiala "carencias" en
vigilancia de la salud Europapress Andalucia. 27.11.20213
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https://www.europapress.es/comunitat-valenciana/noticia-estres-burnout-otra-cara-veterinarios-dos-cada-diez-piensa-abandonar-20231128133859.html
https://www.laverdad.es/murcia/mazarron/herido-grave-trabajador-anos-caerle-encima-maquina-20231129104509-nt.html
https://www.rrhhdigital.com/secciones/mercado-laboral/735344/tres-de-cada-cuatro-espanoles-quiere-seguir-en-su-empresa-que-demandan-los-empleados-actualmente/
https://www.rrhhdigital.com/secciones/mercado-laboral/735344/tres-de-cada-cuatro-espanoles-quiere-seguir-en-su-empresa-que-demandan-los-empleados-actualmente/
https://noticias.juridicas.com/actualidad/jurisprudencia/18522-la-justicia-rechaza-considerar-como-enfermedad-profesional-la-ansiedad-de-una-trabajora-que-sufrio-acoso-en-la-oficina/
https://noticias.juridicas.com/actualidad/jurisprudencia/18522-la-justicia-rechaza-considerar-como-enfermedad-profesional-la-ansiedad-de-una-trabajora-que-sufrio-acoso-en-la-oficina/
https://www.ultimahora.es/noticias/local/2023/11/29/2059487/educacion-baleares-docentes-contacto-sindicato-anpe-sufria-estres-ansiedad.html
https://www.lavanguardia.com/vida/20231129/9415079/piden-prestar-mas-atencion-salud-mental-factor-influye-siniestralidad-agenciaslv20231129.html
https://www.antena3.com/noticias/mundo/rescatan-41-mineros-atrapados-tierra-dos-semanas-india_20231128656608fe1b48c30001329672.html
https://prevencionar.com/2023/11/28/resuemenes-normativos-jurisprudenciales/
https://ugt-sp.es/los-empresarios-rechazan-los-derechos-de-teletrabajo-intersectorial-de-la-ue/
https://www.europapress.es/galicia/pesca-00247/noticia-xunta-destina-50000-euros-orden-ayudas-familiares-fallecidos-mar-proximo-ano-20231129171830.html
https://www.europapress.es/galicia/pesca-00247/noticia-xunta-destina-50000-euros-orden-ayudas-familiares-fallecidos-mar-proximo-ano-20231129171830.html
https://www.eleconomista.es/economia/noticias/12558863/11/23/las-largas-jornadas-laborales-son-la-principal-causa-de-las-muertes-atribuidas-al-trabajo.html
https://www.latribunadealbacete.es/noticia/zd8ff724a-c979-a246-d81ef616c47e67e2/202311/la-reduccion-de-jornada-afectaria-al-90-de-trabajadores
https://www.elnacional.cat/oneconomia/es/management/agotamiento-laboral-en-espana-7-cada-10-trabajadores-han-sufrido-burnout-en-2023_1128339_102.html
https://cadenaser.com/andalucia/2023/11/28/la-policia-libera-en-sevilla-a-cinco-personas-que-vivian-y-trabajaban-en-semiesclavitud-en-el-interior-de-un-antiguo-congelador-industrial-radio-sevilla/
https://cadenaser.com/andalucia/2023/11/28/la-policia-libera-en-sevilla-a-cinco-personas-que-vivian-y-trabajaban-en-semiesclavitud-en-el-interior-de-un-antiguo-congelador-industrial-radio-sevilla/
https://www.diariodeibiza.es/ibiza/2023/11/27/exposicion-amianto-causas-cancer-95128048.html
https://www.europapress.es/esandalucia/cadiz/noticia-informe-prevencion-riesgos-laborales-junta-cadiz-senala-carencias-vigilancia-salud-20231127183949.html
https://www.europapress.es/esandalucia/cadiz/noticia-informe-prevencion-riesgos-laborales-junta-cadiz-senala-carencias-vigilancia-salud-20231127183949.html
https://www.europapress.es/esandalucia/cadiz/noticia-informe-prevencion-riesgos-laborales-junta-cadiz-senala-carencias-vigilancia-salud-20231127183949.html
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' VES AMB
Ejercicio laboral: rutinas COMPTE!!

Nivel 1 - Lumbares

Presione sobre la zona
lateral del muslo y los
puntos musculares mds
sobrecargados con
una pelota de tenis

o rodillo de masaje.

acion lum

Sentado, gire la espalda hacia
un lado y el otro, con suavidad
y control.

Siéntese con los pies separados al
ancho de los hombros. Inhale mientras
presiona el coxis hacia atrés. Exhale
moviendo el coxis hacia delante

Ejercicio laboral: rutinas

Nivel 2 - Lumbares

Standing leg

Apbyese en una sills
levante la piema haci
realizando una flexiér

Adelante una piernay
cologue la punta del
pie en la pared. Lleve
el peso del cuerpo
hacia atrds sin flexionar
la pierna adelantada.

Rodilla al pecho

Levante la rodilla hacia arriba.
Céjala con las dos manos y llévela
hacia el pecho. Mantenga la
pasicién final durante dos segundos.

t Siéntese y ponga las dos manos

por detras de la cabeza a la altura
del cuello. Mantenga esa posicién
e incline el cuerpo hacia derecha
e izquierda de forma lenta

Ejercicio laboral: rutinas e

Nivel 3 - Lumbares

ot e 6\
- e \!

Coléquese con los pies
juntos y apdyese para
mantener el equilibrio. Suba la
piema hacia atrés lo més alto que
pueda y bijela lentamente.

Colbquese sentado con una
pierna encima de la otra. Lleve

el cuerpo ligeramente hacia
delante y atrés.

Incline lateralmente el cuerpo
hacia a un lado, acompafiando el
movimiento con el brazo contrario

extendido. Vuelva a la posicidn inicial
de forma lenta y controlada.

Suba y baje de
forma lentay
controlada la
piema hasta que
el pie se separe
entre 5y 10

em. del suelo.
Mantenga la
espalda recta en

todo momento. Coloque 1a goma en la
planta del pie y eleve la rodilla. Estire
la pierna. Si le cuesta mantener el
equilibrio, haga el ejercicio sentado.
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https://www.insst.es/documents/94886/514312/Cartel+Ejercicio+laboral+rutinas+Nivel+1+Lumbares+2023.pdf/671cfcc8-1e9b-5bf4-ff8e-227db49eee8c?t=1701092439090
https://www.insst.es/documents/94886/514312/Cartel+Ejercicio+laboral+rutinas+Nivel+2+Lumbares+2023.pdf/5883d1da-dc8d-2e12-90cb-ac153c181434?t=1701092442365
https://www.insst.es/documents/94886/514312/Cartel+Ejercicio+laboral+rutinas+Nivel+3+Lumbares+2023.pdf/8c03134b-471f-da56-63d9-643636881901?t=1701092445885
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Vols saber?

The Role of Skills in the Future of Work. Lauren Menger-Ogle, Molly Leshner, i Brian Bisson.
NIOSH Science Blog. 29.11.2023.

Tras la huella silenciosa de la salud humana. SINC. 29.11.2023.

Cambio climatico: al borde del precipicio. Saturio Ramos. The Conversation. 28.11.2023.

Describen como la informacidn sensorial se transmite entre los hemisferios del cerebro.
CSIC. 29.11.2023.

Hans Keirstead, neurocientifico: “El sistema inmune es un enigma, no entendemos casi
nada de su diversidad”. El Pais. 29.11.2023.

Meta, una vez mas... Enrique Dans. 29.11.2023.

VES AMB
COMPTE!!!

IO C BDPRL
trabgjo... INVASSAT

BIBLIOTECA DIGITAL DE
PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES

Tesis doctorales
en SSL MONOGRAFICOS
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https://blogs.cdc.gov/niosh-science-blog/2023/11/29/fow-skills/
https://www.agenciasinc.es/Noticias/Tras-la-huella-silenciosa-de-la-salud-humana
https://theconversation.com/cambio-climatico-al-borde-del-precipicio-217830
https://www.csic.es/es/actualidad-del-csic/describen-como-la-informacion-sensorial-se-transmite-entre-los-hemisferios-del
https://elpais.com/salud-y-bienestar/2023-11-29/hans-keirstead-neurocientifico-el-sistema-inmune-es-un-enigma-no-entendemos-casi-nada-de-su-diversidad.html
https://elpais.com/salud-y-bienestar/2023-11-29/hans-keirstead-neurocientifico-el-sistema-inmune-es-un-enigma-no-entendemos-casi-nada-de-su-diversidad.html
https://www.enriquedans.com/2023/11/meta-una-vez-mas.html
https://invassat.gva.es/es/cerca-en-el-cataleg?viewUrl363561063=/opac-invassat/opac/Results&w=NATIVE%28%27MATERIAS+ph+any+%27%27Tesis%27%27+and+tipo_soporte+%3D+%27%27Acceso+remoto%27%27%27%29&parenttreeid=5810eb4ea8eb40daba5c7f70e633d46b&order=native%28%27every+YEAR%2FDescend%27%29&rpp=10&r=1&bclabel=Materias+contiene+alguno+%27Tesis%27+Y+Tipo+de+soporte+%3D+%27Acceso+remoto%27
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NOVETATS LEGALS

DOGV
DOGV num. 9736, 30 de novembre de 2023.

RESOLUCIO de 15 de novembre de 2023, del director general de Funcié Publica, per la qual
s'eleva a definitiva la llista provisional de persones admeses i excloses per a participar en el
procés excepcional d'estabilitzacid, pel sistema de concurs de merits, d'accés al cos de serveis
auxiliars de seguretat i salut laborals de I'Administracié de la Generalitat, escala auxiliar de
seguretat i salut en el treball, C2-08-02, convocatoria 94/21. [2023/11589]
https://dogv.gva.es/va/resultat-dogv?signatura=2023/11589&L=1

CORRECCIO de errades del Decret 69/2022, de 27 de maig, del Consell, pel qual s'adapten les
ofertes d'ocupacio publica de 2020 i 2021 per al personal de I'Administracié de la Generalitat,
aprovades i pendents de convocatoria, i s'executa la Llei 20/2021, de 28 de desembre, de
mesures urgents per a la reduccié de la temporalitat en I'ocupacié publica. [2023/12051]
https://dogv.gva.es/va/resultat-dogv?signatura=2023/12051&L=1

RESOLUCIO de 3 de novembre de 2023, del Servei de Relacions Laborals i Gestié de Programes,
per la qual es disposen el registre i la publicacid del text del Conveni col-lectiu del personal
laboral de les universitats publiques de la Comunitat Valenciana. [2023/11712]
https://dogv.gva.es/va/resultat-dogv?signatura=2023/11712&L=1

BOE
BOE num. 286, 30 de novembre de 2023.

Resolucidn de 14 de septiembre de 2023, de la Secretaria General del Fondo de Garantia
Salarial, por la que se modifica el modelo de solicitud de prestaciones establecidas en el
articulo 33 del Texto Refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2023-24463

DOUE
DOUE, 30 de novembre de 2023.

Directiva (UE) 2023/2668 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 22 de noviembre de 2023,
por la que se modifica la Directiva 2009/148/CE sobre la proteccidon de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicion al amianto durante el trabajo https://eur-
lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/?uri=0J:L_202302668

Directiva (UE) 2023/2661 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 22 de noviembre de 2023,
gue modifica la Directiva 2010/40/UE por la que se establece el marco para la implantacién de
los sistemas de transporte inteligentes en el sector del transporte por carretera y para las
interfaces con otros modos de transporte https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/ES/TXT/?uri=0J:L 202302661
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https://dogv.gva.es/va/resultat-dogv?signatura=2023/11589&L=1
https://dogv.gva.es/va/resultat-dogv?signatura=2023/12051&L=1
https://dogv.gva.es/va/resultat-dogv?signatura=2023/11712&L=1
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2023-24463
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/?uri=OJ:L_202302668
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/?uri=OJ:L_202302668
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/?uri=OJ:L_202302661
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/?uri=OJ:L_202302661
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PUBLICACIONS DE L'INVASSAT

ESTADISTIQUES
DE L'INVASSAT

Guia de prevencién |S|E|Str|ama|t
de riesgos laborales LR L
2% . Comunitat
en la elaboracion y montaje : -
Valenciana i
de fallas y hogueras comparativa
Juan Carlos Castellanos Alba amb Ia l’eSta
Juan José Puchau Fabado

Pilar Sureda Martinez dIES pa nya
Paula Beltran Taura
Miguel Font Vicent

Gener-setembre 2022 /

Gener-setembre 2023

% GENERALITAT  INVASSAT
\\§ VALENCIANA oot Sclten el Tebol

Monografies de 'INVASSAT

. Guia de prevencid de riscos laborals en I'elaboracié i muntatge de falles i fogueres. 15.11.2023.
. Guia de prevencion de riesgos laborales en la elaboracidn y montaje de fallas y hogueras. 15.11.2023.

Estadistiques

. Dades de sinistralitat laboral en la Comunitat Valenciana i comparativa amb la resta d'Espanya i altres Comunitats
Autonomes Gener-setembre 2022 - Gener-setembre 2023. 15.11.2023.

. Datos de siniestralidad laboral en la Comunitat Valenciana y comparativa con el resto de Espafia y otras Comunidades
Auténomas Enero-septiembre 2022 - Enero-septiembre 2023. 15.11.2023.

. Estadistica de enfermedades profesionales. Octubre 2022-Septiembre 2023. 03.11.2023.

. Estadistica d'accidents de treball. Resum. Octubre 2022-Setembre 2023. 03.11.2023.

. Estadistica de accidentes de trabajo. Resumen. Octubre 2022-Septiembre 2023. 03.11.2023.

. Estadistica de enfermedades profesionales. Octubre 2022-Septiembre 2023. 03.11.2023.

. Estadistica de malalties professionals. Resum. Octubre 2022-Setembre 2023. 03.11.2023.

. Estadistica de enfermedades profesionales. Octubre 2022-Septiembre 2023. 03.11.2023.

Apunts tecnics de 'INVASSAT

. Riscos en les tasques que cal realitzar sobre vehicles amb motor eléctric, derivats de la incorporacié de bateries de
traccid d’id liti, i mesures preventives per a combatre’ls. 18.10.2023.

. Riesgos en las tareas a realizar sobre vehiculos con motor eléctrico, derivados de la incorporacidn de baterias de
traccion de ion litio, y medidas preventivas para combatirlos. 18.10.2023.

Fitxes d’investigacio d’accidents

. Accident greu per caiguda d’un palet emmagatzemat en una prestatgeria situada a I'interior d’'una cambra congeladora.
27.09.2023.

. Accidente grave por caida de un palé almacenado en una estanteria ubicada en el interior de una cdmara congeladora.
27.09.2023.
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https://invassat.gva.es/va/ssl-en-tallers-de-falles-i-fogueres
https://invassat.gva.es/es/ssl-en-tallers-de-falles-i-fogueres
https://invassat.gva.es/va/accidentes-de-trabajo/-/asset_publisher/VLse2t0JuMOt/content/siniestralidad-laboral-en-la-comunitat-valenciana-y-comparativa-con-el-resto-de-espana-y-otras-ccaa?_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_assetEntryId=169620632&_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_redirect=https%3A%2F%2Finvassat.gva.es%2Fca%2Faccidentes-de-trabajo%3Fp_p_id%3Dcom_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_cur%3D0%26p_r_p_resetCur%3Dfalse%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_assetEntryId%3D169620632
https://invassat.gva.es/va/accidentes-de-trabajo/-/asset_publisher/VLse2t0JuMOt/content/siniestralidad-laboral-en-la-comunitat-valenciana-y-comparativa-con-el-resto-de-espana-y-otras-ccaa?_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_assetEntryId=169620632&_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_redirect=https%3A%2F%2Finvassat.gva.es%2Fca%2Faccidentes-de-trabajo%3Fp_p_id%3Dcom_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_cur%3D0%26p_r_p_resetCur%3Dfalse%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_assetEntryId%3D169620632
https://invassat.gva.es/es/accidentes-de-trabajo/-/asset_publisher/VLse2t0JuMOt/content/siniestralidad-laboral-en-la-comunitat-valenciana-y-comparativa-con-el-resto-de-espana-y-otras-ccaa?_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_assetEntryId=169620632&_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_redirect=https%3A%2F%2Finvassat.gva.es%2Fca%2Faccidentes-de-trabajo%3Fp_p_id%3Dcom_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_cur%3D0%26p_r_p_resetCur%3Dfalse%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_assetEntryId%3D169620632
https://invassat.gva.es/es/accidentes-de-trabajo/-/asset_publisher/VLse2t0JuMOt/content/siniestralidad-laboral-en-la-comunitat-valenciana-y-comparativa-con-el-resto-de-espana-y-otras-ccaa?_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_assetEntryId=169620632&_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_redirect=https%3A%2F%2Finvassat.gva.es%2Fca%2Faccidentes-de-trabajo%3Fp_p_id%3Dcom_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_cur%3D0%26p_r_p_resetCur%3Dfalse%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_assetEntryId%3D169620632
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NOVETATS OIT, EU-OSHA, INSST

oIT

¢Como vivir con el estrés térmico?

Trabajar en un planeta cada vez mas caliente afecta a un numero creciente de trabajadores. El
cambio climatico no solo afecta al medio ambiente, su impacto en la salud humana esta
alcanzando proporciones alarmantes. La OIT calcula que en 2030 se perdera el 2% del total de
horas de trabajo en todo el mundo debido al estrés térmico. Serd uno de los temas de
discusidn de la préxima conferencia sobre cambio climatico (COP 28). ¢ Cémo vivir con el estrés
térmico? Hablamos con Nicolas Maitre, economista del Departamento de Investigacién de la
OIT.

EU-OSHA

Descubra las organizaciones que, como socios oficiales de la campania, estan allanando el
camino para una digitalizacidon segura y saludable en el trabajo

Conozca a los primeros socios de la campana «Trabajos seguros y saludables en la era digital».
Estas organizaciones, que provienen tanto del sector privado como del sector publico, estan
trabajando activamente para hacer que las personas sean el centro de la digitalizacién en el
lugar de trabajo y garantizar que este mensaje llegue a todos los rincones de Europa. éCree que
su organizacién encaja? Los socios oficiales de la campafia ganan visibilidad y tienen la
oportunidad de promover sus actividades a la vez que amplian su red con asociaciones afines y
empresas comprometidas con el bienestar del personal. Todavia hay tiempo para presentar las
solicitudes, pero recuerde que el plazo finaliza el 20 de diciembre.

INSST

NTP 1188: Vitrinas de gases: requisitos de seguridad, tipos vy seleccion - Afio 2023

Esta NTP pone a disposicidon conocimiento actualizado sobre seleccion de vitrinas de gases,
aspecto en muchos casos determinante para un control eficaz de los agentes quimicos en las
areas o zonas de trabajo en que seran instal-lades. Concretamente, actualiza y amplia la
informacion que se ofrece en la NTP 646 “Seguridad en el laboratorio: seleccién y ubicacién de
vitrinas”, indicando los principales elementos y pardmetros que caracterizan las vitrinas de
gases, los distintos tipos de vitrinas existentes y los aspectos mas destacados a considerar en su
seleccién.

NTP 1189: Evaluacion del riesgo de estrés térmico: indice WBGT- Afio 2023

En esta Nota Técnica de Prevencién (NTP) se explica la metodologia para valorar el riesgo de
estrés térmico basada en el indice WBGT recogida en la norma “UNE EN I1SO 7243: 2017
Ergonomia del ambiente térmico. Evaluacién del estrés al calor utilizando el indice WBGT
(temperatura de bulbo himedo y de globo)”. La norma incluye modificaciones respecto a su
anterior edicidon de 1995. Se trata de una primera aproximacién y no de un método preciso y su
calculo permite tomar decisiones en cuanto a las posibles medidas preventivas a aplicar. Esta
NTP actualiza la NTP 322 incluyendo las citadas modificaciones.
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ULTIMES INCORPORACIONS A LA BIBLIOTECA DIGITAL DE PRL

Novetats incorporades al cataleg documental de I'INVASSAT el 29.11.2023. Faca clic sobre la
taula per a accedir a les dades bibliografiques, el resum i I'enllag als documents originals.

Resultados 1a 2 de 2 Acciones
Ordenado por: Afio Publicacion/Descend

1 Limites a la conectividad permanente en el trabajo : salud y competitividad  Truiillo Pons, 2023
empresarial [Libros] Francisco
2 NTP Cancer Hazard Assessment Report on Night Shift Work and Light at 2021

Migh [Libros]

Resultados 1a 2 de 2 Mostrar

La invencidn de la luz
eléctrica provocé la
transformacion de una COMPTE!!!
cultura en la que las actividades y los patrones de
suefo de las personas estaban limitados por el
ciclo natural de luz y oscuridad a una en la que las
personas trabajan, duermen, comen y reciben
bienes y servicios durante las 24 horas del dia. Por

NTP Cancer Hazard lo tanto, las personas en su vida diaria, a través de
Assessment Report on las elecciones de estilo de vida, la ubicacién de
Night Shift Work and Light residencia y el horario de trabajo, estdn expuestas
. a nuevos patrones y tipos de luz, incluida la luz
at nght eléctrica nocturna (LAN). La exposicion a LAN y las

actividades habilitadas por LAN pueden
potencialmente resultar en oscilaciones fisiologicas
y de comportamiento diarias (conocidas como
"ritmos circadianos") que se desalinean con los
estimulos externos (un fenémeno conocido como
"desincronizacion externa") o entre si (conocido
como desincronizacion interna), que conduce a la
interrupcion circadiana, que es la desalineacion del
sistema de tiempo circadiano. El trabajo de turno
nocturno incluye la exposicion a LAN eléctrica,
trastornos del suefio o cambios en el horario de las
comidas, asi como otros factores potenciales (por
ejemplo, factores sociales estresantes, estilo de
vida). comportamientos, disminucién de la
exposicion a la luz solar y niveles mas bajos de
vitamina D). La mayoria de estos factores, pero no todos, pueden conducir a una alteracidn circadiana. El Programa
Nacional de Toxicologia (NTP) realizd evaluaciones de riesgo de cancer para dos escenarios de exposicién: trabajo en
turnos de noche y exposicién a LAN. Utilizaron métodos de revision sistematica para identificar estudios, evaluar la
calidad de los estudios e integrar la evidencia entre los estudios. La informacidn detallada sobre los métodos de
revisidn sistematica se describe en el Protocolo del Informe sobre carcinégenos (RoC) (NTP 2018a) y el Manual de
RoC (NTP 2015). Mediante el uso de criterios establecidos, se llegd a conclusiones sobre el nivel de evidencia de los
estudios de epidemiologia del cancer para el trabajo en turnos de noche, la exposicidn a LAN en exteriores e
interiores y los viajes trans meridianos. Por Ultimo, con base en la totalidad de la evidencia, contextualizamos los
riesgos de cancer, es decir, definimos especificamente las circunstancias en las que el trabajo nocturno o la luz
nocturna pueden causar cancer. Este documento proporciona un breve resumen de la evidencia cientifica que
respalda las conclusiones de las evaluaciones de riesgo de céancer del NTP para dos escenarios de exposicion que
pueden conducir a una interrupcion circadiana: el trabajo nocturno persistente y ciertas condiciones de iluminacion.
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EINES PER A UN TREBALL EFICIENT

Coa)

“Recursos per a editar els teus documents tecnics

Publicado el 5/10/2021

Recursos per a editar els teus documents tecnics és una
seleccid d'eines que t'ajudaran en la preparacié i edicié de
documents de treball. Criteris linguistics i gramaticals,
llenguatge inclusiu, comunicacid clara, diccionaris, glossaris
especialitzats, normes per a referenciar documents, bancs
d'imatges, icones o sons d'Us lliure, eines per a crear
infografies... Per a accedir fes clic en aquesta adrega

https://gvaes.sharepoint.com/sites/GU15604/SitePages/R
ecursos-para-editar-tus-documentos.aspx

i sol-licita I'autoritzacid d'accés que, com més prompte
millor, tramitarem. Aquest és un servei exclusiu per al
personal de la Generalitat. Confiem que et siga d'utilitat.
Moltes gracies.

Recursos para editar tus documentos técnicos es una
seleccidon de herramientas que te ayudaran en la
preparacion y edicion de documentos de trabajo. Criterios
lingliisticos y gramaticales, lenguaje inclusivo, comunicacién
clara, diccionarios, glosarios especializados, normas para
referenciar documentos, bancos de imagenes, iconos o
sonidos de uso libre, herramientas para crear infografias...
Para acceder haz clic en esta direccién

https://gvaes.sharepoint.com/sites/gu15604/sitepages/re
cursos-para-editar-tus-documentos.aspx

y solicita la autorizacién de acceso que, cuanto antes,
tramitaremos. Este es un servicio exclusivo para el personal
de la Generalitat. Confiamos que te sea de utilidad. Muchas

gracias.

VES AMB
COMPTE!!!

27 noviembre, 2023 por Lluis Codina

ChatGPT en medios digitales: experiencias
periodisticas con inteligencia artificial generativa
[Communication Reports]

CRO/ [~

medios digitales:

coninteligencia

Cubierta del informe resefiado. Clic para descargar

La consolidacién de ChatGPT ha propiciado el desarrollo de mdltiples iniciativas en inteligencia
artificial generativa. Las opciones de generacién de contenido permiten obtener textos,
imdagenes y videos a partir de instrucciones relativamente sencillas (denominadas prompts).
Esto aporta nuevos escenarios en distintas dreas, entre las cuales destacan las experiencias
periodisticas y sus estrategias de visibilidad correspondientes.

ChatGPTen

experiencias
periodisticas
artificial
generativa
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Segueix-nos en...

PORTAL INVASSAT

Facebook — Twitter — Linkedin — SlideShare

L'INVASSAT i LINKEDIN

om/in/finva

A LES : TWITTER
XARXES : "

SOCIALS FACEBOOK /

:% : PORTAL INVASSAT

* https://invassat.gva.es

GV

Biblioteques Especialitzades
Ganaralitat Valanciana

21


http://www.invassat.gva.es/
https://www.facebook.com/Invassat.gva/
https://twitter.com/GVAinvassat
https://www.linkedin.com/in/invassatgva/
https://www.slideshare.net/Invassat-GVa
https://portalbegv.gva.es/va/

	ACTUALITAT PREVENCIONISTA
	AGENDA PREVENCIONISTA
	ALS MITJANS
	NOVETATS LEGALS
	DOGV
	BOE
	DOUE

	PUBLICACIONS DE L’INVASSAT
	NOVETATS OIT, EU-OSHA, INSST
	OIT
	EU-OSHA
	INSST

	ÚLTIMES INCORPORACIONS A LA BIBLIOTECA DIGITAL DE PRL
	INVASSAT A LES XARXES

	EINES PER A UN TREBALL EFICIENT

