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4% de los canceres de la poblacidon general son de causa

laboral (OMS Europa)

Considerando sdlo a los expuestos el porcentaje sube hasta un 25% - 30%

Mas del 70% de los tumores tienen una causa ambiental evitable:

90% inducida por agentes quimicos

10% radiaciones y virus.
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Agentes cancerigenos
fisicos:

Calor
Rayos ultravioleta
Radiaciones lonizantes

Agentes Quimicos
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CANCER

Enfermedad que se caracteriza por una division y crecimiento descontrolado de las células

malignas y division mas alla de los limites normales.

Dichas células poseen la capacidad de invadir el drgano donde se originan, y pueden viajar

por la sangre y sistema linfatico, hasta otros drganos mas alejado, creciendo en ellos.
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CANCER LABORAL

Un agente carcindgeno laboral es un agente fisico, quimico o bioldgico que esta
presente en el ambiente laboral y que puede producir cancer al trabajador expuesto

a ellos.

El cancer profesional es una forma de toxicidad retardada.

EXPOSICION LABORAL
A AGENTES CANCERIGENOS

Y MUTAGENOS
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AGENTES MUTAGENOS

Son aquellos capaces de producir mutaciones en el material genético o aumentar
su frecuencia. Produce alteracion en la estructura del ADN: GENOTOXICIDAD

Parece ser que aproximadamente el 85% de los procesos cancerigenos suelen
provenir de Mutaciones.
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No todos los danos en el ADN conducen necesariamente a una mutacion

Una vez sufrido un cambio primario en el ADN, la célula puede responder de distintas
maneras:

La célula REPARA EL DANO vy restaura la molécula de ADN sin consecuencias genéticas
La célula PUEDE MORIR: APOPTOSIS
EI ADN es reparado de forma incorrecta pero en un sitio SIN CONSECUENCIAS genéticas

El ADN puede es reparado de forma incorrecta en un sitio con consecuencias genéticas y
se mantienen los errores en la replicaciéon: MUTACION
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Cancerigenos, Mutdgenos y Teratdgeno.

NO GENOTOXICIDAD

Carcinégenos No Mutagenos

Conjunto de procesos guimicos que modifican la actividad del ADN sin modificar su
secuencia.

Cuando un compuesto quimico no actua por modificacién directa de LA ESTRUCTURA
DEL ADN. Se produce una MODIFICACION QUIMICA, que sin ser mutacidn afecta al
ADN.
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MUTAGENO de CELULAS GERMINALES: Modificacién permanente en la cantidad o
estructura de material genético.

TOXICO PARA LA REPRODUCCION: Afecta a la funcidon reproductora. Téxico para la

fertilidad. Daflando dvulos/esperma o dafiando los drganos reproductores y/o alteran
comportamiento sexual: disminuyen la libido, ereccion, alteran el ciclo menstrual...

TERATOGENO: Efectos negativos no hereditarios en la descendencia.

Toxico para el desarrollo de la descendencia: muerte fetal, dafios en el feto, anomalias
congénitas...

Toxico sobre la lactancia: Puede provocar dafios a los nifios a través de la leche materna.
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Todas las sustancias que causan cancer reciben el nombre de CARCINOGENOS.

AUNQUE UNA SUSTANCIA SEA CLASIFICADA COMO CARCINOGENA, NO SIGNIFICA QUE
NECESARIAMENTE VAYA A CAUSAR CANCER.

Existen diversos factores que influyen para que una persona expuesta padezca cancer:

cantidad
duracion de la exposicion
antecedentes geneticos....
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Se entendera por agente cancerigeno o mutageno

1.Una sustancia o mezcla que cumpla los criterios para su clasificacion como
cancerigeno o mutageno de categoria 1A o 1B establecidos en el Anexo | del

Reglamento CE/1272/2008, sobre clasificacion, etiquetado y envasado de
sustanciasy mezclas

Estructura del ADN

Pares de bases

nucleotidicas:
B Guanina
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Real Decreto 665/97 Institut Valencia de

Seguretat i Salut en el Treball

2. También se entendera como agente cancerigeno o mutageno una sustancia,
mezcla o procedimiento de los mencionados en el Anexo | de este real decreto, asi

como una sustancia o mezcla que se produzca durante uno de los procedimientos
mencionados en dicho anexo.
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Otros criterios existentes:

ACGIH (American Conference of Govermental Industrial Hygienist).
Asociacidn profesional de higienistas de EEUU.

OSHA (Ocupational Safety and Health Administration).
Listado de cancerigenos de la agencia de salud y seguridad laboral de EEUU

IARC (International Agency for Researc of Cancer).

Organismo de referencia internacional sobre el tema, que pertenece a la OMS,
encargado de la investigacidon sobre el Cancer. Publica y actualiza regularmente
un listado de sustancias y actividades que pueden ocasionar cancer.
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Carcinogenao

probable

En animales si causa
cancer. Evidencia
imitada en
nUMmanos.

% rojas no

%, materinles

INVASSAT

Mo clasificable

Mo hayevidencia
adecuada nien
humanos ni en

animales

Campos magnéticos,
luz fluorescerite,
polietileno, 1é

Institut Valencia de
Seguretat i Salut en el Treball

Clasificacion de los carcindogenos (IARC)

N es carcindgenao

La evidencia no
SUgiers que sea
carcinggeno ni en
humanos ni animales

Unasola sustancia:
Caprolactam
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Cualquier dosis recibida de un agente cancerigeno o mutiageno, tiene
potencialidad para generar cancer o mutacidn, no obstante, se admite la
existencia de una relacidn exposicion-probabilidad del efecto, por la que a mayor
dosis recibida, mayor probabilidad de que aparezca la enfermedad.

Los valores limite de exposicidon laboral asignados
a algunos cancerigenos no son una referencia
para garantizar la proteccion de la salud
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90/394 97/42 1999/38 2004/37
CEE CE CE CE

Texto refundido derogando
todos los anteriores

665/97  1124/2000  349/2003

) . Amplia a Mutadgenos
Ambito de aplicacion Anexolll (VLEP):
Benceno :
Anexol: Trabajos con
Anexo | RD 665/97: 4 exposicion a Polvo de
sustancias, preparados o maderas duras

procedimientos

Anexolll: Polvo madera
dura y Cloruro vinilo
monomero
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Directiva Europea Agentes Canceri

Los valores del Anexo Il de la CMD (directiva de Cancerigenos y Mutdgenos), han
de ser aplicados por los estados miembros con el mismo valor numerico o inferior.
Una vez se cierra el proceso legislativo y se publica la Directiva en el Diario Oficial
de la Unidn Europea, cada Estado Miembro dispondra de un periodo de 2 afos

para su trasposicion.

Espaia es el estado miembro de la Uniéon Europea con mayor nimero de
sustancias cancerigenas que tienen establecido un valor limite en su legislacion
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Directiva Europea Agentes Cancerigenos

42 Modificacion : Anexo Ill, con
limite de exposicion profesional para:

Niguel sus compuestos

Acronitrilo
22 Modificacion (UE) 2019/130 Benceno

[enero de 2019)
Anexo |: incluye
aceites minerales previamente
utilizados en motores
de combustion

emisiones de motores diesel

Anexo Ill: afiade 8 VLEP y reduce 2 ¢

istent . .
existentes 32 Modificacion : (presentada en la comision en abril de 2018)

Incluir medicamentos peligrosos clasificados como
1, 2Ay 2B por la IARC en el Anexo |

Anexo Ill: VLEP (limite de exposicion profesional} para:
n (UE) 2017/2398
ciembre de 2017) Cadmio y sus compuestos inorgénicos
Anexo de sflice cristalina respirable Berilio y sus compuestos inorgénicos
Ane : Ac. Arsénico, sus sales y sus compuestos
Formaldehido
4,4'-Metilen-bis(2- cloroanilina) MOCA
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12 modificacion (UE) 2017/2398 debera trasponerse antes del 17 de enero de 2020

“A mas tardar en el primer trimestre de 2019... la Comisidn valorara la posibilidad
de modificar el ambito de aplicaciéon para incluir los agentes téxicos para la
reproduccién”

Anexo | anade:

«Trabajos que supongan exposicion al Polvo respirable de silice cristalina
generado en un proceso de trabajov.

Anexo lll;

establece VLE para 14 agentes

Valores limite para: Polvo respirable de silice cristalina: 0,1 mg/m3
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12 modificacion (UE) 2017/2398

Anexo Ill valores limite vinculantes para:

Serrines de maderas duras: se aplicard el valor limite de 2 mg/m?

Hastael 17 de enero de 2023, se aplicara el valor limite de 3 mg/m?

Compuestos de Cromo VI se aplicard el valor limite de 0,005 mg/m?
Hasta el 17 de enero de 2025 serd de 0,010 mg/m?3. Para los procesos de soldadura

o de corte por chorro de plasma u otros similares que generen humo serd de 0,025

mg/m?3, hasta el 17 de enero de 2025.
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12 modificacion (UE) 2017/2398

Anexo lll se sustituye:
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22 modificacién (UE) 2019/130

Anexo |;

«7. Trabajos que supongan exposicién cutdnea a aceites minerales previamente
utilizados en motores de combustién interna para lubrificar y refrigerar los elementos
moviles del motor.

8. Trabajos que supongan exposicion a emisiones de motores diésel».
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22 modificacién (UE) 2019/130

Anexo Il valores limite vinculantes para:

Tricloroetileno: se aplicard el valor limite de 54,7 mg/m3.

4 4’-metilendiamina: se aplicard el valor limite de 0,08 mg/m?3.
Diclorurode etileno: se aplicard el valor limite de 8,2 mg/m?.
Dibromuro de etileno: se aplicard el valor limite de 0,08 mg/m?3.

Epiclorhidrina: se aplicara el valor limite de 1,9 mg/m?.
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22 modificacién (UE) 2019/130

Modifica los valores limite para:

Cloruro de vinilo monémero: restringe a 2,6 mg/m3

Periodos de transicion para los VLE de:

Humos de motores diésel: se aplicard el limite de 0,05 mg/m? a partir del 21 de
febrero de 2023. Para la mineria subterrdnea y la construccion de tuneles se amplia

al 21 de febrero de 2026.
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Directiva Europea Agentes Cancerigen

Propuesta para 32 modificacion (UE)

Incluir medicamentos peligrosos clasificados como 1, 2A y 2B por la IARC en el Anexo |

Anexo |l

Contiene nuevos VLE por inhalacion vinculantes para 5 sustancias/grupos de sustancias, con
fechas de implementacién diferenciadas:

Cadmio y sus compuestos inorgdnicos (8 afios)

Berilio y sus compuestos inorganicos (7 afios)
Ac. Arsénico, sus sales y sus compuestos (4 afnos)

Formaldehido (5 afios) Sector médico, funerario y embalsamamiento

4,4'-Metilen-bis(2- cloroanilina) MOCA



Directiva Europea Agentes Cancer

Propuesta para 32 modificacion (UE)

INVASSAT

Institut Valencia de
Seguretat i Salut en el Treball

TERCERA MODIFICACION DE LA DIRECTIVA CANCERIGENOS -~ ANEXO Il
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Anexo llI
Valores limite de exposicion
vinculantes para:

Niquel y sus compuestos
Acronitrilo

Benceno

Institut Valencia de
Seguretat i Salut en el Treball

m E C I IA Internal 1(2017)0114 1 (2)
12.05.2017

EUROPEAN CHEMICALS AGENCY

Note for the attention of Tim Bowmer, Chairman of the
Committee for Risk Assessment

Ref: Request to the Committee for Risk Assessment (RAC) to provide
an evaluation of occupational exposure limits (OELs) for nickel and
its compounds, acrylonitrile and benzene

The Committee for Risk Assessment (RAC) ("the Committee”) is requested to evaluate the
scientific relevance of occupational exposure limits (OELs) for nickel and its compounds,
acrylonitrile and benzene.

1. Background

The Commission requested ECHA (in their letter Ref. GL/ps ARES env.b.2(2017)1407647 of
8 March 2017) to evaluate, in accordance with Directive 98/24/EC on the protection of the
health and safety of workers from the risks related to chemical agents at work (CAD)
and/or Directive 2004/37/EC on the protection of workers from the risks related to exposure
to carcinogens or mutagens at work (CMD), the following chemical compounds: 4,4'-
methylenebis[2-chloroaniline] (MOCA), arsenic acid and its inorganic salts, nickel and its
compounds, acrylonitrile and benzene.

This mandate concerns the three substances (nickel and its compounds, acrylonitrile and
benzene).

2. Terms of Reference
The Committee is requested to review, evaluate the information already awvailable and
assess the most recent scientific information on:

= nickel and its compounds,

= acrylonitrile

= benzene
The aim of the opinions (on each of the three substances) is to support the Commission, by
providing scientific advice, in taking action on the Proposal to amend Directive 2004/37/EC
(4™ amendment). The opinions shall include a recommendation to the Advisory Committee

on Safety and Health at Work (ACSH) in line with the OSH legislative procedures and, on
request of the Commission, the SCOEL-format in drafting their opinions shall be used.
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Amianto:

En 1973 la OMS reconoce que la exposicion al amianto causa el mesotelioma
y cancer de pulmon

Directiva 1999/77/CE Prohibicién en Espafia: BOE 12/12/01
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Amianto

1976-1980: 480 muertes por mesotelioma
2006-2010: 1249 muertes por mesotelioma
2016-2020: 1319 muertes por mesotelioma

Prevision de que siga incrementandose hasta 2040

El alamy stock photo
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Humos Diesel

La OMS incluye el humo de diesel como causante de cancer de pulmon

wTRy ™

IARC 1988 Emisiones diesel : Grupo 2A (sospechoso)

Tras 24 anos

IARC 2012: Emisiones Diesel: Grupo 1 (confirmado)
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Todas las sustancias que causan cancer reciben el nombre de CARCINOGENOS.

AUNQUE UNA SUSTANCIA SEA CLASIFICADA COMO CARCINOGENA, NO SIGNIFICA QUE
NECESARIAMENTE VAYA A CAUSAR CANCER.

Existen diversos factores que influyen para que una persona expuesta padezca cancer:

cantidad
duracion de |la exposicion
antecedentes geneticos....
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El desarrollo del cancer es estocastico, es decir azaroso, no
siempre se da aunque hubiera existido exposicion, y si bien la
probabilidad de padecerlo sera mayor a mayor intensidad de
exposicion al cancerigeno, puede que haya exposicion intensa y
prolongada pero no se desarrolle la enfermedad.

PREDISPOSED

!
0-0-0-0-0-0

<« CANCERS &°
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Caracteristicas Del Cancer laboral:

No tiene una Unica causa (multifactorial).
Largos periodos de latencia: entre el
comienzo de la exposicion y el diagndstico
de Cancer.

No hay distincion histoldgica en cuanto a
los canceres por otras causas.

Los sintomas se manifiestan cuando la

enfermedad ya ha aparecido.
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Caracteristicas del Cancer laboral

Caracteristicas Del Cancer laboral:

Una vez iniciado no se detiene aunque cese la exposicion.

No hay un limite fiable de exposicidon por debajo del cual no exista un riesgo

Variabilidad individual (base genética del individuo).

Agentes causales complejos (impurezas del producto como origen del

problema).
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Caracteristicas del Cancer labora

Caracteristicas Del Cancer laboral:

No existen pruebas de screening preventivas.
No existe un control post-laboral.
Incorporacion continua de nuevas sustancias.

Subdeclaracion:

*Falta de vinculacién por parte de los médicos con
factores profesionales del paciente
eFalta informacién en las H2 laborales de los

trabajadores
eAusencia de contacto Medicina asistencial/

Medicina del Trabajo.
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Caracteristicas Del Cancer laboral:

Muchos cancerigenos laborales son también ambientales

Estan mas expuestos los hombres que las mujeres (aprox. 3-4/1)

Localizaciones mas frecuentes:
Pulmodn
Vejiga urinaria
Laringe
Piel
Cancer Nasofaringeo

Leucemia
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En el Grupo 6 del Anexo | del Listado de Enfermedades Profesionales (RD
1299/2006), encontramos los siguientes canceres:

Mesotelioma, Cancer Pulmdn, Cancer de Piel, Cancer Hepatico, Cancer de Vejiga,
Leucemias, Linfomas y Mielomas, Cancer de Prdstata, Cancer Cavidad nasal, Cancer
de Laringe
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Enfermedad Profesional

RD 1299/2006
Cuadro de enfermedades profesionales (ANEXO 1)

Grupo 6: Cancerigenos

Amianto: Neo Laringe Exp.a polvo de Silice: Neo Pulmon

RD 1150/ 2015 RD 257 /2018
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CANCER OE PULMON ————

Crama
D& Mostard
Hiip el

Cagmia
Brea de algufranes de hulia

Haltzves

Clorum de WVindlo

MESOTELIOMA PLEUWRAL

CANCER DE PIEL
Facanabn

Petroden y derivados
Eres de acuoianes de hulia
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ACENDE 00 SEQUIETD .
Hollines @

Broa de alguitanes de hulla
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RD 665/97

Articulo 8. Vigilancia de la salud de los trabajadores

1. El empresario garantizara una vigilancia adecuada y especifica de la salud de los
trabajadores en relacion con los riesgos por exposicion a agentes cancerigenos o
mutdgenos, realizada por personal sanitario competente, segun determinen las autoridades
sanitarias en las pautas y protocolos que elaboren, de conformidad con los dispuesto en el
apartado 3 del art. 37 del RD por el que se aprueba el reglamento de los servicios de

prevencion.

1. Dicha vigilancia debera ofrecerse a los trabajadores en las siguientes ocasiones:
1. Antes del inicio de la exposicion
2. Alintervalos regulares
3. Cuando sea necesario por haberse detectado....algun transtorno que pueda deberse a

la exposicion a agentes cancerigenos o mutagenos
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ANEXO I
Recomendaciones practicas para el control médico de los trabajadores
[apartado 7 del articulo 14]

1. El médico y/o la autoridad responsable del control médico de los trabajadores expuestos a
agentes carcinogenos o mutagenos deberda estar familiarizado con las condiciones o las
circunstancias de exposicion de cada uno de los trabajadores.

2. El control médico de los trabajadores debera realizarse de conformidad con los principios y las
practicas de la medicina del trabajo; debera incluir al menos las medidas siguientes:

* registro de los antecedentes méedicos y profesionales de cada trabajador,

* entrevista personal

* en su caso, un control biolégico, asi como una deteccion de los efectos precoces vy

reversibles.

De acuerdo con los conocimientos mas recientes en el campo de la medicina del trabajo, se
podra decidir la realizacion de otras pruebas para cada uno de los trabajadores sometidos a
control médico.
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Estrategias de actuacion en Vigilanc

Prevencion primaria: Incide en los potenciales factores de riesgo

Higiene industrial + Medicina del Trabajo + Politica de empresa: participando y
compartiendo como equipo de trabajo.

Control médico previo exposicion

Promocidn de la salud para los trabajadores que tienen habitos, condiciones
personales, familiares o bioldgicas que los identifican como de alto riesgo.

Desarrollo de programas de examenes clinicos adaptados a los riesgos de cada
industria en particular
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Prevencion Secundaria:

Deteccidn precoz de problemas en los trabajadores: Cuando la enfermedad se
manifiesta, el proceso irreversible ya ha comenzado, sin que se conozcan tipos de
inmunizacion o tratamiento eficaz, aunque la deteccion precoz de signos

precancerosos puede aumentar las probabilidades de éxito.

Control sanitario periodico: exploracidon por aparatos, pruebas de deteccidn precoz
(RX torax, TC), programas de monitoreo biologico, biomarcadores (uso diagnostico,

pronodsticoy predictivo).
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Los marcadores no diagnostican, sugieren riesgo
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Prevencion terciaria:

Confirmacion legal y su “compensacion”, tratamiento, indemnizacion... y su retorno a la
vida productiva si es posible.
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Gracias por su atencion



