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AGENTES FISICOS _iluminacion
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Flujo luminose

iluminancia
Intensidad lumino
Luminancia

MAGNITUD UNIDAD SIMBOLO
Flujo luminoso Lumen D
Intensidad luminosa Candela I
Nivel de iluminacion Lux E
Luminancia Candela/m? L
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ILUMINACION _luxometros

Precios
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Efectos de la luz artificial
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Resumen & Detalles:
GreenFacts

Acerca...

Nivel 1. Resumen [es]

T Nivel 2: Detalles [en] ‘|’ Nivel 3: Fuente [en) 1 (Enlaces ‘|’ Acerca

Términos del glosario

Contexto - La creciente utilizacion
de lamparas de bajo consumo y el
desarrollo de nuevas tecnologias

las personas con enfermedades
que las hacen fotosensibles. 4

¢ Pueden estas nuevas fuentes de
luz artificial afectar a la salud
publica o a las personas
fotosensibles?

de iluminacién generan el debate 2.
sobre sus posibles perjuicios para 3.

. ¢ Por qué la luz artificial es motivo de

preocupacion?

¢, Como funcionan las lamparas?

¢,Como afecta la luz a los organismos

vivos?

. ¢,Qué efectos sobre la salud se han

observado?

. £ Cuales son los efectos en personas

gue sufren enfermedades que les
hacen sensibles a la luz?

. £Como v dénde se exponen las
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Siguiente pregunta

4. ; Qué efectos sobre la salud se han observado?

Es muy poco probable que las radiaciones visibles e infrarrojas
procedentes de lamparas tengan efectos sobre la salud, a menos
que sean extremadamente intensas y se utilicen a corta distancia.

La sobrexposicion a los rayos UV provoca quemaduras a corto plazo
y, si la exposicion es prolongada, aumenta el riesgo de desarrollar

cancer de piel (melanoma asi como carcinoma de células La exposicién a la luz por Ia
. noche puede alterar el ritmo
escamosas y carcinoma basocelular). En el peor de los casos, los circadiana

niveles mas altos de emisiones UV procedentes de lamparas
utilizadas en oficinas y centros educativos podrian aumentar el nimero de casos de carcinoma
de células escamosas en la UE, algo que no sucederia en el caso de las emisiones minimas de
las lamparas domésticas.

No existen pruebas de que una exposicion breve a las lamparas utilizadas habitualmente en
oficinas o en el domicilio provoque dafios oculares. El componente azul de la luz visible puede
dafiar la retina, pero solo sucede por la exposicion accidental al sol 0 a lamparas de muy alta
intensidad, siendo, por lo tanto, poco frecuente.

No hay pruebas consistentes de que la exposicion prolongada a la luz azul a menor intensidad
provoque lesiones en la retina.

La exposicion prolongada a los rayos UV del sol puede dafiar la comea y provocar cataratas,
pero no es probable que el uso de luz artificial en condiciones normales tenga cualquier efecto
negativo.

La exposicion a la luz por la noche durante las horas de vigilia, como sucede en los trabajos por
turnos, podria llevar consigo un mayor riesgo de contraer cancer de mama, y provocar
problemas de suefio y gastrointestinales, asi como cambios de humor y trastornos
cardiovasculares. Sin embargo, estos efectos se deben a la perturbacion del ritmo circadiano
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ILUMINACION normativa

NORMATIVA: ILUMINACION

R.D. 486/97, DE 14 ABRIL

Art.8 == ANEXO 4

NIVELES MINIMOS DE ILUMINACION

NIVEL MINIMO
DE ILUMINA-

ZONAS DONDE SE EJECUTEN TAREAS CON: CION (LUX)
BAJAS EXIGENCIAS VISUALES 100
EXIGENCIAS VISUALES MODERADAS 200
EXIGENCIAS VISUALES ALTAS 500
EXIGENCIAS VISUALES MUY ALTAS. 1.000
AREAS O LOCALES DE USO OCASIONAL 50
AREAS O LOCALES DE USO HABITUAL.. 100
VIAS DE CIRCULACION DE USO OCASIONAL. 25

VIAS DE CIRCULACION DE USO HABITUAL. 50
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A) LA DIST:RIBUCI(')N DE LOS NIVELES DE ILUMINACION SE-
RA LO MAS UNIFORME POSIBLE.

B) SE PROCURARA MANTENER UNOS NIVELES Y CONTRAS-
TES DE LUMINANCIA ADECUADOS A LAS EXIGENCIAS VI-
SUALES DE LA TAREA, EVITANDO VARIACIONES BRUSCAS
DE LUMINANCIA DENTRO DE LA ZONA DE OPERACION Y
ENTRE ESTA'Y SUS ALREDEDORES.

C)SE EVITARAN LOS DESLUMBRAMIENTOS DIRECTOS PRO-
DUCIDOS POR LA LUZ SOLAR O POR FUENTES DE LUZ AR-
TIFICIAL DE ALTA LUMINANCIA. EN NINGUN CASO ESTAS
SE COLOCARAN SIN PROTECCION EN EL CAMPO VISUAL
DEL TRABAJADOR.
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D) SE EVITARAN, ASIMISMO, LOS DESLUMBRAMIENTOS INDIRECTOS
PRODUCIDOS POR SUPERFICIES REFLECTANTES SITUADAS EN LA
ZONA DE OPERACION O SUS PROXIMIDADES.

E) NO SE UTILIZARAN SISTEMAS O FUENTES DE LUZ QUE
PERJUDIQUEN LA PERCEPCION DE LOS CONTRASTES, DE LA
PROFUNDIDAD O DE LA DISTANCIA ENTRE OBJETOS EN LA
ZONA DE TRABAJO, QUE PRODUZCAN UNA IMPRESION VI-
SUAL DE INTERMITENCIA O QUE PUEDAN DAR LUGAR A
EFECTOS ESTROBOSCOPICOS.
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norma UNE-EN 12464-1
espaiola

Octubre 2003

B

Iluminacion
Iluminacion de los lugares de trabajo

Parte 1: Lugares de trabajo en interiores

Light and lighting. Lighting of work places. Part 1: Indoor work places.

Lumieére et éclairage. Eclairage des liewx de mavail. Partie 1: Lieux de travail intérieur.
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Los parametros fundamentales que determinan el ambiente o entorno luminoso son:
— distribucion de luminancias;

— 1luminancia;

— deslumbramiento;

— direccion de la luz;

— rendimiento de colores y apariencia de color de la luz;

— flicker;

— luz natural o diuma.
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norma UNE-EN 12464-2
espanola

Diciembre 2008

ﬂm [uminacién

Iluminacion de los lugares de trabajo

Parte 2: Lugares de trabajo en exteriores
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ll. TEST DE ILUMINACION
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NOTA: En el test, las situaciones incorrectas se indican mediante un doble recuadro: D

1. SISTEMA DE ILUMINACION EXISTENTE

+ [luminacion natural

* |luminacion artificial:

« General

* Localizada
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2. MANTENIMIENTO

2.1,

2.2,

2.3.

2.4,

2.5

En el caso de existir, ; se mantienen limpios y
practicables las ventanas, los lucernarios y las
claraboyas?

S D NOD

¢ Existe un programa de mantenimiento y limpie-
za periddica del sistema de iluminacién artificial?

Sl D NO D
i Existen lamparas “fundidas” o averiadas?

] D NOD

» Concretar, en caso afirmativo

JExisten luminarias con apantallamiento ©
difusores deteriorados?

S B NOI:l

» Concretar, en caso afirmativo

¢ Existen luminarias sucias o cubiertas de polvo?
s [ o [

» Concretar, en caso afirmativo
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3. NIVELES DE ILUMINACION

3.1. El nivel de iluminacién disponible en el puesto
;es suficiente para el tipo de tarea que realiza
el trabajador?

(Para decidir esta cuestion es importante pre-
guntar al trabajador. En caso de duda, realizar 3.4. ; Existen diferencias de iluminacion muy grandes
mediciones). (Ver Anexo). entre la zona de trabajo y el resto del entorno

visible?
Sl NO D

Sl D NOI:'

3.2. En caso de trabajar con pantallas de visualiza-

cion, iresulta demasiado elevado el nivel de 3.5. s Es suficiente el nivel de iluminacion en las
iluminacion existente? zonas de paso?

(Un nivel de iluminacién demasiado alto pro- Sl I:l NO D

voca una reduccion excesiva del contraste en

la pantalla). + Especificar, en caso negativo

(En caso de duda, realizar mediciones).
(Ver Anexo).

Sl B NO

3.3. iExisten diferencias de iluminacion acusadas
dentro de la zona de trabajo?

Sl D NO
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4. DESLUMBRAMIENTOS

i Existe deslumbramiento directo dehido a la pre-
sencia, dentro del campo visual del trabajador, de :

4.1. luminarias muy brillantes?

Sl |:| NO

+ Especificar, en caso afirmativo

4.2. ventanas frente al trabajador?

S| |:| NO

+ Especificar, en caso afirmativo

4.3. otros elementos?

Sl |:| NO

+ Especificar, en caso afirmativo

5. REFLEJOS MOLESTOS

5.1. ; Se producen reflejos molestos en la propia tarea?
Sl D NO D

+ Especificar, en caso afirmativo

5.2. i Se producen reflejos molestos en las superfi-
cies del entorne visual?

Sl D NO

+ Especificar, en caso afirmativo
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6. DESEQUILIBRIOS DE LUMINANCIA 3. SOMBRAS

6.1. jExisten diferencias grandes de luminosidad

) ) 8.1. ; Se proyectan sobre la tarea sombras molestas?
(luminancia) entre elementos del puesto?

Sl D NOD

+ Especificar, en caso afirmativo

(Por ejemplo, impresos en papel blanco sobre
una mesa oscura)

Sl D NOD

+ Especificar, en caso afirmativo

9. REPRODUCCION DEL COLOR

9.1. i Permite la iluminacion existente una percep-
cién de los colores suficiente para el tipo de
tarea realizada?

7. CONTRASTE DE LA TAREA Sl D NO D

7.1. ¢ Existe un buen contraste entre los detalles o * Especificar, en caso negativo
elementos visualizados y el fondo sobre el que
se visualizan?

(Por ejemplo, los caracteres del texto sobre el 10. PARPADEOS

papel, en tareas de lectura, o el hilo de coser

sobre la tela en tareas de costura). 10.1. El sistema de iluminacién ¢ produce parpadeos
molestos?

Sl D NO D S El NO D

» Especificar, en caso negativo
+ Especificar, en caso positivo
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12. CAMPO VISUAL

12.1. Los elementos visualizados frecuentemente
11. EFECTOS ESTROBOSCOPICOS en la tarea ;se encuentran situados dentro

de los siguientes limites?
11.1. En el caso de que se requiera la visualizacion

de e!ementos giratorios o erfm r.nowm|ento, ise « Plano horizontal o3,
perciben efectos estroboscopicos? \k [ i
NV
: Sl NO N
(Por ejemplo, una rueda o volante parecen en \‘i’f

reposo 0 moviéndose despacio aunque estén
girando a gran velocidad)

. H - - ISD
Plano vertical e T
S| NO ™~

Sl NO & 45°
+ Especificar, en caso afirmativo .

12.2. ; Existen obstaculos dentro del campo visual
que dificultan la visualizacion de la tarea?

Sl NO

« Especificar, en caso afirmativo
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ILUMINACION_ evaluacion subjetiva

1. Considera usted que la iluminacién en su puesto de trabajo es:

Adecuada

Algo molesta

Molesta

Muy molesta

2. Si usted pudiera regular la iluminacién para estar mas comodo, preferiria tener:

* Mas luz

* Sin cambio

* Menos luz
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ILUMINACION_ evaluacion subjetiva

Sefale con cual o cuales de las siguientes afirmaciones esta de acuerdo:

+ a) Tengo que forzar la vista para poder realizar mi trabajo.

+ b) En mi puesto de trabajo la luz es excesiva.

+ ¢) Las luces producen brillos o reflejos en algunos elementos de mi puesto de trabajo.

+ d) La luz de algunas lamparas o ventanas me da directamente en los 0jos.

+ e) En mi puesto de trabajo hay muy poca luz.

« f) En mi puesto de trabajo tengo dificultades para ver bien los colores.

+ g) En las superficies de trabajo de mi puesto hay algunas sombras molestas.

+ h) Necesitaria mas luz para poder realizar mi trabajo mas comodamente.

+ i) En algunas superficies, instrumentos, etc. de mi puesto de trabajo hay reflejos.

+ ) Cuando miro a las lamparas, me molestan.

+ k) En mi puesto de trabajo hay algunas luces que parpadean.
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ILUMINACION_ evaluacion subjetiva

3. Si durante o después de la jornada laboral nota alguno de los sintomas siguientes, sefialelo:

+ Fatiga en los 0jos.

* Vision borrosa.

+ Sensacion de tener un velo delante de los ojos.

+ \/ista cansada.

+ Picor de ojos.

» Pesadez en los parpados.
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ILUMINACION. EVALUACION

CARACTERISTICAS TRABAJADOR
»EDAD
»ADAPTACION VISUAL
>LIMITACIONES OFTALMOLOGICAS
»>PERCEPCION DE COLORES
»>PERCEPCION DE PROFUNDIDAD.
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ATRIBUTOS TAREA
»TAMANO Y DISTANCIA
»CONTRASTE
»CARACTERISTICAS DE LA SUPERFICIE
»MOCION Y TIEMPO (RAPIDEZ DE PERCEPCION)

ESPACIO DE TRABAJO
»LIMITACIONES SOBRE EL CAMPO VISUAL
»LIMITACIONES DE LA POSTURA
»REQUISITOS DE SEGURIDAD
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CARACTERISTICAS DE LA ILUMINACION
»|LUMINANCIA
»VARIACION DE LUMINANCIA
»CONTENIDO ESPECTRAL
»DESLUMBRAMIENTO
»PARPADEO.
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Lectura de un informe de iluminacion

Solucion al ejercicio propuesto




