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Trabajadores especialmente sensibles

Sin olvidar la necesaria Vigilancia de la Salud vy el
trato individualizado ...

ErgoDis /IBV

Desarrollada por el IBV
para la adaptaci on
ergon dmica de los puestos
de trabajo de personas
discapacitadas.




. Trabajadores

La herramienta ErgoDis /IBV:

INVASSAT

Institut Valencia de
Seguretat i Salut en el Treball

1.Analiza el puesto y el trabajador mediante unos

formularios

normalizados, identificando el nivel de

desajuste entre demandas del trabajo y capacidades

funcionales del individuo
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Trabajadores INVASSAT

Institut Valencia de
Seguretat i Salut en el Treball

La herramienta ErgoDis /IBV:

2.Facilita la toma de decisiones para proceder a la

adaptacion del puesto o del sujeto, a partir de una
base de datos de recomendaciones.
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INVASSAT

Institut Valencia de
Seguretat i Salut en el Treball

Carga metabdlica

NTP-323

Esta NTP analiza el gasto energético, atendiendo a
diversos parametros :

Tabla 3
Clasificacion del metabolismo segtin la profesion

- Tipo de actividad

e Profesion saresanos |ovsre wors

Abadll ... ... _.|110a160 | Composilor manual ... | 70285
Carpintsro .o | 1108 175 | md:m_ | [ Encuadernador ... | 752100
T 2 Vidriero...........| B0aiks Obiraro e i AGRICULTURA
abla Jardinero .. [115&180
Clasificacion del metabolis ipo de activi b b [t S oy (bbb [Bpmisi
a5 meta mo por tipo de actividad] SR D e detractor | B5a110

Carnicero o | 1082 f40 | Moldosdoraméeuina. | 1054 165 || CIRCULACION
Condusior de coche ... 70890
Rolojere. ... | 5570 (1], 1 e——— 1 F T i

Conducior de aulocar ... | 75a 125

n H'ﬁ Conductor dé tranvia ... | B0a 115
FERRETERIA

H“F"'H":" m:usrmn::aem FERRETERIA ; nibpsmel| e
l]-l![ltﬂ]llmﬂ Hﬁﬂ: 100 vagonetds ... | 70285 Herrero lorjador ... 90 a 200 Conductor do gria ... | 652 148

Mutabolamo moderade 168 Plcador de hulla Soldador..........| 75a125 | PROFESIONES DIVERSAS
(eslratifioncidn base) ... | 140 a 240 01Ty — . | 850100

B [T DO—— 0

Matabolsmo elevado 230 SRR ; M‘m PrOMOSOL ..o | 880100
LI T p—— LR a Vendedom. ..o - (1008120
Matabofismo musy elovado 280 Mecénico de procision_..| 70a 110 ||  Secretasia..mroomnenen | 70885




INVASSAT

Institut Valencia de
Seguretat i Salut en el Treball

Carga metabdlica

NTP-323

« Tareas concretas

 Metabolismo basal + edad/Sexo + postura
corporal + tipo de trabajo + velocidad de
desplazamiento v 5

7 A0,842 85 58,267
maldeado, colada mediante dos cpera- valor medio eninviemo . 390 E S i R
R e kT R R e 210 BS 59,302 7.5 55,404
maldeads a pardir de una colada sus- * Agricultura [} 58 526 B 54,520
F Sl 180 [ e i = I S aso | a5 57T &5 84

TALLES DE ACABADG labranza con lira de Cabalios ... 35 10 56.260 %10 53,244
trabajo con martillo neumatico ... 175 FRbranza con 1RCIOr .. 170 105 55344 1 52,502
amoiado, roqUetats ..—....ev e 175 sembrado can Iractor ... ime. 95 1 84728 1ns 51,968

- bina (masa de la azadilla 1,25 kg) ... 170 12 54,230 12 51,065

Tdunrla forestal Pl 53765 125 553

RASPORTE ¥ TRARAJD COM HACHA S & 63435 2 R
andar pot el osque {4 kevh) y transpor- 05 52,548 155 28,856

to [mes 7 ) e 285 . :
Carrora AT 51,868 14 41052

transponte a mano (4 km'h) de una 9 kmvh 435 3 :
ronzadarm ﬂB hl o e G385 Ly e et o i e 175 51,876 14,5 AT 258
\rabajo con hacha (masa 2 kg, 33 gol- T e essn - 485 1 80,770 15 5516

pes/minutn) Ron 1Skmh — 550 185 49,532 155 45,704 6

cortar raices con hacha .....cwem 375 « Esqui, en tarreno llano y con buena 12 49891 18 45,066
DOUE LRDBIT) 110500 rosmesmemsinisbioiiis iz saniiss 415 niaye | 185 28,720 18,8 24,426
ASERRRno [ R RS e T 350 20-21 48,859 LI A3ET




Factores

Factores ambientales

INVASSAT

Institut Valencia de
Seguretat i Salut en el Treball

Confort t érmico: Norma UNE-EN-ISO 15265:2004

cuestionario que puntua los siguientes parametros:

Temperatura del aire
Humedad
Radiacion térmica

Movimiento del aire

Carga de trabajo fisico

Vestimenta

Opinion del trabajador

[ ——
engeneral, ene 0 °C C
enpeneral entre
en generzl, entre 18°C C
en penerl, enire 25°C
e ge:

1

niegun radiaeidn apreciabie

1
1 movimentos fuertes de ame cabde
area de irabajo fizico
] wabajo de oficina. fiedl, baja demarda museulas movimientos ceasionales 3 velocidad nennal
1 rabaze moderade com brazos ¥ plarmas: nse de @i pesadas, camunaz
2 wabajoe imtense con bmzos ¥ monco: maneje de ohietos pesadns, wse de pals, come de maders,
caennar rapide o mientras se ports wna carga pe
3 rabajo muy inteoso 3 w3 elevada velocidad escalesas escalas
Vestmenta

ligera, flexible, cin que interfiers con el tabao

larga, mar pesada, interfiere liparameste con el tab3je

que entorpece. pesada, especial pars radiacidn, bumedad o remperanuzs fias
trajes o los con guontes, capuces, mpates

e los trabajadars:

excalofiios v gran wecwodidad para todo el cusrpo
foert imeomodidad loeal; sens 3t global da Sio
Tigera incamedidad Tocal por fiie

Y

sudoracifio e incomodidad ligeras

igeras; sed
;] uderacica fuarty, nmeha ced, mime da trabaje cor altorisones

sudoracifn excesiva, trabaje muy ftigose, nopa especial

Temperatura del aire
Humedad

Radiacion térmica
Movimiento del aire

Carga fisica de trabajo
Vestimenta

Opiniones de los trabajadores




t.: Factores INVASSAT

|eS Institpt Valencia de
Seguretat i Salut en el Treball

Confort acustico : Nivel Il

Confort luminico

Cuestionario de evaluacion subjetiva del INSHT:
“Evaluacion y acondicionamiento de la iluminacion en
el puesto de trabajo: — et st

; Existen diferencias de iluminacion muy grandes enire |a zona Osi 0o

de trabajo y el resto del entorno visible?
||U minacion Som bI’aS ¢ Es sufiziente &l nivel de iluminacion en las zonas de pasa? Osi Oe
Deslumbramientos Reproduccion del color

i Existe deslymbramiemn giredn drlzbidu ala presencia, denira Osi Ok
Reflejos molestos Parpadeos s e

Luminarias muy brillantes Osi OMo
Desequilibrios en la Efectos estroboscOpicos | Ventnas fentealtbajdor Osi Ot
luminancia Oros semerios Osi O

Reflejos molestos {Especiicar, en casa negaiio)

Contraste de la tarea Campo visual

: Se producen reflejos molesios en la propia tarea? Osi OMNe

7 5e producen reflejos molestos en las superficies del‘enturno .
visual? Osi Uho

~r
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Calidad del aire |
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