
MAPA DE RIESGOS 

ERGONÓMICOS

EN UN SUPERMERCADO 



¿Qué nos aportó ya desde el inicio la aplicación 
de la metodología propuesta?



1- Tener una visión general de los puestos de 
trabajo con riesgo ergonómico en el supermercado.

2- Estimar el caudal de técnicos y tiempo de 
trabajo necesario. 

3.- Priorizar en los puestos a evaluar ¿Por cual 
empezamos?



Primera etapa: Aplicar Fichas Nivel I



¿El resultado? 







Exceptuando los niveles III ya vistos en el gráfico anterior no han 
sido necesarias nuevas aplicaciones. 

De necesitarlas hubiéramos aplicado:

MMC: MMC Alta Variabilidad. Índice Levantamiento Variable

Repetitividad: UNE EN 1005-5. Modulo tareas repetitivas IBV 

Posturas: Goniometría. UNE EN 1005-4. ISO 11226



Esta planificación  nos resultó tan ágil que 
hemos hecho el mismo planteamiento de 
trabajo con las demás disciplinas preventivas.


