MAPA DE RIESGOS
ERGONOMICOS
EN UN SUPERMERCADO



¢Qué nos aporto ya desde el inicio la aplicacion
de la metodologia propuesta?

% GENERALITAT ~ INWASSAT
% vALENClA'H'& E:H:Eﬂt el Treball

MANUAL PRACTICO PARA LA EVALUACION
DEL RIESGO ERGONOMICO




1- Tener una vision general de los puestos de
trabajo con riesgo ergondmico en el supermercado.

2- Estimar el caudal de técnicos y tiempo de
trabajo necesario.

3.- Priorizar en los puestos a evaluar éPor cual
empezamos?



Primera etapa: Aplicar Fichas Nivel |

® 1. Manipulacion manual de cargas: En el caso que s& manipulen cargas mayores
de 2 kg o0 menores de &, si se cumple alguna de las siguientes condiciones. debera eva-

m 2, Postura: Si la postura adoptada supera alguno de los limites establecidos en la

B J i tabla siguienta, debera esta postura ser evaluada siguiendo una técnica del nivel 1,
luarse siguiendeo una técnica de nivel |1,
Movimierteos
ZONA CORPORAL Bafn frecuencia, Adta frecuencia,
Condicion del puesto de trabajo | SilNo <2/ min 2/ min
Fle < 20 <8P <20°
La carga & manipuka por encama de bos hombios o por debiso de lag rodillas.
Tronce D, lateral <10° <P = 10®
El agarre de la carga lo
e e Giro <1* <100 <10°
El fronco se encuenira grado mis de 80° Flexién < 2P < BP <30
La frecuencia a kb que se realiza la manipulacién es mayor de- 1/minuto y su deracidn es Extension Nivel Il Nrvel 11 Mival Il
mayor de 2 horas, Brazo
Abduccion < 207 ={0° =207
La carga manipulada &5 mayor de 5 kg en posicion de sentado.
Adduccion el 1l Nrved Mnved 1l
B 3, Repetitividad B 4, Esfuerzos: Si se supera alguno de los limites de [a tabla siguiente se procedera a

la evaluacion mediante una tacnica de nivel |1,

CUESTIONARIO Si/ No

La tarea se caractenza por ciclos de trabajo (caso que la respuesta sea afirmativa,
deberd seguirse con el cuestionario u si alguna respuesta es afirmaltiva se procederd

Maximo Fg en Newton
ACTIVIDAD &n tmhitouprahsiannl

a la evaluacidn medante una téenica de nivel 1) Trabajo ¢on una mane: asircentedalamane ... 1250
Se realiza fuerza significativa (cntenio de norma UNE-EN-1005-3) Trabajo con el brazo &n posicidn sentada:
d Hs b 25.0
Se adoptan posturas con brazo superan los 207 de flexion 20a amoa
d Hacia abajo 375
La postura adoptada con el codo supera los 60 grados de flexion R PR T TS T L
La postura adoptada con la mufieca super los 45° de fiexidn o extension 11 Hata dentro AT 8
El agarme es supenor a 1/3 del ciclo d Empupando
1 Con apayo del tronco . 137.5

El bemipo de ciclo es infenor a 30 segundos.

] Sin apoyo del tronco I N



¢El resultado?



Cuestionario Nivel |

Seccion de trabajo

Cajas | Perfumeria | Carnes | Frutay | Pescado | Charcuteria | Horno | Secos
Verdura

Manip. KO OK OK KO KO KO OK KO
Cargas
Posturas KO KO KO KO KO OK KO KO
Repetitividad KO KO(2) KO(2) OK KO OK KO(2) KO2)
Esfuerzos OK OK OK KO KO OK OK KO
Transportes OK OK OK OK OK OK OK OK
Empujes y OK OK OK KO(3) KO@3) KO3 OK KO@3)
Arrastres
Carga OK OK OK OK OK OK OK KO
Metabdélica
Ergon. KO OK OK OK KO4) 0K OK OK
Ambiental

(1) Ruido clientes + Ruido exterior

(2) En montaje de la seccién

(4) Ruido de los compresores en las secciones de tiendas antiguas

(3) Culando utilizan transpaleta manual para mover palets




Seccion de trabajo

(a) UNEEN 1005-3

(b) 1SO 11228-2

Cajas |Perfumeria | Carnes | Frutay | Pescado | Charcuteria| Horno | Secos
Verdura
Manip. ErgolBV ErgolBV ErgolBV
Cargas (1)
_ | Posturas ErgolBV ErgolBV
= (2)
0
% Repetitividad ErgolBV ErgolBV ErgolBV
o (3)
E Esfuerzos Nivel lll | Nivel Il Nivel Il
) ()
§ Transportes
o
Empujes y Nivel il Nivel Il
Arrastres (b)
Carga NTP-323
Metabdlica
Ergon. Nivel lll Nivel lll
Ambiental (c)
(1) Guia TécnicaHNSHT (2) Reba y Owas (3) UNEEN 10055

(c) NTP 795 Exjposicion ruido y NTP 779 Bienestar térmico




Exceptuando los niveles Il ya vistos en el grafico anterior no han
sido necesarias nuevas aplicaciones.

De necesitarlas hubiéramos aplicado:

MMC: MMC Alta Variabilidad. indice Levantamiento Variable

Repetitividad: UNE EN 1005-5. Modulo tareas repetitivas IBV

Posturas: Goniometria. UNE EN 1005-4. ISO 11226



Esta planificaciobn nos resulté tan agil que
hemos hecho el mismo planteamiento de
trabajo con las demas disciplinas preventivas.



