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., INVASSAT
BEICILACION sepuiutioendade

 Nivell: Detectar
Riesgo mediante evaluacion rapida y sencilla.

 Nivel Il: Evaluar
Cuantitativamente con métodos especificos

* Nivel lll: Situaciones complejas

Técnicas instrumentales o Casos Singulares.
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INVASSAT

I I I Institut Valencia de
Seguretat i Salut en el Treball

« Evaluacion Cuantitativa con metodos especificos

e Técnicos de Nivel Superior en Prevencion de
Riesgos Profesionales y Laborales

« Evaluar lo identificado en el Nivel |
« El anexo Ill aglutina los métodos Nivel Il

e Casos singulares o manejo de técnicas
Instrumentales se deja para el nivel Il



eccionados "MYASSAT

Seguretat i Salut en el Treball

e Manipulacion de Cargas

— Guia Técnica del INSHT

 UNE-EN-1005.2 (Variabilidad, Trabajos con una mano, Manipulacion en
colaboracion)

e Posturas

— REBA

— RULA
* Repetividad

— Check List de OCRA
e Transporte

— Cuadro ISO 11228-1
o Carga Metabdlica

— NTP-323
 Fuerza Aplicada, Empujes y Arrastres, Trabajadores Sensibles

— Paso a Nivel Il
 Ambiental

— Confort Térmico (UNE-EN-ISO 15265:2004), Acustico (Nivel III), Luminico
(Documento INSHT) y Calidad del Aire (NTP-290)
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INVASSAT

Institut Valencia de
Seguretat i Salut en el Treball

Aimplican las tareas una manipuladion
de camas gue pueda ocasionar No

lesiones para e trabajador?
(Cargas conpeso supenior a3 Hg}

)i

£Es razonablemente posible ellminar
la manipulacitn manual por medio de
Iz AUTOMATIZACION o
MECAMIZACION de 105 procesns?

1 No
& E5 posinle usar ayudas mecanicas?
{Gruias, carretillas, etc.
No | si
AQuedan attvitlades residuales
de manejo manual de cargas?

si

No

L 2

k4 L J

EVALUACION DE
LOS RIESGOS

l ]

RIESGONO RIESGO Si
TOLERABLE TOLERABLE -

}

No | mepuccitn
DEL RESGO

3

+Se ha reducido & fesgo a un nivel Si L
tolerable?

L 4

FIN DEL
PROCESO

REVISAR PERIODICAMENTE
O Sl CAMBIAN LAS 5
CONDICIONES DE TRABAJO
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Institut Valencia de
Seguretat i Salut en el Treball

chica

MANUAL PRACTICO PARA LA EVALUACION DEL RIESGO ERGONOMICO (INVASSAT-ERGD) Anexo M. NIVEL H
Datos para el cilculo del peso aceptable FiB. Daios ergondmicos
Psag tetrico recomsndado s funcion da -l R MR e N o o S L M T Ost O
1 e vl Ptk i R 5 gjercen fUSMZas de empuje 0 iraccion Sevadss? Os CONo
Heiman - :T"" 5 Gmafio o8 13 carga e mayor de 50 ¥ 50 % 60 cm® O% Oke
e E-—:::..J =i £ Pueds sar paligrosa i3 superficie de 13 carga” Oz ONe
B 52 puate desplazar &l centro de gravedsd? O3 ONe
. sk
e T 452 pusden mover 135 cangas de furma brusta o ineserada” Osf OMo
|'IE: L: £Son sulicianies (35 pausasT? Osi ONe
e . | Rl JCarece o trabajaor 0 AUMOR0MS [ara MU 50 ftma 08 rabaje™ Os OMo
ki i 58 a3l 1 {30 £on & CUSIpO EN PoSiCion MEstabiE? O= One
£50N 105 SUROS |MEquUiarss 0 reE0AI0IZ06 Par & T30 0e rabaadorT O OMe
Diesplazamianto verticsl Factor commacsion G inia
Ha=tz 25 om ) £ Es Inesuficienia &l espacio de rabaio par una maripulacon comeca? Os OOMo
Hasta 50 cm D51 i Hay que sahvar desnheles del sleio durante & maripuiacion” Os ONe
Hasla 100 cm D7
Hast 175.6m .54 58 raals 13 manipulacion en condiciones EmonigometricasT O Ole
Mas de 175 om 0 £ Existen cormantes de are o rfagas de vienio que pusdan desequibrar lacargaT O O Mo
i ENR i 55 oeNciente |3 IUMINacon pars |2 manipaacion? Os OMa
Sin g 1.00
Focd ghado Masta 307 .50 | ¢Esta expussio & r=bajador 3 viraciones? O= Ok
G s o o
L L e iLa vestimenta o &l Squpo de protaccion indhioual dRcutan @ manipuasion? Oz ONo
Tips de egans Factor comacclan ela _
Agare busno 1,00 ¢Es Inadecuado &f calZado parz |a maniulackinT Os ONao
AgATE QU 0.55 e
. T gCarece e rabajagor de infmaciin sobee & pesn de 13 carga’ O Ole
Carece & rabajator 62 Informackin sohre & (300 mas pesado dela cama o -
o i it U Wt o N S e s s Zobre ey cantro de gravedad (en caso de Ssar dessentaga)? || SEHE
=g 1 hidia o2 1a2hida =2 hasia B hidia 455 el Irabajador especiameante sensinie al Miesgo {muleres embaazadas, O= Ola
1 ez Cada 5 miros T L] 0Es @ domsoimhans. . |7
ot 233 et 0.75 Eanu;tmmnuﬁamnmga? e e 0% One
4 Veces por mirin 0.B4 L7z 045 i Carece & trabalador de entrenamianto para reslzar la manipulacsn con O= Ome
9 'Veoes por mirmin 052 0.3 0,00 Segundad?
12 VEces por miniin 037 0 1,00 P ——
= 15 Weces por minsn .00 0.00 0,00 L
Tras ia reafizacion de este andlisis s2 proteds a cumplimentar una ficha de datos engo-
némicos y ora de aspectos individuales y que se transcriben a continuacion. e
59
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Seguretat i Salut en el Treball

Si
(1 ¢EL PESODE LA CARGA ES SUPERIOR A 25 Kg? |—

MO

h 4

2 ¢EL PESO REAL ES MAYOR QUE EL PESO Si
ACEPTABLE?

L 3

No
¥

@ { 3
TRANSPORTE TRANSPORTE
(3) DE LA CARGA DE LA CARGA
HASTA10m AMASDE10m

l l

¢(PESOTOTAL ¢PESOTOTAL
TRANSPORTADO TRANSPORTADO
DIARIAMENTE? DIARIAMENTE?

> 10,000 Kg? > 6,000 Kg?

NG [ ot ] si Si
s

¥

¢NO SE SUPERAN of
@ ADECUADAMENTE LOS DEMAS

FACTORES RESTRICTIVOS? g

{Fichas F1A y F1B)

Mo

L 4

k4

RIESGO RIESGO NO
TOLERABLE TOLERABLE

I 1l

REVISAR PERIODIC AMENTE REDUCCION
O S| CAMBIAN LAS DEL RIESGO 7
CONDICIONES DE TRABAJO
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- - Frecuencia Masa
Distancia de transporte acumulada -

transporte (f ) (m ) Ejemplos de
casos limite

5 kg S 32 wveces/min

20 1 15 50 G000 15 kg = 1 wvezmin

25 kg *x 05 wveces/min

Skg = 6 weces/min

10 2 30 1.500 10000 15 kg = 2  weces/min

25 kg S 1 wez/min

Skg = 12 weces/min

4 4 G0 3000 10000 15 kg = 4  weces/min

25 kg = 1 veZz/min

5 kg * 15 weces/min

2 5 75 4 500 10000 15 kg = 5 weces/min

25 kg ® 1 wvez/min

5 kg * 15 weces/min

1 a8 120 ¥2.00 10000 15 kg = 8 weces/min

25 kg ® 1 wvez/min

NOTA 1: En el calculo de la masa acumulada, una masa de referencia es de 15 kg a una frecuencia de 15
veces/minuto, es utilizada para la poblacion laboral general.

NOTA 2: La masa acumulada total de levantamiento manual v transporte no debe superar los 10000
kg/dia, independientemeaente de la duracion diana del trabajo.

NOTA 3: 23 kg esta incluido en la masa de 25 kg

Si la distancia de transporte, o la frecuencia, o la masa acumulada, superan los limites establecidos en &sta
tabla, estos factores deberan ser considerados para garantizar la ausencia de riesqo.
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TRONCO

Movimiento

Puntuacion

Figura 1
Grupo A

Correccion

Afiadir +1
sl hay torsion o incli-

Erguido 1
0° a 20° flexion 2
0° a 20° extension
> 20° a 60° flexion 3
= 20° extension
> B0° flexion 4

CUELLO

nacion lateral

tura

INVASSAT

Institut Valencia de

Seguretat i Salut en el Treball

Movimiento Puntuacién Correccidén
0° a 20° flexion 1
Afiadir +1
si hay torsidn o incli-
L nacion lateral
= 20° flexion 2
0 extension

PIERNAS

Figura 2
Grupo B
BRAZO
Movimiento Puntuacion Correccion
0% - 20° fle- 4
xion/extension +1 si hay abduccién
o rotacion
0 _ 0 i
2207457 foaon % +1 si elevacion de
hombro
> 45% - 90° flexion 3 -1 si hay apoyo o
postura a favor de la
‘ gravedad
= 90° flexion 4
ANTEBRAZOS
Movimiento Puntuacion
60° - 100° flexian 1
< 60° flexion =100° flexion 2
MUNECAS
Movimiento Puntuacion Correccion

Movimiento Puntuacion Correccion
) Afiadir +1
_oopore bllateral,| 1 si flexion de rodillas
entre 30 y 60°
Afiadir +2
Soporte unilateral, si las rodillas estan
soporte ligero o 2 flexionadas mas de

postura inestable

60° (salvo postura

sedente)

0%a 15° de 1

=15°
flexion/extension

+1 si hay torsién o
desviacion lateral
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Figura 3 Figura 4
TABLA A TABLA B
CUELLO ANTEBRAZO
! : 3 MUHECA . .
FIERNAS
1 2|3 | 4] 2| 3| 4]+ 2| 3| 4 1 2 3 1 2 3
1 1 |lz2la3|4f1 2241 ]2]3]¢+ 1 1 2 2 1 2 3
2 2|3]lels]a3|lals]|e]las]s]|s]7 2 1 2 3 2 3 4
3 3 4 5 4 5 s
TRONCO 3 2 4 5 B 4 5 1] 7 5 B 7 B BRAFO

4 4 5 5 5 6 T

4 3 = 6 T 5 G 7 a 6 T g 9
& G 7 g T 8 8
5 4 & T 8 6 7 8 9 7 8 9 9 & 7 5 5 a q 9

TABLA DE AGARRE
o 1 2 +1 0 - Bueno 1- Regular 2 - Malo 3 - Intolerable
) Instauracion rapida Incomodo, sin agarre
Inferior a 5 Kg 5 allka 10Kg o brusca Buen agarre y A tabl Agarre posible pero manual. Aceptable
fuerza de agarre garms aceplahle no aceptable usando ofras partes
del cuempo

El grupo B tiene un total de 36 combinaciones posturales para la parte superior del
brazo, parte inferior del brazo y mufiecas, la puntuacion final de este grupo, tal
como se recoge en la tabla B, esta entre 0 y 9; a este resultado se le debe afiadir
el obtenido de la tabla de agame, es decir, de 0 a 3 puntos. (Fig. 4)
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Figura 5

Tabla C y puntuacion de la actividad

Puntuacion B

I 1 2 3 4 5 & 7 & 9 10 | 11 12
1 1 1 1 2 3 3 4 5 G 7 T T
. 1 2 2 3 4 4 5 B B 7 T &
3 2 3 3 3 4 5 B 7 7 a 8 8
4 3 4 4 4 5 G 7 & & 9 9 9
5 4 4 4 5 G 7 & & 9 9 g g
Puntuacion | © B B B 7 g g 9 9 10 | 10 | 10 | 10
A 7 7 7 7 a 9 9 9 0 | 10 | 11 11 11
& & & & 9 10 § 10 | 10 | 10 | 10 | 11 11 11
9 9 9 9 i0 | 10 J 10 | 11 11 11 12 | 12 | 12
10 10 | 10 | 10 § 11 11 11 11 12 12 | 12 | 12 | 12
11 11 11 11 11 21212112 |12 12 | 12 | 12
12 12 |12 | 12 12 | 12 12 | 12 | 12 | 12 | 12 | 12 | 12
+1: Una o mas partes del cuerpo estaticas, por ej. aguantadas mas de 1 minuto
Actividad |+1: Movimientos repefitivos, por ). repeticion superior a 4 vecesiminuto
+1: Cambios posturales importantes o posturas inestables

Figura 6
1] 1 Inapreciable Mo necesario
1 2-3 Bajo Puede ser necesario
2 4.7 Medio Mecesario
3 810 Alto Necesario pronto
4 11-15 Muy alto Actuacion inmediata




B INVASSAT
tividad o et Valenciade

NORMA UNE EN 1005-5

Monotarea: Una sola tarea repetitiva en un turno
Multitarea: Distintas tareas repetitivas en un solo turno
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a | ¢Las acciones técnicas de una extremidad son tan rapidas que no| NO | SI
es posible contarlas?

b | ¢ Un brazo o ambos trabajan con el codo casi a la altura del hombro | NO | Sl
durante casi o0 mas de la mitad del tiempo?

C | ¢ Se realizan picos de fuerza intensa o mayor durante, al menos, el | NO | Sl
5% del tiempo?

d | En un turno de mas de 6 horas ¢ solo tiene la pausa de la comida ? NO | SI

e | ¢ El tiempo de trabajo repetitivo es superior a 8 horas en el turno? NO | SI

Si una 60 mas respuestas es Sl, la tarea probablemente este en ZONA ROJA y
tiene riesgo. Se recomienda evaluar el riesgo

Si a todas las preguntas se contesta NO, no es posible determinar el nivel de
riesgo de forma rapida y por lo tanto se debe realizar la evaluacion.
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N 1005-5. INVASSAT

Indice OCRA = FF/RF, para cada miembro superior

— FF, frecuencia previsible : acciones técnicas para realizar la tarea por minuto

e NTC: duracién en segundos del ciclo y FF = NTC %60
« FCT: nimero de acciones realizadas en el ciclo FCT

— RF: la frecuencia de referencia de estas acciones técnicas

RF = CF x PoM x ReM x AdM x FoM x (RcM x DuM)

— CF es la constante de frecuencia de AT por minuto = 30;
— PoM multiplicador para Postura ReM multiplicador para repetitividad
— AdM multiplicador para adicionales FoM multiplicador para fuerza;

— RcM multiplicador ausencia de periodo de recuperacion.
— DuM multiplicador duracion total de una o varias tareas repetitivas en un turno

indice OCRA = FF/RF Zona Evaluacion del riesgo
<2.2 Verde Aceptable
23a35 Amarillo Aceptable condicionadamente
>35 Rojo No aceptable.
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 Indice Multitarea : razon para cada miembro superior

— numero total de acciones técnicas necesarias (ATA) y
— numero total de acciones técnicas de referencia en el turno (RTA).

 ATA es el promedio de FF frecuencias previsibles :

ATA =) FF,xD,
j=1

» RTA es el promedio de RF frecuencias de referencia, dejando comun la
recuperacion y la duracion

RTA = |CF x (Fo,, * Po,, xRe,,x Ad,;,)x D, |x (Re,, x Du,,)

J=1
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