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Anexo X#: RESUMENES NIVELES I, Il y lll

Condiciones
puesto detrabajo

MANUAL PRACTICO PARA LA EVALUACION

DEL RIESGO ERGONOMICO Cargas menores de6 Kgy mayores | « Guiatécnica parala | « MMC de alta variabildad:
de3 Kg en alguna de las condiciones: | MNC. « Procediriento 1BV
« Bajo del horrbro y encimade | « UNE-EN-1005:2, « intice de Levantamiento Variable
. dilas )
Levantamientos « Agarre regular o bueno.
« Tronco poco o nada gira,
« Fresuencia< fimin. Y D<2 h
« Peso< 5 kg sentado
Tabla «REBA « Goriormetia
Pootus <RULA « Inclinometia
« UNE-EN-1005-4 para posturas
estdficas 0150 11226
Tabla « Dinamometia
Fuoms « UNE-EN-1005:3
= « Nomma 50 8996

« Frecuencimetro.
« Electromiogratia.

 Tarea no caracterizada por ciclos. | « Check list OCRA « Goniometria
« Tarea caracterizada por cichs, « Inclinometia.
predominando « Norma UNE-EN-1005.5.

. ﬁismdada perceptivas o cogniti « Médulo fareas repeitivas Ergo/lBV.
Repelitividad .« No fuerza.

« No postures inadecuads.

« Baja repeifvidad

« F. Acciones técnicas < 40.
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'When you can measure
what you are speaking about

and express it in numbers,
you know something about
it, and when you cannot
measure it, when you cannot
express it in numbers, your
knowledge is of a meager
and unsatisfactory kind

El conocimiento de un fenémeno esta ligado a poder
disponer de observaciones y mediciones del mismo.
3
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Anexo Xii: RESUMENES NIVELES I, Il y 1l

Condiciones
puesio deirabaj

Cargas menores de 8 Kgy mayores | » Gulatécnicapara la o MMC de alta variabilidad
de 3Ky en alguna de las condiciones: | MMC. » Procedimiento |BY
+ Bajo del hombro y encima de » UNE-EN-1005-2 « indice de Levantamiento Variable
i rodillas. 1)
Levantamientos < agarre reqular o bueno
+ Tronco poco o nada girado.
= Frecuencia< 1/min. ¥ D=2 h
» Peso= 5 kg sentado
Tabla + REBA * Goniometria.
Pasturas = RULA o Inclinometria
® UNE-EN-1005-4 para posturas
estalicas 0150 11226,
Tahla e Dinarnometria
o UNE-EN-1005-3.
RGeS + Norma IS0 8956
g o Frecuencimetra
« Electromiografia.
« Tarea no caracterizada por ciclos. | + Check list OCRA « Goniometria.
« Tarea caracterizada por ciclos, @ Inclinometria
predaminande » Norma UNE-EN-1005.5
° 3;2‘””3“5 perceptivas 0 cognite o WMddulo tareas repetitias Ergo/lBY.
Repeitividad » Mo fuerza.
o Mo posturas inadecuadas
« Baja repetitividad
o F. Acciones técnicas < 40

Pagina:147
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Condvcune
Nwel L]
puesta de trabajo el Hel
o Ge realzasolo con extremnidad o |50 112282
superiory el Peso < 25 Kg. o Dinamometria.
. o Fuerza < moderada E. Biirg<3
Empujes s Alguna condiciin
Arrasires o P Total = 250 Kg.
o F.inicial = 10 Ky
* F.sostenido=3 Ky
20m =15 Kg'min 180112281
10 m = 30 Kg/min
4 m= 60 Kglmin
2m= 75 Kglmin
Transporte 4 o Kgimin,
Mo superar fransportes mayares
de25 Ky
Mo frecuencias superiores a 15/min.
Tahla ErgoDis/1BY o Criterios relacionados con
o UNE-EM 1005-2
o UNE-EM 1005-3
i o UNE-EM 1005-5
labaie o 180 112281
ECEE WIETE 0150112252
sensibles o REEA
o Guia Técnica MMCMNEHT
+ Metodo Uninersidad de Ohio
« Método ErgoMater
ivel Il Institut Valencia de

Seguretat i Salut en el Treball

Cuestionario de ev aluacion subjetiva

iliminacian en el puesta
de trabajo

Gon nes B
puesto de trabajo Nivel | Nivel ll Nivel lll
Carga Listado de tareas NTP-323 MNTP-285
metabdlica
Cuestionario de la norma Cuestionario de la NTP-773
Confort térmico | UNE-EN-IS0 10851:2002 narrma UME-EN-1S0
15265:2004
Confort Publicacion del INSHT titulada NTP-745
oo "Ruido: Evaluacion y
acistico acondicionamiento ergonémico
Calidad WTP-380 NTP-280 NTP-431
del aire
Docurnento del INSHT titulado “Eva- | Docurnento del INSHT o Anexo | de la Guia del INSHT
Confort luacidn y acondicionamiento de la fitulada Evaluacidny sohre Puestos de Trahajo
Iur?'lrilnlijcu iluminaciin en el puesto de frabajo”. | acondicionamiento de la | o norna UNE-EN-12484-1
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Dinamoémetros
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Inclindmetro

BECERTOR DI
TELEMIETRIA
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Pulsdémetro Poddmetro




INVASSAT

(Wl Institut Valencia de
Seguretat i Salut en el Treball

Gonidmetros
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Sistema sensores
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Sistema HADA

Herramienta de Analisis y Disefio Asistido
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Electromiografia
Marey 1890

1. Biceps brachil

5 Tricsps brachii
16

Flexor carpi uinaris
16 - |~

[Extensar carpi ulnaris

Filtro: {500 Hz
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Tubos fumigenos

psicrémetro

termoanemoémetro

Luxémeto

Tubos colorimétricos

02 y CO
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Algunas aplicaciones:

v Realizacion de informes

v' Andlisis de puestos de trabajo

v' Adaptacién de puestos

v Analisis de diferencias entre miembros

v' Periciales técnicas 6
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LEVANTAMIENTOS

v Procedimiento IBV

v Aplicacién AIP INSHT

v Indice de levantamiento variable 1LV

17
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v Indice de levantamiento variable 1LV

Equivalencias entre indices y tipos de tareas de manipulacién.

Tipo de Tarea Descripcién indice deriesgo

Manipulacién de pesos constantes v con una sola
Tarea simple variable de area respecto al origen vy al destino de la
manipulacion.

IL: ndice de
lewantamiento

Manipulacion de pesos constantes, pero posicionado
en diferentes geometrias o diferentes niveles de | ILC: indice de
altura o de profundidad, o hien, manipulacion de | levantamiento
algunos pesos  vwvariables pero en  geometrias | compuesto

constantes. | ——
Manipulacion de diferentes pesos, de diferentes {V'

Tarea
compuesta

. ; indice de
Tares variahle puntos de altura v profundidad en el origen levantamiento
colocados  en  diferentes puntos de  altura variahle

profundidad en el destino.

\
h A
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Accesibiidad | Mapa Web

Buscar contenidos en &l portal & Buscar

Gnu:maa T
| DE ESPANA ‘_“m

. trastornos

ortal de trastornos 5 | - musculoesqueléeticos

musculoesqueléticos

e .

»NOVEDADES!
B Métodos de evaluacién
Descripcidn y valoracidn del método de valoracion mas adecuado, segun el factor de riesgo. VSR (O, TR B
Se facilitan las herramientas software descargables, check list, fichas, eic. para |a ayuda enla

aplicacion del método » Métodos de evaluacion

+ Legislacion / Normativa
+ Trabajos repetitivos shcnea
+ Levantamiento de cargas

+ Transporte de cargas

+ Empuje y arrastre de cargas

+ Maovilizacién manual de personas
+ Posturas forzadas

+ Aplicacidn de fuerza

‘@ http:

fwww.insht.es/portal/site/MusculoEsqueleticos/

INVASSAT
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" trastornos

~musculoesqueléticos

Levantamiento de cargas

H Levantamiento de cargas

» Factores de riesgo del levantamiento de cargas
v Factores de riesgo de levantamiento de cargas (pdf, 151 Kbytes)
+ Identificacién de los factores de riesgo
» Identificacian del peligro v ejemplo del levantamiento de cargas (pdf, 135 Kbytes)
» Evaluacién sencilla del riesgo
v Aplicacidn para la evaluacidn de riesgo por levantamiento de cargas (xls, 117
Mbytes)
» Evalcargas. Evaluacidn de riesgos por manipulacién manual de cargas. Versién
1.0.{(zip, 22,72 Mbytes)

» Evaluacion detallada del riesgo

v Aplicacidn para la evaluacién del riesgo por levantamiento de cargas en tareas
complejas yvariables (xls, 1,86 Mbytes)
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v Indice de levantamiento variable 1LV

Variable lifting index. G Tt ) oo
Representa el nivel de riesgo para ra. Ea
la zona dorsolumbar de la espalda e f—

==

Figura 1. Médulos de la versidn 9 de Ergo/IBY

1) Se definen los pesos de las cargas levantadas
por el trabajador y las frecuencias de levantam.
2) El programa agrupa los pesos en 5 categorias
el evaluador define las condiciones de manipulacion
3) Las combinaciones se simplifican en 6 subtareas
4) Se aplica la NIOSH para tareas mljltiplesza1 las subtareas

ErgoliBY
MMC Variable

Elinforme ofrece los datosintroducidos y los

e calculados por el programa, junto con el
e — 2 riesgo de la tarea variable
— L
{ Tambien se detallan las cargas
manipuladas por cada categoria de peso

COMPOSICION do la TAREA VAHIAINE

Burscidn Tiemges otal o raba iy =3 Tarea adicionss
[ == ] ! = CATEGORIAS de SUBTAREAS
[res——— Freaenca tota levimsn)
Catsgoris LF Fec u [ ongen e kY
a0 a8 [ weow W newr [ wroas [ owewn ] n o X3 3 [ T T
o i I 1 I = TN | S 0% e 2 [0
- I I I I === 118 o3t [] 1 3 [
it i i 1 | | =t | R T [ 3
£ [ 73 [ [ s B
1l | I I | 3 oA ar [T s ()
1 I I I J
I I s I ] |
1T T T T 7 Proucta Peolp W vanumieion
Categoriade PESO gk 30 3.4
L I I I I X ] s e 3
s DEF [
ROESGO de o TAREA VARIABLE e e ] -
s G m v
i de Livamamients Vaisbl 1LV () — - -
e 15 s
Tkerpretacn del ndce o ]
(1< aen <41 £n g o s 50w . S ek §33 A € s 3 AR ESRRES 0 S Emgori ot FESOINAR 81 1B
Tothin it oot o' e e e S Bkl Sl 1 Pt o S Mo Bt [ M) 7
* Py ppient il el
sessieads v Amiesain § g PASRAL ¥ boparear besisds s S 4t Sk g0 3 S | T
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POSTURAS

v Goniometria
v" Inclinometria

v" UNE EN 1005-4 para posturas estaticas, ISO 11226

La norma ISO es valida para todo tipo de trabajo, mientras que la
norma europea solamente es valida para el trabajo con maquinas.
Tiene como objetivo la valoracion de las posturas estéticas.

23

INVASSAT

ivel 111 Institut Valencia de
Seguretat i Salut en el Treball

POSTURAS

v" UNE EN 1005-4

Por esta norma se establecen las posturas y la
Repetitividad clasificandolas segun las distintas
Partes del cuerpo : hombro, antebrazo, codo
Brazo, mufieca, desviaciones de palma de mano
Espalda, cadera, rodilla, tobillo.

Para posturas estéticas y de baja y alta frecuencia.
24
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P O ST U RAS Segun la Norma ISO/DIS 11226:1998 "Ereonomia: Evaluacion de las posturas de trabajo” y

la Prenorma prEN 1005-4:2002 "Seguridad en Maquinas - Actuacion fisica humana - Parte
4: Evaluacion de posturas de trabajo en relacion con las mdquinas”.

ESPAIDA L T—
UNE EN 1005-4 | ==5 :

INCLINACION HACIA DELANTE (flexion) o HACIA ATRAS (hiperextension)

| MOVIMIENTO
POSTURA b T
ESPALDA ESTATICA BAJA FRECUENCIA | ALTA FRECUENCIA
- (<2movimin) | (= 2 mov/min) |
I (*) | Flexién 0°-20° aceptable aceptable ___aceptable
1l T aceptable con aceptable con
| Flexion 20°-60 condicion (A) aceptable condician (C)
m i aceptable con
. | Flexion = 60° ; no aceptable c_o_nmqo:p_ () | no aceptable
v | aceptable con ]
‘ Hiperextension | no aceptable condicion (3) | no aceptable

INVASSAT

Institut Valencia de
Seguretat i Salut en el Treball

POSTURAS

NORMA ISO 11226

Determinacion de las posturas de trabajo.
Evaluacion de las posturas de trabajo.
Posturas del tronco.

Postura de la cabeza.
Postura del hombro y brazo.
Postura de la extremidad inferior.

Se analiza la postura y el tiempo de mantenimiento
mediante los valores de unas tablas.

26
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POSTURAS

NORMA ISO 11226. Posturas del tronco

Postura tronce sim étrica )

Caracteristica postural Aceptable Irpso2 No recomendado |
1 No X
Si X
Inclinacién del tronco o
Caracteristica postural Aceptable Ir paso 2 No recomendado 5 7
= B0° X
20°-60° sin apoyo deltronco X f.a. 4 NO RECOMENDADO
2
2 | 20%60°%con apoyo del tronco X ;ﬁlé
0°.20° X $E 3
] R VER
< 0° 5in apoyo total del tronca X EE PASO 1 PASO 1
]
< 0° con apoyo total del tronco X EE 2
5 o g
Postura dela zona lumbar convexa para pesicién sentada @ EE ACEPTABLE
s
Caracteristica postural Aceptable Irpso2 No recomendado F 1
3 No X
L 1 ! |
Si X u w 0 0 a0 0 a@ kY
Inclinacién del fronco &t
(grados con respecto a la postura de referencia)

INVASSAT

vel 11 Institut Valencia de
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REPETITIVIDAD

v Goniometria

v" Inclinometria
v Norma UNE-EN-1005-5

v' Médulo tareas repetitivas Ergo IBV

28
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~ . frastornos

Portal de trastornos : S ) ! mUSCUIOBSC]UQ'étiCOS

musculoesqueléticos

Inicio Trabajos repetitivos

W Trabajos repetitivos

+ Factores de riesgo del trabajo repetitivo

+ Factores de riesgo del trabajo repetitivo (pdf, 189 Kbytes)
+ ldentificacion de los factores de riesgo

» Identificacidn del peligro y ejemplo de trabajo repetitivo (pdf, 147 Kbytes)
+ Evaluacion sencilla del riesgo

+ Aplicacian para |a evaluacian del riesgo por trabajo repetitivo (xls, 1,62 Mbytes)

+ Evaluacion detallada del riesgo

+ Metodo OCRA: Fichas para el calculo del indice (pdf)
Y
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ErgoliBY 2

Sl s i Tareas Repetitivas |

Ergo/IBY - Nueva Tarea
Médulo Analiza tareas con movimientos repetitivos
tiappuasicn qasuslbEagasy de los miembros superiores
O MMC Simple

B 5 MMC Mdltiple

< MMC Variable
© MMC Secuencial
O MMC Lesionados

\}%ﬁ © Oficina

}‘ Movimientos repetitivos: {
a.r. | © Tareas Repetitivas | ] © ErgoMater
© UNE EN 1005-5 [OCRA] {
: Fosturas inadecuadas:
© Posturas [OWAS] Psicosocial

O Posturas [REBA] [CoPsoQ-istas21]
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E@I.. E%‘?(@ng Tareas Repetitivas * !“

Ergo/IBV - Tareas Repetitivas

Tarea: jAlmacenada de naranjas

fopresa o Serequiere conocer el tiempo de exposicionyla
Observacionss: repetitividad de movimientos de brazos ymanos
Subtareas icio A [P —
Encajado de naranjas B0 % | 18 rep/min | 18 rep/min
Tria o seleccion de naranjas 40% B rep/min 14 rep/min Repetit BafEr
También se analizan las posturas del trabajador
en cada subtarea
Posturas - -
Agarrar naranjas o v
Colocar naranjas en caja 45 %
Postura Neutra 10 % Hueve £
== | ww |

INVASSAT

Institut Valencia de
Seguretat i Salut en el Treball

REPETITIVIDAD UNE EN 1005-5 OCRA Ergo IBV

Madulo Analiza tareas con movimientos repetitivos

M manual de cargas: de IGS' mlemhms su_penore‘s

) © MMC Simple s
© MMC Mdltiple }%J T
© MMC Variable = LE[
© MMC Secuencial
© MMC Lesionados

O Tareas Repetitivas © ErgoMater
| © UNEEN 1005-5[OCRA] | #

,:?2 Movimientos repetitios:
it

Permite aplicar la normativa vigente basada en el
calculo del riesgo mediante el indice OCRA

V. Posturas inadectadas:
© Posturas [OWAS] o Psicosocial

b1 O Posturas [REBA] [CoPsoQ-istas21]

Aceptar
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REPETITIVIDAD UNE EN 1005-5 OCRA Ergo IBV
Se determinan las variables asociadas a la tare

Tares: [Maquing de produccion de componentes mecanicos
Empresa: oo o 8 v » Fuerza
Rotsion vabare da 1o - Postura
+ Repetitividad
I D (miny | DEREGHO | 1ZQUIERDO + Factores adicionales
Subtarea | Duracién FoM  PoM  ReM  AdM FoM PoM ReM AdMm
T o5 i4
2 1 100 10 100 190 160 180 100 + Duracion
* Recuperacién
Organiz
Datos
CF - Coastante de frecuencia. 30
DuM - Multiphcador de duracsén 1.00

Rl - Mltiplcador de recupedacion 050

DERECHO  IZQUIERDO

ATA - Nt de aceionss 1ecnices actuaies, totel [0 [ 730
RITA - N8 de scciones 14cnicas de referencis, total &z [ 7200
fndice OCRA [ATAJRTA] |EET, e Y .
Blm M L
El programa calcula el indice OCRA Pt i [T (T
— para el lado derecho e izquierdo =

INVASSAT

Institut Valencia de
Seguretat i Salut en el Treball

REPETITIVIDAD UNE EN 10055

norma [UNE-EN 1005-5
espaiola

Noviembre 2007

m_ Seguridad delas maquinas

Comp ortamiento fisico del ser humano

Parte 5: Evaluacion de riesgo por manipulacion repetitiva de
alta frecuencia

Sgfey of waskinery, Hine pysy Pt 5. Bk i g attive Ren g s Righ
Pegumy.
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REPETITIVIDAD Checkiist OCRA

Factor Factor o
indlice Gheck Listocra SRl Factorde [ Factorde g~ [ ;. | Factores FgMultiplicador
recuperacion frecuencia fuarza postura adicionales de duracion

Tabla 1. Formula de obtencion del indice Check List OCRA de un puesto.

Factor de recuperacion.
Factor de frecuencia.
Factor de fuerza.

Factor de postura.
Factores adicionales.
Multiplicador de duracion

INVASSAT

Institut Valencia de
Seguretat i Salut en el Treball

REPETITIVIDAD Checklist OCRA: 2.000
OCRA: 1998

Factor W d_F--|
Fa— - Factor dn Factor dn i * Mufﬂphcadﬂr
elee check L 0o t - }

Tabla 1 FuTﬂa P md&\ ;
fu alud ‘b\:::f:’ “\wmwos Ex
Factd| mmd" ad0 am° i wpo'ﬂo“” \
Facto| 389% g mierd¥ 3
FactorHH Nivel i M_ffff"”
FactorHH P

Factorea_d,f oiales.
Multiplicador de duracion




INVASSAT

el 1l Institut Valencia de
Seguretat i Salut en el Treball

indice CKL OCRA puesto (1)+...+indice Check List OCRA puesto

indice CKL_OCRA global =
N

e ] Tiempo real de permanencia en el puesto (i) 100
- P P B Duracion neta del movimiento repetitivo

Check List OCRA global del trabajador= fpdfce CKL_OCRA puestof1) x % ocupacion puestof1) +
Indice CKL_OCRA puesto (2} x % ocupacion puestof2) +..+
Indice CKL_OCRA puesto (N) x % ocupacion puesto (N)

Check List OCRA global del trabajador = Maxlnd]. + {Maxmdp - Maxmd.FI'* M

37
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Nivel de riesgo
VALOR CHECKLIST iNDICE OCRA MIVEL DE RIESGO
=224 =81
14122458 46-9
11,1-14 36-458 RIESGC INACEFTABLE LEVE
ThE-11 23-358 RIESGO INCIERTO
0-74 2272 RIESGC ACEFTABLE
Rxy= .97

Ocra = - 0,007chlist + 0,37
38




INVASSAT
el 1l Institut Valencia de
Seguretat i Salut en el Treball

FUERZAS APLICADAS

v" Dinamometria
v UNE EN 1005-3

v Norma ISO 8996
v" Frecuencimetro

v' Electromiografia 39

INVASSAT
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FUERZAS APLICADAS

v UNE EN 1005-3

v  Norma ISO 8996. NTP 323 beterminacion de metabolismo
NTP 295 Criterios FRIMAT y chamoux




UNE EN 1005-3

Limite de la fuerza

INVASSAT
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PLAZAMIENTO DE LA PERSONA

Fn este caso la fuerza es ejercida mayoritariamente por fos misculos de la extremidad superior.

La porma EN 1005-3: 2002 "Seguridod en maquings: Actuacion fisica humana - Parte 3: Limites de
fuerza recomendada para fo utilizacion de madquinas™ ofrece un procedimiento de evaluacion del
riesgo derivado del efercicio de fuerza consistente en el cilculo de ta fuerza maxima recomendada
para cads tipa de accion valida para la poblacion laboral europea, corregida mediante unos
coeficientes de correccion dependientes de La velocidad, a frecuencia y la duracién de ta accidn,

Foe = Feapia * My * My * my

Macia arriba E‘ ‘ 5Kg

( Hacia abajo E\l ‘ 7.5Kg

=
Hacia afuera 5,5 Kg

-
Hacla adentro O ) 1.5k
Empujar (con espalda apoyada) &‘* 275Ky

Tirar {con espalda apayada) E'- 25K

MULTIPLICADOR DE VELOCIDAD

[ La accion na implica movimiento La accion implica |
© implica movimiento muy lento | movimiento evidente
m, 1.0 0.8

MULTIPLICADOR DE FRECUENCIA

[ Duracion de Frecuencia de ias acciones (min ) I
! cada accién =03 | »02-2 | »2-10 570 i
[ =3s 0 | 08 | 03 03

| >3s 0.6 04 | 0,2 no aplicable

UNE EN 1005-3

INVASSAT

Institut Valencia de
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Gn {a norma EN 1005-3: 2002 "Seguridad en mdquinas: Actuacion fisica hamana - Parte 3:
Limites de fuerza recomendada para la utilizacion de mdquinas™,

MULTIPLICADOR DE DURACION
uracion fenh) | =1 I >1-2 >2-8
m, ‘ 1 08 05

El valor Fy, muestra el limite de la fuerza. Para evaluar 1a tolerabilidad al riesgo se calcula
F (fuerza de evaluacion del riesgo):

Fe=m,* Fg

1 [ m, " ZONA DE RIESGO |
|Recomendada =05 |Riesgo despreciable de lesion o enfermedad |
[Riesgo no despreciable de  lesion o]
No |enfermedad, dependiendo de si existen o no
o ndada »0,5-0,7 | factores externos neg,alim.? {vibracion, equipos |
|de proteccion individual, factores

| | ambientales. etc.) puede ser aceptable
asviter >0,7 |Riesgo obvio de lesion o enfermedad y no

puede aceptarse

mplo

Puesto de trabajo sentado en el que se utiliza una ayude mecdnice que discurre por una
gula. Calcular la fuerza mdxima que podria hacer una persona que wtiliza dicha ayuda
mecdnica con una mano, efectuando un movimiento lento de unos 5 segundos, 2 veces por
minute, durante 5 horas al dia.
T Freiiwr =27,5Kg " 1° 0,4°0,5=5,5Kg

gy
| EMPUIAR: Fi socupse 22,5 K8 *1° 0,4°0,5=4,5Kg
Ly Fue® 4,5Kg (valor minimo)
I Fo= Mo * Fo=0,5°4,5Kg = 2,25 Kg
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Norma |SO 8996 NTP 323 Determinacién de metabolismo

&wmo n mmn%
VASUNTOS soCiALES v
ESPANA

NTP 323: Determinacion del metabolismo energético %}

Determination du métabuolisme énergigue
Determination of metabolic rate

| Vigencia ‘ Actualizada por NTP Observaciones

Valida ‘ Mgunos aspectas tonicos son aprowechables, aunque debe ser actualizada
AHALISIS

I Criterios legales Criterios técnicos

|Demgados: ‘\/lgentes Desfasados: iOperatwos Bi

Redactores:

Silvia Nogareda Cuixart
Lda. en Medicina y Cirugia
Especialista en Medicina de Empresa

Pablo Luna Mendaza
Ldo. en Ciencias Quimicas

INVASSAT
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EMPUJES, ARRASTRES

ISO 11228-2 ( Anexo IX)
Dinamometria:

Hacer de 5 a 7 medidas , los resultados no deben
diferir mas del 15 %

Considerar tema del metabolismo.

Diferencia entre Fuerza inicial y sostenida.
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. frastornos

Portal de trastornos | | - musculoesqueléticg

musculoesqueléticos

Inicia Empuje y arrastre de cargas
B Empuje y arrastre de cargas
+ Factores de riesgo del empuje y arrastre de cargas

+ Factores de riesgo del empuje y arrastre de cargas (pdf, 127 Kbytes)

+ Identificacion de los factores de riesgo

+ |dentificacidn del peligro v ejemplo de empuje y arrastre de cargas (pdf 129
Kbytes)

+ Evaluacion del riesgo

+ Evaluacion del riesgo por empuje y arrastre de cargas (pdf, 264 Kbytesi
+ Evalcargas. Evaluacion de riesgos por manipulacion manual de cargas. Version
1.0. (zip, 22,72 Mbytes)

INVASSAT

ivel 111 Institut Valencia de
Seguretat i Salut en el Treball

EMPUJES, ARRASTRES v 1so11228-2 2007

SRS moeeo () I Ennpugeryiraceion
: : E‘NHIG%N EM ELTRABAJD

¥ La fuerza inicial, que es el pico de fuerza necesario para vencer &l
rozamientoinical v acelerar el objeto para ponerlo en movimiento,
¥ La fuerza sostenida que hay que ejercer para desplazar el objeto

durante el recorrido después de ser puesto en movimiento,
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CARGA METABOLICA #Es... o=

v' NTP 295

HTP 295: Valoracion de la carga fisica mediante la monitorizacion {*
dela frecuent ia cardiaca

Frrac ok bl wrabiaon by cnlnurs iole of el s

[ pn

nrves ey

RN AT FNAL 0 CONDIE ONES OE RS

Introd.ecidn

it apnn oo s

En ahima i i e i a2 s a1 el sl

i al e armipdlca 2 i du 2.
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FECHA EMPAESA

FICHA DE DATOS =

DENOMINAGION PUESTO DE THABAID

HABITOS TOXIGOS
Tabace

HOMBRE FEGHA NACIMIENTO
DESAYUNO | Modieacién
Tiompo raracurrido dosds = fnzlzasién (Toma cetualmente alguna mediacin?
e i B | 1.3t 2.MNa 2 =]
Gomposkion el desayuno | eParaque

= 1CuaT

PREPARACION FISICA

Sine fuma setualmente:
Tiemea (masas) qua deis da fomar

Alcahel
iToma besidas akchdiens?
] 2 Na =
TIPO n&din nisamana
Coneza
| Vire
| Cirze:

Siiies, aspacitiear

Flota d ba Ghirningost akoabéioa. . L[ ][ 1]

Ex lumador?

1S ZMNo 3 Exiumador O | iPracoaslsindsporaoaciviadtiskat
Sifuma o ha lumado i i

1 08 CIgNOBIE - e [L] | 5 ORE0 MR Incique:

ni de e = [ETE] e

Hora dol ilime eigarfilo ... L[] |

] T
+Masoo qua fova practcndslo........ | ||

EXPLORACIGH FISICA

Fesultagn ECG
1. Esploeacion no realizada
2. Hormal
3. Allereciones

Frecuencia cardiaca de reposo.
Frecuencia media de trabajo.
Costo cardiaco absoluto.

Costo cardiaco relativo.
Aceleracion de la frecuencia.

CONDICIONES:

Dos semanas en el puesto.
Jornada de 8 hrs.

No padecer enfermedades.

4 hrs minimo de monitorizacion.
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NTP 295. Criterio Frimat.

FCM 90-94 95.99 105-109 > 110

AFC 20-24 3s5-39 = 40

FCM,,, 110-119 120129 140-149 > 150

CCR 10% 15% 20% 30%

25 PUNTOS Estreradamente dura

24 PUNTOS Muy duro

22 PUNTOS Dura

HPUNTOS  Penoso Frimat=2 +4 +4 +5 =15 ( Ligero)
18 PUNTOS Soportable

14 PUNTOS Ligero

12 PUNTOS Muy ligera

= 10 PUNTOS Carga fisica minima

INVASSAT

Institut Valencia de
Seguretat i Salut en el Treball

Puntas

e i — e
4 Muy doro Raraiey 1 2 4 = &
22 Duro
FCM onos | 9590 | 1o01od | 105000 | =110
20 Penoso
s A AFC 2024 | 2520 | 3034 | 3339 >0
]'4 If FCMax. | 110010 | 1200120 | 130139 | (40140 | > 150
fgero cca 10 15 20 25 30
s bl CCR 0% 15% 200 255 304
=10 Carga lisica minima

NTP 295 Crlterlo Frlmat Existe también un criterio de FRIMAT sim-

plificade que mide sélo dos variables cardiacas:
FCM y AFC. En este caso (tabla 14) se tiene la
siguiente valoracion:

25 PUNTOS Extrernadaments durg

24 PUNTOS Muy duro

1 2 4 5 6
22 PUNTOS Duro
20 PUNTOS Penoso FCM 90-94 95-99 100-104 105-109 > 110
18 PUNTOS Soportable AFC 20-24 25.29 30-34 35-39 > 40
14 PUNTOS Ligern FCM_,, 110-119 120-129 130-139 140-149 > 150
12 PUNTOS Muy ligera CCR 10% 15% 20% 25% 30%

<= 10 PUNTOS Carga fisica minima
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NTP 295. Criterio Chamoux

A partir del CCA A partir del CCR
Coste absoluto del Coste relativo para
pusesto de trabajo el trabajador
0-9 muy ligero 0-9 muy ligero
10-19 ligero 10-19 ligaro

20-29 muy moderado 20-29 moderado

30-39 moderado 30-39 bastante pesado
40-49 algo pesado 40-49 pesado
50-59 pesado

60-69 intenso

INVASSAT
el 11l Institut Valencia de
Seguretat i Salut en el Treball

TRABAJADORES
ESPECIALMENTE SENSIBLES

UNE EN 1005-2

UNE EN 1005-3

UNE EN 1005-5

ISO 11228-1

ISO 11228-2

REBA

Guia Técnica MMC-INSHT
Método Universidad de Ohio
Método Ergomater

AN N N N N NN
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TRABAJADORES
ESPECIALMENTE SENSIBLES

Condicién del

puesto de trabajo Método Criterio

Manipulacion Manual de cargas | Norma: UNE-EN-1005-2 Constante de carga = 15 kg,

Transporte Norma: 180 112281 | 018 ol e livracidos
Empuje v arrastre Morma: SO 11228-2 mr < 0,85

Esfuerzos MNorma: UME-EN-1005-3 mr=0.3

Posturas REEBA Nivel de accion = 1
Repetitividad Maorma: UNE-EMN-1005-5 indice OCRA =22

INVASSAT
ivel 111 Institut Valencia de
Seguretat i Salut en el Treball

TRABAJADORES
ESPECIALMENTE SENSIBLES

Trabajadores mayores: > 50 afios

Trabajadores menores:
Guia INSHT
UNE EN 1005-2 (Cte de carga:15)
Postura y repetitividad: nivel 1 REBA, aceptable
Esfuerzos: Aplicar factor multipl. 0,6 a limites UNE-EN-1005 3
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TRABAJADORES
ESPECIALMENTE SENSIBLES

Trabajadoras embarazadas: Okrgoliby ?
Método Ergo Mater. (Anexo XI|): s . e
e s
et oome

Esaplicable a mujeres sanas que presentan
embarazos sin complicaciones médicas ni obstéiricas

.
Hredira

Fosturas nadecsadas
© Posturas OWAS] Peicotocial
© Posturas [REBA] © [CopsoQ-istas21]

un proyecto de investi ollado porel IBY,
en colaboracion con Union de Mutuas y Muvale

1BV

INVASSAT

Institut Valencia de
Seguretat i Salut en el Treball

@ErgoleV ErgoMater ?

Evaluacion de riesgos ergondmicos

i Permite detectar factores de riesgo ergonomico
© MMC Simple
g‘ © MMC Multiple &ﬁ i o oniis
) MMC Variable . 0
© MMC Secuencial Esaplicable a mujeres sanas que presentan

O MMC Lesionados embarazos sin complicaciones médicas ni obstétricas

Movimientos repetitvos:
wswdm O Tareas Repetitivas
L

© UNE EN 10055 [OCRA]

Posiuras inagecuadss:
© Posturas [OWAS] o Psicosocial
O Posturas [REBA] ) [CoPsoQ-istas21]
| — C—

Sebasa en un proyecto de investigacion desarrollado por el 1B,
en colaboracién con Union de Mutuas y Muvale

1BV
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Cuestionario de ev aluacion subjetiva

iliminacian en el puesta
de trabajo

ivel 111 Institut Valencia de
Seguretat i Salut en el Treball
Condiciones B B B
puesto de trabajo Nivel | Nivel ll Nivel lll
Carga Listado de tareas NTP-323 MNTP-285
metabdlica
Cuestionario de la norma Cuestionario de la NTP-773
Confort térmico | UNE-EN-IS0 10851:2002 narrma UME-EN-1S0
15265:2004
Confort Publicacion del INSHT titulada NTP-745
oo "Ruido: Evaluacion y
acistico acondicionamiento ergonémico
Calidad WTP-380 NTP-280 NTP-431
del aire
Docurnento del INSHT titulado “Eva- | Docurnento del INSHT o Anexo | de la Guia del INSHT
Confort luacidn y acondicionamiento de la fitulada Evaluacidny sohre Puestos de Trahajo
Iur?'lrilnlijcu iluminaciin en el puesto de frabajo”. | acondicionamiento de la | o norna UNE-EN-12484-1

57

ivel 111
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v NTP 779

CONFORT TERMICO

6 VARIABLES LO DEFINEN:

Temperatura del aire.
Temperatura radiante media.
Humedad relativa.
Velocidad del aire.
Actividad metabdlica.
Aislamiento del vestido.




INSTITUTO M CIONAL m
OF SEGURIDADE HIGIENE |779
EM EL TR&BAJOD Motas Técricas de Prevercion

Bienestar térmico: criterios de disefo para
ambientes termicos confortables

INDICES:

PMV: Predicted Mean Voto o | |
(sensacion térmica) 20

PPD: Predicted Percentage : T
of dissatissfied. & R
(grado de comodidad Y

INSTITUTO NACIONAL NP
DE SEGURIDAD E HIGIENE
EN ELTRABAJO Hitas Téenicas e Preaenzién

Evaluacion del ruido en ergonomia:
criterio RC MARK I

Blazier. 1981

p—
() e el

CONFORT ACUSTICO | =~“ iz

ENaTon JUN T e hre FEARCH
s rises vaian Sk PN e

v NTP 795




INSTITUTO NACIONAL Np
DE SEGURIDAD E HIGIENE
EN ELTRABAJO Hitas Téenicas e Preaenzién

Evaluacion del ruido en ergonomia:
criterio RC MARK I

Respuesta subjetiva al ruido:

v'Intensidad relativa del ruido.
v'Potencial para interferir en la tarea.
v'Calidad del ruido de fondo.

Curvas RC (Room criterial), sobre 200 ambientes de ruido, en
1987 las curvas RC fueron adoptadas por la ASHRAE.

Se obtiene el QAI (Indicador de evaluacion de calidad del
ambiente sonoro)

INVASSAT

o: Nivel I Institut Valencia de
Seguretat i Salut en el Treball

90 3 e ———
25 4+ Fegidn A Alta pmbabilidad de
! vibreidnaciztizamanta
8031 A y indusida LF MF HF
B i e Fegiin B Polencialments
miiB et o o Frecusncia, 1g |315| g2 |125 | 260 | 500 1000 | 2000|4000
| E
=] : Nivel de
Dlap Prasian 62 |85 | 62 |66 |48 |20 | 35 | 20 | 22
g N S5
5 =5 § N
5|80 =3
E X
£ y RC
B | 40 50 A
2, \ NN Identificamos curva RC.
=
o Ll \ 40
= 3 o Ruido a 500,1000 y 2000.
- - o Media = (39+36+29)/3 = 34,6 dba
18 - £
107
A0 315 A3 425 250 500 1000 2000 4000 Aprox.curva RC 35
Flgura 1. Farilia de curves AG
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90: I L L L L Frecuencia Hz
25 3+ Fegiin A Alta pmbabiidad de
: vibmsion acistiamans 16 |31.5| 69 | 126 | 250 (500 {1000 2000|4000
a0 A y induzida .
B H -~ Fagiin B: Potancial manta Mival de
4 misible bs ectos de vibracidn Frrasion Bl (G5 | B3| 56 )48 [ 20 (35 | 20 | 22
i & indusids. S0nara,
70 3B induai — a6 (A) N
[—]es - - -
a edia aritmétiza del nivel de prasion sonora,
= | 60 an 5002000 Hz 25
o
2 Lo IS N comomod N
P e 60 | 60 | 55 ( 50 )45 | an |25 | 20 | o8
a|0y€ \ N4
6 e - Diterancias
T \ BN RC il i I I SR T O T O B A
T |40 \ 50 sonarg [
2 \ 45
= LF MF HF
T,
= . N
Y Dasiacion
25 25 Ezpaztral &.1 a5 07
\
2 oy =0 ol G407 =68
18 : el
10: Tabla 1. Cdloulo dal QAL
0 345 &3 425 280 &O0 1000 2000 4000
F e 0,1x3 01x8 0,1%E
DesuEsp LF= 1010g ({107 = 107"+ 10”5 /3 ) -
=Bl
Flgura 1. Familia de curves AG

INSTITUTO NACIONAL m
DE SEGURIDAD E HIGIENE
ENELTRABAJO Hertas Té:nicas de Prewenzion
" - - -
Evaluacion del ruido en ergonomia:
(M) Meutro Espectro sanere equilinrade, Al =5dB, Ly, L, =65 ACEPTABLE
ne existe un tnice range de -
/\ e e s darinan e, CAIs5dB, L L _»65 WMODERADO
( (LF) Baja frecuencia (@ngo de bajas Frecuenc@( GdB <= QAl =10 dB ) ¢ MODEF\ADO)
(Estruendy) dominante (18 — 63 Hz)
\ \ | GAThEE INACEPTABLE
(LFV,) Estruende, convibra- | Range d8 Djers FTEcuencias QAl <5¢B, 85 <L, L, <75 MODERADO
cidn superfisial moderada- dominante (18 - &3 Hz)
mente perceptible en el lo- &dB <= QAl <10 dB MODERADOD
cal QAl = 10dB INACEFTABLE
(LFV,) Estruendo, con vibra- Rangs de bajas Frecuensias QAl=5dB, L L, .>~75 MODERADOD
cién superficial claramente | dominante (16— 63 Hz) :
perceptible en el local. GdB < GAl =10 dB MODERADC
QAL =10 dB INACEFTABLE
(MF) Mediia Frecuencis Fango de medias Frecuen- SaB< QA <10 dB MODERADO
(Rugidd) cias dominante (125 — 500
Hz) QAl =10dB INACEFTABLE
{HF} Afta Frecuencia Rango de atas Frecuensias | 5dB- QA =10 dB MODERADD
(Silbidiay cominante {1000 — 4000 Hz) Al » 10dE |NACEFTABLE

Tabiz 2. interpretacidn de g Valoracidn AC Mark |1
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CALIDAD DEL AIRE | #ims... o=

;NTP 431: Caracterizacion dela calidad del aire en ambientes é x
interiores ¢

v NTP 431

INVASSAT
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Tubos fumigenos \

psicrémetro 5
termoanemémetro

Tubos colorimétricos




NTP 431

| —
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G- 800C 20-26°C

Temperatura Termématro

Humedad relativa Psicrdmetro o 0-100% HA 30- 80% HA
Sensar electrinico

Movimientos del mire Tubos de humo Cualilativo —

Velocidad de aire Anemdmetros 0.05 - 10 miseg —

Caudal de aire Medidor de caudal(1) 20 - 3500 m¥h 20-50m’aire axterior
Tuhos de pitot (2) fhoralparsona

Didxido de carbono (CO,) Mad. loctura dirocta 200 - 4000 ppm <1000 ppm
Tubos colorimétricos

Monéxido de carbono (CO) Detactor electroquimico 1-50 ppm <9 ppm promedio

INVASSAT

Institut Valencia de
Seguretat i Salut en el Treball

CONFORT LUMINICO

v' Anexo IV de la guia INSHT

v" Norma UNE EN 12464-1

Luxémetro
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CONFORT LUMINICO

ILUMINACION DE LOS LUGARES DE TRABAJO

1. La {luminacién de cada zona o parte de un igar de trabajo deberd adaptarse a las caracterfsti-
cas de la actividad que se efecttie en ella, teniendo en cuenta:

a) Los riesgos para la seguridad ¥ salud de los trabajadores dependientes de las condiciones de
visibilidad,
b) Las exigencias visuales de las tareas desarrolladas.

2. Siemnpre que sea posible, los lugares de trabajo tendrén una iluminacién natural, que deberd
complementarse con una iluminacién artificial cuando la primera, por sf sola, no garantice las con-
diciones de visibilidad adectadas. En tales casos se utilizard preferentemente la ilurminacién artifi-
cial general, complementada a su vez con una localizada cuando en Zonas concretas se requieran
niveles de iluminacién elevados.

3. Los niveles minimos de iluminacidn de los lugares de trabajo serdn los establecidos en la
siguiente tabla;

ZONA O PARTE DEL LUGAR DE TRABAJO () NIVEL MINIMO DE ILUMINACION (Lux)

Zonas donde 36 gfectten tareas con:

L® Bajas exigencias visuales 100
2° Exigencias visuales moderadas 200
3" Exigencias visuales altas 500
4° Exigencias visuales muy altas 1.000
Areas o0 locales de uso ocasional 50
Areas o locales de uso habitual 100
Vias de cireulacién de uso ocasional 25
Vias de ciraulacién de uso habitual 50

INVASSAT
%}EISAUTAT INVASSAT ANUAL PRACTICO PARA LA EVALUACION!

ClANA |nstitut Valencid de
S ] DEL RIESGO ERGONOMICO

CONFORT LUMINICO

REAL DECRETO NORMAS UNE
Bxigencias Mivel piriran Categnria DMivel rinimo
de la tarea requerido (Lux) de latarea recamend. (Lux)

Bajas 100 D (fseil) 200
Moderadas 200 E (normal) 500
Altas 500 F (diffeil) 1.000
Muy altas L.ooo G (muy dificil] 2,000

H (somplicada) 5.000

EJEMPLOS DE TAREAS VISUALES SEGUN UNE 72 - 112 - 85

Categoria D. Manejo de méquinas herramienta pesadas, lavado de automdviles, etc,

Categoria E.  Trabajos comerciales, reparacién de automdviles, planchado v corte en trabajos de con-
feccidn, ate.

Categoria F.  Escritura ¥ dibujo con tinta, ajuste en mecdnica, seleccidn industrial de alimentos, ete,
Categoria G. Escritura ¥ dibujo con ldpiz, costura en actividades de confeccidn, ete,

Categoria H. Montaje sobre circuitos impresos, trabajos de relojer{a, igualacidn de colores, etc,
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MANUAL PRACTICO PARA LA
EVALUACION DEL RIESGO
ERGONOMICO

Gracias Nivel 1
por su
atencion !

Burjassot a 15 de mayo de 2013.
Centro Territorial del Instituto Valenciano de Seguridad y
Salud en el Trabajo de Valencia

MIGUEL VERDEGUER CUESTA

COORDINADOR DE PREVENCION: FREMAP Mutua de Accidentes de
Trabajo y EEPP de la SS N2 61

& GENERALITAT VALENCIANA

\\% CONSELLERIA D’ECONOMIA, INDUSTRIA, TURISME | OCUPACIO



