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ESTUDIO ACCIDENTES DE TRABAJO MORTALES EN LA PROVINCIA DE VALENCIA
PERIODO 2016 -2020

CAUSAS ACCIDENTES TRABAJO MORTALES TRAUMATICOS DE LA PROVINCIA CA|'DAS DESDE

DE VALENCIA (2016-2020) SUPERFICIES FRAGILES
14,06%

+

ESPACIOS CONFINADOS-  OTROS:ATAQUE
ATMOSFERAS ANIMALES-GOLPE

EXPLOSIVAS; 6,25% CALOR; 3,13%

.

CONTACTOS
ELECTRICOS; 6,25%

RESTO CAIDAS A DISTINTO
NIVEL
28,13%

¥

TOTAL CAIDAS A DISTINTO
NIVEL

42,19%
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EL INVASSAT EN EL ANO 2018 INICIO UNA CAMPANA DE TRABAJOS SOBRE
CUBIERTAS CON SUFERFICIES FRAGILES, QUE SIGUE VIVA EN LA ACTUALIDAD:

CUBIERTA FRAGIL

El acceso 2 las cubkenas se realizara slempre de modo Seguo, de foma que se evite el resgo de caida en aitura.

Iguaiments, cON Caracter previo ai acceso 3 1a CUDIGTa Para 13 e/ecucion de 1os Tabajos, se Ceder3n evalLar os
riesgos Que No Se puedan evirar y 300PIEr CUANIAS MeAUas Preventivas Sean Necesarnas pars eNminar o reduclr el nesgo
de calda en aitwa.

Las personas gue reaicsn sabrecmscmeﬁemosmk s dederan estar auTornzadas para eflo; para

mrgaracnaaumm osnsp«somsoeaem estar formadas, INormaass y fener un informe O ptig mEdicE
para la ejecucion de estos tabajos.

A la hora de adopiar medidas prevenuvas, debera darse priordad a tasmmsmpmmcmcnv (pasarelas de
reparto, maliazos, baranallas, £4c.) frente @ /as Mecidas de profeccion Indlidual (amés anticalda unido @ 2 lines de vida o
3 puntos de anciafe seguros) y 1a eleccion mpoarasx.mr:marse N AINGUN €350 3 CrRenos economicas.

En el ca50 02 que 583 NECESaNa 1a Cireulacion por una cubiena Que dispone e elementos fragies, NUNCA $@ pisara
dmc-mmsoonarcm slementos, sno qaeseusara pasarelas ge cCUIACIN InStaladas de forma que se garantice

13 resistencia u 000S Sistemas de proteccion de seguridad equivalente.

s:mmweseanecesaﬂamunequod Proteccion Individual contra caldas en altura pars realizar 1os trabajos,
que lleva impi cm:laapncacaon un procedimiento de rabajo SEQUI0, S8 3SINara por & empresanio I3 presencia de
rBCUIS0S PrevenIvos.

En relacion con la coordinacion empresanal, una de a5 qQue se debe p akks que
tengan que acceder 3 /35 cubleras, es aquela sobre Ias ) ge
Ia cubrera del centro, 3si como 02 /oS MECIDS 02 3CCESO, en €350 de existr.

PELIGRO DE MUERTE
SN

%uﬂku\uw INVASSAT

sty




s

GENERALITAT JORNADA TECNICA INVASSAT
VALENCIANA TRABAJOS SOBRE CUBIERTAS FRAGILES. CAIDAS EN ALTURA Institut Valencia de

Seguretat i Salut en el Treball

YR

EL INSST EN EL ANO 2019 INICIO UNA CAMPANA DE CUBIERTAS: “TRABAJOS EN
CUBIERTAS: LO IMPORTANTE ES BAJAR CON VIDA” QUE INCLUYE UN DOCUMENTO
DIVULGATIVO, UN VIDEO, DOS TRIPTICOS Y TRES CARTELES

ssssss
.......
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TRABAJOS EN CUBIERTA

LO IMPORTANTE ES
BAJAR CON VIDA

s PRASTERO. 2
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LOS PRINCIPALES RIESGOS DURANTE LOS TRABAJOS SOBRE CUBIERTAS
SON :

- CAIDAS A DISTINTO NIVEL (DURANTE EL ACCESO, TRANSITO Y/O
PERMANENCIA SOBRE LA CUBIERTA, YA SEA POR EL PERIMETRO DE LA
MISMA O POR ROTURA DE ELEMENTOS FRAGILES TIPO LUCERNARIOS O
CLARABOYAYS)

- CAIDA DE MATERIALES DESDE LA CUBIERTA

« CONTACTOS ELECTRICOS

« POSTURAS FORZADAS, MANIPULACION MANUAL DE CARGAS...

« EXPOSICION A CONDICIONES AMBIENTALES EXTREMAS (calor, frio...)

« EXPOSICION A RADIACIONES SOLARES

« PICADURAS DE INSECTOS (AVISPAS...)
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TRABAJOS EN CUBIERTA

LO IMPORTANTE ES mm o ~
BAJAR CON VIDA I RS\

Para que los trabajos en cubiertas se puedan realizar de forma segura y no se preduzca ningun danec irreparable
es imprescindible que se sigan las siguientes etapas:

4. PREPARACION
DE LOS TRABAJOS

3. PLANIFICACION
DE LOS TRABAJOS

2. SELECCION

DEL CONTRATISTA 5. EJECUCION

DE LOS TRABAJOS

1. RECOPILACION
DE INFORMACION PREVIA
SOBRE LA CUBIERTA

&. FINALIZACION
DE TRABAJOS

PROMOTOR/ CONTRATISTA

TITULAR DEL EDIFICIO

TRABAJADOR
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FASE 1. RECOPILACION DE INFORMACION PREVIA SOBRE LA CUBIERTA

Si eres dueno de una nave o invernadero, presidente de una comunidad de propietarios, titular de un e

Y PENDIENTES

edificio, un particular, etc. y quieres contratar un trabajo sobre la cubierta de tu edificio, recopila toda la
informacion a tu alcance sobre la misma para que las tareas se puedan planificar de forma segura.

El prometor/titular del edificio recopilara
informacién sobre la cubierta.

Los posibles contratistas la completaran,
como minimo, con una visita previa al

edificio para poder presupuestar los
trabajos adecuadamente.

PESO MAXIMO QUE
RESISTE LA CUBIERTA

ZONAS FRAGILES

SERVICIOS AFECI'ADSOS (claraboyas, lucernarios..)

CONCURRENCIA P Y
CON O, ROTECCIONES

PASARE! EXISTENTES
ACTIVIDADES ASRRELAS EXBT
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El premetor/titular del edificio
seleccionara a un contratista con los
medios necesanos y con trabajadores

FASE 2. SELECCION DEL CONTRATISTA

formados para trabajar en cubiertas de
forma segura.

Cuando vayas a decidir quién va a ejecutar los trabajos en tu cubierta, no contemples sclo cuestiones
economicas y plazos. Selecciona a un centratista que te demuestre que va a trabajar de forma segura.

Aprovecha la realizacion de trabajos en tu cubierta para que se instalen protecciones permanentes en la
misma. Ahorraras dinero y tiempo en futuras intervenciones y favoreceras que los proximos trabajos se

puedan realizar de forma mucho mas segura.
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FASE 3. PLANIFICACION DE LOS TRABAJOS

El contratista determinara

el procedimiento de trabajo
La improvisacion esta detras de muchoes accidentes por caida desde cubiertas. Por esta razon, resulta esencial una describiendo las tareas y el orden en
adecuada planificacion que contemple todos los riesgos y medidas preventivas necesarias. Esta es una etapa clave
para que los trabajos puedan realizarse de forma segura.

- o

gue se realizaran, quién y como las
ejecutara y como se actuara en caso
de emergencia.

Particulariza y adapta el procedimiento de trabajo a cada cubierta. Es primerdial que, para su elaboracion,
hagas use de la informacicn que previamente se ha recopilado sobre la misma y sobre las actividades
que se realicen tanto en la cubierta como en otras zonas del edificio.

PROTECCIONES
COLECTIVAS

Selecciona e instala las protecciones adecuadas para cada cubierta. 5i te hace falta asesoramiento, e

cuenta con espec:ialista& en este 'tip-c: de elementos. DDLU ifT':'JL'ZA/
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LOS PRINCIPALES MEDIDAS DE PREVENCION - PROTECCION DEL RIESGO DE CAIDA
A DISTINTO NIVEL DURANTE LOS TRABAJOS SOBRE CUBIERTAS CON ELEMENTOS
FRAGILES SON :

* PROTECCIONES COLECTIVAS
* PROTECCIONES COLECTIVAS Y
* PROTECCIONES COLECTIVAS

SOLO EN CASOS EXCEPCIONALES, EN LOS QUE NO SE HAYA PODIDO ELIMINAR COMPLETAMENTE EL RIESGO DE CAIDA A DISTINTO NIVEL DESDE LA CUBIERTA MEDIANTE PROTECCIONES COLECTIVAS,
PREVIA JUSTIFICACION TECNICA (NO ECONOMICA), SE PODRA RECURRIR AL USO DE SISTEMAS DE PROTECCION INDIVIDUAL CONTRA CAIDAS DE ALTURA.
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¢A QUIEN LE CORRESPONDE COLOCAR Y/O VERIFICAR QUE LAS MEDIDAS DE PREVENCION Y/O
PROTECCION ESTAN DEBIDAMNETE IMPLEMENTASDAS ANTES DE INICIAR LOS TRABAJOS
SOBRE CUBIERTAS?

A CADA EMPRESARIO CUYOS TRABAJADORES PROPIOS TENGAN QUE ACCEDER A LA CUBIERTA PARA LA REALIZACION
DE LOS TRABAIJOS, ES DECIR,

* PROMOTOR/TITULAR DEL EDIFICIO v/o
* CONTRATISTA

Existen multiples variables que pueden afectar a la hora de tomar la decisidon de a quién le corresponde colocar estas
medidas, por lo que se debera estudiar cada caso y actuar en consonancia con la decision tomada: équién es la
persona/entidad que promueve el montaje?, éla cubierta es de su propiedad?, ésu personal accede o puede acceder
a la cubierta a razon de su trabajo?...
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FASE 4. PREPARACION DE LOS TRABAJOS El contratista proporcionard a los trabajadores los medios

necesanos y la formacién adecuada para ejecutar la acovidad

de forma segura y eficiente. El contratista designara un
responsable de supervisar los trabajos.

Asegurate de que estan disponibles todos los equipos y medios necesarios y que los trabajadores
tienen la formacion e informacion adecuada para poder seguir el procedimiento establecido.

Prepara lo que sea preciso para gue el procedimiento de trabajo pueda llevarse a cabo: si no se facilita
a los trabejaderes los medios necesanos, todo lo indicade anteriormente ne servira de nada.
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FASE 5. EJECUCION DE LOS TRABAJOS = - b e il

procedimiento junto con los trabajadores. Los trabapadores
ejecutaran las tareas conforme al procedimiento

establecido y cumplirdn las normas de segundad.
El responsable comprobara que asi se hace.

l:urnf::-le estas normas para evitar -::u;alquier accidente:
* Sigue el procedimiento de trabajo establecido.

* Mo trabajes solo.

* Utiliza un acceso seguro.

* Emplea todas las protecciones necesanas.

* No te acerques innecesanamente al borde de la cubierta o a huecos.
* No pises directamente zonas fragiles, claraboyas o traslicidos.

* No trabajes en condiciones metecrologicas adversas.

S se presenta alguna circunstancia imprevista que pueda suponer un peligro para ti o para tus

companeros, notificale

para que F!'UE.‘I::IEF'I ﬂdc:ptarﬁe las medidas necesanas.
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FASE 6. FINALIZACION DE LOS TRABAJOS

El contratista trasladara al promotor/
titular del edificio toda la informacion

y documentacion referente al uso y
mantenimiento de los elementos de

la cubierta sobre los que ha intervenido,
asi como todo lo que resulte relevante
para que las futuras actuaciones se
puedan realizar de forma segura.

- Una vez finalizados los trabajos, guarda todos los documentos e informacion Otiles que te aporte el
contratista para que las futuras actuaciones en la cubierta se puedan realizar de forma segura.
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BLOQUE IV: CONCLUSIONES
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Para realizar trabajos seguros sobre cubiertas fragiles hay que:

1. RECOPILAR INFORMACION DE LA CUBIERTA - 2. SELECCIONAR AL CONTRATISTA -
3. PLANIFICAR - 4. PREPARAR - 5. EJECUTAR Y 6. FINALIZAR LOS TRABAJOS

Durante la preparacidon y ejecucion de los trabajos sobre cubierta se deberan adoptar cuantos
MEDIOS DE PROTECCION COLECTIVA sean necesarios, tanto en el acceso como en la propia
cubierta, para efectuar los trabajos sin riesgo de caida a distinto nivel.

Desde este Instituto, al igual que desde el INSST, animamos al PROMOTOR/EMPRESARIO
TITULAR para que aproveche la realizacion de trabajos en su cubierta (ya sea en nueva
construccion, reparacion, limpieza, montaje de instalaciones...) para valorar la instalacion de
elementos permanentes a fin de ahorrar tiempo y dinero en futuras intervenciones y, favorecer
gue los proximos trabajo se puedan realizar de forma mucho mas segura.
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