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Los 10 factores principales que contribuyen a la 
carga mundial de morbilidad*g

2000 2020
E f d d t ti E f d d t tiEnfermedad o traumatismo Enfermedad o traumatismo

1    Infecciones vías respiratorias inferiores 1      Cardiopatía isquémica
2 Enfermedades diarréicas 2 Depresión unipolar grave2    Enfermedades diarréicas 2      Depresión unipolar grave
3    Trastornos perinatales 3      Traumatismos por accidentes de  tráfico

4 Depresión unipolar grave 4 Enfermedades cerebrovasculares4    Depresión unipolar grave 4      Enfermedades cerebrovasculares
5    Cardiopatía isquémica 5      Enfermedad pulmonar obstructiva  

crónica

6    Enfermedades cerebrovasculares 6     Infecciones vías respiratorias inferiores

7 Tuberculosis 7 Tuberculosis7      Tuberculosis 7      Tuberculosis
8    Sarampión 8     Guerras 
9    Traumatismos por accidentes de tráfico 9      Enfermedades diarreicasp

10  Anomalies congenitales 10   VIH

* En epidemiología se utiliza como medida de la carga de morbilidad una estimación de los AVAD (años de vida ajustados en 
función de la discapacidad) perdidos. 

Fuente: Murray CJL, López AD, eds. The global burden of  disease: a comprehensive assessment of  mortality and disability from 
diseases, injuries, and risk factors in 1990 and projected to 2020. Boston, Harvard University Press, 1996.







2% del PIB EN ESPAÑA CUESTA LOS ACCIDENTES DE TRAFICO2% del PIB EN ESPAÑA CUESTA LOS ACCIDENTES DE TRAFICO



DATOS SINIESTRALIDAD VIAL DATOS SINIESTRALIDAD VIAL 
LABORALLABORALLABORALLABORAL



EuropaEuropapp



Situación del sector del transporte en EuropaSituación del sector del transporte en Europa

• Cada año mueren en Europa alrededor de
5 500 id t d id5.500 personas en accidentes producidos en
el lugar del trabajo. Alrededor de un tercio deg j
los cuales están relacionados con el
transportetransporte.



Situación del sector del transporte en EuropaSituación del sector del transporte en Europa

• Evolución de accidentes laborales mortales en• Evolución de accidentes laborales mortales en
la Europa de los 15 por subsectores del
transporte entre los años 1994 y 2006



¿Cuáles son los datos en el contexto europeo?

 Se estima que seis de cada diez accidentes laborales con Se estima que, seis de cada diez accidentes laborales con
resultado de muerte son accidentes de tráfico (ETSC).

 El 40% de todos los accidentes de tráfico involucran a personas
que se desplazan por trabajo (en misión) y los que conducen para ir
al trabajo o volver del mismo (in itinere) (ETSC).

• Existe una escasez de datos con respecto a los accidentes in• Existe una escasez de datos con respecto a los accidentes in
itinere, pero se estima (Eurogip, 2009) que constituyen una

proporción significativa de la totalidad de accidentes
laborales mortales (35% de los accidentes laborales mortales son
de tráfico)



Situación del sector del transporte en EuropaSituación del sector del transporte en Europa
• Desde Europa se impulsan además campañas de concienciación

y publicaciones para tratar de minimizar la accidentalidad en el
sector del transporte



Situación del sector del transporte en EuropaSituación del sector del transporte en Europa
• También se publican documentos sobre temasp
específicos como la correcta aseguración de cargas.



¿Cuáles son las iniciativas a destacar?

ISO 39001: futura norma titulada Sistemas de gestión deg
seguridad vial:
Principios básicos de seguridad vial aplicables a todas lasPrincipios básicos de seguridad vial aplicables a todas las
organizaciones.
Requisitos para el establecimiento de un sistema deRequisitos para el establecimiento de un sistema de

gestión de la seguridad vial.
Di t i b did j tDirectrices sobre medidas a ejecutar .

Actualmente la futura ISO 39001 se encuentra en la etapa de borrador (CD 
3– Committee Draft Nº3), que está pendiente de publicarse con los últimos 
cambios efectuados en la última reunión de Noviembre del 2010 en Berlíncambios efectuados en la última reunión de Noviembre del 2010 en Berlín.



E ñEspaña



• En España en los últimos diez años el descenso delp
índice de incidencia de los accidentes de trabajo se sitúa
en un 50 por ciento, lo que significa que la siniestralidad
l b l l 2010 f l it d l ñ 2000laboral en el 2010 fue la mitad que en el año 2000.

• En cuanto a los que tienen como causa un accidente de
tráfico, los últimos datos consolidados,
correspondientes al año 2009 señalan que un 34 porcorrespondientes al año 2009, señalan que un 34 por
ciento de las muertes por accidente de trabajo se
produjeron en un accidente de tráfico Suponen el 85produjeron en un accidente de tráfico. Suponen el 85
por ciento de las muertes en los accidentes in itínere.

Fuente: Noticia del MTIN marzo 2011



Situación del sector del transporte en EspañaSituación del sector del transporte en España

• Datos de oficiales de siniestralidad vial en• Datos de oficiales de siniestralidad vial en
España en el año 2009.

183 conductores 
profesionales 
fallecidosfallecidos



Situación del sector del transporte en Españap p

• La elevada siniestralidad laboral se explica, en
t l di i l b l lparte, por las condiciones laborales en las que

trabajan los profesionales del volante.j p
• Las horas de trabajo se encuentran

bl d d á l destablecidas mediante máximos controlados
por tacógrafos, que no siempre reflejan lap g , q p j
realidad.



Situación del sector del transporte en Españap p

• La presión de las empresas, pero sobre todo la
i t i d t b j d tó liexistencia de trabajadores autónomos, explica

que a veces los profesionales incumplan lasq p p
normas.



Situación del sector del transporte en Españap p

• Directiva Europea 2003/59/CE
– Certificado de Aptitud Profesional (CAP)

FORMACIÓN INICIAL DE 
NUEVOS CONDUCTORES 

PROFESIONALES

FORMACIÓN CONTINUA 
DE CONDUCTORESDE CONDUCTORES 
PROFESIONALES



Situación del sector del transporte en España

D d di bi t ó i E ñ l

p p

• Desde diversos gobiernos autonómicos en España, se lanzan
campañas específicas para la Seguridad Vial dentro del
ámbito laboralámbito laboral.



Situación del sector del transporte en Españap p

• También se realizan campañas de inspecciones por parte de
los distintos cuerpos de policía, que permiten un mayor

l d l hí l d i l lcontrol de los vehículos pesados que circulan por las
carreteras.



Situación del sector del transporte en España

• Pero lo más importante es fomentar la Prevención desde las

p p

empresas, por lo que también se publican guías que persiguen
facilitar la labor a las los servicios de prevención de las
empresas.



Acciones que pueden promover las empresasAcciones que pueden promover las empresas

• Fomentar hábitos de conducción segura



Acciones que pueden promover las empresasAcciones que pueden promover las empresas

• Formación inicial y continua.
• Formación en conducción económica.
• Cursos para conductores poliaccidentados• Cursos para conductores poliaccidentados.
• Formación en conducción defensiva.
• Cursos sobre fatiga y cansancio.
• Formación en simulación.



Acciones que pueden promover las empresasq p p p

• Selección de conductores:
– Pruebas objetivasPruebas objetivas.
– Entrevista personal.
– Prueba práctica de conducción– Prueba práctica de conducción.

• Análisis competencias del puesto de trabajo del
conductor profesionalconductor profesional.

• Protocolos específicos:
– Apnea del sueño
– Trabajo a turnos y nocturno.
– Etc.



Acciones que pueden promover las empresasAcciones que pueden promover las empresas

• Llevar a cabo políticas de Prevención

Mejorar las condiciones de trabajoMejorar las condiciones de trabajo

Compromiso de Prevención deCompromiso de Prevención de 
Riesgos Laborales



Seguridad Vial Laboral: Seguridad Vial Laboral: gg
factores de riesgo yfactores de riesgo yfactores de riesgo y factores de riesgo y 
medidas preventivasmedidas preventivasmedidas preventivasmedidas preventivas



Administración de RiesgosAdministración de Riesgos
Factores PersonalesFactores Personales Control SistemáticoControl Sistemático

ALCOHOL

FATIGA

Reclutamiento yReclutamiento y
selección del personal.selección del personal.

Ó

DEPRESIÓN

SUEÑO

Capacitación y desarrollo Capacitación y desarrollo 
del personaldel personalAGOBIO

ESTRÉS

DISTRACCIÓN

del personal.del personal.

Liderazgo y promociónLiderazgo y promociónMONOTONÍA

TENSIÓN

AGOBIO

Liderazgo y promoción Liderazgo y promoción 
del desempeño excelente.del desempeño excelente.

VELÓCIDAD

DROGAS

MONOTONÍA

Gestión del riesgo en la Gestión del riesgo en la 
empresaempresaRUTINA

AGRESIVIDAD

FÁRMACOS



CAUSAS QUE ORIGINAN EL ERROR HUMANO DEL CONDUCTOR

CAUSAS FISICASCAUSAS FISICAS

CAUSAS PSIQUICAS

BUSQUEDA INTENCIONADA DEL RIESGO Y LAS EMOCIONES

LAS CONDUCTAS INTERFERENTES

LA FALTA DE RESPETO A LAS NORMAS

TRASTORNOS PSICOFISICOS TRANSITORIOS

LA DEFICIENTE PERCEPCION DEL RIESGO



ALCOHOL FATIGA

DROGAS

FÁRMACOS

SUEÑO - S.A.O.S

ESTRÉSFÁRMACOS ESTRÉS

DISTRACCIONESDISTRACCIONES

VELOCIDADVELOCIDAD





CONDUCIR ES:CONDUCIR ES:

• PERCIBIR

• TOMAR DECISIONES 

• EJECUTAR ACCIONES



Procesamiento y 
toma de decisiones

Recoger 
Información

toma de decisiones

Información

Ejecución



Definición de riesgo y percepción de riesgoDefinición de riesgo y percepción de riesgoDefinición de riesgo y percepción de riesgoDefinición de riesgo y percepción de riesgo

Ni todo el mundo percibeNi todo el mundo percibe

el riesgo de igual maneraLa percepción del riesgo
ni una persona percibe 

p p g
habilidad para percibir y
valorar el riesgo objetivo que

el riesgo de igual forma

a lo largo de toda

g j q
entrañan las distintas
situaciones de tráfico

a lo largo de toda

su vida







¿Có d fi i l “ tit d ?¿Cómo definimos las “actitudes?

• “juicio evaluativo (bueno o malo) de unj ( )
objeto. Así una actitud representa la

ió f bl ti d l i di idpropensión favorable o negativa del individuo
hacia el objeto actitudinal”

• Es la predisposición a responder de unaEs la predisposición a responder de una
manera consistente ante una clase de

í l destímulos con un tipo de respuestas



¿Qué son las actitudes?¿Qué son las actitudes?

Las actitudes, en cuanto son evaluaciones afectivas, 
f d l ámuestran significado y juicio; por lo tanto, están 

abiertas al cambio a través de: ab e tas a ca b o a t a és de:
‐ La reflexión y la deliberación 
‐ El análisis crítico de los valores implicados en los 
procesos de evaluación de esas situacionesprocesos de evaluación de esas situaciones   
‐ Las experiencias que el sujeto va teniendo en la p q j
cooperación con los demás.



¿Por qué son importantes las actitudes 
en la prevención de accidentes?

P l l i d l bj t ti• Porque las evaluaciones de los objetos tienen
efectos en las percepciones, las emociones y la

d tconducta.

• Cambio de actitud  Cambio de conducta



¿Cómo se forman las actitudes?
Componentes de la actitudComponentes de la actitud

¿Cómo se forman las actitudes?
Componentes de la actitudComponentes de la actitud

Cognitivos
Creencias, evaluaciones, consecuencias, nivel 
de probabilidad percibida, nivel de 

b bilid d idprobabilidad asumida

Experiencias próximas de incidentes/
Afectivos

Experiencias próximas de incidentes/ 
accidentes, sentimientos de culpa y 
remordimientos anticipados

Conductuales
Recursos personales, control sobre la 
conducta herramientas que generenConductuales conducta, herramientas que generen 
autoeficacia



ES UN PROBLEMA DE SALUD
ES PREVENIBLE
NO ES ACCIDENTALNO ES ACCIDENTAL
ES EVITABLE
ES CONTROLABLE

ACCIDENTE
ES CONTROLABLE
ES UNA CONSECUENCIA
ES UNA CONSTRUCCION





Pi á id d H dPirámide de Hyden
Accidente

Cuasi-accidente

Conflicto leveConflicto leve

Conflicto potencialConflicto potencial

Acontecimiento no
Fatal

interrumpidoHeridos
graves
Heridos levesHeridos leves

Daños
materiales



PIRAMIDE DE SEGURIDAD “HYDEN”

ACCIDENTE1
INCIDENTES

10
CONFLICTOS LEVES

30
CONFLICTOS POTENCIALES

600
ACONTECIMIENTOS NO INTERRUMPIDOS

600

24.000



El sueño y la fatigaEl sueño y la fatiga

Se estima que los trastornos del
ñ bl d l 52% dsueño son responsables del 52% de

los accidentes laborales y del 54% delos accidentes laborales y del 54% de
los accidentes de tráfico (Riesgo
Laboral, 2005)



El sueñoEl sueño

• El sueño ocupa la tercera parte de nuestra
vida y es necesario para un correcto
funcionamiento psicofisiológicofuncionamiento psicofisiológico.

• No dormir durante periodos largos puedep g p
conllevar graves alteraciones físicas y
d j ldesajustes comportamentales.



¿Cómo afecta la somnolencia al conductor?¿Cómo afecta la somnolencia al conductor?¿Cómo afecta la somnolencia al conductor?¿Cómo afecta la somnolencia al conductor?

• Tardamos más tiempo en reaccionar. El tiempo dep p
reacción se incrementa sensiblemente.

• Procesamos peor la información Mayor lentitud yProcesamos peor la información. Mayor lentitud y
mayor número de errores en todo el proceso.

• Nos distraemos con mayor facilidad Las• Nos distraemos con mayor facilidad. Las
distracciones son más frecuentes y más intensas.

• Se alteran algunas funciones sensoriales y
perceptivas.



¿Cómo afecta la somnolencia al conductor?¿Cómo afecta la somnolencia al conductor?

• Nuestros movimientos son más lentos e imprecisos.p
También pueden aparecer temblores y se observa
una mayor tendencia al automatismo.

• Pueden aparecer microsueños. Los microsueños
suelen pasar completamente inadvertidos hasta que

d i d des demasiado tarde.
• Nuestro comportamiento es diferente. Puedes

i ió á i i l ásentirte en tensión, más nervioso e incluso más
agresivo.



Características de los accidentes relacionados con sueñoCa acte st cas de os acc de tes e ac o ados co sue o

• Suelen ocurrir por la noche o a media tarde.
• Es más probable que un solo vehículo se salga de lap q g
carretera, que ocurra en autopistas y que tenga
consecuencias graves.

• No hay indicios de frenado u otros intentos para evitar• No hay indicios de frenado u otros intentos para evitar
el accidente.

• El conductor a menudo va solo, y es más probable queEl conductor a menudo va solo, y es más probable que
sea joven y varón.

• Los conductores dormidos también es más probable
é l b l úl i lque estén presentes en la cabeza y el último lugar en

las colisiones.
• Suele haber un abandono de la calzada por el margen• Suele haber un abandono de la calzada por el margen
derecho.

Fuente: NCSDR/NHTSA, 1998; Pack,1995; Horne y Reyner, 1995; 
Knipling y Wang, 1994



ESTE ES EL LUGAR MAS INSEGURO EN LA MAYORIA DE LAS EMPRESAS



Accidentes con heridas a ocupantes del camión

Accidente solitario
35%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60%

1
Accidente solitario                              
Salida de carretera

Accidente solitario
Vuelco                        12%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60%

1

Colisión frontal 
entre 

dos camiones  
10% 1

Alcance entre 
dos camiones en la 

i di ió
20%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60%

1

misma dirección         

Colisión frontal 

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60%

entre
camión y turismo     

10%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60%

1

Fuente: Base de datos de accidentes de Volvo Trucks



Accidentes con heridas a ocupantes del camión 

35%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60%

1
Accidente solitario                              
Salida de carretera50%  

accidentes 
en

Accidente solitario
Vuelco                        12%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60%

1

en
solitario

Colisión frontal 
entre 

dos camiones  
10% 1

Alcance entre 
dos camiones en la 20%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60%

1dos camiones en la 
misma dirección         

20%

Colisión frontal

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60%

Colisión frontal 
entre

camión y turismo     
10%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60%

1

Fuente: Base de datos de accidentes de Volvo Trucks



La fatigaLa fatiga

• Es un concepto distinto al de somnolencia, 
b t t h bit l baunque es bastante habitual que ambos 

factores se presenten juntos.p j
• La fatiga se considera una pérdida progresiva 
d d d d d lde capacidad de respuesta, asociada a la 
ejecución prolongada de una tarea.j p g



Factores externos potenciadores de la fatigaFactores externos potenciadores de la fatiga

• Monotonía.
• Climatología adversa• Climatología adversa.
• Mal estado del firme.
• Ruido excesivo del motor.
• Diseño poco ergonómico de

cabina/asientoscabina/asientos.
• Acumulación de humos.
• Exceso de calefacción.



Factores internos potenciadores de la fatigaFactores internos potenciadores de la fatiga

• Mala postura en el asiento.
• Atención y concentración permanente
durante largos periodos de tiempodurante largos periodos de tiempo.

• Consumo de slcohol, drogas y medicamentos.
• Realizar comidas copiosas.
• Conducir con hambre o sueño.
• Alteraciones del ritmo circadiano• Alteraciones del ritmo circadiano.



Alteraciones provocadas por la fatigaAlteraciones provocadas por la fatiga

• Alteraciones en las funciones motoras
( i i t á l t i i )(movimientos más lentos e imprecisos).

• Alteraciones en la atención y elAlteraciones en la atención y el
procesamiento de la información (mayor
d f l d l ódificultad para mantener la atención,
aumento del tiempo de reacción).p )

• Cambios en el estado de ánimo (nerviosismo,
agresividad, etc.).



Síntomas de la fatigaSíntomas de la fatiga
Parpadeo frecuente, picor, dolores, vista turbia, disminución

En la vista
Parpadeo frecuente, picor, dolores, vista turbia, disminución 
de la agudeza visual, mala fijación de los ojos en las señales, 
etc.
Li ibilid d l id bidEn la audición Ligero resonar, mayor sensibilidad a los ruidos, zumbidos 
anómalos, etc.
Aumento de la presión arterial, sed, cansancio, dolor de 

En el cuerpo
p , , ,

espalda, extremidades dormidas, dolor en la nuca, rigidez, 
calambres, etc.

En el 
comportamiento

Disminución de la concentración, nerviosismo, falta de 
atención, impaciencia, agresividad, etc.

En la conducción

Conducción automática, desviaciones laterales que se 
corrigen con volantazos, disminución o aumento injustificado 
de la velocidad no ver señales de circulación no calcularde la velocidad, no ver señales de circulación, no calcular 
correctamente las distancias, etc.



DistraccionesDistracciones

La distracción aparece como factor concurrente en La distracción aparece como factor concurrente en 
un 39% de los accidentes.   un 39% de los accidentes.   



¿Qué provoca las distracciones?¿Qué p o oca as d st acc o es?

• Alteraciones emocionales y cognitivas.
• Ingesta de alcohol y otras sustancias
psicoactivaspsicoactivas.

• Sueño – Cansancio.
• Conductas interferentes.
• La edad avanzada.



Factores del entorno presentes en las distraccionesFactores del entorno presentes en las distracciones

• Las carreteras familiares.
• Las altas temperaturas.
• La baja luminosidad y sus variaciones• La baja luminosidad y sus variaciones.
• La localización de los estímulos.
• Una escena de tráfico excesivamente
compleja.

• Las características perceptivas de las señales• Las características perceptivas de las señales.





Teléfono móvil y distracciónTeléfono móvil y distracción

• Hay 5 veces más probabilidades de sufrir un
id t d h bl l t léfaccidente cuando hablamos por el teléfono

móvil, incluso si utilizamos un dispositivo, p
manos libres.
l l d d h bl• El peligro de conducir mientras hablamos por
el móvil es equiparable a hacerlo superando laq p p
tasa de alcoholemia permitida.



¿Cómo afecta el móvil a la conducción?¿Cómo afecta el móvil a la conducción?

• Alteraciones bruscas de la velocidad y de la
aceleraciónaceleración.

• Se puede dejar de percibir el 50% de las señales.
• Disminuye la distancia de seguridad.
• Aumentan los tiempos de reacción y frenadoAumentan los tiempos de reacción y frenado.
• Deterioro en el manejo del vehículo al marcar,

d t l t léfresponder o sostener el teléfono.
• Muchas desviaciones en la posición lateral delp
vehículo.



No pasa nada si conduzco No pasa nada si conduzco pp
hablando con el móvil porque hablando con el móvil porque 
llevo manos libresllevo manos libresllevo manos libresllevo manos libres





UN TERCIO DE LOS ACCIDENTES DE TRÁFICO SE PRODUCEN POR DESPISTES DEL CONDUCTOR

EFECTOS:
 Desviación de la trayectoriay
 Distancias de seguridad inadecuadas
 Mayor tiempo de reacción

DISTRACCIONES  CAUSAS:

AL

VOLAN

 Echar fuera un insecto
 Encender y apagar un cigarrillo
M i l l diVOLANTE  Manipular la radio

 Interiorización del pensamiento
 Hablar por teléfono Hablar por teléfono
 Mirarse al retrovisor
 Mirar con fijeza a un peatónj p
 Volver la cabeza para mirar
 Inclinarse para ojear un mapa, un periódico
 GPS



5 SEGUNDOS DE DISTRACCIÓN

/ A 140 Km/h he recorrido sin control 194 metros.

 A 100 Km/h he recorrido sin control 139 metrosA 100 Km/h he recorrido sin control 139 metros

 A 60 Km/h he recorrido sin control 83 metros



OTRAS OTRAS 
DISTRACCIONESDISTRACCIONESDISTRACCIONESDISTRACCIONES



ATENCIÓN Y PREOCUPACIONESATENCIÓN Y PREOCUPACIONES

Las personas que tienen problemas, preocupaciones,
tienden a tener más accidentes Lo que se explicatienden a tener más accidentes. Lo que se explica
por una serie de operaciones interiores de atención,
vertida hacia dentro, que interfieren y dificultan la
atención hacia fuera y, mientras más fuertes sean
esas operaciones internas, mientras más ausencias
tenga el sujeto porque está vertido hacia si mismo,tenga el sujeto porque está vertido hacia si mismo,
menos puede atender al medio exterior y adaptarse
a él Cuando la proporción se desequilibra el sujetoa él. Cuando la proporción se desequilibra, el sujeto
se halla predispuesto al accidente.



Velocidade oc dad



La importancia del problemaLa importancia del problema

• La velocidad excesiva o inadecuada está considerada, junto
con el consumo de alcohol y drogas, el principal factor de
riesgo de accidentes. La velocidad es un factor concurrente
esencial en aproximadamente el 10% de todos losesencial en aproximadamente el 10% de todos los
accidentes y el 30% de los accidentes mortales.

• En el último Barómetro de Opinión sobre Seguridad Vial
realizado en España, el “exceso de velocidad” aparecía
como la causa de accidente más citada (39,4%). En una
ordenación de conductas en función de su peligrosidad,
“conducir a más velocidad de lo permitido” aparecía en laconducir a más velocidad de lo permitido aparecía en la
posición 11.



¿Cuál es la magnitud del riesgo cotidiano al volante? 
¿Percibimos correctamente cambios del riesgo?

E 2009 88 251 id t í ti E ñ 2 714• En 2009: 88.251 accidentes con víctimas en España, 2.714
muertes.

d l l k /h• Supongamos que un conductor que suele circular a 120km/h
decide aumentar su velocidad a 130km/h: el nuevo riesgo

d i ifi ti t i l i i i l ti úpuede ser significativamente superior al inicial, pero continúa
siendo muy bajo; la acumulación de viajes a 130km/h sin
accidentes puede llevarle a concluir que su riesgo no haaccidentes puede llevarle a concluir que su riesgo no ha
variado.
L l ió d ú d i d i• La acumulación de un gran número de incrementos de riesgo 
(p.ej. sobre los desplazamientos realizados por todos los 

d t ) d i ifi i ió i t t d lconductores) puede significar una variación importante del 
número de accidentes y víctimas.



SITUACIÓN: Vamos conduciendo nuestro potente vehículo por una autovía en laSITUACIÓN: Vamos conduciendo nuestro potente vehículo por una autovía en laSITUACIÓN: Vamos conduciendo nuestro potente  vehículo por una autovía en la SITUACIÓN: Vamos conduciendo nuestro potente  vehículo por una autovía en la 
que no hay mucho tráfico y se nos plantea la siguiente cuestión: que no hay mucho tráfico y se nos plantea la siguiente cuestión: 

¿aumentar la velocidad?¿aumentar la velocidad?¿aumentar la velocidad?, ¿aumentar la velocidad?, 

indica las razones que inclinan a tomar una decisión u otra:indica las razones que inclinan a tomar una decisión u otra:

SISI (correr más)             N(correr más)             NO O (mantenerse dentro del límite(mantenerse dentro del límite



RELACIÓN AHORRO DE TIEMPO / VELOCIDADRELACIÓN AHORRO DE TIEMPO / VELOCIDAD
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POR FAVOR NO CORRER CERCA DE LOS COLEGIOSPOR FAVOR NO CORRER CERCA DE LOS COLEGIOS



Probabilidad de que un peatón muera atropelladoProbabilidad de que un peatón muera atropellado



A 35 Km/h se ha reducido el ángulo a 105º, quedando los primeros 
detalles fuera de nuestra vista.





Aquello que es legalAquello que es legalAquello que es legalAquello que es legal
es SEGUROes SEGURO



La legalidad no implicaLa legalidad no implicag pg p
necesariamente seguridadnecesariamente seguridad

•• AlgunosAlgunos colectivoscolectivos dede conductoresconductores estánestán
exentosexentos dede llevarllevar elel cinturóncinturón..

•• NoNo estáestá prohibidoprohibido conducirconducir despuésdespués dede
estarestar trestres díasdías sinsin dormirdormirestarestar trestres díasdías sinsin dormirdormir..

•• ElEl manosmanos libreslibres presentapresenta elel mismomismo riesgoriesgo
queque elel móvilmóvilqueque elel móvilmóvil..

•• SiSi nono superosupero loslos límiteslímites dede alcoholemiaalcoholemia nono
i ti t ii dd id tid texisteexiste riesgoriesgo dede accidenteaccidente..



SABER PARA PREVER, SABER PARA PREVER, 
PREVER  PARA PODERPREVER  PARA PODERPREVER  PARA PODERPREVER  PARA PODER



GRACIAS POR SU GRACIAS POR SU GRACIAS POR SU GRACIAS POR SU 
ATENCIÓNATENCIÓNATENCIÓNATENCIÓN


