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Los 10 factores principales que contribuyen a la
carga mundial de morbilidad*

2000 2020
Enfermedad o traumatismo Enfermedad o traumatismo
1 | Infecciones vias respiratorias inferiores Cardiopatia isquemica
2 | Enfermedades diarréicas 2 | Depresion unipolar grave
3 | Trastornos perinatales r3 Traumatismos por accidentes de trafico
4 | Depresion unipolar grave 4 | Enfermedades cerebrovasculares
5 | Cardiopatia isquémica / 5 | Enfermedad pulmonar obstructiva
cronica
6 | Enfermedades cerebrovasculares / 6 | Infecciones vias respiratorias inferiores
Tuberculosis / Tuberculosis
Sarampion / Guerras
Traumatismos por accidentes de trafico / Enfermedades diarreicas
10| Anomalies congenitales 10 | VIH

* En epidemiologia se utiliza como medida de la carga de morbilidad una estimacién de los AVAD (afios de vida ajustados en

funcion de la discapacidad) perdidos.

Fuente: Murray CJL, Lopez AD, eds. The global burden of disease: a comprehensive assessment of mortality and disability from
diseases, injuries, and risk factors in 1990 and projected to 2020. Boston, Harvard University Press, 1996.
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“Los accidentes de trafico junto con
los trastornos mentales y sus secuelas
seran los dos grandes retos sanitarios

del siglo XXI.”

wiles de personas mueren cada dia en las vias de transito del mundo entero. Mo nos referimas a sucesos delvidos al azar
o accidentas. Mos referimas a las colisiones en las vias de trinsito. Los resgos se pueden comprender y en consecuencia
prevenin. La seguridad no es accidental. Tenemas los conocimentos necesarios para actuar ya. Es una cuestion de volun-
tad potitica.

Entrevista al

Dr. Carroza Real
«Miles de personas mueren cada dia
en las vias de transito del mundo entero.
Mo nos referimos a sucesos debidos
al azar o «accidentes-. Mos referimos
a las colisiones en las vias de transito.
Los riesgos se pueden comprender y
&f consecuencia prevenirs, sefald el
Dr. Carroza Real. «La seguridad vial
no es accidental. Tenemos los
conocimientos necesarios para actuar
ya. Es una cuestion devoluntad
politica-, afiadid.

DGT informa

La magnitud cada ver mayor de esta
crisis mundial de salud piblica, los
factores de riesgo que favorecen las
muertes y los traumatismos causados
por el tréansito asi como los medios
eficaces de prevenirios, tedo ello se
expone detalladamente en el informe
mundial sobre prevencién de los
traumatismos causados por el transito.

En el informe se presentan recomen-
daciones concretas para mejorar la
seguridad vial a los gobiernos y otras.
instancias normativas asi como a la
industria, las organizaciones no

gubernamentales, los organismaos

internacionales y los particulares.



| I
MUERTOS EN EL MUNDO SEGUN CAUSA (Seleccidn)

Causa de muerte Porcentaje N° de muertos
Guerra || 0,3% 172.000
Cancer de colon/recto 1,1% 622.000
Cirrosis hepatica L 1,4% 786.000
Cancer de estomago o 1,5% 850.000
Diabetes mellitus L 1,7% 988.000
Trastornos
neuropsiquiatricos = 1,9% 1.112.000
Accidentes de trafico - 2,1% 1.192.000

Cancer de pulmon/

bronquios/traquea ~ 2,2% 1.243.000
Tuberculosis — 2,7% 1.566.000
SIDA L 4,9% 2.777.000

Trastornos respiratorios L 6,5% 3.702.000

Infecciones
respiratorjas . 6,9% 3.963.000

Accidente
cerebrovascular L 9.7 5.509.000

Trastorno

cardiaco isquémIco | 12,6%  7.208.000
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2% del PIB EN ESPANA CUESTA LOS ACCIDENTES DE TRAFICO

COSTES ECONOMICOS DE LOS ACCIDENTES DE TRAFICO

Costes por victima

Costes médicos

Primeros auxilios y ambulancias
Accidente y urgencia

Tratamiento hospitalario

Tratamiento ambulatorio

Tratamiento no hospitalario

Ayudas y aparatos (material ortopedico)

Pérdida de capacidad productiva
(neta o bruta)

Pérdida de produccion de personas
empleadas

Pérdida de produccion no comercial
(trabajo doméstico)

Pérdida de produccion potencial

Costes humanos

Pérdida de esperanza de vida (muertes)

Rehabilitacion no meédica

Adaptacion de vivienda para personas
discapacitadas

Transporte privado especial para
personas discapacitadas

Rehabilitacion ocupacional/profesional
Educacion especial para ninos

Otros costes econémicos

Visitas a enfermos

Pérdida de produccion de los miembros
de la familia

Funerales

Ayudas al hogar (servicio domeéstico)

Sufrimiento fisico y moral de la victima (danos fisicos y morales, deterioro de la
calidad de vida, danos estéticos permamentes)
Sufrimiento moral de familiares y amigos de la victima

Costes por accidente

Danos materiales (incluidos danos
al medio ambiente)
Danos a los vehiculos
reparacion o sustitucion)
Degradacion del entorno de la carretera
Danos a inmuebles (edificios)

Danos a la propiedad personal (danos
materiales)

Danos o pérdida de la carga de vehiculos
de transporte de mercancias

Danos causados al medio ambiente

(costes de

Costes administrativos

Costes de policia

Coste de servicio de bomberos
Costes de gestion de seguros médicos
Costes de gestion de seguros no médicos
Costes legales

Otros costes

Pérdida de uso de bienes en equipo
Costes de embotellamiento de trafico
(tiempo, combustible, contaminacion)
Pérdida de capacidad productiva de
personas en la carcel debido al accidente
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Situacion del sector del transporte en Europa

e Cada ano mueren en Europa alrededor de
5.500 personas en accidentes producidos en
el lugar del trabajo. Alrededor de un tercio de
los cuales estan relacionados con el

transporte.



Situacion del sector del transporte en Europa

e Evolucion de accidentes laborales mortales en
la Europa de los 15 por subsectores del
transporte entre los anos 1994 y 2006
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¢ Cuales son los datos en el contexto europeo?

= Se estima que, S€IS de cada diez accidentes laborales con
resultado de muerte son accidentes de trafico (ETSC).

= El 40% de todos los accidentes de trafico involucran a personas

que se desplazan por trabajo (en mision) y los que conducen para ir
al trabajo o volver del mismo (in itinere) (ETSC).

e Existe una escasez de datos con respecto a los accidentes IN
Itinere, pero se estima (Eurogip, 2009) que constituyen una

proporcion significativa de la totalidad de accidentes

laborales mortales (35% de los accidentes laborales mortales son
de trafico)



Situacion del sector del transporte en Europa

e Desde Europa se impulsan ademas campanas de concienciacion
vy publicaciones para tratar de minimizar |la accidentalidad en el

sector del transporte

LISTA DE CONTROL DE BUENAS PRACTICAS PARA LAS EMPRESAS

m Redacte un documento sobre las normas e instrucciones de
seguridad dirigido a los conductores de la ernpresa y a los
conductores auténomos contratados por ésta.

m Instale cinturones de seguridad para el conductor y para todos los
pasajeros que vayan a viajar en el vehiculo.
Adquiera vehiculos equipados con los mejores dispositivos de
seguridad, como cinturones de seguridad y colchones de aire,
pantallas de sequridad detras del asiento derconductor, sisternas
antiblogueo de frenos, dispositivos para asegurar la carga o para
elirminar los angulos rmuertos, etc.
m Establezca procedimientos que garanticen el mantenimiento
adecuado de los vehiculos.
Elabore horarios que permitan a los conductores disponer de tiernpo
suficiente para respetar los limites de velocidad y evitar la conduccion
en horas punta. Si el vehiculo cuenta con dispositivos de limitacion
de velocidad, compruebe que no hayan sido manipulados.
Tenga en cuenta las condiciones climaticas y otras situaciones
adversas a la hora de elaborar los horarios.
Especifique las rutas mas seguras, concediendo preferencia a las
autopistas.
Supervise y controle el tiempo de conduccion de acuerdo con los
limites de sequridad recormendados y los requisitos legales.
Las operaciones de carga del vehiculo pueden ocasionar
cansancio. Siempre gue sea posible, recurra a personal
especializado distinto de los conductores para las operaciones de
descarga. Programe periodos de descanso para los conductores
que deban cargar y conducir los vehiculos.
Contrate conductores cualificados. Compruebe sus antecedentes
en relacion con el permiso de conduccion. Verifique sus aptitudes
profesionales.
Garantice que los conductores poseen la formacion adecuada en
practicas de conduccion segura, comprobacién de la seguridad
del vehiculo, uso correcto de los dispositivos de seguridad del
vehiculo y operaciones de carga seguras. Programe sesiones de
reciclaje y reuniones informativas regulares.
m Elabore normas claras para evitar el abuso de alcohol y otras
sustancias.
Vele por la correcta utilizacion de los teléfonos méviles.
Incorpore en el programa de seguridad de la empresa cualquier
carta o codigo local de seguridad vial. Contribuya a su desarrollo.
En caso de que contrate a conductores propietarios, usted podra
establecer normas relativas al mantenimiento del vehiculo, los
dispositivos de seguridad, el uso del cinturén de seguridad, la
formacion y experiencia, etc. Usted podra por lo general controlar
directa o indirectarmente los horarios de conduccion, las rutas y las
medidas de seguridad, etc.

LISTA DE CONTROL DE BUENAS PRACTICAS PARA LOS
(ONDUCTORES

B Siga las instrucciones de seguridad.

m Utilice siempre el cinturén de sequridad. Sélo debe transportar a
otros empleados si hay un cinturdn para cada uno de ellos.
Respete siempre el Iimite de veloridad. Reduzea 1z velocidad en
funcién de las condiciones climaticas.

No siga condudiendo si estd fatigado. Descanse con regularidad.
Salga de |a cabina y tome el airé. Mo recurra 2 estimulantes parz
superar el cansancio.

Respete siempre las normas locales de tréfico y cumpla los
requisitos en materia de perfodos de conduccién.

Adapte el asiento de forma gue esté lo mas derecho posible y
permita usar el apoyacabezas. Ello permitird prevenir los
traumatismos cervicales en caso de acddente.

nférmese de los procedimientos de mantenimiento del vehiculoy
aseglrese de %_.e éste se halla en buen estado de
funcionamiento. Compruebe que las ventanas y espejos estén
impios y que los neumnaticos, los frenos, la direccién y las luces se
hallen en buenas condiciones.

No conduzca bajo los efectos del alcohol o de las drogas, n
tampoco si ha tomade algun medicamento que pueda afectar a
a conduccion. Siga las"instrucciones de seqguridad de los
medicamentos y consulte al médico en caso de duda.

Tenga en cuenta que fumar conduciendo puede provocar
somnolenda por cuanto el anhidrido carbénico reduce el oxigeno
de |3 cabina y se incrementa el indice de moncxide de carborio en
sangre.

No utilice calentadores ni hornillos alimentados con gas licuado
de petrdleo o carbén en la cabina por cuanto |z acumulacion de
maondxido de carbono puede ocasionar la muerte.

Baje con cu dado de |a cabina, sobre todo en caso de escasa
visibilidad o de fatiga en los musculos de las piernas.

Compruebe que |a carga esta distribuida uniformemente y
convenientemente sujeta. Tome las debidas precauciones para
evitar gue |z carga se le caiga endma.

Compruebe que en la cabina no hay objetos sueltos que puedan
desplazarse bruscamente al frenar y ocasionar lesiones.

Los copilotos que descansen en literas deberan llevar dispositivos
de sujecidn.

Compruebe gue no obstruye |z visién con objetos colgantes,
adhesivos, etc. en las ventanillas.

No aparque el vehiculo o remolgue en lugares que obstruyan el
tréfico o la visibilidad de ofros conductores o peatones. Utilice
medidas para impedir gue el vehiculo se mueva.

Coma con regularidad y de forma sana.

]

ACTS

Agencio Evropea poro la Seguridad y lo Salud en el Trobajo
Comisién Ewropea
Direccion Generol de Energio y Tronsportes




Situacion del sector del transporte en Europa

e También se publican documentos sobre temas
especificos como la correcta aseguracion de cargas.

European
Best Practice Guidelines
on Cargo Securing
for Road Transport

EUROPEAN COMMISSION
DIRECTORATE-GENERAL FOR ENERGY AND TRANSPORT




¢ Cuales son las iniciativas a destacar?

ISO 39001: futura norma titulada Sistemas de gestion de
seqguridad vial:

Principios basicos de seguridad vial aplicables a todas las
organizaciones.

Requisitos para el establecimiento de un sistema de
gestion de la seguridad vial.

Directrices sobre medidas a ejecutar .

Actualmente la futura ISO 39001 se encuentra en la etapa de borrador (CD
3— Committee Draft N23), que esta pendiente de publicarse con los ultimos
cambios efectuados en la ultima reunion de Noviembre del 2010 en Berlin.

ool International
Iso Organization for
e Standardization
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e En Espana en los ultimos diez anos el descenso del
indice de incidencia de los accidentes de trabajo se situa
en un 50 por ciento, lo que significa que la siniestralidad
laboral en el 2010 fue la mitad que en el ano 2000.

e En cuanto a los que tienen como causa un accidente de
trafico, los ultimos datos consolidados,
correspondientes al ano 2009, senalan que un 34 por
ciento de las muertes por accidente de trabajo se
produjeron en un accidente de trafico. Suponen el 85
por ciento de las muertes en los accidentes in itinere.

Fuente: Noticia del MTIN marzo 2011




Situacion del sector del transporte en Espaina

e Datos de oficiales de s
Espana en el ano 2009.

Ocupantes y victimas segun clase de vehiculo en zona urbana 2.2. U

Ocupantes y victimas segun clase de vehiculo en carretera 22.C
NUMERC DE VICTIMAS
CLASES DE USUARIOS CONDUCTORES PASAJEROS
Musrtos  H. gravec  H. levec Total Musrioe  H.gravec H. lewvec
Bicicieta o fricicio sin mogor 41 5 1 o 4
Clclomotor 378 3 TE --r3
Coche de minusvalido a o o
Motocicieta T 16 a1
Turismo de £.F. hasta S plazas Fr 1 7
n remoigque 12913 1.866
Turismo con remoigue 18 1"
Ambulancia 1 &1 1
Maguinaria de cbras y agricola 2 5 1 1 3
Tra a sin remoique " 8 o s 3
Tractor as moigue 5 1 1 & 1
camign .} 5in remoique % 143 3 I 120
Camign {P.M.A. -3.500 Kg.) con remoigue 2 5 3 2
Furgoneta -] 1791 538
Camign (P.M ) K.} sin remoigque 12 &5 2 43
Camign (P . +3.500 Kg.) con remoigue " w 2 T 12
Camign cisterna sin remoigue 1 o s 8
Camign cisterna con remaigue 3 o 1 o
Vehlouio articuade: 23 o [ 4
Autobds de linea reguiar o 5 o k-
o o o k3
1 14 28 134
o o o 1
o o o 4
Ceros vehiodos: EE] 2 4 162
No especiicados 2 o 4 2
TOTAL 100371 1.433 5806 488 2476 18888

CLASES DE USUARIOS

Eiciciet o rigicio sin motor

Cidomatar

Coche de mnusvalido

Motacicieta

Turzmo de £.F. hasta & plazas

0 £in remalgque

Turismo con remoigue

Ambulancia

Maguinana de coras y agricola

Tra 2 sin remaique

moiqus

.} 3in remaique.
.} con remoique

.} 5in emique:
0 Kg.} con remeique
na sin remaigue
Camien cisterna con remalque

‘ehiculo articuado
Autobis de linea raguiar
Autobis escoiar 3
Cfro autobds
Tren
carm
Ctros vehicuos
He especticados
TOTAL

NUMERO DE VICTIMAS
CONDUCTORES PASAJEROS
Musrice  H.graves H.lewes  Total  Musrioe H.grawec H.leves
12 m 1915 k] [
&0 7. 1414 [ 55
L] o [
0 1.207 7 18
o [
&8 31 a4
[ 3 19 [ 1
[ o 12 z [ 2
[ & 19 1 [ [
4 1 2 2 o [
[ 1 2 ) [ 3
[ El 12 80 2 4
[ o 2 o [ o
a 3 45 215 k] = ]
[ 1 % 15 [ 3 12
[ 1 3 o [ [ o
[ o 2 o [ [ o
[ o o o [ [ o
[ o 12 3 [ 1 2
[ 2 s0 743 1 38 o4
[ o 1 1 [ [ 1
[ 1 N 57 [ 7 s1o
[ o 13 [ [ 13
[ o 3 [ [ 3
4 0 £ 1 7 £l
1 2 13 [ [ 13
268 2.862 14141 58 838 13447

Mota : Fl commuto de muertos se realiza a 30 dias.

niestralidad vial en

183 conductores
profesionales
fallecidos



Situacion del sector del transporte en Espana

e La elevada siniestralidad laboral se explica, en
parte, por las condiciones laborales en las que
trabajan los profesionales del volante.

e las horas de trabajo se encuentran
establecidas mediante maximos controlados
por tacografos, que no siempre reflejan la
realidad.



Situacion del sector del transporte en Espana

e La presion de las empresas, pero sobre todo la
existencia de trabajadores autonomos, explica
gue a veces los profesionales incumplan las
normas.



Situacion del sector del transporte en Espana

e Directiva Europea 2003/59/CE
— Certificado de Aptitud Profesional (CAP)

FORMACION INICIAL DE
NUEVOS CONDUCTORES
PROFESIONALES

FORMACION CONTINUA
DF CONDIICTORFS

b ke W1 VW’ Wl WV

PROFESIONALES



Situacion del sector del transporte en Espana

e Desde diversos gobiernos autonomicos en Espana, se lanzan
campanas especificas para la Seguridad Vial dentro del

ambito laboral.
La carretera es el lugar mas inseguro
para muchos trabajadores

A LOS ACCIDENTES
DE TRAFICO LABORALES

PROGRAMA DE SEGURIDAD VIAL EN EL AMBITO LABORAL
Comprométete y firma la

Carta Europea de Seguridad Vial
jAHORA ES EL MOMENTO!

Informacién y Asesoramiento en el Instituto Navarro d oral
Tel.: 848 42 37 66 * Fax: 848 42 37 30 * e-mail: insl@navarra.es

BN E - E - =Y /

an -
0012 S550e | BB Soblemo



Situacion del sector del transporte en Espana

e También se realizan campanas de inspecciones por parte de
los distintos cuerpos de policia, que permiten un mayor

control de los vehiculos pesados que circulan por las
carreteras.

ain :
Gobierno
de Navarra




Situacion del sector del transporte en Espana

e Pero lo mas importante es fomentar la Prevencion desde las

empresas, por lo que también se publican guias que persiguen
facilitar la labor a las los servicios de prevencion de las

empresas.

Guia Documentos
de Transporte
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Acciones que pueden promover las empresas

e Fomentar habitos de conduccién segura

BHEXR®

a mal supats conducio e EI chioslo no o5 segewn?  Conduck L|: dnturcnes
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Acciones que pueden promover las empresas

e Formacion inicial y continua.

e Formacion en conduccion economica.

e Cursos para conductores poliaccidentados.
e Formacion en conduccion defensiva.

e Cursos sobre fatiga y cansancio.

e Formacion en simulacion.



Acciones que pueden promover las empresas

e Seleccion de conductores:
— Pruebas objetivas.
— Entrevista personal.
— Prueba practica de conduccion.
 Analisis competencias del puesto de trabajo del
conductor profesional.
 Protocolos especificos:
— Apnea del sueno
— Trabajo a turnos y nocturno.
— Etc.



Acciones que pueden promover las empresas

e ||levar a cabo politicas de Prevencion

Mejorar las condiciones de trabajo AENOR
Seguridad vy

Compromiso de Prevencidn de =it Labom!

Riesgos Laborales S



Seguridad Vial Laboral:
factores de riesgo y
medidas preventivas



Administracion de Riesgos

Factores Personales

Control Sistematico

< ZCCOHCL_ -
< FATIGA >
< “UERC .

< DEPRESION >
< DISTRACCION >

<_ ESTRES =
i AGOETO -
< TENSION >
< MONOTONIA >
<  DROGAS >

< VELOCIDAD >
< AGRESIVIDAD >
i RUTTNA "
< FARMACOS >

<
<
<+
<

Reclutamiento y
seleccion del personal.

Capacitacion y desarrollo
del personal.

Liderazgo y promocion
del desempeno excelente.

Gestion del riesgo en la
empresa




CAUSAS QUE ORIGINAN EL ERROR HUMANO DEL CONDUCTOR

CAUSAS FISICAS

CAUSAS PSIQUICAS

BUSQUEDA INTENCIONADA DEL RIESGO Y LAS EMOCIONES
LAS CONDUCTAS INTERFERENTES

LA FALTA DE RESPETO A LAS NORMAS

TRASTORNOS PSICOFISICOS TRANSITORIOS

LA DEFICIENTE PERCEPCION DEL RIESGO




ALCOHOL FATIGA

DROGAS SUENO - sAO0sS

FARMACOS ESTRES




RIESGO REAL

distinta segin cada persona

CONSECUENCIAS IGUALES PARA TODOS




CONDUCIR ES:

« PERCIBIR
e TOMAR DECISIONES

« EJECUTAR ACCIONES




Procesamiento y

toma de decisiones
e — Recoger

Informacion

Ejecucion




Definicion de riesgo y percepcion de riesgo

gy

Ni todo el mundo percibe

. . el riesgo de igual manera
La percepciéon del riesgo

habilidad para percibir v
valorar el riesgo objetivo que
entranan las distintas
situaciones de trafico

ni una persona percibe

el riesgo de igual forma

a lo largo de toda

su vida




¢, Qué cambiar?

_. Q‘YP‘
< < ei0®
C N Saber CO“"C-“NQ“ 0
Saber hacer de>
Saber ser “abﬁda
Saber esta P@ﬁmées
/’(_l\

formativos



Cambio de Valores

+ La simple HABITOS [ comportamientos

informacion no
modifica el
comportamiento

INFORMACIONES -

“CONTEXTO. |-

e« Hemos de ir hasta las actitudes y

valores que estan en la base de
nuestras elecciones y de nuestra

conducta

ACTITUDES

valores

creencias




¢ Como definimos las “actitudes?

e “juicio evaluativo (bueno o malo) de un
objeto. Asi una actitud representa Ia
propension favorable o negativa del individuo
hacia el objeto actitudinal”

e Es |la predisposicion a responder de una
manera consistente ante una clase de
estimulos con un tipo de respuestas



¢Que son las actitudes?

Las actitudes, en cuanto son evaluaciones afectivas,
muestran significado y juicio; por lo tanto, estan
abiertas al cambio a traveés de:

- La reflexion y la deliberacion

- El analisis critico de los valores implicados en los
procesos de evaluacion de esas situaciones

- Las experiencias que el sujeto va teniendo en |la
cooperacion con los demas.



¢ Por qué son importantes las actitudes
en la prevencion de accidentes?

e Porque las evaluaciones de los objetos tienen
efectos en las percepciones, las emociones y la

conducta.

e Cambio de actitud 2 Cambio de conducta



¢, Como se forman las actitudes?

Componentes de la actitud

- Creencias, evaluaciones, consecuencias, nivel
Cognitivos de probabilidad percibida, nivel de

probabilidad asumida

Experiencias proximas de incidentes/

Afectivos accidentes, sentimientos de culpay

remordimientos anticipados

Recursos personales, control sobre la
conducta, herramientas que generen

autoeficacia




ACCIDENTE

-+~ WEAR. BELIEVE. ACT.
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Piramide de Hyden

W Fatal

B Heridos
graves

B Heridos leves

@ Danos
materiales

B Accidente

B Cuasi-accidente
O Conflicto leve

[1 Conflicto potencial

] Acontecimiento no
Interrumpido



PIRAMIDE DE SEGURIDAD “HYDEN?”

CONFLICTOS LEVES

30

CONFLICTOS POTENCIALES

600

ACONTECIMIENTOS NO INTERRUMPIDOS

24.000




El sueno vy la fatiga

Se estima que los trastornos del
sueno son responsables del 52% de
los accidentes laborales y del 54% de

los accidentes de trafico (Riesgo
Laboral, 2005)



El sueno

e E| sueno ocupa la tercera parte de nuestra

vida y es necesario para un correcto
funcionamiento psicofisiologico.

e No dormir durante periodos largos puede
conllevar graves alteraciones fisicas vy
desajustes comportamentales.



¢ Como afecta la somnolencia al conductor?

e Tardamos mas tiempo en reaccionar. El tiempo de
reaccion se incrementa sensiblemente.

* Procesamos peor la informacion. Mayor lentitud vy
mayor numero de errores en todo el proceso.

* Nos distraemos con mayor facilidad. Las
distracciones son mas frecuentes y mas intensas.

e Se alteran algunas funciones sensoriales vy
perceptivas.



¢ Como afecta la somnolencia al conductor?

e Nuestros movimientos son mas lentos e imprecisos.
También pueden aparecer temblores y se observa
una mayor tendencia al automatismo.

e Pueden aparecer microsuenos. Los microsuenos
suelen pasar completamente inadvertidos hasta que
es demasiado tarde.

e Nuestro comportamiento es diferente. Puedes
sentirte en tension, mas nervioso e incluso mas
agresivo.



Caracteristicas de los accidentes relacionados con sueno

e Suelen ocurrir por la noche o a media tarde.

* Es mas probable que un solo vehiculo se salga de la
carretera, que ocurra en autopistas y que tenga
consecuencias graves.

e No hay indicios de frenado u otros intentos para evitar
el accidente.

* El conductor a menudo va solo, y es mas probable que
sea joven y varon.

* Los conductores dormidos también es mas probable
gue estén presentes en la cabeza y el ultimo lugar en

las colisiones.
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Fuente: NCSDR/NHTSA, 1998; Pack,1995; Horne y Reyner, 1995;
Knipling y Wang, 1994



ESTE ES EL LUGAR MAS INSEGURO EN LA MAYORIA DE LAS EMPRESAS



Accidentes con heridas a ocupantes del camion

Accidente solitario .
Salida de carretera 35%

Accidente solitario ‘
Vuelco ’

Colision frontal

entre ﬂ] 10% :
dos camiones [D

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60%

12%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60%

Alcance entre
dos camiones en la

misma direccion [:”:D[:”:D

20%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60%

Colision frontal
entre

10% *
camion y turismo - . e

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60%

Fuente: Base de datos de accidentes de Volvo Trucks
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Accidentes con heridas a ocupantes del camion

Colision frontal
entre
dos camiones

10% *

Alcance entre
dos camiones en la
misma direccion

20%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60%

ConliciAn frantal

UHTOIVITL UL Al
enire

camion y turismo

Fuente: Base de datos de accidentes de Volvo Trucks



e Es un concepto distinto al de somnolencia,
aungue es bastante habitual que ambos
factores se presenten juntos.

e | a fatiga se considera una pérdida progresiva
de capacidad de respuesta, asociada a la
ejecucion prolongada de una tarea.



Factores externos potenciadores de la fatiga

e Monotonia.

e Climatologia adversa.
 Mal estado del firme.

e Ruido excesivo del motor.

e Diseno POCO ergonomico de
cabina/asientos.

e Acumulacion de humos.
e Exceso de calefaccion.



Factores internos potenciadores de la fatiga

e Mala postura en el asiento.

e Atencion y concentracion permanente
durante largos periodos de tiempo.

e Consumo de slcohol, drogas y medicamentos.

e Realizar comidas copiosas.

e Conducir con hambre o sueno.
e Al¥orarcrinnnc AAal ritrmn ~irceadianna
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Alteraciones provocadas por la fatiga

e Alteraciones en las funciones motoras
(movimientos mas lentos e imprecisos).

e Alteraciones en la atencion vy el
procesamiento de la informacion (mayor
dificultad para mantener I|a atencion,
aumento del tiempo de reaccion).

e Cambios en el estado de animo (nerviosismo,
agresividad, etc.).



Sintomas de la fatiga

En la vista

Parpadeo frecuente, picor, dolores, vista turbia, disminucion
de la agudeza visual, mala fijacion de los ojos en las sefnales,
etc.

En la audicidon

Ligero resonar, mayor sensibilidad a los ruidos, zumbidos
anomalos, etc.

Aumento de la presion arterial, sed, cansancio, dolor de

En el cuerpo espalda, extremidades dormidas, dolor en la nuca, rigidez,
calambres, etc.
En el Disminucion de la concentracion, nerviosismo, falta de

comportamiento

atencion, impaciencia, agresividad, etc.

En la conduccion

Conduccion automatica, desviaciones laterales que se
corrigen con volantazos, disminucion o0 aumento injustificado

I‘II\ If\ \lﬁlf\nIAﬁA N \Iinvy r\nnr\ln AI\ I\Ilff\l II"\I\;I\V‘\

ae ia veioCiGad, Nno ver senaies ae Circuiacion, no Ca

correctamente las distancias, etc.




Distracciones

La distraccion aparece como factor concurrente en
un 39% de los accidentes.



¢ Qué provoca las distracciones?

e Alteraciones emocionales y cognitivas.

e Ingesta de alcohol vy otras sustancias
psicoactivas.

e Sueno — Cansancio.
e Conductas interferentes.

e |3 edad avanzada.



Factores del entorno presentes en las distracciones

Las carreteras familiares.

Las altas temperaturas.

La baja luminosidad y sus variaciones.

La localizacion de los estimulos.

Una escena de trafico excesivamente
compleja.
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Teléfono movil y distraccidn

e Hay 5 veces mas probabilidades de sufrir un
accidente cuando hablamos por el teléfono
movil, incluso si utilizamos un dispositivo
manos libres.

e E| peligro de conducir mientras hablamos por
el movil es equiparable a hacerlo superando la
tasa de alcoholemia permitida.



¢ Como afecta el movil a la conduccion?

e Alteraciones bruscas de la velocidad y de la
aceleracion.

e Se puede dejar de percibir el 50% de las senales.
 Disminuye la distancia de seguridad.
e Aumentan los tiempos de reaccion y frenado.

e Deterioro en el manejo del vehiculo al marcar,
responder o sostener el teléfono.

e Muchas desviaciones en la posicion lateral del
vehiculo.



No pasa nada si conduzco
hablando con el movil porque
llevo manos libres



| Concentrarse en

dos cosas
alavez

es muy dificil.




UN TERCIO DE LOS ACCIDENTES DE TRAFICO SE PRODUCEN POR DESPISTES DEL CONDUCTOR

EFECTOS:
= Desviacion de la trayectoria
= Distancias de seguridad inadecuadas

= Mayor tiempo de reaccion

DISTRACCIONES CAUSAS:

= Echar fuera un insecto

AL

= Encender y apagar un cigarrillo
VOLANTE = Manipular la radio

= |nteriorizacion del pensamiento

= Hablar por teléfono

= Mirarse al retrovisor

= Mirar con fijeza a un peaton

= Volver la cabeza para mirar

® |nclinarse para ojear un mapa, un periodico

= GPS



5 SEGUNDOS DE DISTRACCION
= A 140 Km/h he recorrido sin control 194 metros.
= A 100 Km/h he recorrido sin control 139 metros

= A 60 Km/h he recorrido sin control 83 metros




OTRAS
DISTRACCIONES



ATENCION Y PREOCUPACIONES

Las personas que tienen problemas, preocupaciones,
tienden a tener mas accidentes. Lo que se explica
por una serie de operaciones interiores de atencion,
vertida hacia dentro, que interfieren y dificultan la
atencion hacia fuera y, mientras mas fuertes sean
esas operaciones internas, mientras mas ausencias
tenga el sujeto porque esta vertido hacia si mismo,
menos puede atender al medio exterior y adaptarse
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Velocidad




La importancia del problema

e |a velocidad excesiva o inadecuada esta considerada, junto

con el consumo de alcohol y drogas, el principal factor de
riesgo de accidentes. La velocidad es un factor concurrente
esencial en aproximadamente el 10% de todos los
accidentes y el 30% de los accidentes mortales.

En el ultimo Barometro de Opinidon sobre Seguridad Vial
realizado en Espana, el “exceso de velocidad” aparecia
como la causa de accidente mas citada (39,4%). En una
ordenacion de conductas en funaon de su pellgr05|dad
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¢Cual es la magnitud del riesgo cotidiano al volante?

éPercibimos correctamente cambios del riesgo?

e En 2009: 88.251 accidentes con victimas en Espana, 2.714
muertes.

e Supongamos que un conductor que suele circular a 120km/h
decide aumentar su velocidad a 130km/h: el nuevo riesgo
puede ser significativamente superior al inicial, pero continua
siendo muy bajo; la acumulacion de viajes a 130km/h sin
accidentes puede llevarle a concluir que su riesgo no ha
variado.

e |La acumulacion de un gran numero de incrementos de riesgo
(p.ej. sobre los desplazamientos realizados por todos los
conductores) puede significar una variacion importante del
numero de accidentes y victimas.



SITUACION: Vamos conduciendo nuestro potente vehiculo por una autovia en la
gue no hay mucho trafico y se nos plantea la siguiente cuestion:

éaumentar la velocidad?,

indica las razones que inclinan a tomar una decisién u otra:

S| (correr mas) NO (mantenerse dentro del limite




RELACION AHORRO DE TIEMPO / VELOCIDAD

200 - —100 Km
180 200 Km
I\_/I 160 =300 Km
140 — 400 Km
120 =500 Km
100 -
80 -
60 -
40 -
20 4
0
80 Km/h | 90 Knmvh | 100 Knvh | 110 Knvh | 120 Kmvh | 130 Knmvh | 140 Kmvh | 150 Kmvh
—100 Km 0 8 15 20 25 29 32 35
200 Km 0 17 30 41 50 58 64 70
—300 Km 0 25 45 61 75 87 96 105
=100 Km 0 33 60 82 100 115 129 140
—500 Km 0 42 75 102 125 144 161 175




POR FAVOR NO CORRER CERCA DE LOS COLEGIOS

-




Probabilidad de que un peaton muera atropellado
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A 35 Km/h se ha reducido el angulo a 105°, quedando los primeros
detalles fuera de nuestra vista.




OREJERAS. A 140 km/h sélo verfamos un dngulo de 30 grados. Para algunos expertos, se podria chocar con
el coche gue viene de frente sin haberlo visto,




Aquello que es legal
es SEGURO




La legalidad no implica
necesariamente seguridad

Algunos colectivos de conductores estan
exentos de llevar el cinturon.

No esta prohibido conducir después de
estar tres dias sin dormir.

El manos libres presenta el mismo riesgo
que el movil.

Si no supero los limites de alcoholemia no
existe riesgo de accidente.



SABER PARA PREVER,
PREVER PARA PODER




La prevencion
~._es tu mejor aliado:
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