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Los planes de igualdad en las administraciones piiblicas

Equality plans in Public Administrations

Remedios Roquea Buj”
Catednitiot de Derecho del Trabdjo y de lt Sepuridad Social
Universidad de Vitléncia

Reabida 1852023
Accpeada: WE2023
doi: 10.20318/labos. 2023 7939

Rexwmen: Las Administraciones Pablicas estin obligadas a respetar la igualdad de trato
y de oportunidades en el imbito dd empleo pablico y, con csta finalidad, de-
ben claborar y aplicar un plan de ipualdad con indiferencia dd amano de su
plantilla. Los raspos mis sobresalientes de la normativa aplicable a los planes de
ipualdad en las Administraciones Piiblicas son su sumariedad y ambignedad,
de forma que son muchos los extremos que quedan en d negro o, cuando me-
nos, en la penumbea, lo que obliga 2 su intérprete a llevar 2 cabo una complica-
da labor de integracion de lagunas. En este contexto se sivia ol presente estudio
en el que se pretende darificar el régimen aplicable a bos planes de igualdad en
d imbito del empleo piblico.

Palabras cdave:  Planes de igualdad, administracgones piblicas, principios de ignaklad y no dis-
aiminacién por ranin de sexo, medidas de accicn positiva, mujeres.

Absimacr: Public Administrations are obliged to repea equal treatment and opportuni-
ties in the fidd of public employment and, for this purpese, they must prepare
and apply an equality plan regardless of the size of thear workforce. The most
outstanding features of the regulations applicable 1o equality plans in Public
Administrations arc their summariness and ambiguity, so that there are nany
extremes that remain in the black or, at leas, in the shadows, which forces
their interpreter to carry out a complicated work of integration of gaps. This
study is situated in this context, in which it is intended to clarify the regime
applicable to equality plans in the field of public emplayment.

Keyuwords: Equality plans, public administrations, princples of equality and non-discri-

mination based on sex, positive action measures, women.
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Evaluation of the effect of
photoplethysmograms on
workers’ exposure to methyl
bromide using second derivative

Jungmi Chol’, Wonseok Cha' and Min-Goo Park™
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Metiyt bromide (MEB) is worldwide the only eflective fumigant heavly used for
quarantine pre-shipment treatment and has a ontical use exemption far zoil
fumigations due 10 Its excelien permeabality and insecticidal effect However, MB
should be replaced 3z it is an an azone -depleting substance and atso highty toxic
10 humans. Recently, MB has boen shown 10 be hazardous even for asymptomatic
workers, affecting their central and autoNOMIC Nervous systems However, the
effects of MB exposure on vascular health have not been expiored This study
amed to determine whether MB affects the arterial system of asymptomatic
workers. We measred the second desivative of the photoplethysmogram [SDPTG)
Indices, which are indicators of vascular load and aging, and unnary bromide lon
{Br-] concentrations in 44 fumigators (study group) and 20 inspeciors (control
group| before and after fumigation. In fumigators, the mean values of past-work
SDPTG indces bfa c/a, ¢/a, efa and SDPTG aging index) and 8r levels were
significantly changed compared to ther pre-work values (p <0.05), indicating a
negative effect on their cardiovascular health. In contrast, SOPTG ingices and 8r°
levels in inspectons did not show any differences before and after work. AR SOPFTG
Indices except /a showed significant correlations with Br- levels in il individuais
(P <0.05). In conclusion, the 8r- levels and SOPTG indices of fumigators vaned
after M8 work, and they experienced negative effects an their health despite

being asymptomatic

1 Introduction

Methyl beasade (MB) is 2 fumigant wod woeldwide for comrolling pests in soik and
agriculten prodects, including grams, fruits, and wood, owing 1o its officacy againt pests and
s permneability o commodities (1-7) Although MB ol be phaied out due 1o & ks been

adestified as an cxone-depleting vebstance wnder the Moatreal Prosocol, MB by s sl a
woeld-wild recognized el fusnsi and hesvily wad for quurantine pre-shipmment
trestiment and 2 critical use Cuemplann Soe sol fumigations (1)
bﬂ-ﬂrhﬁﬂymbmnbnnﬂ)w“u:bdyb)d-hunuh‘b
keads 10 peripheral Susturh (Ltﬂnlmm:lupxld&dl(“l.
ﬂmlmn-‘dhad:n(‘ ).Rn:mun-bnou yrnploth 420 MB have reportad
o1 tromtieeunarg
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EDITORIAL
Hacia una democracia digital en la empresa

Towards adigita' l:lernov.:mq.r in the company

Jemits B Mercader Ugnina

Ctedritico de Derecho del Trabaje y It Sepuridid Social
Ulmiversicad Carlas {f

ORCITY 10 00000001 63015788

dioi; 10.20318/labas. 20237938

“Crew quee babria amado fa libervad en sodos los siempos,
pere me siento inclingde o adovarla en la época ew que estamos”

[A. pe Tocquevnae, La democracia en América, 1833)

1. Hacia una democracia digital en la empresa

Con motivo de mi reciente participacion en las X1 Jornadas organizadas por la Mesa de
la Andiencia Nacional tuve oportunidad de acercarme a un tema que considern de enor-
me interés y extraordinaria transcendencia para el futuro de nuestras relaciones labora-
les. * Digivalizacicn de la acvividad empresarial y proseccion de los devechos de las persamas
smabajadaras @ imvés de sus represemsanies”, fue el timlo de la ponencia que se me asipnd
v su objeto me permitit reflexionar sobre la necesidad de afrontar esta era de las trans-
formaciones en las que nos encontramos inmersos (la digital y la ecoldgica son buenos
ejemplos) y los revos a ellas aparejadas poniendo en el centro la ntela de la representa-
cion colectiva de intereses. Las piginas que siguen reproducen, en gran medida, algunas
de las ideas que trasladé a los participantes en @n interesante sesion e incorporan alpunos
resultados del debate posterior (')

RECORDA

La agilidad y velocidad resultan ful
en el que nos encontramos. Los mercados| Sirflul and Sapibaneer BWC Public Health (20237 231867
mﬂldd dE Pem“ente }r HExiHE BanI ips/idoiong/1 011865 12889.023-16721.5

! Quibero apradecer a bos cepanizadores, b Mesa

toulr, 2 Pridente 2 o ndicaequ s ity RESEARCH  OpenAcess
de Mediaciin y Arhitraje — SIMA FSP L invitacics]

A L e Exposure to pesticides and the risk

of hypothyroidism: a systematic review

and meta-analysis

Wachiranun Sirikul' and Ratana Sapbamver'”

BMC Public Health

Abstract

sistent and controversial

Knowledge ing the association between exposuee 10 pesticides and hypothyroidism is incon-

Methods The sm of present study was, therelore, 1o review scientific evidence systernatically and canduct

& meta-analyss into the contribution of exposure 16 pedticides 1o hypathyroidsm. PubMed, Scopus, Web of Sci-
ence, and Googhe Scholsr were searched The findings e presented as OR HR, PR BR, and 95% confidence inter-
wal (95%L1). A fixed-effect model using the inverse-variance method and randomreffects inverse-vasiance model
with DerSimonian-Lard mathod were usad for estimating the pooled egimates Cochean Q and ¥ 1ests were usd
1o confirm the heterogeneity of selacted studies

Results Tweive studies were inciuded in the systematic review, and 9 studies in the meta-analysis Epidemiological
evidence wogested that exposure to insecticides including crganodhlarines, organophosphates, and pyrethroids
increased risk of hypothyroidism (adpusted odds ratio (JOR) =123, 95%C1=1.14, 1.33 for oeganachiocines, sOR=1.12,
95%C1=1.07, 1.17 for orgsnophasphates, a0R=1.15, 95%C1 =103, 1.28 for pyretheoids). Exposure [0 herbicides

Ao increased risk of hypothyroidism (08 = 1.06, 55%C =102, 1.10). However, exposure 1o fungicides and fumigants
wirs et found 10 be assotated with hypothyrodism.

Conclusion To increase current knowledge and confirm evdence to date future research neads 1o center on large-
«ale longituding epademinlogical and biclogical studies, examnation of dose-redponse relationships, the controlling
of relevant confounding variables, using standssdized and high sensitivity toals, and investigating the effects of emvi-
ronmental exposure

Keywords Pesticides, Hyoothyroidism, Thyroid diseases, Insecticides, Herbicides, Fungicides

Background

Thyroid disease is a global health issue that has signifi-
cant adverse effects on well-being. Hypothyroidism is
one example of thyroid disease, the pathology of which
is thyroid hormone deficiency. The prevalence of hypo-

iy Maai 50000) Thistandd

thyroidism has been found to range from 0.3-3.7% in
the USA and 02-5.3% in Europe [1]. Thyroid stimulat.
raacity Mo Py o Mo Chiave ing hormone (TSH) and free thyroxine (fT4) in serum are
artro S, S Mviem S, Mg v used to define thyroid dysfunction. Subclinical hypothy-
roidism is defined as TSH above the normal range but

© The Acthcrty! XI77. Opem Accem T arsche i Scarmnd <7k 4 Canatior Comement ASEiston 0 st o Lsrs, which
ST uve, T ST, AR e pAYcTEn norg e yougve ekt tottw
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Seminari

AVALUACIO A L'EXPOSICIO

D'AGENTS QUIMICS
APLICACIO DE LA NORMA UNE-EN
689:2019+AC:2019

INVASSAT

Institut Valencia de
Seguretat i Salut en el Treball

EVALUACION A LA EXPOSICION DE

AGENTES QUIMICOS
APLICACION DE LA NORMA UNE-EN
689:2019+AC:2019

Seminario

2311A-SMO04 Evaluacion a la exposicidon de agentes quimicos - aplicacién de la norma UNE-EN 689-
2019+AC-2019 23.11.2023

Informacion General

Fecha inicio : jueves, 23 noviembre 2023
Fecha final : jueves, 23 noviembre 2023

Objectivos, programa y requisitos.

Periodo de preinscripcion: del 26 de septiembre al 21 de noviembre de 2023
Inscripcion

Inscripcion

Ubicacion

CT del INVASSAT en Alicante.

C/ Honddn de los Frailes, 1. Alicante - Ver mapa.

Contacto

Correg-e: sec-ali.invassat@gva.es

Tf. 066902445

11
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Y PRL: Retos y

oportunidades

de la era
digital

17 de octubre de 2023
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Jornada Técnica

TRABAJO

AUTONOMO Y PRL:
Retos y oportunidades

El trabaje auténomo juega un papel fundamental
en la economia espancls, no sole por su
contribucién ala generscidn de renta y de emaplen,
sin también por su labar coma semilla del futura
tejido empresarial. Adicionalmente, el contexta
de crisis & incertidumbre se ha unida a retos
coma las transiciones digital y medicambiental
exigiendo transformacianes y acciones globales
para apayar el trabajo por cusnfa propia en
nuestra pais. Con esta finalided, el Ministerio de
Trabajo y Econamia Social aprobd en el mes de
junia del aho 2022 la Estraegia de Impulso del
Trabajo Auténoma 2022-2027 (ENDITA).

Esen este marca en el que celebramas la presante
jomada. La linea de actuacién 13 de nuestra
ENDITArecogeel pesaespecificadela prevencién

de la era digital

de riesgos laborales para el irabae aulénom ¥
la necesidad de mejarar la canclenciacién de la
prevencidn de riesgas labarales entre las personas
trabajadaras por cuenta propia y para ello se han
de adoptar acciones coma esta, de difusida del
servicia pdblica Prevencion]D.es

La normativa vigente en materia de prevencién
de riesgos lahorales establece mecanismos de
prevencidn fiente a los riesgos derivados de la
actividad lahoral para las persanas que trabajan
como aszlariadas.

Adicianalments, estz  normatva  también
establece clertos elementas que son de
aplicacién al trabajo auténoma, dierencianda
3 posibilidades: en primer lugar, las persanas

PRESENTACION DEL
DOCUMENTO: BUENAS
PRACTICAS PARA EL
ALMACENAMIENTO DE
PRODUCTOS QUIMICOS
PELIGROSOS

La presencia de instalaciones anejas a los
lugares de trabajo (como las de
almacenamiento de agentes quimicos), que
ayudan al correcto funcionamiento de
dichos lugares, influye en las condiciones de
trabajo del lugar al que dan senvicio,
pudiendo generar riesgos tanto para las
personas trabajadoras que las utilzan o
mantienen, como para las que se
encuentran en sus proximidades. Por todo
ello, la persona empresaria, en
cumplimiento de su deber de proteger la
seguridad y salud, debers extender la
actividad preventva a todas las
instalaciones existentes.

Las emp estén ac !

dichas instalaciones de senvicio, y evaluar
los riesgos derivados de la presencia de
agentes quimicos que puedan dar lugar a
incendios, explosiones u otras reacciones
quimicas peligrosas, debido a su cardcter
inflamable, su inestabilidad quimica, a su
reactividad o a cualquier otra propiedad
fisicoquimica, y adoptar medidas
especificas en funcién de su naturaleza y
condiciones de la operacién, inchidos el
Ima. , manipulacién y transpor

de agentes quimicos peligrosos y, en su
caso, la separacién de los agentes
incompatibles, tal y como se indica en el
Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, scbre
la proteccién de la salud y sequridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados
con los agentes quimicos durante el trabajo.

El documento de buenas practicas para el
almacenamiento de productos quimicos
peligrosos, que se presenta en esta
jorada técnica contiene informacion
sobre comao gestionar los riesgos para la
sequridad y la salud asociados con los
almacenamientos de agentes quimicos
peligrosos en el lugar de trabajo,

incluyendo  las  actividades  de
almacenamiento,  manipulacién
transporte.

Durante la jornada de hoy se detallarén la
justificacién, objetivos, y aspectos mas
relevantes del documento.

BUENAS PRACTICAS PARA EL
ALMACENAMIENTO DE

PRODUCTOS QUIMICOS
PELIGROSOS

== = G



https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/jornada-tecnica-presentacion-documento-buenas-practicas-almacenamiento-productos-quimicos-peligrosos
https://www.insst.es/formacion/jornada-autonomos
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DiA 28 DE SEFTIEMBRE (Jugves - Manana)

FREGISTRO

MALGURACIGN CFIGIAL CONBRESD.
MGUETIN LUDUE FERNENDET - EVARIET LLENSS TORFENT - WP JEGUS TES MONTSERRAT

cengrese
prevencionar

IVCONGRESO

INTERNACIONAL

PREVENCIONAR

Palacio del Hielo de Madrid
27,28Y 29 de Septiembre de 2023

CONFERENGIA FINAL - LA RENTABILIDAD DEL BIENESTAR Y LA FELICIDAD EN EL TRABAJD - NANCY MARTINEZ
B RESO

ERRE CONGI

congreso. pravensionar.com

+ 9] VXooE

FORMACION DE ESPECIALISTAS

= =..

Wehinario:

gentes tr:

Taller de enfermedad

por vectores
en el entorno laboral en Espaiia
26 de septiembre de 2023
CNNT-Madrid

Canocer

¥ el entorna laboral

L

Prevenconistas, empresas con estos resgas

I

» Concegtas basicos: Enfermedades emergentes y reemergentes.
« Viactor. Principales enfermedades de transmisin vectarial.

. I en i apadicidn

* Implicacian en el ambito laboral

0 reemmmesw]

PRESENTACION DE SOUCITUDES:

Cumi datos dol lesmularic di

aamisan wss

scvama,

Dusasitn: 1 hora gar de colabranidn: aciividad ankne

Hosario: 10:00 - 11.00 Comtactn: chnt formacioed@inst. mites gules

Inseripeide: grauita (pazas lmitadas)

= = @

FORMACION DE ESPECIALISTAS

Curso:
Exposicién a fibras de ami
ambiental

25y 26 de octubre de 2023
CNVM-Barakaldo

Abordar a estrategia y d
medliciones persanales y amblentales.

Muestreo personal y

para farmar en fa toma de muestras de:

o

I -

. ¥ Marco legaly
 Marco legal y técnica.
* Evabuacidn

6 de Flras en aire
* Muestrecs personales (expasicon labora) y amblentales (proteccién de terceras persanas).
= Medicas preventivas minimas.

s /EEEmes=

PRESENTACION DE SOUCITUDES:

Cumgi
: admisidn s

sctividad.

Deracian: 30 horas Lugar de celabeacibn: Coniro Nacional do Verificacion de
Maguinana

Werars 300 1400 oD CI o T A GO

Interspeion: Uit (pazas imiEanas)
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https://www.insst.es/formacion/cnvm-bizkaia/exposicion-a-fibras-de-amianto-muestreo-personal-y-ambiental
https://www.insst.es/formacion/cnnt-madrid/taller-de-enfermedades-emergentes-transmitidas-por-vectores-en-el-entorno-laboral-en-espa%C3%B1a
https://congreso.prevencionar.com/
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AGENDA PREVISTA
Esdeveniment Lema Data Tipus Organitza
Swiss Day of Safety at Digitalitzacid i 19.10.2023 Presencial + | Commission
Work JSST Treball 4.0 En linia fédérale de
coordination pour
la sécurité au
travail CFST
A+A Disseldorf Les persones 24-27.10.2023 | Presencial Messe Diisseldorf
importen
23rd World Congress Donar forma al 27-30.11.2023 | Presencial + | OIT. ISSA
on Safety and Health at | canvi. En linia
Work
= = O
Webinario:
Inspecciones obligatorias en equipos eléctricos en zonas ATEX
4 de octubre de 2023
CNNT-Madrid
I o=
Conocer acerca de las inspecciones obligatorias en equipos electricos situados en zonas ATEX y dar 3 conoger Ia NTP
RECORDA en esta materiz.
I -
Prevencionistss, EMPresas 0on £5t05 Nesgas.
[ jeemsy
» Criterio técrico expuesto en |z NTP.

PRESENTACIGN DE SOUCTUDES:
Cumplimentar todos los datos del fonmulerio de ingcipcon y emiaric conforme 2 ke fecha limite indicada en la web,
Recibira respuesta sobre Su admision unas 7 dias antes del inido de a actividac,

Duracion; 2 homs Lugar de celebracian: actiided anine
Horario: 10:00 - 12:00 Eamdncammmncinneﬁinm.'nimsanb.es

Inscripcion: grawits (i limitas)

Aniso importante; En esta actividad no se smiten certificdos ni justificantes e asistenda.

14


https://www.suva.ch/fr-ch/prevention/regles-vitales-et-dispositions/directive-msst/journee-suisse-de-la-securite-au-travail?lang=fr-CH
https://www.suva.ch/fr-ch/prevention/regles-vitales-et-dispositions/directive-msst/journee-suisse-de-la-securite-au-travail?lang=fr-CH
https://www.messedusseldorf.es/aplusa/
https://safety2023sydney.com/es/
https://safety2023sydney.com/es/
https://safety2023sydney.com/es/
https://prevencionriesgoslaboralescev.es/
https://www.insst.es/formacion/cnnt-madrid/inspecciones-obligatorias-en-equipos-electricos-en-zonas-atex
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ALS MITJANS

Otra trampa del Botanico: 12 millones mas por trocear la prevencion de riesgos laborales Las
Provincias. 28.09.2023

[...] Un decreto firmado en visperas del 28-M obliga al Consell a asumir ese gasto al crear
cuatro unidades tras dejar sin esa funcién al INVASSAT [...]

Indemnizan a un trabajador con 76.000 euros por un accidente laboral con una
retroexcavadora Economist&Jurist. 26.09.2023

Declaran accidente de trabajo el infarto de un operario de Telefénica que teletrabajaba
durante el COVID Cadenaser. 27.09.2023

Muere un trabajador de carreteras de la DGA en las obras entre Candasnos y Ontifiena
Heraldo de Aragdn. 27.09.2023

Muere un hombre de 70 anos atropellado por una carretilla elevadora en Valdemoro
TeleMadrid. 27.09.2023

Sedentarismo laboral: consecuencias para la salud y cémo evitarlo Murcia.com. 27.09.2023

Un ano de cdrcel por obligar a un empleado a trabajar sin descansos y a dormir en cuadras El
Comercio. 26.09.2023

El Gobierno de Castilla-La Mancha valora el compromiso de la Union Europea de abordar la
salud mental como pilar basico para la seguridad laboral La Cerca. 26.09.2023

Celebrada la reunidn internacional ‘Salud Mental y Precariedad Laboral’, en el marco de la
presidencia espaiiola del Consejo de la UE Interempresas. 27.09.2023

El TS confirma que las pausas para ir al bafio ho cuentan como descanso de los empleados El
Confidencial. 27.09.2023

Denuncian la agresion con pintura de un paciente a una trabajadora del centro de salud de
Astrabudua Cadenaser. 27.09.2023

El INSST pone en valor la necesidad de realizar cambios laborales para mejorar la salud
mental ConSalud.es. 27.09.2023

Cudl es la edad ideal para comenzar la jubilacién y tener buena salud Noticias trabajo.
28.09.2023

Los gimnasios de Salamanca y FEDECYL promoveran el ejercicio fisico entre las empresas y
sus trabajadores Noticias de Salamanca. 27.09.2023

Cinco pasos para desarrollar la resiliencia en el trabajo: Es una habilidad util para lidiar con el
estrés y con lo inesperado El Debate. 27.09.2023

Por qué el desgaste laboral en la universidad afecta sobre todo a los docentes mas jévenes
David Cobos Sanchiz The Conversation. 27.09.2023
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https://www.lasprovincias.es/politica/trampa-botanico-millones-trocear-prevencion-riesgos-laborales-20230927005551-nt.html
https://www.economistjurist.es/noticias-juridicas/indemnizado-un-trabajador-con-76-000-euros-por-un-accidente-laboral-con-una-retroexcavadora/
https://www.economistjurist.es/noticias-juridicas/indemnizado-un-trabajador-con-76-000-euros-por-un-accidente-laboral-con-una-retroexcavadora/
https://cadenaser.com/castillayleon/2023/09/27/declaran-accidente-de-trabajo-el-infarto-de-un-trabajador-de-telefonica-que-teletrabajaba-durante-el-covid-radio-palencia/
https://cadenaser.com/castillayleon/2023/09/27/declaran-accidente-de-trabajo-el-infarto-de-un-trabajador-de-telefonica-que-teletrabajaba-durante-el-covid-radio-palencia/
https://cadenaser.com/castillayleon/2023/09/27/declaran-accidente-de-trabajo-el-infarto-de-un-trabajador-de-telefonica-que-teletrabajaba-durante-el-covid-radio-palencia/
https://www.heraldo.es/noticias/aragon/huesca/2023/09/27/muere-un-trabajador-de-carreteras-de-la-dga-en-las-obras-entre-barbastro-y-ontinena-1680468.html
https://www.heraldo.es/noticias/aragon/huesca/2023/09/27/muere-un-trabajador-de-carreteras-de-la-dga-en-las-obras-entre-barbastro-y-ontinena-1680468.html
https://www.telemadrid.es/noticias/madrid/Muere-un-hombre-de-70-anos-atropellado-por-una-carretilla-elevadora-en-Valdemoro-0-2600739937--20230927120147.html
https://www.murcia.com/empresas/noticias/2023/09/27-sedentarismo-laboral-consecuencias-para-la-salud-y-ca3mo-evitarlo.asp
https://www.elcomercio.es/asturias/gozon/carcel-empresario-obligar-trabajar-descansos-dormir-cuadras-20230926164234-nt.html#vca=voc-recirc&vso=lasprovincias&ref=https://www.lasprovincias.es/
https://www.lacerca.com/noticias/castilla_la_mancha/gobierno-union-europea-abordar-salud-mental-seguridad-laboral-681847-1.html
https://www.lacerca.com/noticias/castilla_la_mancha/gobierno-union-europea-abordar-salud-mental-seguridad-laboral-681847-1.html
https://www.interempresas.net/Proteccion-laboral/Articulos/491514-Celebrada-Reunion-Internacional-Salud-Mental-Precariedad-Laboral-marco-presidencia.html
https://www.interempresas.net/Proteccion-laboral/Articulos/491514-Celebrada-Reunion-Internacional-Salud-Mental-Precariedad-Laboral-marco-presidencia.html
https://www.elconfidencial.com/espana/2023-09-27/ts-confirma-pausas-bano-no-cuentan-descanso-trabajador_3743391/
https://www.elconfidencial.com/espana/2023-09-27/ts-confirma-pausas-bano-no-cuentan-descanso-trabajador_3743391/
https://cadenaser.com/euskadi/2023/09/27/denuncian-la-agresion-con-pintura-de-un-paciente-a-una-trabajadora-del-centro-de-salud-de-astrabudua-radio-bilbao/
https://cadenaser.com/euskadi/2023/09/27/denuncian-la-agresion-con-pintura-de-un-paciente-a-una-trabajadora-del-centro-de-salud-de-astrabudua-radio-bilbao/
https://www.consalud.es/politica/insst-necesidad-realizar-cambios-laborales-mejorar-salud-mental_134994_102.html
https://www.consalud.es/politica/insst-necesidad-realizar-cambios-laborales-mejorar-salud-mental_134994_102.html
https://www.consalud.es/politica/insst-necesidad-realizar-cambios-laborales-mejorar-salud-mental_134994_102.html
https://noticiastrabajo.huffingtonpost.es/economia/pensiones/edad-ideal-comenzar-jubilacion-tener-buena-salud/
https://noticiassalamanca.com/local/gimnasios-salamanca-fedecyl/
https://noticiassalamanca.com/local/gimnasios-salamanca-fedecyl/
https://eldebate.com.ar/cinco-pasos-para-desarrollar-la-resiliencia-en-el-trabajo-es-una-habilidad-util-para-lidiar-con-el-estres-y-con-lo-inesperado/
https://eldebate.com.ar/cinco-pasos-para-desarrollar-la-resiliencia-en-el-trabajo-es-una-habilidad-util-para-lidiar-con-el-estres-y-con-lo-inesperado/
https://eldebate.com.ar/cinco-pasos-para-desarrollar-la-resiliencia-en-el-trabajo-es-una-habilidad-util-para-lidiar-con-el-estres-y-con-lo-inesperado/
https://theconversation.com/por-que-el-desgaste-laboral-en-la-universidad-afecta-sobre-todo-a-los-docentes-mas-jovenes-212983
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MUTUABALEAR

RIESGOS PERSONAL
AREA LIMPIEZA

UTILIZACION ESCALERA
DE MANO

DURANTE SU USO

©)

La base de la escalera
debera estar bien asentada.

En escaleras extensibles,
asegurar que las abrazaderas
sujetan firmemente.

Antes de colocar la escalera,
inspeccionar el lugar, para
evitar contactos con cables
eléctricos, tuberias, etc.

©® © ©
&

i

En suelos inclinados han de
utilizarse zapatas ajustables

@

asegurarse de que tanto el
calzado como la propia
escalera este libre de
sustancias deslizantes

En zonas de circulacion hay que
protegerla para evitar golpes e
impedir el paso de personas por

debajo de esta.

Durante su utilizacion mantener
el cuerpo dentro de los
largueros y solo serd utilizada
por un trabajador.

© © ©

i

900173174

@ & Accidentes

Coloca la escalera a
75° en la pared que apoya. ! ‘

) )

para que los travesafios
queden horizontales

J

£

-

mutuabalear.es cuidamostusaludorg

VES AMB
COMPTEI

MUTUASBALEAR

RIESGOS PERSONAL
AREA LIMPIEZA

> HIGIENE EN EL TRABAIG

UTILIZACION ESCALERA
DE MANO

DURANTE SU USO

@ 2 Acciqgntes

En el ascenso y descenso, se
tienen que hacer con las manos
libres, frente a estay

No subir nunca por encima
del tercer peldaio contando

agarrandose a peldafos
o largueros.

]

desde arriba.

@

Las herramientas o materiales
siempre deberan estar colgados
en el hombro o en la cintura

En las escaleras de tijera nunca
se pasara de un lado a otro en
la parte superior, ni tampoco
trabajar a caballo

DESPUES DE SU USO

OlL

Revisar si hay algun defecto
que afecte a su sequridad

Almacenar correctamente,
siempre colgada y apoyada
sobre los largueros.

=

elaUfonomo:es’, tresminutos.es o o

il

Limpiar las sustancias que
pudieran haber caido sobre ella

|

900173174 mutuabaleares cidamostusalidig

fautonomo.es  tresminutos.es


https://www.mutuabalear.es/es/infografia-escaleras-1

INVASSAT Centre de Documentacio - Recull d'actualitat en seguretat i salut laboral — 28.9.2023

Vols saber?

La polucién atmosférica aumenta el riesgo de sufrir un ictus a corto plazo. SINC.
27.09.2023.

Cinco preguntas sobre la hipertension ocular y la importancia de detectarla a tiempo. José
Maria Martinez de la Casa. The Conversation. 27.09.2023.

Beate Kampmann: “Mi reto es transmitir una actitud de ‘si se puede’ en el ambito de la
salud global”. IS Global. 27.09.2023.

Un nuevo sistema obtiene mapas mas fiables del riesgo de las inundaciones fluviales. CSIC.
27.09.2023.

¢Cuantos digitos tiene que tener un numero para ser infinito? El Pais. 27.09.2023.

Safety Culture in Healthcare Settings. Bonnie Rogers i David Weissman . NIOSH Science
Blog. 27.09.2023.

Salud mental y precariedad laboral.
La gestion de los riesgos psicosociales

26-27 sep 9 TOLEDO VES AMB
COMPTE!!

MENTAL HEALTH AND PRECARIOUS WORK. THE MANAGEMENT OF PSYCHOSOCIAL RISKS

SALUD MENTAL Y PRECARIEDAD LABORAL.
LA GESTION DE LOS RIESGOS PSICOSOCIALES

MENTAL HEALTH AND PRECARIOUS WORK.
THE MANAGEMENT OF PSYCHOSOCIAL RISKS

> Pl «) 0:07/3:44:20 Desliza hacia abajo para ver més detalles
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https://www.agenciasinc.es/Noticias/La-polucion-atmosferica-aumenta-el-riesgo-de-sufrir-un-ictus-a-corto-plazo
https://theconversation.com/cinco-preguntas-sobre-la-hipertension-ocular-y-la-importancia-de-detectarla-a-tiempo-212794
https://www.isglobal.org/ca/healthisglobal/-/custom-blog-portlet/beate-kampmann-global-health/8000927/0
https://www.isglobal.org/ca/healthisglobal/-/custom-blog-portlet/beate-kampmann-global-health/8000927/0
https://www.csic.es/es/actualidad-del-csic/un-nuevo-sistema-obtiene-mapas-mas-fiables-del-riesgo-de-las-inundaciones
https://elpais.com/ciencia/las-cientificas-responden/2023-09-27/cuantos-digitos-tiene-que-tener-un-numero-para-ser-infinito.html
https://blogs.cdc.gov/niosh-science-blog/2023/09/27/safety-culture-hc/
https://www.youtube.com/live/Th7omgdqWlg?si=SChTu65CBMWIGjJx
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NOVETATS LEGALS

DOGV
DOGV num. 9693, 28 de setembre de 2023.

RESOLUCIO de 20 de setembre de 2023 de la Universitat Politécnica de Valéncia, per la qual es
publiquen definitivament els noms de les persones aspirants que han superat les proves
selectives d'accés al grup A, subgrup A1, sector d'administracié especial, categoria de técnic
superior de prevencio de riscos laborals en I'area de prevencid i riscos laborals, pel sistema
de concurs oposicié, convocades per resolucié de 14 de novembre de 2022. (Codi:
2022/P/FC/C/9) https://dogv.gva.es/va/resultat-dogv?signatura=2023/9745&L=1

BOE
BOE num. 232, 28 de setembre de 2023. Sense novetats.

DOUE
DOUE num. L 238, 27 de setembre de 2023.

Decision n.o 2022/01 del Comité Director Regional de la Comunidad del Transporte de 15 de
noviembre de 2022 relativa a la revision del anexo | del Tratado constitutivo de la Comunidad
del Transporte http://data.europa.eu/eli/dec/2023/2069/0j

DOUE num. L 240, 28 de setembre de 2023. Sense novetats.

VES AMB
COMPTEI!
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https://dogv.gva.es/va/resultat-dogv?signatura=2023/9745&L=1
http://data.europa.eu/eli/dec/2023/2069/oj
https://www.insst.es/evitemos-hoy-el-cancer-laboral-de-manana
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PUBLICACIONS DE L'INVASSAT

FICHAS DE INVESTIGACION
DE ACCIDENTES DEL
INVASSAT

FIAS3

FITXES D'INVESTIGACIO
D'ACCIDENTS DE L'INVASSAT

FIAS2

Accidente grave por caida de un palé
almacenado en una estanteria ubicada en el
interior de una camara congeladora

Accident greu d'un treballador per projeccioé de
fragments

%emepmm INVASSAT %Gsnsmum INVASSAT

VA sl
\\\VALENC'ANA ';":;‘J?;Z?‘i?;iﬁ.i:.w.u QVALENCMNA S o o el bl

Fitxes d’investigacioé d’accidents

. m Accident greu per caiguda d’un palet emmagatzemat en una prestatgeria situada a I'interior d’una
cambra congeladora. 27.09.2023.

. MAccidente grave por caida de un palé almacenado en una estanteria ubicada en el interior de una
camara congeladora. 27.09.2023.

e  Accident greu d'un treballador per projeccid de fragments. 21.09.2023

e Accidente grave de un trabajador por proyeccidn de fragmentos. 21.09.2023

Observatori de SSL de la Comunitat Valenciana

. Caracteritzacio del risc quimic en les empreses de major sinistralitat laboral de la Comunitat Valenciana :
campanya 2018-2020. 20.09.2023.

e  (Caracterizaciéon del riesgo quimico en las empresas de mayor siniestralidad laboral de la Comunitat
Valenciana : campafia 2018-2020. 20.09.2023.

Estadistiques

° Dades de sinistralitat laboral en la Comunitat Valenciana i comparativa amb la resta d'Espanya i altres
Comunitats Autonomes Gener-juliol 2022 - Gener-juliol 2023. 15.09.2023.

° Datos de siniestralidad laboral en la Comunitat Valenciana y comparativa con el resto de Espaia y otras
Comunidades Autdnomas Enero-julio 2022 - Enero-julio 2023. 15.09.2023.

° Estadistica de enfermedades profesionales. Agosto 2022-Julio 2023. 01.09.2023.

° Estadistica d'accidents de treball. Resum. Agost 2022-Juliol 2023. 01.09.2023.

° Estadistica de accidentes de trabajo. Resumen. Agosto 2022-Julio 2023. 01.09.2023.

° Estadistica de enfermedades profesionales. Agosto 2022-Julio 2023. 01.09.2023.

° Estadistica de malalties professionals. Resum. Agost 2022-Juliol 2023. 01.09.2023.

. Estadistica de enfermedades profesionales. Agosto 2022-Julio 2023. 01.09.2023.
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ULTIMES INCORPORACIONS A LA BIBLIOTECA DIGITAL DE PRL

Novetats incorporades al cataleg documental de I'INVASSAT el 27.09.2023. Faca clic sobre la
taula per a accedir a les dades bibliografiques, el resum i I'enlla¢ als documents originals.

Resultados 1a6 de 6

! i Acciones -
Ordenado por: Afio Publicadion/Descend
1 Derecho a trabajar "sin dolor” @ la cara femenina de la incapacidad Ldpez Insuz, Belén 2023
temporal tras la LO 1/2023, de 28 de febrero [Articulos de revista] del Mar
2 La presuncidn "tiempo de trabajo” a efectos de la calificacion de accidente  Montesdeoca Sudrez, 2023
de trabajo : el infarto de miocardio sufrido por la persona teletrabajadora  Arturo
[Articulos de revistz]
3 El enfoque de género v |a enfermedad profesional : reflexiones desde el Igartua Mird, Maria 2023
ordenamiento espafiol [Articulos de revista) Teresa
4 Informe: Campaiia reladonada con los trastornos musculoesqueléticos 2018
dedarados como enfermedad profesional en la Comunitat Valenciana 2016
[Libros]
5 Campania en talleres de automocidon: Apéndice T Resultados en |3 Provincia 2018
de Castellon (2018) [Libros]
6 Revista Intemacional y Comparada de Relaciones Laborzles v Derecho del 2013
Empleo [Revistas electrdnicas]
Resultados 1a6de b Mostrar

La STSJ de Madrid 89/2023
de 3 de febrero examina un Seldai=i
supuesto controvertido, la calificacion
como accidente de trabajo del infarto de
miocardio sufrido por una persona
teletrabajadora en su domicilio. La
controversia gira en torno al examen de
las notas de laboralidad que integran el
concepto "accidente de trabajo" vy,
concretamente, respecto a la presuncién
"tiempo de trabajo". La persona
trabajadora disponia de un horario
flexible de trabajo que permitia iniciar la

oL -

ESTUDIOS JURISPRUDENCIALES °

LA PRESUNCION “TIEMPO DE TRABAJO” A EFECTOS

DE LA CALIFICACION DE ACCIDENTE DE TRABAJO:

El infarto de miocardio sufrido por la persona teletrabajadora™
THE CONCEPT OF “WORK TIME" FOR THE PURPOSES OF CLASSIFYING

AN WORK ACCIDENT: Myocardial infarction suffered by remote worker

Arturo Montesdeoca Sudrez

®1.INTRODUCCION. B2 ;QUE SE ENTIENDE POR ACCIDENTE DE TRABAJO Y POR
ENFERMEDAD PROFESIONAL? M 3.UN BREVE ACERCAMIENTO AL REGIMEN JURIDICO DE
LA PRESUNCION “TIEMPO DE TRABAJO™ A EFECTOS DE LA CALIFICACION DEL ACCIDENTE
LABORAL. W 4. LA CALIFICACION DEL INFARTO SUFRIDO POR LA PERSONA TELETRABAJADORA
COMO CONTINGENCIA LABORAL. BS. HECHOS PROBADOS Y PLANTEAMIENTO DEL CASO.
® 6. LA FUNDAMENTACION JURIDICA Y EL FALLO JUDICIAL. ® 7. CONCLUSIONES AL DEBATE
SUSCITADO. W 8. BIBLIOGRAFIA CITADA

Reasts da Estadis huridics Laborales y de Sapridad Secal
mays - ochubrs 2023-nim 7 [SSN-a: 2660-437X

REJLSS

207

20

jornada laboral entre las 08:00 y las 10:00
y su jornada de trabajo se registraba con
el encendido del ordenador. No obstante,
el dia de los hechos no se produjo dicho
registro. Por tales motivos, la sala lo de
social del TSJ de Madrid estima que no
puede calificarse como accidente de
trabajo la contingencia que causo el
fallecimiento de la persona trabajadora
porque no consta que se hubiera iniciado
la jornada laboral tras revisar los datos
del registro horario.
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INVASSAT A LES XARXES

I INSST Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo ha
licado una actualizacién del documento correspondiente a fl,
uiposAPresion, asi como su CARTEL asociado, de la Guia pare

ETAPAS DE CONTROL EN LA VIDA UTIL DE LA INSTALACION

La persona titulas de 1a Instalacion de 0qQuIpes a presién

GVA Invassat @GVAinvassat - 18h VA Invassat

En respuesta a @GVAinvassat iblicado por Invassat Invassat @ -21h - Q
] PUBLICACIONS DE L#INVASSAT "
u L de MC MUTUAL. I8 ;Sabes como actuar en caso de emergs
EINOVA OFitxa d'Investigacis d'#Accidents en y la coordinacion son claves para garantizar el éxito ante
cia.
Accident greu per caiguda d'un palet emmagatzemat en una

prestatgera situada a Pinterior d’una cambra congeladora fubres un incendio u otra situacion de emergencia avisa al C

acciona la alarma

invassat.gva.es/documents/1616... mas

+ #FlA ene- invassat.gva.es/valfia ¢SABES COMO ACTUAR EN CASO DE
EMERGENCIA?

El orden y la coordinacion son claves
garantizar el éxito ante una emergencia.

faan -1 q
5 G004 UN RSOGO U 0D SUOCKN 0o HTIEATAD GVEG Gl
Centro de Corteol 0 00CIoNa 10 olarma. De 1o ser posbie.

U 0y01 10 OIS © 3 COMUNICON MU0 BROCIHN SOONIOND U
ACHVIOON 08 FMQ MG ¥ SVOC (K 08 FIIIOCONSE.

FITXES D'INVESTIGACIO
D'ACCIDENTS DE L'INVASSAT

COmee il emEor, y IGUE 108 INECOCIones OB 16 8QUIPOS de ov

Monién Ia carma ¥ ¥onqulla of sio 06

51 1 GNCUBNETH CON SIGUND DEMONG CeNOMeniosa

oz que te ocompanie ol exterce. )
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EINES PER A UN TREBALL EFICIENT

C )

Recursos per a editar els teus documents tecnics

Publicado el 5/10/2021

Recursos per a editar els teus documents tecnics és una Recursos para editar tus documentos técnicos es una
seleccid d'eines que t'ajudaran en la preparacié i edicié de seleccidon de herramientas que te ayudaran en la
documents de treball. Criteris linguistics i gramaticals, preparacion y edicion de documentos de trabajo. Criterios
llenguatge inclusiu, comunicacié clara, diccionaris, glossaris lingliisticos y gramaticales, lenguaje inclusivo, comunicacién
especialitzats, normes per a referenciar documents, bancs clara, diccionarios, glosarios especializados, normas para
d'imatges, icones o sons d'Us lliure, eines per a crear referenciar documentos, bancos de imagenes, iconos o
infografies... Per a accedir fes clic en aquesta adrega sonidos de uso libre, herramientas para crear infografias...

Para acceder haz clic en esta direccién
https://gvaes.sharepoint.com/sites/GU15604/SitePages/R

ecursos-para-editar-tus-documentos.aspx https://gvaes.sharepoint.com/sites/gu15604/sitepages/re
cursos-para-editar-tus-documentos.aspx

i sol-licita I'autoritzacid d'accés que, com més prompte

millor, tramitarem. Aquest és un servei exclusiu per al y solicita la autorizacién de acceso que, cuanto antes,
personal de la Generalitat. Confiem que et siga d'utilitat. tramitaremos. Este es un servicio exclusivo para el personal
Moltes gracies. de la Generalitat. Confiamos que te sea de utilidad. Muchas

gracias.

VES AMB
COMPTEI

Eurostat regional
yearbook

2023 edition

eurostat¥
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MEMORIA PREVENCIONISTA

Rat-catcher at work. 1920 ca. Library of Congress. Document sense restriccions conegudes de
drets d'autor.

Consulta la seccio
Memoria prevencionista
del nostre portal
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Preinscripcion del 16 de Tercera edicion 2023
octubre al 10 de diciembre 1 de noviembre a 15 de diciembre

wrruaper 16PRL
INVASSATCUTISOS

WWW.iI’IVESSBt.gVE.BS

1[1 cursns asu:ns 3 cursos de
enérico (50 h) promocion de Ia PRL
’ « PRL p'ur.-J persi :

Formacion Primaria, Se
Bachillerato (30 h)

+ PRL para empleados y empleadas
del hogar (15 h)

3 cursos especificos
= Planes de autoprot )
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Segueix-nos en...

PORTAL INVASSAT

Facebook — Twitter — Linkedin — SlideShare

L'INVASSAT : LINKEDIN

b dLia3 TWITTER

SOCIALS FACEBOOK

:% : PORTAL INVASSAT

* https://invassat.gva.es

GV

Biblioteques Especialitzades
Ganaralitat Valanciana
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