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Formación en prevención de riesgos laborales. 

Funciones de nivel básico. 

CENTRO 

TERRITORIAL DE 

CASTELLÓN 

Curso de nivel básico 
Avda. del Castell Vell, 181 

Castelló de la Plana 

Tel. 964558300 

Mapa 

sec-cas.invassat@gva.es 

invassat.gva.es 

Del 2 al 6 de octubre de 2023 (de 9 a 14 horas). 30 horas*. 

(*) 25 horas presenciales + trabajo a distancia (equivalente a 5 horas lectivas). 

 

OBJETIVOS 

Se pretende proporcionar al alumnado los conocimientos básicos en materia de prevención de riesgos 

laborales que les permita participar de manera activa y más cualificada en las tareas de gestión de la 

prevención de riesgos laborales en sus empresas. 

En este curso se desarrollarán los contenidos mínimos descritos en el apartado B) del Anexo IV del R. D. 

39/1997, que son: 

I. Conceptos básicos sobre seguridad y salud en el trabajo 

II. Riesgos generales y su prevención 

III. Riesgos específicos y su prevención en el sector correspondiente a la actividad de la empresa 

IV. Elementos básicos de gestión de la prevención de riesgos 

V. Primeros auxilios 

El curso se desarrollará de forma presencial en 5 días de 5 horas diarias, completando la duración 

exigible del curso, de 30 horas, con la realización por el alumnado de un trabajo equivalente a 5 horas 

lectivas sobre un tema relacionado con la prevención de riesgos laborales, que se indicará en cada 

edición del curso. 

 

 

DIRIGIDO A 

▪ Personal "trabajador designado", así como en su representación de "delegado de prevención" 

en la empresa 

▪ Personal trabajador autónomo y empresario de empresas de hasta 25 trabajadoras y 

trabajadores, que pretende asumir por sus medios la prevención de riesgos en su empresa 

▪ Toda persona interesada en trabajar o actuar en materia de Prevención de Riesgos Laborales 

 

 

PROCESO DE SELECCIÓN 

La preinscripción para la selección de las personas que realizarán el curso, solo se puede realizar a 

través del formulario que se encuentra activo en la página web del curso. Una vez cerrada la 

preinscripción, la dirección del curso evaluará las solicitudes presentadas para determinar la selección. 

Una vez realizada esta, se les notificará el resultado través de la dirección de correo electrónico que 

hayan indicado en la solicitud. 

 

 

 

CAMPUS PRESENCIAL DEL 
INVASSAT 2023 

https://invassat.gva.es/centro-territorial-castellon-mapa
mailto:sec-cas.invassat@gva.es
https://invassat.gva.es/


 

 2/4 

INSTITUT VALENCIÀ DE SEGURETAT I SALUT EN EL TREBALL – CAMPUS PRESENCIAL 2023 
Curso de nivel básico: "Formación en prevención de riesgos laborales. Funciones de nivel básico". 

Castelló de la Plana, 02-10-2023 a 06-10-2023 

 

El personal aspirante seleccionado, una vez notificado, deberá contestar si acepta la selección a través 

del correo electrónico, decayendo en su derecho a participar en el curso si no lo hiciera antes de la 

fecha que se indique en la notificación, realizándose el llamamiento de la siguiente persona que se 

encontrara en la lista de espera. 

En caso de varias solicitudes de la misma empresa, la segunda y siguientes se relegarán al final en la 

lista de personas preinscritas. 

RECUERDE QUE SU PLAZA ES PERSONAL Y NO PODRÁ ENTREGÁRSELA A OTRA PERSONA. 

 

 

CONTROL DE ASISTENCIA 

El control de asistencia se realizará a través de las firmas que realicen las personas asistentes. Cada 

día se pasarán dos firmas, sin que se especifique el momento en que se va a producir, así como los 

controles que crea necesario el personal responsable de formación para mantener el orden durante el 

curso. 

En el caso de tener que abandonar el aula por motivos laborales o personales, el alumnado lo indicará 

al profesorado y rellenará y firmará el parte de incidencias que habrá en el aula. 

 

 

CERTIFICADOS Y DIPLOMAS 

Al personal asistente le será expedido por el organismo convocante (INVASSAT), un certificado de 

asistencia, así como el diploma de aprovechamiento siempre y cuando se acredite la asistencia a un 

80%, como mínimo, de la duración total del curso (30 horas), además de, en su caso, haber realizado 

las tareas obligatorias fijadas en el programa o encomendadas por el profesorado. 

La asistencia inferior al porcentaje señalado excluye de la expedición del diploma. 

El diploma, que certificará las 30 horas del curso, será firmado por el director del Centro Territorial de 

Seguridad y Salud en el Trabajo de Castellón. 

 

 

Número máximo de asistentes: 30 personas. 
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PROGRAMA 

Lunes 2 

09:00 Presentación. El trabajo y la salud 

10:00 Riesgos profesionales 

11:00 Daños derivados del trabajo 

12:00 Marco normativo en Prevención de Riesgos Laborales. Derechos y deberes 

Martes 3 

09:00 Riesgos ligados a las condiciones de seguridad. El lugar y la superficie de trabajo 

11:00 Riesgos ligados al medio ambiente de trabajo: exposición a agentes físicos, químicos y biológicos 

Miércoles 4 

09:00 Introducción a la Ergonomía. La carga de trabajo, la fatiga y la insatisfacción laboral 

11:00 Investigación de acccidentes 

12:00 Protección colectiva e individual 

13:00 El control de la salud de las trabajadoras y trabajadores 

Jueves 5 

09:00 Máquinas y herramientas. Riesgos de la electricidad 

11:00 Prevención y protección de incendios. Planes de emergencia y evacuación 

13:00 Primeros auxilios 

Viernes 6 

09:00 Gestión de la prevención en la empresa 

11:00 Inspecciones de seguridad 

12:00 Metodologías para la evaluación de riesgos 

13:00 Evaluación. Clausura 

Trabajo a distancia (plazo de presentación: 15 días) 

Trabajo a realizar una vez finalizado el tiempo presencial (equivalente a 5 horas lectivas) 

PERSONAL DOCENTE 

▪ José Vicente Ródenas Enrique, director del C. T. del INVASSAT en Castellón 
▪ José Alberto Romero Alamán, jefe del Servicio de Programas y Asistencia 
▪ María Pilar Gil Mus, coordinadora de medicina del trabajo del Serv. Territ. de PRL y Bienestar Laboral 
▪ María Dolores León Nievas, jefa de sección del Servicio de Programas y Asistencia 
▪ Antonio García Machado, jefe de sección del Servicio de Programas y Asistencia 
▪ Sonia Martínez Prats, técnica de coord. de seguridad y salud en el trabajo del Servicio de Programas y Asistencia 
▪ María José Rubia Moreno, técnica de coord. de seguridad y salud en el trabajo del Servicio de Programas y Asistencia 
▪ Alfonso Folch Alós, técnico de coord. de seguridad y salud en el trabajo del Servicio de Programas y Asistencia 
▪ Francisco José Mahugo Lladosa, enfermero del trabajo del Serv. Territ. de PRL y Bienestar Laboral 

Actividad coordinada por José Vicente Ródenas Enrique, director del C. T. del INVASSAT en Castellón. 
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INSCRÍBETE EN EL PORTAL DEL INVASSAT 

Inscripción Gratuita (plazas limitadas) 

https://invassat.gva.es/es/formacio-2023/castello/-/asset_publisher/54hZT8oFNUqS/content/2310c-nb01-formacio-en-prevencio-de-riscos-laborals-funcions-de-nivell-basic-02_06-10-2023

