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Formació en prevenció de riscos laborals. 

Funcions de nivell bàsic. 

CENTRE 

TERRITORIAL DE 

CASTELLÓ 

Curs de nivell bàsic 
Avgda. del Castell Vell, 181 

Castelló de la Plana 

Tel. 964558300 

Mapa 

sec-cas.invassat@gva.es 

invassat.gva.es 

Del 2 al 6 d’octubre de 2023 (de 9 a 14 hores). 30 hores*. 

(*) 25 hores presencials + treball a distància (equivalent a 5 hores lectives). 

 

OBJECTIUS 

Es pretén proporcionar a l’alumnat els coneixements bàsics en matèria de prevenció de riscos laborals 

que els permeta participar de manera activa i més qualificada en les tasques de gestió de la prevenció 

de riscos laborals en les seues empreses. 

En este curs es desenvoluparan els continguts mínims descrits en l'apartat B) de l'annex IV del R. D. 

39/1997, que són: 

I. Conceptes bàsics sobre seguretat i salut en el treball 

II. Riscos generals i la seua prevenció 

III. Riscos específics i la seua prevenció en el sector corresponent a l'activitat de l'empresa 

IV. Elements bàsics de gestió de la prevenció de riscos 

V. Primers auxilis 

El curs es desenvoluparà de manera presencial en 5 dies de 5 hores diàries, completant la duració 

exigible del curs, de 30 hores, amb la realització per l’alumnat d'un treball equivalent a 5 hores 

lectives sobre un tema relacionat amb la prevenció de riscos laborals, que s'indicarà en cada edició 

del curs. 

 

 

DIRIGIT A 

▪ Personal "treballador designat", així com en la seua representació de "delegat de prevenció" 

en l’empresa 

▪ Personal treballador autònom i empresari d'empreses de fins a 25 treballadores i treballadors, 

que pretén assumir pels seus mitjans la prevenció de riscos en la seua empresa 

▪ Tota persona interessada a treballar o actuar en matèria de Prevenció de Riscos Laborals 

 

 

PROCÉS DE SELECCIÓ 

La preinscripció per a la selecció de les persones que realitzaran el curs, només es pot realitzar a 

través del formulari que es troba actiu en la pàgina web del curs. Una vegada tancada la preinscripció, 

la direcció del curs avaluarà les sol·licituds presentades per a determinar la selecció. Una vegada 

realitzada esta, se'ls notificarà el resultat a través de l'adreça de correu electrònic que hagen indicat 

en la sol·licitud. 

 

 

 

CAMPUS PRESENCIAL DE 
L’INVASSAT 2023 

https://invassat.gva.es/estatico/mapas/mapsc_castellon.html
mailto:sec-cas.invassat@gva.es
https://invassat.gva.es/
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El personal aspirant seleccionat, una vegada notificat, haurà de contestar si accepta la selecció a través 

del correu electrònic, decaient en el seu dret a participar en el curs si no ho fera abans de la data que 

s’indique en la notificació, realitzant-se la crida de la següent persona que es trobara en la llista 

d’espera. 

En cas de diverses sol·licituds de la mateixa empresa, la segona i següents es relegaran al final en la 

llista de persones preinscrites. 

RECORDE QUE LA SEUA PLAÇA ÉS PERSONAL I NO PODRÀ ENTREGÀR-SE-LA A UNA ALTRA PERSONA. 

 

 

CONTROL D’ASSISTÈNCIA 

El control d’assistència es realitzarà a través de les firmes que realitzen les persones assistents. Cada 

dia es passaran dos firmes, sense que s’especifique el moment en què es va a produir, així com els 

controls que crega necessari el personal responsable de formació per a mantindre l’ordre durant el 

curs. 

En el cas d’haver d’abandonar l’aula per motius laborals o personals, l’alumnat ho indicarà al 

professorat i omplirà i firmarà el comunicat d’incidències que hi haurà en l’aula. 

 

 

CERTIFICATS I DIPLOMES 

Al personal assistent li serà expedit per l’organisme convocant (INVASSAT), un certificat d’assistència, 

així com el diploma d’aprofitament sempre que s’acredite l’assistència a un 80%, com a mínim, de la 

duració total del curs (30 hores), a més de, si és el cas, haver realitzat les tasques obligatòries fixades 

en el programa o encomanades pel professorat. 

L’assistència inferior al percentatge assenyalat exclou de l’expedició del diploma. 

El diploma, que certificarà les 30 hores del curs, serà firmat pel director del Centre Territorial de 

Seguretat i Salut en el Treball de Castelló. 

 

 

Nombre màxim d’asistents: 30 persones. 
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PROGRAMA 

Dilluns 2 

09:00 Presentació. El treball i la salut 

10:00 Riscos professionals 

11:00 Danys derivats del treball 

12:00 Marc normatiu en Prevenció de Riscos Laborals. Drets i deures 

Dimarts 3 

09:00 Riscos lligats a les condicions de seguretat. El lloc i la superfície de treball 

11:00 Riscos lligats al medi ambient de treball: exposició a agents físics, químics i biològics 

Dimecres 4 

09:00 Introducció a l’Ergonomia. La càrrega de treball, la fatiga i la insatisfacció laboral 

11:00 Investigació d’accidents 

12:00 Protecció col∙lectiva i individual 

13:00 El control de la salut de les treballadores i treballadors 

Dijous 5 

09:00 Màquines i ferramentes. Riscos de l’electricitat 

11:00 Prevenció i protecció d’incendis. Plans d’emergència i evacuació 

13:00 Primers auxilis 

Divendres 6 

09:00 Gestió de la prevenció en l’empresa 

11:00 Inspeccions de seguretat 

12:00 Metodologies per a l’avaluació de riscos 

13:00 Avaluació. Clausura 

Treball a distància (termini de presentació: 15 dies) 

Treball a realitzar una vegada finalitzat el temps presencial (equivalent a 5 hores lectives) 

PERSONAL DOCENT 

▪ José Vicente Ródenas Enrique, director del C. T. de l’INVASSAT a Castelló 
▪ José Alberto Romero Alamán, cap del Servei de Programes i Assistència 
▪ Pilar Gil Mus, coordinadora de medicina del treball del Serv. Territ. de PRL i Benestar Laboral 
▪ María Dolores León Nievas, cap de secció del Servei de Programes y Assistència 
▪ Antonio García Machado, cap de secció del Servei de Programes y Assistència 
▪ Sonia Martínez Prats, tècnica de coord. de seguretat i salut en el treball del Servei de Programes i Assistència 
▪ María José Rubia Moreno, tècnica de coord. de seguretat i salut en el treball del Servei de Programes i Assistència 
▪ Alfonso Folch Alós, tècnic de coord. de seguretat i salut en el treball del Servei de Programes i Assistència 
▪ Francisco José Mahugo Lladosa, infermer del treball del Serv. Territ. de PRL i Benestar Laboral 

Activitat coordinada per José Vicente Ródenas Enrique, director del C. T. de l'INVASSAT a Castelló. 
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INSCRIU-TE EN EL PORTAL DE L’INVASSAT 

Inscripció Gratuïta (places limitades) 

https://invassat.gva.es/va/formacio-2023/castello/-/asset_publisher/54hZT8oFNUqS/content/2310c-nb01-formacio-en-prevencio-de-riscos-laborals-funcions-de-nivell-basic-02_06-10-2023

