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https://invassat.gva.es/es/risc-altes-temperatures
https://comunitatvalenciana.meteoclim.com/?language=cv
https://comunitatvalenciana.meteoclim.com/?language=cv
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NOU

MINISTERIO
DE SANIDAD

Tabla 3. Umbrales de referencia de impacto en salud por altas temperaturas (°C), por
provincia

UMBRAL
TMAX | PERCENTIL OBSERVATORIO DE REFERENCIA AEMET
- (°c)
COMUNITAT VALENCIANA
Alicante/Alacant 32 84,9 8025-ALICANTE
Castellén/Castellé 32,5 91,2 8500A-CASTELLON-ALMASSORA
Valencia/Valéncia 34,5 95 8414A-VALENCIA/AEROPUERTO

WX



https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/saludAmbLaboral/planAltasTemp/2023/docs/Plan_Excesos_Temperatura_2023.pdf

INVASSAT Centre de Documentacio - Recull d'actualitat en seguretat i salut laboral - 22.5.2023

RECORDA

% GENERALI
\ VALENCIA|

PROGRAMA DE PREVENCIO | ATENCIO ALS

PROBLEMES DE SALUT DERIVATS DE LES

ALTES TEMPERATURES A LA COMUNITAT
VALENCIANA

2023

PROTOCOL

PER AL TREBALL
EN EPOQUES

D'ALTES

TEMPERATUR

&
2 GENERALITAT
U VALINCIANA. 502

PROTOCOLO
PARA EL TRABAJO
EN EPOCAS DE

ALTA

TEMPERATUR

&y
2 GENERALITAT
SO VAIINCINA i

GENERALITAT Direccis General e Solut Publica i ddlccions
[

VALENCIANA
N

, 91 - 46010 Valéncia

00
WHNABOVLEE

PROGRAMA DE PREVENCION Y ATENCION A
LOS PROBLEMAS DE SALUD DERIVADOS DE
LAS ALTAS TEMPERATURAS EN LA
COMUNITAT VALENCIANA

2023



https://www.san.gva.es/ca/web/salut-publica/onada-de-calor
https://www.san.gva.es/es/web/salut-publica/ola-de-calor
https://invassat.gva.es/es/risc-altes-temperatures
https://invassat.gva.es/va/risc-altes-temperatures
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https://invassat.gva.es/documents/161660384/168655254/OV-220102+Campa%C3%B1a+de+actuaci%C3%B3n+sobre+el+riesgo+de+ca%C3%ADda+a+distinto+nivel+en+obras+de+construcci%C3%B3n+2020-2021.pdf/dc7d6570-18ca-b223-2991-99d0570d1867?t=1668614883660
https://invassat.gva.es/documents/161660384/168655254/OV-220101+Campanya+d%E2%80%99actuaci%C3%B3+sobre+el+risc+de+caiguda+a+distint+nivell+en+obres+de+construcci%C3%B3+2020-2021.pdf/9f482c83-777f-6ff3-9afb-04cc411bb847?t=1668614900129
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INVASSAT

Institut Valencia de
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Consecuencias y costo
de una prevencion
deficiente

Esteban Santamaria Coria
Director del Centro Territorial del INVASSAT de Valencia

16 de mayo de 2023

‘ ' 4

Institut Valencia de
Seguretat i Salut en el Treball

JORNADA TECNICA

TRABAJOS SOBRE CUBIERTAS:
RIESGOS Y CONSECUENCIAS

Burjassot, 16 de mayo de 2023
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Institut Valencia de
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https://invassat.gva.es/documents/161660384/173065600/MF40-230602+Elementos+fr%C3%A1giles+sin+proteger+en+cubiertas%3Dpeligro+de+muerte+%28Font+Vicent%2C+2023%29.pdf/e1790f39-e7a9-68ce-570c-046c58d94eaf?t=1684411967704
https://invassat.gva.es/documents/161660384/173065600/MF40-230502++Consecuencias+y+costo+de+una+prevenci%C3%B3n+deficiente+en+trabajos+sobre+cubiertas+%28Santamar%C3%ADa+Coria%2C+2023%29.pdf/3f5e9247-9cd6-b8eb-9b16-7542fa1922fd?t=1684424450282
https://invassat.gva.es/va/materiales-formativos-invassat
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Articulo de invesfigacion cientifica y tecnoldgica

Carga de trabajo y su efecto en la salud de los
trabajadores: una bibliometria
Workload and its effect on the health of workers: a biliometrics

Dubys Regalado-Calanche' @, Oscar Rosero-Sarasty® &
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RESUMEN

Introduceidn: s2 realizd un estudio descriptivo de tipe bibliomstrico. Objetiver anzlizar la produccidn clentifica sobre
los afactos de la carga de trabajo en la salud de los trabajadores 2 identificar tendancias investizativas. Método: ze reali-
z¢ amiliziz de publicacionss en la base da datos Scopus v 22 complamentd con andliziz ds redes uhlizando 1z herramisnta
Vosviwer. Resultados: s2 obsarvan dos dreas en las que pradoming la investizacion sobre 1a carga de trabaje. Lz primera
astd relacionada con los riesges ocupacionalas v Iz sagimda con 1a salud mental y fizica de los trabajzdores, vincolados 2
trabajos con rotacion de fumos. Concluzidn: Estos resultades indican que la miensificacion del trabajo tisns mna fuerte
asociacidn con los conceptos sobre riesgos peicosociales v ccupacionales.

Palabraz elave: Carga de trabajo; salud de los trabajadores; riesgos laberales, bibliometria

ABSTRAGT

Introduction: 2 descriptive hibliometric study was carried out. Objective: to analvze the scientific production on the
effects of the workload on the health of werkers and to 1dentfi research trends. Method: analyzis of publications was
camied out in the Scopus dztabase and was complemented with network anzalysis using the Vosviwer tocl Results: too
areas are observad m which ressarch on workload predomunates. The first 1s relatad to occupational nsks and the sacond
to the mental and phyzical health of workers, linked to jobs with shift rotation. Concluzion: These results mdicate that
the infensification of work has a strong asseciation with the concapts of psyehosocial and occupational risks.

Keywords: Workload; workers' health; occupational nsks; ibliometrics

Duazary i ISSH: 1 T54-5552 JVol. 20, Moo 1, enarn - marzo da 2023
DOk hiips.fdod.org 0.2 16TEZ3E9TEIX 5103



https://revistas.unimagdalena.edu.co/index.php/duazary/article/view/5103
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PREVENCIO DE RISCOS
ERGONOMICS EN EL
TREBALL DE LA LLAR

Generalitat de Catalurya
Departament de Treball,
Afers Socials i Families

VES AMB
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3. Factors de risc ic i ! p i\
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https://treball.gencat.cat/web/.content/09_-_seguretat_i_salut_laboral/publicacions/imatges/PRE_LLAR_CURES_23112020_CAT.pdf
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AGENDA PREVENCIONISTA

Activitats formatives de I'INVASSAT

Jornada técnica

CAMPUS ANALISI DE LA SINISTRALITAT A
PRESENCIAL LA PROVINCIA D’ALACANT:

ACCIDENTS GREUS | MORTALS
H HJ \:L':’i' |

Institot Volencio de
Seguretat i Salut en el Treball

ANALISIS DE LA SINIESTRALIDAD
CTANCANTEALAGAIT EN LA PROVINCIA DE ALICANTE:
ACCIDENTES GRAVES Y MORTALES

Jornada técnica

2305A-JT01 Analisis de la siniestralidad en la provincia de Alicante: <Atras
accidentes graves y mortales 18.05.2023

Informacion General

Fecha inicio : jueves, 18 mayo 2023
Fecha final : jueves, 18 mayo 2023

Objectivos, programa \ requisitos.

En esta jornada se presentaran los resultados del analisis de la siniestralidad laboral en la provincia de Alicante, mostrandose casos
reales de investigaciones llevadas a cabo por los técnicos del CT de INVASSAT sobre accidentes graves y mortales ocurridos en
nuestra provincia, con la finalidad de obtener una visién global de |a siniestralidad laboral, identificar los problemas fundamentales y
propener las principales medidas preventivas.


https://invassat.gva.es/es/formacio-2023/alacant/-/asset_publisher/Xqana6aRCXZE/content/2305a-jt01-an%25C3%25A0lisi-de-la-sinistralitat-a-la-prov%25C3%25ADncia-d-alacant-accidents-greus-i-mortals-18.05.2023?_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_Xqana6aRCXZE_assetEntryId=371545650&_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_Xqana6aRCXZE_redirect=https%3A%2F%2Finvassat.gva.es%2Fca%2Fformacio-2023%2Falacant%3Fp_p_id%3Dcom_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_Xqana6aRCXZE%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_Xqana6aRCXZE_cur%3D0%26p_r_p_resetCur%3Dfalse%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_Xqana6aRCXZE_assetEntryId%3D371545650
https://invassat.gva.es/es/formacio-2023/alacant/-/asset_publisher/Xqana6aRCXZE/content/2305a-jt01-an%25C3%25A0lisi-de-la-sinistralitat-a-la-prov%25C3%25ADncia-d-alacant-accidents-greus-i-mortals-18.05.2023?_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_Xqana6aRCXZE_assetEntryId=371545650&_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_Xqana6aRCXZE_redirect=https%3A%2F%2Finvassat.gva.es%2Fca%2Fformacio-2023%2Falacant%3Fp_p_id%3Dcom_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_Xqana6aRCXZE%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_Xqana6aRCXZE_cur%3D0%26p_r_p_resetCur%3Dfalse%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_Xqana6aRCXZE_assetEntryId%3D371545650

INVASSAT Centre de Documentacio - Recull d'actualitat en seguretat i salut laboral - 22.5.2023

NOU

IMPLICACIONES

DE LA ECONOMIA CIRCULAR

EN LA SST

26 de mayo de 2023
Formato en streaming. Aforo limitado

10:00 Presentacion de la jornada D. Jose de las Morenas de Toro
D" Belén Pérez Aznar Reprasentants de UGT
Dpto. Relaciones Internacionales INSST D* Laura Merino Rubic
FEIQUE en representacién d- las
10:05 |r:'lpact: d: |:a‘ac:nf:lml’a circular en mnil 5 rﬂmﬁﬂﬂ?‘
€l mundo del trabajo i i l * .mph Ir.
Impulso de la economia circular.
Contexto para la SST D", Elena Martin Carvajal
D* Marfa José Santiago Valentin Biodiversidad F.5.P. MITECO
Subdireccién Técnica INSST
Economfa circular estudio
prospectivo EU-OSHA 11:35 Afio europeo de las competencias
D" Emmanuelle Brun una oportunidad para la integracion
Prevention and Research Unit. EU-OSHA de la PRL
A bl e, Kl Ll . D* Belén Pérez Aznar
. Relaciones Internacionales INSST
con la economia circular en Espafia Dpsa
D", Elena Cuevas Riafio
Diraccién Provincial da Toledo SEPE,
Obsarvatorio de las Ocupaciones 11:45 Coloquio-Preguntas
Economfa dircular en el sector Clausura
turfstico
D. Josep Lluis Madico Clar

{, Agencia Europea para
‘% 1a Sequridad y la Salud

en el Trabajo

10



https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/jornada-tecnica-implicaciones-economia-circular-sst-2023
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/jornada-tecnica-implicaciones-economia-circular-sst-2023
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JORNADA EMPRESARIAL | 1 JUNIO

"LOS RETOS DE LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
EN LAS EMPRESAS"

@ @ﬁ. Salon de actos CEV | Plaza Conde de Carlet, 3 | Valéncia

INSCRIPCION

SENSACION SONDRA

presion  frecuencia

20 - 200000000 pPa 20 - 20000 Hz

EXPOSICION LABORAL AL RUIDO:

PRESENTACION DE LA
ACTUALIZACION DE LA GUIA
TECNICA Y DEL PROTOCOLO DE
VIGILANCIA SANITARIA

23 mayo 2023 |09:30 h
Salén de Actos del INSST. C/Torrelaguna 73. 28027 Madrid

11


https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/jornada-tecnica-exposicion-laboral-al-ruido-actualizacion-guia-tecnica-protocolo-vigilancia-sanitaria
https://www.cev.es/eventos/jornada-empresarial-los-retos-de-la-prevencion-de-riesgos-laborales-en-las-empresas/
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RECORDA

FORMACION DE ESPECIALISTAS

Curso:

PRL SECTOR AGRARIO
24 y 25 de mayo 2023
CNMP-Sevilla

Incrementar los conocimientos en materia de prevencidn de riesgos laborales en actividades del sector
agranc.

Prevencionistas, empresarios y trabajadores.

* Abordar la siniestralidad del sector, los tractores y la maguinaria agricola.
* La relativa a los plaguicidas, los riesgos fisicos, biolégicos y los trastomes musculoesquéticos.
= Resultados de la vigilancia de la salud.

INFORMACION GENERAL

PRESENTACION DE SOUCITUDES:

Cumplimentar todes los dates del farmularic de inscripsion y enviarle confarme a |a fecha limite indicadls en la yeb

Recibira respuesta sobre su admision unos 7 diss antes del inicio de la actividad.

Duracién: 10 horas
Meorario: 9:00 - 14:00 RN i e FORMACION DE ESPECIALISTAS
a s ¥ DCOMOHIA SO0 -

Inscripeldn: gratita [plazas limitadas)

Webinario:
lluminacién en el puesto de trabajo. Criterios técnicos

y aspectos organizativos
22 de mayo de 2023
CNCT-Barcelona

Dar a conocer los criterios técnicos fundamentales a tener en cuenta en la iluminacién de los puestos de
trabajo y para la realizacién de mediciones.

Entender la concepeidn de los valores limite en base a las exigencias visuales.

Resaltar la importancia de factores adicionales para conseguir una iluminacién de calidad en los puestos

de trabajo.
Técnicos de prevencidn, trabajad, y emp ios con experiencia en el dmbito de la iluminacién.

= Marco normativo sobre |a iluminacién de los lugares de trabajo.

* Tareas y valores limite del nivel de iluminacién.

» Uniformidad de iluminacidn y contrastes.

* Deslumbramientos, reproduccidn cramética, temperatura de color y luz natural.

* Demastracidn practica: medicidn del nivel de iluminacién y célculo de pardmetros adicionales.

INFORMACION GENERAL

PRESENTACION DE SOLICITUDES:
L todos los datos del formulario de inscripcion y ! i a la fecha limite indicada en la web

Recibira respussta sobre su admision unos 7 dias antes del inicio de |a actividad.

Duracién: 2 horas Lugar de celebracién: actividad cnline
Horaria: 7:00 - 11:00 Contacto: cnct formacion@inest. mites.gob.es
Inscripcién: oratuita (plazas limitadas)

A on asta incd I ™ i ™ .

12


https://www.insst.es/formacion/cnmp-sevilla/prl-sector-agrario
https://www.insst.es/formacion/cnct-barcelona/iluminacion-en-el-puesto-de-trabajo-criterios-tecnicos-y-aspectos-organizativos
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AGENDA PREVISTA
Esdeveniment Lema Data Tipus Organitza
X Congreso Salut mental, crisi 07-08.06.2023 | Presencial SESST
internacional salud climatica,
laboral y prevencién de | metaverso.
riesgos
SHO’23 International 20-21.07.2023 | Presencial + | Sociedade
symposium on hygiene En linia Portuguesa de
and health at work Seguranca e
Higiene
Ocupacionais
Swiss Day of Safety at Digitalitzacid i 19.10.2023 Presencial + | Commission
Work JSST Treball 4.0 En linia fédérale de
coordination pour
la sécurité au
travail CFST
A+A Disseldorf Les persones 24-27.10.2023 | Presencial Messe Diisseldorf
importen
23rd World Congress Donar forma al 27-30.11.2023 | Presencial + | OIT. ISSA
on Safety and Health at | canvi. En linia
Work
CAMPUS PRESENCIAL MAIG DE 2023
INVASSAT.GVA.ES

- JORNADA TECNICA TREBALLS SOBRE COBERTES: RISCOS | CONSEQUENCIES. VALENCIA,
16.05.2023. PERIODE DE PREINSCRIPCIO: 18.04-15.05.2023.

- JORNADA TECNICA ANALISI DE LA SINISTRALITAT A LA PROVINCIA D'ALACANT:
ACCIDENTS GREUS | MORTALS. ALACANT, 18.05.2023. PERIODE DE PREINSCRIPCIO: 03-

17.05.2023.

- SEMINARI INVESTIGACIO D'ACCIDENTS DE TREBALL. VALENCIA, 23-24.05.2023. PERIODE

DE L'INVASSAT

DE PREINSCRIPCIO: 08-22.05.2023.

- SEMINARI AVALUACIO DEL RISC D'ESTRES TERMIC A CAUSA DE LA CALOR. METODES
WBGT | INDEX DE SOBRECARREGA TERMICA. ALACANT, 01.06.2023. PERIODE DE

PREINSCRIPCIO: 24.04-31.05.2023.

13



https://www.sesst.org/x-congreso-internacional-salud-laboral/
https://www.sesst.org/x-congreso-internacional-salud-laboral/
https://www.sesst.org/x-congreso-internacional-salud-laboral/
https://www.sesst.org/x-congreso-internacional-salud-laboral/
https://www.sposho.pt/sho-2023-en/
https://www.sposho.pt/sho-2023-en/
https://www.sposho.pt/sho-2023-en/
https://www.suva.ch/fr-ch/prevention/regles-vitales-et-dispositions/directive-msst/journee-suisse-de-la-securite-au-travail?lang=fr-CH
https://www.suva.ch/fr-ch/prevention/regles-vitales-et-dispositions/directive-msst/journee-suisse-de-la-securite-au-travail?lang=fr-CH
https://www.messedusseldorf.es/aplusa/
https://safety2023sydney.com/es/
https://safety2023sydney.com/es/
https://safety2023sydney.com/es/
https://invassat.gva.es/va/formacio-2023/area-matriula
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ALS MITJANS

Las agresiones a enfermeras aumentan un 25% en la Comunitat Valenciana durante el ultimo
ano Diario de Alicante. 16.05.2023

Hallan el cadaver de un trabajador de un invernadero en una balsa de una finca de Almeria
Mira Andalucia. 19.05.2023

Investigan la muerte de un operario en Navantia Fene Cadenaser. 20.05.2023

Un trabajador, en estado grave al recibir una descarga eléctrica cuando limpiaba ventanas La
Vanguardia. 19.05.2023

Un F-18 se estrella en Zaragoza y el piloto consigue salvar la vida eyectandose en vuelo El
Mundo. 20.05.2023

Un trabajador resulta herido grave tras caer desde un segundo piso en Barakaldo El Correo.
19.05.2023

Atropellado un trabajador de 61 anos en Villaminaya (Toledo) CMM noticias. 19.05.2023

Trabajadoras de hogar y cuidados: ¢ hay algun limite a la indignidad? Isabel Otxoa. El Salto.
19.05.2023

El TSJC considera accidente laboral la baja por ansiedad de una mujer por comentarios de sus
compaiieros La Vanguardia. 19.05.2023

La semana laboral de cuatro dias pasa desapercibida entre las empresas espaiiolas El Espaiiol
21.05.2023

Lo gue puedes hacer y lo gue no si estas de baja laboral en la Seguridad Social Daniela
Londofio. Ideal. 21.05.2023

Ventajas al conocer los riesgos en empresas y particulares Vicente Magro. Informacion
20.05.2023

Reinventarse como especialista en Medicina del Trabajo Prevencionar. 22.05.2023

La salud mental en las pymes Cinco dias El Pais economia. 16.05.2023

La semana laboral de 4 dias es sélo el principio: los expertos dicen que deberia ser atin mas
corta Shubham Agarwal. Business insider. 16.05.2023

Estos son los 5 sintomas que advierten del sindrome de 'burnout': qué puedes hacer para
pararlo 20minutos. 17.05.2023

5 estrategias clave para reducir el riesgo de que la IA sustituya a los humanos en el trabajo
Computer hoy. 22.05.2023

Trabajo inspecciond una decena de empresas para vigilar el estrés térmico Ideal. 20.05.2023
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https://diariodealicante.net/agresiones-enfermeras-aumentan-comunitat/
https://diariodealicante.net/agresiones-enfermeras-aumentan-comunitat/
https://www.elmira.es/articulo/almeria/almeria-hallan-cadaver-trabajador-invernadero-balsa-finca/20230519163553395495.html
https://cadenaser.com/galicia/2023/05/20/investigan-la-muerte-de-un-operario-en-navantia-fene-radio-ferrol/
https://www.lavanguardia.com/vida/20230521/8983275/trabajador-grave-recibir-descarga-electrica-limpiaba-ventanas.html
https://www.youtube.com/watch?v=Ai3gW9wQ7_Q
https://www.elcorreo.com/bizkaia/margen-izquierda/trabajador-herido-tras-caer-segundo-piso-barakaldo-20230519094206-nt.html
https://www.elcorreo.com/bizkaia/margen-izquierda/trabajador-herido-tras-caer-segundo-piso-barakaldo-20230519094206-nt.html
https://www.cmmedia.es/noticias/castilla-la-mancha/toledo/atropellado-trabajador-61-anos-villaminaya-toledo.html
https://www.elsaltodiario.com/opinion/-trabajadoras-hogar-cuidados-hay-algun-limite-indignidad
https://www.elsaltodiario.com/opinion/-trabajadoras-hogar-cuidados-hay-algun-limite-indignidad
https://www.lavanguardia.com/local/cantabria/20230519/8979141/tsjc-considera-accidente-laboral-baja-ansiedad-mujer-comentarios-companeros.html
https://www.lavanguardia.com/local/cantabria/20230519/8979141/tsjc-considera-accidente-laboral-baja-ansiedad-mujer-comentarios-companeros.html
https://www.elespanol.com/invertia/economia/empleo/20230521/semana-laboral-dias-pasa-desapercibida-empresas-espanolas/764923803_0.html
https://www.ideal.es/sociedad/puedes-baja-laboral-seguridad-social-20230320130341-nt.html
https://www.informacion.es/opinion/2023/05/20/ventajas-conocer-riesgos-empresas-particulares-87609767.html
https://prevencionar.com/2023/05/22/reinventarse-como-especialista-en-medicina-del-trabajo/
https://cincodias.elpais.com/cincodias/2023/05/11/pyme/1683797990_076428.html
https://www.businessinsider.es/explicacion-cientifica-semana-laboral-4-dias-funciona-1242572
https://www.businessinsider.es/explicacion-cientifica-semana-laboral-4-dias-funciona-1242572
https://www.20minutos.es/salud/medicina/estos-son-los-5-sintomas-que-advierten-del-sindrome-de-burnout-que-puedes-hacer-para-pararlo-5128782/
https://www.20minutos.es/salud/medicina/estos-son-los-5-sintomas-que-advierten-del-sindrome-de-burnout-que-puedes-hacer-para-pararlo-5128782/
https://computerhoy.com/tecnologia/5-estrategias-reducir-riesgo-ia-nos-sustituya-trabajo-1248538
https://www.ideal.es/almeria/almeria/trabajo-inspecciono-decena-empresas-vigilar-estres-termico-20230521222213-nt.html
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™ ¢ ~«\ HABITOS SALUDABLES

Unijom oe MuTuas
M trabajos por turnos

Los trabajos por turnos son aguellos gue no siguen el periodo laboral convencional diurno de 8 horas e
incluyen turnos de noche, turnos rotativos v horas de trabajo irregulares. Algunos sectores, por su ritmo
de trabajo, necesitan desarrollar su actividad durante las 24 horas del dia.

=z Meso s HEaras de netesStre c.rjﬁfw'.ﬁm Sa resifan cadd 24 Aoras

v astdn infletidas per fa alfarnancia de fa fez v la escuridad. Son

/o gue Se conaden Came HEmoS circadianas. EStas rimas Se

deSgeestan Cudndo wna perSond z’ra&é.'q por Tarnas debids g e
Vi an Cewlrd de las cioles patsrales.

;CUANTAS HORAS
sfe recomienda dormir? P \/

El ndmerc magico de horas es 8, aunque depende mucho de la persona. Para
trabajos a turnos, puede ser suficiente con descansar 6 horas y complementarlas
con otros pericdos de suefio mas cortos a lo large del dia.

Al salir de trabajar, es recomendable no irse a dormir directamente. [
Canviene dar un paseo o hacer actividades rutinarias antes de irse
a dormir, como leer o escuchar musica y evitar el uso de cualquier

dispositivo como mdviles, tablets, ordenadores, etc.

-

5i se duerme durante el dia, es importante hacerlo con la menor
luz posible. Se recomienda cerrar bien las persianas o cortinas
para que el descanso sea de mayor calidad, asi como mantener
una temperatura apropiada.

S00@ 00

Los trabajadores por turnos deben cefiirse lo maximo posible a un patrdn normal de dia y noche de
ingesta de alimentos. Si, por ejemplo, entran a las 10 de la noche a trabajar, hay que desayunar antes de
ir a trabajar, a las 2 o 3 de la madrugada hacer una comida fuerte, merendar a las 5 y cenar algo ligero
al llegar a casa antes de acostarse.

Beber agua constantermente. Si se necesita una bebida con cafeina, se recomienda tomarla al principio
del turno. No se recomienda tomar bebidas energéticas. "

Es necesario encontrar el momento para hacer deporte cada dia, ya sea antes de entrar a
trabajar o después. Es recomendable hacer deporte al menos 4 horas antes de acostarse.

Conciliar lavida laboral y familiar cuands se trabaja por teurnos re
a5 Pareq dHed. £5 imporfante plandficar fiampos de reposa  pora
astar cen fa faenlia. Por fr.'e.d-rﬁfc-,, S &4 z’ra,é%-ﬁ:’ar fr’e_ﬂﬁ a casa a fas
§ de fa safana, peeds Sentarse g T canar” cen Set Fhenlia smientras
aflos desareinan.

900 100 692

Arvede desde ba menl

'f.n‘formaciﬁn
wian uniondemutuas.es
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https://portalseguridadysalud.uniondemutuas.es/app/uploads/2023/05/Habitos-saludables-en-trabajos-a-turnos-CA-1023-ES-2023-01.pdf
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Vols saber?

Como combatir la desinformacidn con la inteligencia artificial hibrida. SINC. 19.05.2023.

La brecha de género sigue existiendo en el trabajo remunerado (y en el no remunerado,
también). Jorge Velilla Gambo, José Ignacio Giménez Nadal i Juan Carlos Campanfia Naranjo.
The Conversation. 21.05.2023.

Una investigacion del CSIC cartografia el fondo somero de la costa mediterranea con
imagenes de satélite. CSIC. 19.05.2023.

La interesante evolucion de los pagos digitales en el mundo. Enrique Dans. 21.05.2023.

La siesta mas saludable, segtin la ciencia: corta, temprano y no en la cama. El Pais.
21.05.2023.

VES AMB
COMPTE!!

&« Tweet
o INSST
NSt @INSST MITES GOB

? ;Sabes cuales son las funciones del #INSST?

W Hace unos dias, Carlos Arranz, director del #INSST, fue entrevistado
en el Canal 24h de @rtvenoticias y resumio nuestra labor asi

Un entorno de trabajo sequro 24h

0:54/1:05 dy_ {3 7
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https://www.agenciasinc.es/Reportajes/Como-combatir-la-desinformacion-con-la-inteligencia-artificial-hibrida
https://theconversation.com/la-brecha-de-genero-sigue-existiendo-en-el-trabajo-remunerado-y-en-el-no-remunerado-tambien-205187
https://theconversation.com/la-brecha-de-genero-sigue-existiendo-en-el-trabajo-remunerado-y-en-el-no-remunerado-tambien-205187
https://www.csic.es/es/actualidad-del-csic/una-investigacion-del-csic-cartografia-el-fondo-somero-de-la-costa-mediterranea
https://www.csic.es/es/actualidad-del-csic/una-investigacion-del-csic-cartografia-el-fondo-somero-de-la-costa-mediterranea
https://www.enriquedans.com/2023/05/la-interesante-evolucion-de-los-pagos-digitales-en-el-mundo.html
https://elpais.com/salud-y-bienestar/2023-05-21/la-siesta-mas-saludable-segun-la-ciencia-corta-temprano-y-no-en-la-cama.html
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NOVETATS LEGALS

DOGV
DOGV num. 9600, 22 de maig de 2023. Sense novetats

BOE
BOE num. 120, 20 de maig de 2023. Sense novetats
BOE num. 121, 22 de maig de 2023. Sense novetats

DOUE
DOUE num. L134, de 22 de maig de 2023. Sense novetats

VES AMB
COMPTE!!!

RESCS No te dejes
UBORLES ¢ 20 ee d’en el
aire: jsigue el
Plan de Trabajo!

LANEK) EZ utzi zure

ARRISKUEN )
osasuna airean:

jarrai ezazu
lanerako plana!

La Norma EN 689

0 Salud Navarra & Suscrito v B2 oy /> Compartir 4 Descargar =+ Guardar

157K suscriptores

2,3 K visualizaciones hace 3 afios Medicion de agentes quimicos
icion de agentes quimit ia para verificar la idad con el valor limite de exposicion. Norma UNE-EN 689:2019 Mostrar mas
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLPyuP48zfVjPp0QbN61h0y8VIwYt0zfya
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PUBLICACIONS DE L' INVASSAT

INVASSAT | SErvicioDe PREVENCION DE | COIGO: SPRLAOPRL-12
RIESGOS LABORALES DEL FECHA: 0501512021
Restitut Vokancia ds PERSONAL PROPIO PAGINA: 10029
el

onel Tebell
INSTRUCCION OPERATIVA REVISION: 01

ESTADISTIQUES o o e
DE L'INVASSAT

iNDICE
i 1. OBJETO..... 3
Accidents de e :
3, NORMATIVA DE REFERENCIA 1.-vvcocscoevrs s s d
treball en la * oermeconss :
H 5. RESPONSABILIDADES
Comunltat B, OBLIGACKONES. ... s e s s 8
i 7. PROGRAMA DE GESTION DE RESIDUO! 7
Valenciana PO A !
7.2. Gestion axtracentro 10
Resum 8. ANEXOS. 12
ANEXO 1. O ¥ tefinicion de & de
ANEXD 2. REQIAS 08 SGUEIAO. ...t e s s
: ANEXO 3. Tabla de y efemplos de a dsanios grupos
Abril 2022 / 3 NTP 480, INSST) (FOFAIVEY. -
Marq 2023 ANEXO 4. Recomendaciones generales para el almacenamiento de residuos. ...
ANEXO 5. Ejemplos 08 8Mvases y
ANEXO 6. Infomacin de residuos Suoas & NOMAINA BSPOCHIC. ...........c oo 28
por [rerotads por:
Roberto Alamiar Galfin Adalta Pno Justo Fermando Skez Ramos
Jate de seccién del SPRL | Jefe de sarvicio del SPRL Subdirector técnico del INVASSAT

Yolanda Urefia Urefia
Jefa de seccion del SPRL

Servei de PRL de la Generalitat

Eliminacié de residus perillosos en centres educatius. 05.05.2023.
Eliminacién de residuos peligrosos en centros educativos. 05.05.2023.
Prevencié de riscos en el laboratori. 06.04.2023.

Prevencién de riesgos en el laboratorio. 06.04.2023.

O O O O

Estadistiques

Estadistica de accidentes de trabajo. Abril 2022-Marzo 2023. 05.05.2023.

Estadistica d'accidents de treball. Resum. Abril 2022-Mar¢ 2023. 05.05.2023.

Estadistica de accidentes de trabajo. Resumen. Abril 2022-Marzo 2023. 05.05.2023.
Estadistica de enfermedades profesionales. Abril 2022-Marzo 2023. 05.05.2023.
Estadistica de malalties professionals. Resum. Abril 2022-Marg¢ 2023. 05.05.2023.
Estadistica de enfermedades profesionales. Resumen. Abril 2022-Marzo 2023. 05.05.2023.

O O 0O 0O 0 O

Fitxes d’investigacio d’accidents

o Accident greu d’un treballador per colp resultat d’'una topada. 31.03.2023.
o Accidente grave de un trabajador por golpe resultado de un tropiezo. 31.03.2023.

Apunts técnics de 'INVASSAT

o Industria 5.0 un enfocament centrat en I'ésser huma. 22.03.2023.
o Industria 5.0 Un enfoque centrado en el ser humano. 22.03.2023.
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https://prevencio.gva.es/va/fp-instrucciones-operativas-de-trabajo
https://prevencio.gva.es/es/fp-instrucciones-operativas-de-trabajo
https://prevencio.gva.es/va/fp-recomendaciones-tecnicas
https://prevencio.gva.es/es/fp-recomendaciones-tecnicas
https://invassat.gva.es/es/accidentes-de-trabajo/-/asset_publisher/VLse2t0JuMOt/content/accidentes-de-trabajo-informes-interanuales?_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_assetEntryId=168082566&_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_redirect=https%3A%2F%2Finvassat.gva.es%2Fca%2Faccidentes-de-trabajo%3Fp_p_id%3Dcom_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_cur%3D0%26p_r_p_resetCur%3Dfalse%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_assetEntryId%3D168082566
https://invassat.gva.es/va/accidentes-de-trabajo/-/asset_publisher/VLse2t0JuMOt/content/accidentes-de-trabajo-resumenes?_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_assetEntryId=168082961&_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_redirect=https%3A%2F%2Finvassat.gva.es%2Fca%2Faccidentes-de-trabajo%3Fp_p_id%3Dcom_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_cur%3D0%26p_r_p_resetCur%3Dfalse%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_assetEntryId%3D168082961
https://invassat.gva.es/es/accidentes-de-trabajo/-/asset_publisher/VLse2t0JuMOt/content/accidentes-de-trabajo-resumenes?_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_assetEntryId=168082961&_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_redirect=https%3A%2F%2Finvassat.gva.es%2Fes%2Faccidentes-de-trabajo%3Fp_p_id%3Dcom_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_cur%3D0%26p_r_p_resetCur%3Dfalse%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_assetEntryId%3D168082961
https://invassat.gva.es/es/enfermedades-profesionales/-/asset_publisher/VLse2t0JuMOt/content/enfermedades-profesionales-informes-interanuales?_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_assetEntryId=168098612&_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_redirect=https%3A%2F%2Finvassat.gva.es%2Fes%2Fenfermedades-profesionales%3Fp_p_id%3Dcom_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_cur%3D0%26p_r_p_resetCur%3Dfalse%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_assetEntryId%3D168098612
https://invassat.gva.es/va/enfermedades-profesionales/-/asset_publisher/VLse2t0JuMOt/content/enfermedades-profesionales-resumenes?_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_assetEntryId=168099339&_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_redirect=https%3A%2F%2Finvassat.gva.es%2Fes%2Fenfermedades-profesionales%3Fp_p_id%3Dcom_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_cur%3D0%26p_r_p_resetCur%3Dfalse%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_assetEntryId%3D168099339
https://invassat.gva.es/es/enfermedades-profesionales/-/asset_publisher/VLse2t0JuMOt/content/enfermedades-profesionales-resumenes?_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_assetEntryId=168099339&_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_redirect=https%3A%2F%2Finvassat.gva.es%2Fes%2Fenfermedades-profesionales%3Fp_p_id%3Dcom_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_cur%3D0%26p_r_p_resetCur%3Dfalse%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_assetEntryId%3D168099339
https://invassat.gva.es/va/fia
https://invassat.gva.es/es/fia
https://invassat.gva.es/va/apuntes-tecnicos-del-invassat
https://invassat.gva.es/es/apuntes-tecnicos-del-invassat
https://invassat.gva.es/va/accidentes-de-trabajo/-/asset_publisher/VLse2t0JuMOt/content/accidentes-de-trabajo-resumenes?_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_assetEntryId=168082961&_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_redirect=https%3A%2F%2Finvassat.gva.es%2Fes%2Faccidentes-de-trabajo%3Fp_p_id%3Dcom_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_cur%3D0%26p_r_p_resetCur%3Dfalse%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_assetEntryId%3D168082961

INVASSAT Centre de Documentacio - Recull d'actualitat en seguretat i salut laboral - 22.5.2023

ULTIMES INCORPORACIONS A LA BIBLIOTECA DIGITAL DE PRL

Novetats incorporades al cataleg documental de I'INVASSAT el 19.05.2023. Faca clic sobre la taula per a
accedir a les dades bibliografiques, el resum i I'enllag als documents originals.

Resultados 1a6 de6 Acciones v
Ordenado por: Afio Publicacidn/Descend

1 Consecuencias y costo de una prevencion deficiente en trabajos sobre Santamaria Coria, 2023
cubiertas [Recurso web] Esteban
2 Elementos fragiles sin proteger en cubiertas ; peligro de muerte [Recurso  Font Vicent, Miguel 2023
weh]
3 Efectos de la pandemiz por COVID-19 en la salud mental de |z poblacion  Ruiz Frutos, Carlos 2021
trabajadora [Articulos de revista] Gomez-Salgado, Juan
4 éPreparado para usar sustancias peligrosas?: Pasos importantes para 2020
manipular agentes guimicos con sequridad [Libros]
5 Analisi dels accidents de treball en personal docent universitari i no Llorca Rubio, José Luis 2019
universitari de la provinda de Valéncia 2018 [Libros] Sdnchez Serrano, Silvia
Cebrian Angulo, José
Luis

Gomez Pérez, Ignacio
Marzal Sorolla, José
Antonio

Sanchez Piernas, Juana
Vidal Garcia, Maria José

) Anlisis de los accidentes de trabajo en personal docente universitarioy  Llorca Rubio, José Luis 2019
no universitario de la provinciz de Valencia 2018 [Libros] Sanchez Serrano, Silvia
Cebrian Angulo, José
Luis
Gomez Pérez, Ignacio
Marzal Sorolla, José
Antonio
Sanchez Piernas, Juana
Vidal Garcia, Maria José

Resultados 1a6 de6 Mostrar

Este folleto esta dirigido
i especialmente a trabajadores COMPTE!!
formados de pequefias y medianas empresas y
otras personas, que tienen la responsabilidad de
;Preparado para usar instruir y sensibilizar a los trabajadores respecto
a los riesgos para la salud cuando manipulan

sustancias quimicas.

sustancias peligrosas?

Pasos importantes para manipular agentes
quimicos con seguridad
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INVASSAT de Valencia.
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Institut Valencia de Seguretat i Salut en el Treball - Instituto Valenciano...

<BDisponible la presentacién de |a Jornada Técnica: € Trabzjos sobre
cubiertas : riesgos y consecuencias, realizada en el {Centro Territorial del
#INVASSAT en Burjassot (Valencia), el pasado 16 de mayo de 2023 por
Miguel Font Vicent, jefe de servicio de programas y asistencia del CT del

Il Puedes consultar = materiales formativos del INVASSAT en:

<BDisponible la presentacié de la Jornada Técnica: € Treballs sobre cobertes
 riscos | consequUiéncies, realitzada en el {Centre Territorial de | ‘#INVASSAT
en Burjassot (Valéncia), el passat 16 de maig de 2023 per Miguel Font Vicent,
cap de servel de programes | assisténcia del CT de ['INVASSAT de Valénaa,

I Pots consultar s materials formatius de I'INVASSAT en:

#PRL #55T #AccidenteDeTrabajo #AccidentDeTreball

INVASSAT

JORNADA TECNICA

TRABAJOS SOBRE CUBIERTAS:
RIESGOS Y CONSECUENCIAS

‘Burjassat, 16 do mays e 2023

e

Invassat @GVAinvassat - 19 may.
| @GVAdogy ha publicat I'ORDRE 3/2023 de 15 de maig, de la
selleria d'Economia Sostenible, per la qual s'estableixen les base]
ladores per a la concessi6 de subvencions en matéria de coHabg
tucional, en matéria de #PRLen la CV

[« dogv.gva.es/va/resultat-do...
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ndamos el proximo Seminario del Campus Presencial del #INVASSAT:
de accidentes de trabajo, 7' 23-24 de mayo, en el CT del INVASSAT
uracion @ Periodo de preinscripcion hasta el 22 de mayo.

0: Maria Arechavaleta Janini. Técnica de seguridad y salud del CT del |
ando Soler Mufioz. Técnico de seguridad y salud del CT del INVASSAT]
rdinada por Miguel Font Vicent, jefe del Servicio de Programas y Asis
el INVASSAT

ttps://invassat.gva.es/es/formacio-2023/area-matriula

em el proxim Seminari del Campus Presencial de I'#INVASSAT: /2 In
E treball, §3'23-24 de maig en el & CT de I'#*NVASSAT en Valéncia, de 1
riode de preinscripcié fins al 22 de maig.

Maria Arechavaleta Janini. Técnica de seguretat i salut del CT de I'lNV|
ando Soler Mufioz. Técnic de seguretat i salut del CT de I'INVASSAT d
Hinada per Miguel Font Vicent, cap del Servei de Programes i Assistér
NVASSAT

tips://invassat.gva.es/va/formacio-2023/area-matriula
ccidentesDeTrabajo #AccidentsDeTreball

la Sostenible

Sel

INVESTIG
D'ACCIDENTS DE TRE
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Ab: The d caused by the COVID-19 pandemic has significantly affected
the older adult pnpulahm The main objective of this study is to assess independence in basic
activities of daily living (BADL) and instrumental activities of daily living (IADDL) of people over
65 years of age during social, preventive, and compulsary isolation due to COVID-19, identifying
and quantifying the activities of § P that present difficulties in their B
Designe A cross-sectional study. Semnp;s: Private’s health insurance Hospital, Cordoba, Argentina.
Participants: A total of 193 participants with mean age of 76.56 years (121 women and 72 men)
wheo met inclusion criteria were included in the stud\ Interventions: A personal interview was
conducted between July and D 2020. graphic data were collected, and perceived
independence was assessed. Outcomes measures: The Barthed index and the Lawton and Brody
scale wene used to assess independence of hasic and instrumental activities of daily living. Results:
Minimal limitations were noted with function. The activities that d the greatest d

were going up and down stairs (22%) and moving around (18%), and the greatest difficulties in

instrumental activities of dily living were shopping (22%) and preparing food (15%). Conlusions:
COVID-19 has caused isolation, leading to functs for many, ly older adults.
Perceived declines in function and mobility may lead to decreased independence and safety far the
older adult; th P ive planning and should be considered

P ] P

Keywords: COVID-19; elderly; independence; activities of daily living

1. Introduction

The increase in life expectancy in the aging of the population is a reality that can be an-
alyzed from different approaches. The ability to care for oneself or maintain independence
undergoes transformations later in life and “brings with it a gradual loss of physical and
mental capacities, which increases the probability of losing 1o carry out basic
activities” [1]. There are diffy for i the well- bemb of older adults;
these include using technology to cmure social connections, pursuing outdoor activities,
and incorporating daily structure. However, these improvements on the quality of life of
older people have been affected by the pandemic because not all older people have access
to new technol that grew ally in the period of mandatory closure due to
COVID-19. This [au may affect the quality of life of these people beyond the pandemic [1,.2].

The Framework for the Practice of Occupational Therapy [2] defines activities of daily
living (ADL) as those related to home meal preparation, and i with
the community, among the most important. Similarly, in the Intemational Classification of

dat. |. Emvron. Res. Public Health 2023, 20, 4177. hitps:/ /dol.oeg / 10 3390/ |jerph20(541 77

https:/ /www.mdpl.cam /journal/ljerph

ISGlobal
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EINES PER A UN TREBALL EFICIENT

Recursos per a editar els teus documen

Publicado el 5/10/2021

Recursos per a editar els teus documents tecnics és una
seleccid d'eines que t'ajudaran en la preparacié i edicié de
documents de treball. Criteris linguistics i gramaticals,
llenguatge inclusiu, comunicacié clara, diccionaris, glossaris
especialitzats, normes per a referenciar documents, bancs
d'imatges, icones o sons d'Us lliure, eines per a crear
infografies... Per a accedir fes clic en aquesta adrega

https://gvaes.sharepoint.com/sites/GU15604/SitePages/R
ecursos-para-editar-tus-documentos.aspx

i sol-licita I'autoritzacid d'accés que, com més prompte
millor, tramitarem. Aquest és un servei exclusiu per al
personal de la Generalitat. Confiem que et siga d'utilitat.
Moltes gracies.

Recursos para editar tus documentos técnicos es una
seleccidon de herramientas que te ayudaran en la
preparacion y edicion de documentos de trabajo. Criterios
lingliisticos y gramaticales, lenguaje inclusivo, comunicacién
clara, diccionarios, glosarios especializados, normas para
referenciar documentos, bancos de imagenes, iconos o
sonidos de uso libre, herramientas para crear infografias...
Para acceder haz clic en esta direccién

https://gvaes.sharepoint.com/sites/gu15604/sitepages/re
cursos-para-editar-tus-documentos.aspx

y solicita la autorizacién de acceso que, cuanto antes,
tramitaremos. Este es un servicio exclusivo para el personal
de la Generalitat. Confiamos que te sea de utilidad. Muchas

gracias.

RECO

UNA CLASIFICACIQN ACTUALIZADA DE LOS GENEROS TEXTUALES DE LA
ADMINISTRACION PUBLICA ESPANOLA"

Sara Pistola®

Susana Vifuales-Ferreiro®*

Resumen

El lenguaje administrativo es un tema de estudio i discipli diversas en Las dltimas
décadas. En este contexto, varios autores han elaborad di 103 textos que se
producen en el dmbito de la Administracidn pablica cspajh\]a En este trabajo, se revizan las clasificaciones exitentes y se
presenta una nueva propuesta de denominacidn y clasifi de los textos del dmbito die la Administracion
en espafiol basada en el concepto de género texnsal administrativo. La clasificacion propuesta es sistemética, actualizada
¥ toma como criterio principal el emisor-receptor de los texios.

a]qucq:lmn'- h

propiz v clasi

Palabras clave: Administracidn piblica; discurso especializado; géneros textuales; lengusje administrativo; lenguaje
Juridico:; texto administrative.

AN UPDATED CLASSIFICATION OF THE TEXTUAL GENRES OF THE SPANISH PUBLIC
ADMINISTRATION

Abstract

Adminiztrative ionguege s o subject of imerdisciplimary shudy o which many contributions have been made in recent
decades. fn this context, several authors have efab { their own el el o the texis thar are
produced in the fleld of the Spanish pablic adminisiration. fn this work, the existing classifearions are reviewed and o
rew proposal for fant, maming, and classi ioor o texts i the fTeld of the public administration in Spanich is
presented based on the concept of administrative textual genre. The propesed classification is sysfemaric, updared and
tankes imto aecount the sender-veceiver of the fexts as the main criterion.

Kevwords: Public administration; specialised discourse; textual genres; administrative language,! legal language.
administrative fext.

| Este trabajo se derva de un contrato de formacion predoctoral FPI, financado por o Minsterso de Ciencia e Innovacsin en b
comvocatoria 2019 del Subprograma Estatal de Formacion del Programa Estatal de Promocsin del Talento y su Empleabilidad

en 1D, en el maren del Plan Estaial de Investigacsin Coentifica y Téenica y de ien 2017-2020

PRE2019-088419). El contrato esti d it i de n ey la ;

para la e Administracion: hacia la mejora de Ia i g A in y ciudaedania a traveés del lengaje claro (TIC-

cADMINY", financiado por el Ministerio de Ciencaa, i dades en la 2018 de Proyectos 1+D) del
Estatal de G ien de C i P(,r.*om [99694-A-100), y desarrollada en el Departamentn de

Filologias Extranjeras y sus Lingtistcas de la Facultad de Filologia de la Universadad Nacional de Educacion a Destancia (UNED),
en el marco del gnapo de imvestigacson ACTUALing, con ka colaboracion del grapo IULATERM (IULA-UPF).

" Sara Pistola, investigadora en formacsin en la Escuela Internacional de Doctarado de la Universidad Nacional de Educacion a
Distancia (UNED), “Programa de Ductorado en Filologia. Estudios Lingiiisticos y Literarios: bearia y aplicaciones”, Departamento
de Filologias Extranjeras v sus Linguisticas, Facultad de Filologia, U . spisiola@riog uped e

** Susana Vifiuales- Ferresro, profesora contratada doctora en el Dy
la Universidad Nacional de Educacion a Distancia (UNED),

Articulo recibido el 30.12.2020. Evaluacion ciega: 08.02.2021 1 11.02.2021. Aceptacién de la version final: 28.04. 2021

Facultad de Derecho, de

de Derecho.

Citacign
la Administr
dd.iTs.

wlada- Pistola, Sara i Vifuales-F , Susana. (2021). Una clasificacion achsalizada de Iasﬂuh.me: h.xmalﬁ de
i piblica sspatola. Rerita de Liengua i Drer, Jourmal of Language of Law, 75, 151203
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MEMORIA PREVENCIONISTA

A. H. Poole. Mr. Cuthbert, New railway, Gracediew, cutting. 1905. National Library of Ireland.

Document sense restriccions conegudes de drets d'autor.

Consulta la seccio
Memoria prevencionista
del nostre portal
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Preinscripcion del 15 Segunda edicion 2023
de mayo al 12 de julio 1 dejunioa17 de julio

wrruatoer 16 PRL
INVASSAT CUISOS

WWW.iI’IVESSEt.QVE.ES

10 cursos baslcus 3 cursos de
- Nivel bésico genérico (50 h) promocion de la PRL
» Sector educ ) I
- Manomateri
; Formacion Primaria,
Bachillerato (30 h)
+ PHL para emples
del hogar (15 h)

3 cursos especlflcns
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Segueix-nos en...

PORTAL INVASSAT

Facebook — Twitter — Linkedin — SlideShare

L'INVASSAT : LINKEDIN

A LES : TwITTER

SOCIALS FACEBOOK

:% : PORTAL INVASSAT

* https://invassat.gva.es

GV

Biblioteques Especialitzades
Ganaralitat Valanciana
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