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OBJECTIUS 

El risc d'estrés tèrmic està present en la pràctica totalitat dels sectors d'activitat de la nostra Comunitat, de 

l'agricultura a l'hostaleria, passant per la construcció o la industria. No obstant això, els resultats obtinguts en les 

diferents actuacions de comprovació dels organismes públics competents en prevenció de riscos laborals mostren 

que existeixen deficiències importants quant a la seua avaluació. 

L'objectiu d'aquest seminari és facilitar la tasca d'avaluació del risc d'estrés tèrmic, centrant-nos en la identificació 

del perill, selecció del mètode més adequat i proposta de mesures preventives. El seminari té un enfocament 

eminentment pràctic, realizant mesuraments i exemples basats en circumstàncies reals. 

 

 

REQUISITS 

A causa de la limitada capacitat del curs l'INVASSAT procedirà a la selecció de les persones que s'inscriguen 

atenent als criteris de preferència: 

• Personal Tècnic de PRL en actiu.  

• Persones amb funcions i responsabilitats en matèria de PRL en les empreses. 

La preinscripció per a la selecció de les persones que realitzaran el curs, NOMÉS es pot realitzar a través del 

formulari que es troba actiu en la pàgina web del curs. Una vegada tancada la preinscripció, la direcció del curs 

avaluarà les sol·licituds presentades per a determinar la selecció.  

Una vegada realitzada esta, se'ls notificarà el resultat de la mateixa a través de l'adreça de correu electrònic que 

hagen indicat en la sol·licitud. 

D'altra banda, les persones seleccionades, una vegada notificades, hauran de contestar si accepten la selecció a 

través del correu electrònic, decaient en el seu dret a participar en el curs si no ho feren abans de la data que 

s'indique en la notificació, realitzant-se la crida de la següent persona que es trobe en la llista d'espera.  

En cas de diverses sol·licituds de la mateixa empresa, la segona i següents es relegaran al final en la llista de 

preinscripció. 

RECORDE QUE LA SEUA PLAÇA ÉS PERSONAL I NO PODRÀ ENTREGAR-SE-LA A UNA 

ALTRA PERSONA. 
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INSTITUT VALENCIÀ DE SEGURETAT I SALUT EN EL TREBALL – CAMPUS PRESENCIAL 2023 
Seminario: Avaluació del risc d’estrés térmic a causa de la calor. Mètode WBGT i índex de la sobrecàrrega térmica estimada.    

Alacant, 01.06.2023 

 

 

 

PROGRAMA  

Profesorat: J. Alberto Ortega Galacho, tècnic del CT del INVASSAT en Alacant 

09:00 Recepció i bienvenida. Objectius del curs 

09:15 

Legislació aplicable al risc d'estrés tèrmic.  

Àmbit d’aplicació i definicions.  

Mecanismes d’intercanvi de la calor. 

Efectes sobre la salut de l’exposició a la calor i factors individals de risc. 

Mètodes d’avaluació del risc d’estrés tèrmic. 

Mesures de control dels riscos deguts a la calor. 

10:00 
Realització de mesuraments amb mesurador d’estrés tèrmic. Principals aspectes a tenir en 
compte.  

10:30 PAUSA DESCANS 

11:15 Índex WBGT. Última actualizació de la norma UNE-EN ISO 7243. 

12:00 Mètode de la sobrecàrrega térmica estimada. Norma UNE-EN ISO 7933. 

12:45 Casos pràctics.  

INSCRIU-TE EN EL PORTAL DE L'INVASSAT 

Del 24 d’abril al 31 de maig 

https://invassat.gva.es/formacio-2023/area-matriula

