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Las actividades que se realizan de forma cotidiana obligan a diario a la permanencia prolongada de la poblacion en todo tipo de edificios e

instalaciones urbanas. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), los habitantes de las ciudades pasan entre el 80% y el 90% de su
tiempo en espacios cerrados, cuyo aire esta contaminado en mayor o menor grado. También hay que tener en cuenta el creciente numero
de personas que desarrollan su actividad profesional en el sector servicios o se ocupan de otras actividades no industriales en ambientes
interiores. Los estudios realizados en las Gltimas décadas ponen de manifiesto que la presencia de contaminantes en ambientes interiores
es superior a la del exterior y se ha encontrado presencia de contaminantes que no representan un problema en el ambiente exterior
(radén, formaldehido, etc.).

En un edificio en el que se desarrollan actividades de tipo no industrial, ademas de la seguridad estructural, se debe proporcionar un
ambiente confortable y saludable para las personas que realizan cualquier actividad en su interior. Cuando la Calidad del Ambiente Interior
(CAl) de un local presenta deficiencias, esto repercute de manera notable en el confort de las personas, dando lugar a sensaciones de
malestar e incomodidad pudiendo también dar lugar a la aparicion de ciertas enfermedades. La calidad ambiental en edificios se ve
modificada constantemente por la interaccion de agentes fisicos, quimicos y biolégicos.

En Espania, a partir de la modificacion de 2013 del Real Decreto 1027/2007, de 20 de julio, por el gque se aprueba el Reglamento de
Instalaciones Térmicas en los Edificios (RITE), las normas sobre calidad de ambientes interiores han pasado a ser obligatorias. En este
reglamento se incorpord la obligatoriedad de dos nuevas operaciones incluidas dentro del mantenimiento preventivo de las instalaciones:
la revisidn de la red de conductos de aire y la revision de la CAl con caracter anual.


https://www.insst.es/documents/94886/2927460/Calidad+del+Ambiente+Interior+en+el+trabajo.pdf
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Evaluacion de medidas de
prevencion de infecciones en pacientes y
profesionales sanitarios: gripe,
COVID-19 e infecciones de localizacion
quirurgica

Natividad Algado Sellés
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https://www.cdc.gov/niosh/docs/94-110/default.html
http://rua.ua.es/dspace/handle/10045/128966
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» Observatorio de la OIT sobre el mundo del trabajo. Décima edicion
La recuperacion del mercado de trabajo a escala mundial
se ve dificultada por multiples crisis

31 de octubre de 2022

Mensajes fundamentales

Recuperacion dificultada
por miltiples crisis

Pese a que los efectos de la pandemnia de COVID-19
han disminuido en la mayor parte de los paises, la
confluencia de varias crisis econdmicas y geopoliticas
dificulta la recuperacidn del mercado de trabajo

en todo el mundo. Cabe prever que dichas crisis
sigan exacerbando la desigualdad en el mercado de
trabajo a ralz de sus efectos desproporcionados en
determinados grepos de trabajadores y empresas,

al tlernpo que aumenta la disparidad entre las
economias desarrolladas y los patses en desarrollo.
Pese a que estos se han recuperado paulatinamente
de los efectos de la pandernia de COVID-19, disponen
de menor margen en materia de politicas para
proteger alos trabajadores y a las empresas mas
afectadas en las crisks mas redentes.

Recuperacion de la cantidad horas
de trabajo aln desigual y dificultada
por la desaceleracion econdmica

La alentadora recuperacidn de la cantidad de horas
de trabajo constatada a comienzos de 2022 mo ha
proseguido, y siguen dandose amplias diferencias
entre reglones y grupos de ingresos. Segn varlas
estimaciones, en el tercer trimestre de 2022 la
cantidad de horas de trabajo fue un 1,5 por clento
Inferior al nivel registrado en el cuarto trimestre de
2019 (nivel de referenda registrado antes de la crisis),
sitwacidn equiparable a un déficit de 40 millones
empleos atlempo completo. Por otro lado, los
avances logrados para disminuir la brecha de género
en cuanto a cantidad de horas de trabajo podrian
revertirse debido a la disminucidn del ritmo de
recuperaciin.

Disparidad persistente en materia
de emplec

En el primer semestre de 2022, la proporcdn empleo-
poblacidn registrada en la mayoria de las economias
avanzadas era equiparable o superior a la que se
daba antes de la crisis, sl blen en la mayoria de los
palses de ingresos medianos para los que se dispong

de datos sequla existiendo déficit de ermpleo con
respecto a la coyuntura anterior a la crisis. De los
datos disponibles se desprende que la situacidn de

los trabajadores altamente cualificados (directivos,
profesionales y técnicos y profesionales conexos) en el
segundo trimestre de 2022 habla mejorado mas que la
de los profesionales de csalificacddn baja o media, en
particular en los sectores de los servicdos y las ventas,
que sigue siendo peor que la reglstrada en el mismo
trimestre de 2019,

Aumento del empleo informal a un ritmo
mayer que el del trabajo formal

El aumento del emplen informal en 2021, en particular
en |os palses en desarrollo, compensd plenamente

las pérdidas registradas en 2020, a diferencia de

la evolucidn del empleo formal. Se prevé gue en

2022 el empleo informal aumente al mismo ritmo

gue el formal, y que ello ponga en riesgo la lenta

pero ininterrurnpdda tendemncla a la formalizaddn
constatada en los dltimos 15 aflos.

Perspectivas muy inciertas
para el mercado de trabajo

Las perspectivas para el mencado de trabajo son muy
Inclertas, y el riesgo de que su situachdn empeore es
cada wez mayor, en particular debido a los efectos de la
elevada Inflacidn, las restricciones en materla de politica
rmonetaria, el aumento de la carga de la deuda y la
disminucidn de la confianza de los consurmidores. Pese
a que, por lo general, es necesario un derto periodo de
tiempo para que una desaceleraciin econdmica o una
recesitn dé lugar a una reduccidn del nivel de empleo y
ello provogue desempleo, los datos de que se dispone
ponen de manifiesto gue ya ha comenzado a producirse
una profunda desaceleracitn del mercado de trabajo. A
tenor de las tendencias actuales, cabe prever una gran
disminucidn del nivel de empleo a escala mundial para
el cuarto trimestre de 202,

Informacion actualizada sobre Ucrania

La agresidn rusa en Ucorania ha repercutido de forma
miuy adversa en el mercado de trabajo ucraniano.
La 01T prevé un nivel de empleo del 15,5 por clento


https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---dcomm/---publ/documents/briefingnote/wcms_859264.pdf
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Circulatory disease mortality among male medical radiation workers in South Korea,

1996-2019

by ¥a i Bang, MPH, " * Young Min Kim, FRO.* Won Jin Lee, MO, PhD 2

Bang Y., Kim YM, Lee WL\, Circulatory disease mortality among male medical radistion workers in South Kosea, 1906-2019.
ScandJ Wark Erviron Heaith - online first. dot10.527 1sjweh A0EG

Objective The aim of this study was to investigate the between
watory disease (CD) mortality smoay medical radiation workers
Methods The study included 53 860 male dagnostic medical radistion workers enrolled in the National Dosim-
etry Registry (NDR) between 1996 and 2011 in South Korea. NDR dsta were linked with moetality data obtained
from the national registry at the end of 2019. Observed CD) mortality rates in this population were compared 1o
those in the general populstion using the standardized moetality ratio (SMR). The relative risk (RR) for occu-
pational bistory was estimated by use of intemal consparisons, and the excess relative risk (ERR) was used 1o
quantify the radiation dose-response relationship.

Results A wtal of 320 deaths due 1o CD were slentified among 53 860 male medical radiation workers. The
SMR of €D was significantly lower smony male warkers than the general populstion. A linear dose-response
mode] provided an estinssted ERR per 100 mGy for CD [0.85, 95% confidence interval (C1) -0.11-182), isch-
emic heart disease (118, 99% C1-0.69-3.05), and cerebrovascular disease (0.23, 95% C1 -0.48-0.94) with a
10-years lag, showing no statistical evidence of a radistion & panse relationship. Additional ad

for non-radistion factors did not affect the findings on cccupstional radiation ik for €D moetality. Sensitiv-
ity analyses excluding workers employed <1 year or who had exposare 1o a cumulative badge dose of =1 mSv

1 eadinik and

showed similar results.

a ol rartiation doset weds

by posatively associated with CD mortality among

male diagnostic medscal radiation workers. However, cautious interpretation is needed due 1o the limitstions of

short follow-up.

Keyterms cardiovascular disease; cerebrovascular disease; hospital worker; ionizing radiation: schemic heart

disease; occupational exposure.

Circulatory discase (CD) is a leading cause of death
worldwide, and the burden continues to increase glob-
ally (1). An estimated 17.9 million people died from
cardiovascular diseases in 2019, representing 32% of
global deaths (2). The age-dependent distribution of
cardiovascular risk factors implies that with the cur-
rent trend in favor of aging populations, cardiovascular
diseases will have an even greater burden in the future.

However, the evidence for an association between
low-dose and low-dose-rate ionizing radiation exposure
and CD remains controversial, in particular because
of the uncertain influence of major non-radiation risk
factors on the reported associations (8). Given the high
background rates of CD, the estimates of overall radia-
tion-related mortality may be about twice that of current
estimates based on radiation-induced cancers alone (5).

High-dose wonizing radiation is an img risk fact
for CD (3, 4). Previous reviews have reported evidend
showing a positive association of rdiation exposure an
CD mortality (5-7).

! Department af Preventive Medicine. Korea University Callege of
2 Graduste School of Public Health, Korea University, Seoul, Sosth)
3 Diepartment of Statistics, Kyungpook National University, Dacgu,
Correspondence to: Won Jin Lee, MD, MPH, PD, Department of
dac-ro, Seongbuk-gu, Scoul 02841, South Korea. |E-mail: lecwi
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INTRODUCTION

Les conducteurs d'enging (trac-
teurs, engirs de chantier, cha-
riots élévateurs ) sont exposés 4
des vibrations qui proviennent
le plus souvent des irrégularités
du termain sur lequel (s circulent.
Les gecousses ot les chocs e pro-
pagent des roues jusqu'an poste
de conduite. lls sont transenis au
conducteur  principalement  par
T'assize et le dosgber du sisge, mais
égalernent par be plancher de la
cabine.

Des artivités autres que bes dépla-
cemnents, comime la reprise au tas
pour une chargeuse ou be gerbage
pour un chariot élévateur peuvent
également &tre sources de wibra-
tions. Ces vibrations sollicitent le
dos des conducteurs.

En France, 1 345 100 travailleurs
sant régulibrement exposés & ce
type denvironnerment physique
Ils représentent ¢4 % du nombre
total de calariés et exercent majori-
tairernent dans les secteurs du BTP,
des transports et de la logistique.
Enwison go % des conducteurs
dienging sont des hommes. Préc
de 30 ¥ dentre eux se déclarent

Anirs
TF 30
tion
Teanail, ks
exposés & des vib plus de

20 heures par sernaine [1].

Lexpasition  professionnelle e
vibrations transmises & lensernble
du corps augmente be risgue de
lombalgies et de bomboradicukal-
gies [2 & 4] Certaines des affecticns
ehronigues du rachis lambaire sont
éligibles & la reconnaissance en
maladies profesprnelles depuis
¥y : sciatique par hemie diseale
Ly-Lg ou L5-51 et radiculalgie cru-
rale par hernie discale 13-L3 13-Lg
o Lg-Lg, toutes dew aver atteinte
radiculaire de topographie concor-
dante Les victirmes peuvent Stre
indernnistes au titre du tableau
n'y7 du régime pénéral de b séeu-
rité soriale et 57 du régime agricole,
aous réserve d'une durde dexposi-
tham awx vibrations de 5 ans, aves un
délai de prise en charge de 6 mok
[5]- En mioyenne, 440 cas sont recon-
riug chagque année 31 regime géns-
ral [8]. Leur nombre est stable ces
20 demigres années. Cis cas repid-
senitent un codt direct annuel den-
viron 30 M€ pour les entreprises.
Ces chiffres sous-estiment proba-
blement le véritable nombre de
pathologies lombalses causées pay
les vibrations pubsquslles peuvent
&tre prises en charge au titre d'un
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https://www.sjweh.fi/show_abstract.php?abstract_id=4066
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=TF%20301
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. SITUACIONES DE TRABAJO
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En colaboracion con las Comunidades Autonomas
ACCIDENTES DE TRABAJO INVESTIGADOS BINVAC
094. Atrapamiento en una cinta transportadora de escorias

DATOS DEL ACCIDENTE

Actividad econémica (CNAE)

Tratamiento y eliminacion de residuos

Actvide fsic especiic I

Pérdida (total o parcial) de control

RECORDA Desviacian 41 de maquina, incluido el arranque

intempestivo, asi como de la materia
sobre la que se trabaje con la maguina

. Quedar atrapado, ser aplastado bajo
Forma (contacto, modalidad de la lesian) &3 ro e rnediieta

Agente material de la actividadfisica 11010200 Cintas transportadoras

Agente material de la deswiacion 11010200 Cintas transportadoras

: o Otros dispaositivos y equipos proteccion
Agente material causante de |a lesion RO e mootn sy e

DESCRIPCION

El accidente se produjo durante las tareas de limpieza llevadas a cabo en una planta de
tratamiento de residucs sélidos.

El equipo de trabajo donde ocurrid el mismo es una cinta transportadora cuyo cometido es
transportar escorias desde la planta de tratamiento hasta los fosos de almacenamiento.

El tambor superior de arrastre esta imantado con la finalidad de atrapar los restos férricos
para dejarlos caer en un foso distinto del de la escoria no férrica.

Sin embargo, a pesar de este sistema, no es raro que ciertos residuos férricos ligeros queden
atrapados por el tambor imantade en la zona interior de la cinta, lo que conlleva la necesidad
de llevar a cabo una limpieza manual.

Estas operaciones de limpieza se llevan a cabo con la maquina parada. La parada y arranque
se realizan desde el centro de control. Desde este centro no hay contacto visual con la zona
del accidente, la cual esta situada en un castillete en la parte superior de la cinta. Por ello, las
comunicaciones se realizan mediante el uso de walkie-talkies.

Our duty of care

A global call to action to
protect the mental health
of health and care workers

Hanan F Abdul Rahim
Meredith Fendt-Newlin
Sanaa T Al-Harahsheh
Jim Campbell



https://2022.wish.org.qa/wp-content/uploads/2022/10/QFJ9259-02-Our-Duty-Of-Care-WEB.pdf
https://www.insst.es/stp/binvac/094-atrapamiento-en-una-cinta-transportadora-de-escorias
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T LIGHTEN THE LOAD

Welcome Speakers Programmme Practical information

Healthy Workplaces

Lighten the Load

Summit 2022

Healthy
Workplaces s -

S —
e LIGHTEN
= THELOAD | &= H " ...

HEALTHY WORKPLACES SUMMIT 2022

‘Healthy Workplaces Lighten the Load’
Euskalduna Conference Centre/Bilbao, 14 — 15 November 2022

PROGRAMME


https://summit2022.healthy-workplaces.eu/
https://summit2022.healthy-workplaces.eu/uploads/evento/healthyworkplacessummit2022/221021-programme-hwc-summit-2022-for-general-public-pdf.pdf?updated=1666355118
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Esdeveniment

Lema

Data

Tipus

Organitza

532 Congreso Espafiol de
Acustica. Tecniacustica
2022

02-04.11.2022

Presencial

Sociedad Espafiola de
Acustica

112 Congreso
internacional APICI

ingenieria de proteccién
contra incendios

02-04.11.2022

Presencial

APICI

Premis Seguretat
Industrial.Comunitat

Valenciana 2022

03.11.2022

GVA

Jornada Técnica Voz y
Trabajo: Herramientas

para la prevencién

03.11.2022

Presencial

INSST

| Simposio Andaluz
Medicina del Trabajo y
Enfermedades
Reumaticas. XX
Jornadasintercongresos

09-10.11.2022

En linia.

Sociedad Espafiola de
Medicina y Seguridad en
el Trabajo

Healthy Workplaces
Lighten the Load. Summit
2022

14-15.11.2022

Presencial + En
linia

EU-OSHA

Limites a la conectividad
permanente en el
trabajo: salud y
competitividad
empresarial

24-25.2022

Presencial + En
linia

ull

23 Congreso Mundial
sobre Seguridad y Salud
en el Trabajo

Dar forma al cambio

27.11.2023

Presencial + En
linia

OIT. ISSA

Freno al ICTUS Impacto, prevencion, deteccién y actuacion Cuéntalo

| = |

VES AMB
COMPTE!!!


https://www.tecniacustica.es/TECNIACUSTICA2022
https://www.tecniacustica.es/TECNIACUSTICA2022
https://www.tecniacustica.es/TECNIACUSTICA2022
https://www.apici.es/el-11o-congreso-internacional-apici-ingenieria-de-proteccion-contra-incendios-25-aniversario-apici-19972022-se-celebraraen-madrid-2-3-y-4-de-noviembre-de-2022/
https://www.apici.es/el-11o-congreso-internacional-apici-ingenieria-de-proteccion-contra-incendios-25-aniversario-apici-19972022-se-celebraraen-madrid-2-3-y-4-de-noviembre-de-2022/
https://www.apici.es/el-11o-congreso-internacional-apici-ingenieria-de-proteccion-contra-incendios-25-aniversario-apici-19972022-se-celebraraen-madrid-2-3-y-4-de-noviembre-de-2022/
https://www.apici.es/el-11o-congreso-internacional-apici-ingenieria-de-proteccion-contra-incendios-25-aniversario-apici-19972022-se-celebraraen-madrid-2-3-y-4-de-noviembre-de-2022/
https://www.youtube.com/watch?v=TWZ53uw3BpY&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=TWZ53uw3BpY&t=3s
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/voz-y-trabajo-herramientas-para-la-prevencion
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/voz-y-trabajo-herramientas-para-la-prevencion
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/voz-y-trabajo-herramientas-para-la-prevencion
https://semst.org/i-simposio-andaluz-medicina-del-trabajo-y-enfermedades-reumaticas/
https://semst.org/i-simposio-andaluz-medicina-del-trabajo-y-enfermedades-reumaticas/
https://semst.org/i-simposio-andaluz-medicina-del-trabajo-y-enfermedades-reumaticas/
https://semst.org/i-simposio-andaluz-medicina-del-trabajo-y-enfermedades-reumaticas/
https://semst.org/i-simposio-andaluz-medicina-del-trabajo-y-enfermedades-reumaticas/
https://summit2022.healthy-workplaces.eu/
https://summit2022.healthy-workplaces.eu/
https://summit2022.healthy-workplaces.eu/
https://www.uji.es/centres/fcje/base/arxiu/noticies/2022/congres-limitsconectividad
https://www.uji.es/centres/fcje/base/arxiu/noticies/2022/congres-limitsconectividad
https://www.uji.es/centres/fcje/base/arxiu/noticies/2022/congres-limitsconectividad
https://www.uji.es/centres/fcje/base/arxiu/noticies/2022/congres-limitsconectividad
https://www.uji.es/centres/fcje/base/arxiu/noticies/2022/congres-limitsconectividad
https://safety2023sydney.com/es/
https://safety2023sydney.com/es/
https://safety2023sydney.com/es/
https://youtu.be/DVL-ILFWiaI
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ALS MITJANS

Unidn de Mutuas e INVASSAT promueven el trabajo conjunto para prevenir los TME. Unidn
de Mutuas. 28.10.2022.

[...] “Durante su intervencion, la directora general del INVASSAT, Elvira Rddenas, ha destacado
que los TME constituyen una de las causas mas comunes de discapacidad y de baja por
enfermedad, en Europa y en Espafia, que afecta a trabajadores de todos los sectores y
ocupaciones, que tienen un gran impacto en la calidad de vida de las personas, dentro y fuera
del trabajo, ademas de una importante repercusion econdmica en las empresas, pero también
en los servicios y recursos sanitarios, teniendo un importante sesgo de género, afectando en su
mayoria a las mujeres.” [...]

El Consell autoritza la renovacio del conveni de col-laboracié amb la UPV en mateéria de
vigilancia radiologica en situacions d'emergéncia. GVA. Conselleria de Justicia, Interior i
Administracié Publica. 28.10.2022.

Herido un trabajador de 36 aios en Albacete al cortarse con una radial. El Espafiol.
31.10.2022.

Accidente laboral en Seseiia Nuevo (Toledo): un hombre, aplastado por un camién. Castilla-
La Mancha Media. 31.10.2022.

Herido un trabajador tras precipitarse desde una obra a la orilla del rio Queiles, en Tarazona.
Europapress. 01.11.2022.

Herida tras atraparse una mano en un montacargas. El Dia de Segovia. 01.11.2022.

Muerte en accidente laboral de una trabajadora de Atencién Domiciliaria en Algeciras. CCOO
habitat. 31.10.2022.

Una campaiia de UGT CLM ayudard a los trabajadores/as a hacer frente a las situaciones de
estrés y ansiedad en el entorno laboral. UGT Castilla-La Mancha. 01.11.2022.

La Inspeccidn de Trabajo se refuerza de cara a 2023. Valencia plaza. 02.11.2022.

La tecnologia permite dotar de inteligencia, proactividad y mayor eficacia a la actividad
preventiva. Observatorio de RRHH. 31.10.2022.

UGT respalda el manifiesto “Zero Death at Work”. Prevencionar. 01.11.2022.

“Las motosierras eléctricas son mas seguras que las de gasolina”. Campo Galego. 31.10.2022.

El estrés copa el 15% del gasto laboral por enfermedad en Espaiia, ¢cuando debemos pedir
ayuda a un experto? Cope. 02.11.2022.

Un estudio analizara la igualdad de oportunidades y la conciliacién entre el personal de los
juzgados. Junta de Andalucia. 31.10.2022.

Desgaste laboral: el temor de la ‘renuncia silenciosa’. GD Empresa. 01.11.2022.



https://www.uniondemutuas.es/es/union-de-mutuas-e-invassat-promueven-el-trabajo-conjunto-para-prevenir-los-tme/
https://comunica.gva.es/va/detalle?id=366050872&site=174859771
https://comunica.gva.es/va/detalle?id=366050872&site=174859771
https://www.elespanol.com/eldigitalcastillalamancha/sociedad/sucesos/20221031/herido-trabajador-anos-albacete-cortarse-radial/714928864_0.html
https://www.cmmedia.es/noticias/castilla-la-mancha/accidente-laboral-en-sesena-nuevo-toledo-un-hombre-aplastado-por-un-camion/
https://www.europapress.es/aragon/noticia-herido-trabajador-precipitarse-obra-orilla-rio-queiles-tarazona-20221101140704.html
https://www.europapress.es/aragon/noticia-herido-trabajador-precipitarse-obra-orilla-rio-queiles-tarazona-20221101140704.html
https://www.eldiasegovia.es/noticia/Z0AB1DCE9-CC33-68E1-80945578116B3795/202211/herida-tras-atraparse-una-mano-en-un-montacargas
https://www.eldiasegovia.es/noticia/Z0AB1DCE9-CC33-68E1-80945578116B3795/202211/herida-tras-atraparse-una-mano-en-un-montacargas
https://habitat.ccoo.es/noticia:646348--Muerte_en_accidente_laboral_de_una_trabajadora_de_Atencion_Domiciliaria_en_Algeciras&opc_id=a7e01541dc987946176b8b861ba8b533
https://www.ugtclm.es/2022/11/01/una-campana-de-ugt-clm-ayudara-a-los-trabajadores-as-a-hacer-frente-a-las-situaciones-de-estres-y-ansiedad-en-el-entorno-laboral/
https://www.ugtclm.es/2022/11/01/una-campana-de-ugt-clm-ayudara-a-los-trabajadores-as-a-hacer-frente-a-las-situaciones-de-estres-y-ansiedad-en-el-entorno-laboral/
https://valenciaplaza.com/la-inspeccion-de-trabajo-se-refuerza-de-cara-a-2023
https://www.observatoriorh.com/prl/la-tecnologia-permite-dotar-de-inteligencia-proactividad-y-mayor-eficacia-a-la-actividad-preventiva.html
https://www.observatoriorh.com/prl/la-tecnologia-permite-dotar-de-inteligencia-proactividad-y-mayor-eficacia-a-la-actividad-preventiva.html
https://prevencionar.com/2022/11/01/ugt-respalda-el-manifiesto-zero-death-at-work/
https://www.campogalego.es/las-motosierras-electricas-son-mas-seguras-que-las-de-gasolina/
https://www.cope.es/actualidad/sociedad/noticias/estres-copa-del-gasto-laboral-por-enfermedad-espana-cuando-debemos-pedir-ayuda-experto-20221102_2374141
https://www.cope.es/actualidad/sociedad/noticias/estres-copa-del-gasto-laboral-por-enfermedad-espana-cuando-debemos-pedir-ayuda-experto-20221102_2374141
https://www.juntadeandalucia.es/presidencia/portavoz/gobiernoaldia/176303/ConsejeriadeJusticia/igualdaddegenero/igualdaddeoportunidades/conciliacion/personal/juzgados
https://www.juntadeandalucia.es/presidencia/portavoz/gobiernoaldia/176303/ConsejeriadeJusticia/igualdaddegenero/igualdaddeoportunidades/conciliacion/personal/juzgados
https://gdempresa.gesdocument.com/noticias/desgaste-laboral-renuncia-silenciosa
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Vols saber?

La cura funcional de la infeccidn por VIH mediante terapia génica, mas cerca. SINC.
01.11.2022.

Diez consejos para sobrevivir durante una avalancha humana. Mehdi Moussaid. The
Conversation. 01.11.2022.

Un estudio del CSIC revela una mutacidon genética clave en la aparicion de linfomas y el
cancer de pulmon. CSIC. 31.10.2022.

Celebrating National Ergonomics Month. Menekse S. Barim i Asha Brogan. NIOSH Science
Blog. 31.10.2022.

VES AMB
COMPTE!!

ESTUDIO SOBRE LA FATICA LABORAL
EN EL SECTOR MINORISTA ESPECIALIZADO DE LA CARNE.

| CA R N I *******
MAD —

de Madrid

P Pl XY oo5/458

La fatiga laboral en el sector minorista de la carne
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https://www.agenciasinc.es/Reportajes/La-cura-funcional-de-la-infeccion-por-VIH-mediante-terapia-genica-mas-cerca
https://theconversation.com/diez-consejos-para-sobrevivir-durante-una-avalancha-humana-110660
https://www.csic.es/es/actualidad-del-csic/un-estudio-del-csic-revela-una-mutacion-genetica-clave-en-la-aparicion-de
https://www.csic.es/es/actualidad-del-csic/un-estudio-del-csic-revela-una-mutacion-genetica-clave-en-la-aparicion-de
https://blogs.cdc.gov/niosh-science-blog/2022/10/31/ergonomics-month-2022/
https://youtu.be/jTdbUW1-kIw
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NOVETATS LEGALS

DOGV
DOGV num. 94612, 2 de novembre de 2022. Sense novetats

BOE

BOE num. 262, 1 de novembre de 2022. Sense novetats.

BOE num. 263, 2 de novembre de 2022. Sense novetats.

DOCE
DOCE num. 281-282, 31 d’octubre de 2022. Sense novetats.

RECORDA

Proyecto de Real Decreto por el que se aprueba el Reglamento sobre
instalaciones nucleares y radiactivas, y otras actividades relacionadas
con la exposicien a las radiaciones ionizantes

Rev.: 21-10-2022

Ministerio pa Transicidn Ecoldgica y el Reto Demografico

El hasta ahora vigente Reglamento sobre instalaciones nucleares y radiactivas fue
aprobado por el Real Decreto 1836/1999, de 3 de diciembre, en sustitucidn del
reglamento del mismo nombre hasta entonces en vigor, aprobado por el Decreto
2869/1972, de 21 de julio que, en desarrollo de la Ley 25/1964, de 29 de abril, sobre
energia nuclear, establecid la primera regulacion del régimen de autorizaciones
administrativas, prueba y puesta en marcha de las instalaciones, inspeccidn, personal y
documentacién de las mismas, y cuanto se refiere a |a fabricacidn de equipos emisores
de radiaciones fonizantes.

Desde su aprobacion por el Real Decreto 1836/1999, de 3 de diciembre, el
Reglamento sobre instalaciones nucleares y radiactivas que ahora se deroga ha sido
objeto de diversas modificaciones llevadas a cabo, principalmente, por el Real Decreto
35/2008, de 18 de enero, por el que se modifica el Reglamento sobre instalaciones
nucleares y radiactivas, aprobado por Real Decreto 1836/1999, de 3 de diciembre; el Real
Decreto 1308/2011, de 26 de septiembre, sobre proteccion fisica de las instalaciones y
los materiales nudeares, y de las fuentes radiactivas; y el Real Decreto 102/2014, de 21
de febrero, para la gestidn responsable y segura del combustible nuclear gastado y los
residuos radiactivos.

El Reglamento sobre instalaciones nudeares y radiactivas hasta ahora vigente ha
constituido uno de los elementos bésicos del marco reglamentario relacionado con la
energia nuclear, junto con otras disposiciones destinadas a regular otras materias
relacionadas con esta energia, como son: el Reglamento sobre proteccion sanitaria contra
radiaciones ionizantes, aprobado por Real Decreto 783/2001, de 6 de julio, recientemente
derogado por el Reglamento sobre proteccion de |a salud contra los riesgos derivados de
la expasicidn a las radiaciones ionizantes, aprobado por Real Decreto xogfoos, de [fechal;
el Real Decreto 1308/2011, de 26 de septiembre, sobre proteccion fisica de las
instalaciones y los materiales nucleares, y de las fuentes radiactivas; el Real Decreto
1022014, de 21 de febrero, para la gestién responsable y segura del combustible nuclear
gastado y los residuos radiactivos; y el Reglamento sobre seguridad nuclear en
instalaciones nucleares, aprobado por Real Decreto 1400/2018, de 23 de noviembre.

Este marco normativo se ha visto complementado con las instrucciones de caracter
técnico que el Consejo de Seguridad Nuclear estd facultado para aprobar, de acuerdo con
lo dispuesto en el articulo 2.a) de la Ley 15/1980, de 22 de abril, de creacion del Consejo
de Seguridad Nuclear, que son vinculantes para los sujetos afectados por su dmbito de
aplicacién.
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https://energia.gob.es/es-es/Participacion/Paginas/DetalleParticipacionPublica.aspx?k=553
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VES AMB
COMPTE!!!

Fitxa de seguretat | Radial

Radial

i descarrega-la en
d’altres llengiies

cooficials i
estrangeres

Abans d'utilitzar la maquina comprova que:

El disc No portis roba No la facis Les indicacions
es troba esfilagarsadao  anar a prop que figuren
en bones solta, ni vagis de material al disc
condicions. amb els cabells inflamable corresponen
deixats anar,ni o explosiu. al'us que
. amb penjolls, en faras.
El disc entra bracalizts] o
sense forcz_:r-lo, anells.
1tampoc hi ha e
dhaverunexcés _ Les superficies :
de joc. S'utilitza Flels dl.SCOS, les Disposadel
laclau juntesiels plats resguard ala
corresponent de subjecci6 meitat superior
Lazonadela per collar i estan netes de del disc i esta
zona de treball  descollar els qualsevol cos en perfectes
esta delimitada. discos. estrany. condicions.
]
'I 2 FUNDACION i ™ ———
PARA LA PREVENCION
DE LA CONSTRUCCION ccoo) ﬂ C f S L]

habitat =-FICA

12


https://www.lineaprevencion.com/recursos/normas-de-seguridad-de-la-radialficha-resumen-catalan
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NOVETATS AENOR - NORMES UNE

m UNE-EN 12158-1:2022 Elevadores de obras de construccidn para cargas. Parte 1:
Elevadores con plataformas accesibles. CTN 58/SC 9. 2022-10-26
https://www.une.org/encuentra-tu-norma/busca-tu-norma/norma/?c=N0070406

RECORDA

TRABAJOS EN CUBIERTA

LO IMPORTANTE ES
BAJAR CON VIDA

ASPECTO O
ELEMENTO

Equipos de
trabajo

Guia técnica para [a evaluacion y prevencidn de los riesgos relativos a I obras de construccidn. INSST.
Guia tcnica para |2 evsluacin y prevencion de los riesgos relativos a ka utlzacion de los lugares de trabajo. INSST,
Documento  risorins e Sesymiclacy Sabed ansclslon s 1a raacysutein s obek: Pt Toraan alouacloras vl dé pexscrses.

NTE Tios Sequridad en trabajos verticales (| riesgos y medidas preventivas. INSST.
MNTP 1109 Seguridad en trabajos verticales () técnicas de instalacion. INSST.
NTP 1110 Seguridad en trabajos verticales le%equlpus del sistema de acceso mediante cuerdas. INSST.
NTP 1111 Sequridad en trabajos verticales (Vi) técnicas de progresian. INSST.
NTP 1039 Plataformas elevadoras maviles de personal (I gestion preventiva para su uso seguro. INSST.
1040 Plstaformas elevadoras mouiles de persanal il hasian preventiva para su uso sequro. INSST.
UNE EN 131-3. Escaleras. Parte 3: Inic:rmamon destina aa?usuanu
UNE-EN 131-4. Escaleras. Parte 4: Escaleras articuladas con bisagras simples o miltples.
UNE-EN 131-6. Escaleras. Parte 6: Escaleras telescopicas.
UNE-EN 131-7_ Escalerss. Parte 7: Escaleras méviles con plataforma.
UNE-EN IS0 14122-3 Seguricd de lss mscuinss. Mecios de acceso permanertes a mécinas. Parte 3: Escleras, escalas e
escalons uardacy . 150 14122-3
ONE.EN 190141234, Seguriciad de las n?mqu\nas Medics de sccesc permanentes s maquinas. Parte 4: Escalas fijas. (150
14122-4).
UNE-EN 280. Plataformas elevadoras maviles de personal. Calculos de disefio. Criterios de estabilidad. Construccion. Seguri-
ad. Exérmenes y ensa,
UNE 58921. Inslr\.n:munzs ara la instalacin, manejo, mantenimiento, revisiones e inspecdiones de las plataformas elevadoras
méviles de persanal (PEM
UNE 58923 Plataformas elevadoras méviles de personal (PEMP). Formacin del operador.
IE-EN 1004 = acceso y tormes de trabajo méwiles construidas con elementos prahhncadx Materizles, dimensiones,
& de disefio y requisitos de seguridad y cnmpon.amlem
-EN 12810-1. Andamios de fachada de componentes pnafabnmdns Parte 1: Especificaciones de los product
UNE EN 12810-2. Andamios de fachada de componentes prefabricados. Parte 2: Metodos particulares de d\seﬂu estructural.
UNE- EII\I 12811-1. Equipamiento para trabajos temporales de cbra. Parte 1: Andamios. Requisitos de comportamiento y diseno
eneral

NE-EN 12811-2. Equipamiento para trabajos temporales de obra. Parte 2 Informacién sobre los materiales.
UNE-EN 12811-3. Equipamiento para trabajos temporales de obra. Parte 3: Ensayo de carga
UNE EN 128114, Equisarmiertio hara trabaos femporskes e obra. Parke : Viseras ta protetcion para andamios. Requistos de
comportamienta y disero del producto.

NEEN 50 141522, Soguricad o Ias miaquinas. Medlios de accesn permanentes a micuinas. Parte 2: Plataformas de trzbojo

sarelas.

{REEN 516 Accesorios pr para cubiertss. In pera acceso o tejados. Pasarlas pasos y escaleras
UNE 58101 Aparatas pesados de elevacdn. Condiciones de resistencia y segundad =n las gnias tore desmontables para cbra.
UNE 58111. Cables para aparatas de elevacian. Criterios de examen y de sustitucion de los cables.

UNE 58151. Aparatos de slevacién de carga suspendids. Saguridad en la utilizacian,

UME-EN 818 (serie). Cadenas de elevacion deeslabm corte. Seguridad.

UNE EN 1492 (serie). Elmgas textiles. Segunda

UNE EN 1677 fserie). Accesorios para eslingas. Segundad

UNEENM2158= +A1. Elevadores de cbras de construcoon para cargas. Parte 1: Elevadores con plataformas accesibles.
UME-EN 12158-2 +A1. Elevadores de cbras de construcoon para cargas. Parte 2: Elevadores indinados con dispositivos no
accesibles para el transporte de cargas.

UNE 5814&1 Aparatos de elevacion. Formadén de los operadores. Parte 1: generalidades.

(INE 381511, Aaraine cle clevacion te carges suspentitis. Saquriclad on ks placior: Parie 1: Generalidades.

UNE 58158. Grias. Requisitos de competencia para gruistas, eslingadores, sefalistas y evaluadores.

UNE 58451. Formacion de los operadores de Grreml?as de manutenccn hasta 10 000 kg

UNE 58452. Guia para las comprobaciones periddicas de sequridad de las camretilas de manutencidn

UME-EN 1459 +AJ. Seguridad de las carretillas de manutencon. Carretillas autopropulsadas de skeance variable.

UME-EN 1459-1. Carretilas todo terreno. Requisitos de seguridad y venficacon. Parte 1: Carretillas de alcance variable.
UNE-EN 1459-2 #A1. Carretillas todoterrena. Raqulsnassz segundad y verificacién. Parte 2: Carretillas rotativas de alcance

UNEb%E 1‘4593 Can'e(lldl.;smdmenenu Requisitos de seguridad y verificacion. Parte 3: Interfaz entre la cametilla de alcance:
vaniable y la forma de trabajo
UNE-EN IS0 369'1.2, Cametilas e manutencin. Requisitos de seguridad y verificacion. Parte 2: Carretillas autopropulsadas de
al:anna wvariable. (IS0 3691-2).

E-EN 15000. Seguridad G 125 caeilas de manutendién. Cametilas autopropulsadas de alcance variable. Especificaciones,
comportamiento y requisitos de ensayo pars los imitadores e indicadores del moments de carga longitudinal
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https://www.une.org/encuentra-tu-norma/busca-tu-norma/norma/?c=N0070406
https://invassat.gva.es/documents/161660384/169182427/Campa%C3%B1a+Trabajos+en+cubierta+INSST-INVASSAT+2019+-+Folleto.pdf/95ae9c63-1872-40f4-af52-dd97fb3ea5cf
https://invassat.gva.es/documents/161660384/169182427/Campa%C3%B1a+Trabajos+en+cubierta+INSST-INVASSAT+2019+-+Folleto.pdf/95ae9c63-1872-40f4-af52-dd97fb3ea5cf
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PUBLICACIONS DE L’ INVASSAT

ESTADISTIQUES
DE L'INVASSAT

Sinistralitat
laboral en la
Comunitat
Valenciana i
comparativa
amb la resta
d'Espanya

FICHAS DE INVESTIGACION
DE ACCIDENTES DEL
INVASSAT

slome de la larga

Gener-agost 2021 /
Gener-agost 2022

EADS-220701

&% GENERALITAT  INVASSAT
\% VALENCIANA Seguretat i Salut en el Treboll

Estadistiques

e Dades de sinistralitat laboral en la Comunitat Valenciana i comparativa amb la resta
d'Espanya i altres Comunitats Autonomes Gener-agost 2021 - Gener-agost 2022.
21.10.2022

e Datos de siniestralidad laboral en la Comunitat Valenciana y comparativa con el resto
de Espaia y otras Comunidades Auténomas Enero-agosto 2021 - Enero-agosto 2022.
21.10.2022

e Estadistica de accidentes de trabajo. Septiembre 2021- Agosto 2022. 06.10.2022.

e Estadistica de enfermedades profesionales. Septiembre 2021- Agosto 2022.
06.10.2022.

Fitxes d’investigacio d’accicents

e Accident molt greu per caiguda de carrega transportada. 13.10.2022.

e Accidente muy grave por desplome de carga transportada. 13.10.2022.

e Accident greu per atrapada amb un agitador de columna en una fabrica de pintures.
27.09.2022.

e Accidente grave por atrapamiento con un agitador de columna en una fabrica de
pinturas. 27.09.2022.

Centre de Documentacio

e Boletin de novedades en seguridad y salud laboral del INVASSAT — Septiembre 2022.
05.10.2022
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https://invassat.gva.es/va/accidentes-de-trabajo/-/asset_publisher/VLse2t0JuMOt/content/siniestralidad-laboral-en-la-comunitat-valenciana-y-comparativa-con-el-resto-de-espana-y-otras-ccaa?_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_assetEntryId=169620632&_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_redirect=https%3A%2F%2Finvassat.gva.es%2Fca%2Faccidentes-de-trabajo%3Fp_p_id%3Dcom_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_cur%3D0%26p_r_p_resetCur%3Dfalse%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_assetEntryId%3D169620632
https://invassat.gva.es/va/accidentes-de-trabajo/-/asset_publisher/VLse2t0JuMOt/content/siniestralidad-laboral-en-la-comunitat-valenciana-y-comparativa-con-el-resto-de-espana-y-otras-ccaa?_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_assetEntryId=169620632&_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_redirect=https%3A%2F%2Finvassat.gva.es%2Fca%2Faccidentes-de-trabajo%3Fp_p_id%3Dcom_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_cur%3D0%26p_r_p_resetCur%3Dfalse%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_assetEntryId%3D169620632
https://invassat.gva.es/es/accidentes-de-trabajo/-/asset_publisher/VLse2t0JuMOt/content/siniestralidad-laboral-en-la-comunitat-valenciana-y-comparativa-con-el-resto-de-espana-y-otras-ccaa?_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_assetEntryId=169620632&_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_redirect=https%3A%2F%2Finvassat.gva.es%2Fca%2Faccidentes-de-trabajo%3Fp_p_id%3Dcom_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_cur%3D0%26p_r_p_resetCur%3Dfalse%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_assetEntryId%3D169620632
https://invassat.gva.es/es/accidentes-de-trabajo/-/asset_publisher/VLse2t0JuMOt/content/siniestralidad-laboral-en-la-comunitat-valenciana-y-comparativa-con-el-resto-de-espana-y-otras-ccaa?_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_assetEntryId=169620632&_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_redirect=https%3A%2F%2Finvassat.gva.es%2Fca%2Faccidentes-de-trabajo%3Fp_p_id%3Dcom_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_cur%3D0%26p_r_p_resetCur%3Dfalse%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_assetEntryId%3D169620632
https://invassat.gva.es/es/accidentes-de-trabajo/-/asset_publisher/VLse2t0JuMOt/content/accidentes-de-trabajo-informes-interanuales?_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_assetEntryId=168082566&_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_redirect=https%3A%2F%2Finvassat.gva.es%2Fes%2Faccidentes-de-trabajo%3Fp_p_id%3Dcom_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_cur%3D0%26p_r_p_resetCur%3Dfalse%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_assetEntryId%3D168082566
https://invassat.gva.es/es/enfermedades-profesionales/-/asset_publisher/VLse2t0JuMOt/content/enfermedades-profesionales-informes-interanuales?_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_assetEntryId=168098612&_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_redirect=https%3A%2F%2Finvassat.gva.es%2Fes%2Fenfermedades-profesionales%3Fp_p_id%3Dcom_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_cur%3D0%26p_r_p_resetCur%3Dfalse%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_assetEntryId%3D168098612
https://invassat.gva.es/va/fia
https://invassat.gva.es/es/fia
https://invassat.gva.es/va/fia
https://invassat.gva.es/es/fia
https://invassat.gva.es/es/fia
https://invassat.gva.es/es/boletines-de-novedades
https://invassat.gva.es/es/fia
https://invassat.gva.es/va/accidentes-de-trabajo/-/asset_publisher/VLse2t0JuMOt/content/siniestralidad-laboral-en-la-comunitat-valenciana-y-comparativa-con-el-resto-de-espana-y-otras-ccaa?_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_assetEntryId=169620632&_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_redirect=https%3A%2F%2Finvassat.gva.es%2Fca%2Faccidentes-de-trabajo%3Fp_p_id%3Dcom_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_cur%3D0%26p_r_p_resetCur%3Dfalse%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_assetEntryId%3D169620632
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NOVETATS OIT, EU-OSHA, INSST

EU-OSHA

m Luchemos con Napo contra la exposicién a los carcinégenos en el trabajo

Una elevada proporcion de personas de la UE esta expuesta en el trabajo a «carcinégenos
generados por los procesos», en particular a gases generados por la combustién, como las
emisiones de los motores diésel, a polvo de silicio o madera dura, y a humos de soldadura. Y
muchas veces ni siquiera son conscientes de ello. En un nuevo videoclip, Napo y sus colegas
ilustran profesiones en las que la exposicion a estos carcindgenos es tipicamente elevada.
Trabajan en la construccidn, en un taller mecanico o con la maderay, junto con su jefe, buscan
alternativas de prevencidn para operar en condiciones seguras y saludables. Derrotar al cancer
es una prioridad del Marco Estratégico de la UE sobre Salud y Seguridad en el Trabajo 2021-
2027. Sensibilicemos sobre el cancer relacionado con el trabajo y cémo prevenirlo con Napo.

THE
HIDDEN
KILLERS!

Napo in... the hidden killers

INSST
m Calidad del Ambiente Interior en el trabajo - Afio 2022

Este documento divulgativo describe las fuentes de contaminacion y los factores de riesgo mas
comunes en ambientes interiores, diferenciando entre agentes fisicos, quimicos y bioldgicos;
los principales problemas de salud relacionados con la calidad del aire interior; y la ventilacién
en edificios no industriales, como el sistema mas empleado para controlar la presencia de los
contaminantes citados.
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https://osha.europa.eu/es/highlights/lets-fight-exposure-carcinogens-work-napo
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/calidad-del-ambiente-interior-en-el-trabajo-ano-2022
https://youtu.be/LAlGfwr8ppk
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ULTIMES INCORPORACIONS A LA BIBLIOTECA DIGITAL DE L'INVASSAT

Novetats incorporades al cataleg documental de I'INVASSAT el 31.10.2022. Faca clic en el titol
del document per a accedir a les dades bibliografiques, el resum i I'enlla¢ al document original.

CAMPUS
VIRTUAL
DEL
INVASSAT

Tercera edicion de 2022:
del 17 de octubre al 30 de
noviembre
Preinscripcion
desdeel de 3
octubre

www.invassat.gva.es

« Nivel basico genérico (50 h)
« Sector educativo (50 h)

« Nanomateriales (50 h)

« Sector servicios (50 h)

« Sector de emergencias(70h)

Titol Autoria Any
1 Dronesy su aplicacidon en materia de seguridad y salud en el Diaz Cantos, 2015
trabajo [Libros] Oscar
RECORDA
Nueva edicion 9 Cursos basicos.. IO

Bromocién dela
RL...

« Curso PRL para mandos
directivos (30 h)

= Curso de transversalizacion
de la SST en la Formacion
Primaria, Secundaria y
Bachillerato (30 h)

= Curso PRL para empleados y
empleadas del hogar (15 h)

2 Cursos
especificos...

» Planes de autoproteccion (15 h)
« Electricidad estéatica: riesgos
y medidas preventivas (15 h)

Sector administracion (50 h)
Sector alimentario (50 h)

Sector quimico (50 h)
Basico paratrabajadoras y
trabajadores autdnomos (50 h)
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https://invassat.gva.es/opac-invassat/opac/Results?w=NATIVE%28%27ADD_DT+%3D+%27%2731.10.2022%27%27%27%29&sid=a4ba264f127e4f55b2645662dda1a30a&rpp=25&order=NATIVE%28%27CAT.TI%2Felim%27%29&r=1&set=1&reorder=1&bclabel=Fecha+de+alta%3D+%2731.10.2022%27
https://invassat.gva.es/opac-invassat/opac/Results?w=NATIVE%28%27ADD_DT+%3D+%27%2731.10.2022%27%27%27%29&sid=a4ba264f127e4f55b2645662dda1a30a&rpp=25&order=NATIVE%28%27EVERY+CAT.AU%27%29&r=1&set=1&reorder=1&bclabel=Fecha+de+alta%3D+%2731.10.2022%27
https://invassat.gva.es/opac-invassat/opac/Results?w=NATIVE%28%27ADD_DT+%3D+%27%2731.10.2022%27%27%27%29&sid=a4ba264f127e4f55b2645662dda1a30a&rpp=25&order=NATIVE%28%27EVERY+CAT.YEAR%27%29&r=1&set=1&reorder=1&bclabel=Fecha+de+alta%3D+%2731.10.2022%27
https://invassat.gva.es/opac-invassat/opac/FullDisplay?parenttreeid=1ed468072db942f68ff0d7b16431862f&sessiondepth=1&w=NATIVE%28%27ADD_DT+%3D+%27%2731.10.2022%27%27%27%29&sid=a4ba264f127e4f55b2645662dda1a30a&rpp=25&order=native%28%27every+YEAR%2FDescend%27%29&r=1&set=1&m=1
https://invassat.gva.es/opac-invassat/opac/FullDisplay?parenttreeid=1ed468072db942f68ff0d7b16431862f&sessiondepth=1&w=NATIVE%28%27ADD_DT+%3D+%27%2731.10.2022%27%27%27%29&sid=a4ba264f127e4f55b2645662dda1a30a&rpp=25&order=native%28%27every+YEAR%2FDescend%27%29&r=1&set=1&m=1
https://invassat.gva.es/opac-invassat/opac/FullDisplay?parenttreeid=1ed468072db942f68ff0d7b16431862f&sessiondepth=1&w=NATIVE%28%27ADD_DT+%3D+%27%2731.10.2022%27%27%27%29&sid=a4ba264f127e4f55b2645662dda1a30a&rpp=25&order=native%28%27every+YEAR%2FDescend%27%29&r=1&set=1&m=1
https://invassat.gva.es/opac-invassat/opac/FullDisplay?parenttreeid=1ed468072db942f68ff0d7b16431862f&sessiondepth=1&w=NATIVE%28%27ADD_DT+%3D+%27%2731.10.2022%27%27%27%29&sid=a4ba264f127e4f55b2645662dda1a30a&rpp=25&order=native%28%27every+YEAR%2FDescend%27%29&r=1&set=1&m=1
https://invassat.gva.es/opac-invassat/opac/FullDisplay?parenttreeid=1ed468072db942f68ff0d7b16431862f&sessiondepth=1&w=NATIVE%28%27ADD_DT+%3D+%27%2731.10.2022%27%27%27%29&sid=a4ba264f127e4f55b2645662dda1a30a&rpp=25&order=native%28%27every+YEAR%2FDescend%27%29&r=1&set=1&m=1
https://invassat.gva.es/opac-invassat/opac/FullDisplay?parenttreeid=1ed468072db942f68ff0d7b16431862f&sessiondepth=1&w=NATIVE%28%27ADD_DT+%3D+%27%2731.10.2022%27%27%27%29&sid=a4ba264f127e4f55b2645662dda1a30a&rpp=25&order=native%28%27every+YEAR%2FDescend%27%29&r=1&set=1&m=1
https://invassat.gva.es/es/campus-virtual-2022
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INVASSAT A LES XARXES

Gva [nvassat . » 10

®

y mental

Carga fisica — #TME
9

& https://Inkd.in/deB83bzr

mental

@ Carrega fisica — #TME
QEntorn fisic — il-luminacié

Estan relacionados con las cond

QEntorno fisico — iluminacién
OTiempo de trabajo — imposibilidad de ausentarse en el trabajo

¢ https://Inkd.in/deB83bzr

@ VIDEO. La fatiga laboral en el sector minorista de la carne de Carnimad

[Y Estudio sobre #FatigaLaboral: Anlisis de la relacién de factores de carga fisica

B Medidas preventivas fisiologicas, organizativas y psicosociales

@ VIDEO. La fatiga laboral en el sector minorista de la carn de Carnimad

[EY Estudi sobre #FatigaLaboral: Analisi de la relacié de factors de carrega fisica i

O Temps de treball — impossibilitat d'absentar-se en el treball

B Mesures preventives fisiologiques, organitzatives i psicosocials

#PRL #FactorsPsicosocials #FactoresPsicosociales

TrastornosMiusculoEsqueléticos

nes de trabajo, !

los movimientos repetitivos,
la bipedestacién prolongada,
las posturas sedentes fijas,

VA Invassat £ @GVAinvassat - 31 oct.
7 PLA DE FORMACIO PRESENCIAL 2022 DE L' #INVASSAT

;Jornada Técnica: Campanya de Sensibilitzacié
LaTeuaVidaSenseBolcades g§ amb Temistocles Quintanilla de I'INVASSA
IAntonio Garcia Garcia d'@ASPYPrevencion

710 de novembre

scriu-te inv ornad
GVAeconomia
Z 2
% GENERALITAT ‘"‘m Volendd da
vt
A ALECIANA Sageretat i Sokut en of Traboll
JORNADA TECNICA
CAMPANYA DE SENSIBILITZACIO LA TEUA VIDA SENSE
BOLCADES
Oata: 10 de nowembre ce 2022
Morart: 1000 8 1130 heres.
Organiza:  Cerio Temtonal de Securotat Sakt on of Trebsd (NVASSAT)
Fhincant
Adroca: /Hondon do a Frates, 1. Ascant
Contacte: To 060044 Fax 6912712

el oS Ggva 03

Programa

S45-1008  RECEPCIO DE LES PERSONES ASSISTENTS

PRESENTACIO

TOM=10:10 | 111ty js Catabens Zumers, dreckoa ool CT e TAWASSAT & Aacant

0030 | emimecen Ouintans icardo or dsl CT 60 TVASSAT 2 Amcart
Pravencié | proteccid enfront de la boicada del tractor |
simulador Sogurtractor

031148

Astonic Gavla Garca, leenic Se prevensd de rcos leborals AASPY
Frevencen

1181130 PREGUNTES

"3 CLAUSURA
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nvassat
kdo por Invassat Invassat @ - 23 h- @

VIRTUAL DEL #INVASSAT M

DAMOS gue sigue en marcha la 32 edicion 2022 de los 14 cursos del ca
T, hasta el 30 de noviembre.

scribirte en el curso:

ico genérico, de 50 horas de duracidn

/assat.gva.es/es/campus-virtual-2022

formacion de novedades del Campus Virtual podéis consultarla en nueg
ht.gva.es/es/

fEPRL #55T

ia Sostenible

VIRTUAL DE L'#INVASSAT B

DEM que continua en marxa la 32 edicio 2022 dels 14 cursos del campu
ins al 30 de novembre.

iure't en el curs:
kic genéric, de 50 hores de duracio
rassat.gva.es/va/campus-virtual-2022

actualitzacions del Campus Virtual, les podeu consultar al nostre web:
at.gva.es/va/

PRL #55T

ia Sostenible

3 Cursos d

Bromocié
RL...

= Curso PRL par


https://www.facebook.com/Invassat.gva
https://twitter.com/GVAinvassat
https://www.linkedin.com/in/invassatgva/
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ESPAI COVID-19

GENERALITAT

VALENCIANA CORONAVIRUS

RECORDA

& frontiers | Frontiers in Pusic Heatth 1t Ot 2022
10 T380eu bk, 200 2 981270

| reczs e weeen

Health impacts with telework on
workers: A scoping review
before the COVID-19 pandemic

OPEN ACCESL

Lisehis ottt
WU Linsveer, Balggurn

Yuko Furuya', Shoko Makazawa', Kota Fukai and
Masayuki Tatemichi®

Background: Telzwork has dramatically increased dus to the coronavirus
disease 2015 (COVID-15) pandermic, and the health impacts related to telework
have become major concerms. Some studies have shown that telework has
both positve and negative impacts However, during the pandemic, the

nflusnce of COVID-19 is too strang 1o estimate the health sfiects of telewark,
Therefare, this scoping review investigated a comprehenzive cvenew of thoss
mpacts based on studies conducted before the COVID-19 pandermic.

authorship

This irticin i suibreittont e
Piadht an  Salury Methods:  We searched keywords relsted to telework in five databases
i PubMed, Scopus, Cumalative Index ta Mursing and Alied Hesith Litaraturs
ICINAHL), Cochrane Library, and Ichu-Shi Web. We included articles written
n Englsh and Japanese and publshed from January 2009 to December 2020,

3 Ociober 2023

Furirya ¥, Makasiows 5, Fuoksi K ared
T

il lilinwerk o wrkin: A

1008LIT0
s 2002 081270

o
i perittod which dae
S Eersphy vath

One auther extracted data, and four authors were paired into two groups. All
authors independently conducted the first and second screening and checked
the results in pairs. Any disagres ments were resolved by reaching a consensus
among all suthors. All screening and strategies were perdformed with the
consent of all authors.

Results: Twenty-rine guantitates studies published in 12 countries wene
extracted. The ocutcomes included 10 studies on physical and lifestyle
outcomes, 25 studies on stress and mental health cutcomes, and 13 studies
an quality-of-life and wellbeing cutcomes. Telework increased sittng time in
one study, and two studies showed improvernent in behavior, such as reducing
smioking or drinking due to telework. While six studies reported subjective
stress levels improved by telework, the results for de pression, ansiety, andother
disorders varied across those studies, and the social or individual factors further
complicated the situation.

Conclusion: Telework is potentially associated with a shift to bealthier Eestyles
but also the potential for inverse correlation to extend sedentary time. Mental
stress indicators depend on the social and individual situations, and wery few
ntervention studies on teleworking existed prior to the COVID-19 pandermic.
Our review identified a lack of intervention and comparative research on heaith
problems with telmwork and revesied 2 need to conduct ressarch with clear
comparsons in post-COVID-19 studies.

Systematic review registration: wharw.crd yorkac uk/prosper

i r rd. ph AD42021 104, identifier- CRDA2021203104.

telework, tetecommuting, work from home, tebeworker bealth, healthimpacts, before
COVID-15

01

ISGlobal

Institut de
Salut Global
Barcelona

THE CONVERSATION

Rigor académico, oficio

SinC

La ciencia es noticia
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https://www.agenciasinc.es/
https://theconversation.com/es/covid-19
https://www.isglobal.org/ca/covid-19-novedades-cientificas
https://coronavirus.san.gva.es/
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpubh.2022.981270/full
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EINES PERA TREBALL EFICIEN

C )

Recursos per a editar els teus documents tecnics

Publicado el 5/10/2021

Recursos per a editar els teus documents tecnics és una seleccié d'eines que t'ajudaran en la preparacio i
edicié de documents de treball. Criteris linguistics i gramaticals, llenguatge inclusiu, diccionaris, glossaris
especialitzats, normes per a referenciar documents, bancs d'imatges, icones o sons d'Us lliure, eines per
a crear infografies... Per a accedir fes clic en aquesta adreca

https://gvaes.sharepoint.com/sites/GU15604/SitePages/Recursos-para-editar-tus-documentos.aspx

i sol-licita I'autoritzacio d'accés que, com més prompte millor, tramitarem. Aquest és un servei exclusiu
per al personal de la Generalitat. Confiem que et siga d'utilitat. Moltes gracies.

sobre personas
con discapacidad

CONSEJERIA DE SALUD Y BIENESTAR SOCIAL

7N

JUNTR DE ANDALUCIA
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https://gvaes.sharepoint.com/sites/GU15604/SitePages/Recursos-para-editar-tus-documentos.aspx
https://gvaes.sharepoint.com/sites/GU15604/SitePages/Recursos-para-editar-tus-documentos.aspx
https://www.juntadeandalucia.es/export/drupaljda/Personas_Discapacidad_Publicaciones_guia_buenas_practicas_discapacidad_20130726.pdf
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L'INVASSAT : LINKEDIN

ALES | TwITTER
XARKES |t

SOCIALS FACEBOOK

:% : PORTAL INVASSAT

* https://invassat.gva.es

Segueix-nos en...

PORTAL INVASSAT

Facebook — Twitter — Linkedin — SlideShare
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http://www.invassat.gva.es/
https://www.facebook.com/Invassat.gva/
https://twitter.com/GVAinvassat
https://www.linkedin.com/in/invassatgva/
https://www.slideshare.net/Invassat-GVa
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