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ACTUALITAT PREVENCIONISTA

% GENERALITAT VES AMB

VALENCIANA COMPTE!!!
\\§ Conselleria de Sanitat

Universal i Salut Piblica

Miércoles, 27 Jueves, 28 Viernes, 29

Miércoles, 27 Jueves, 28 Viernes, 29

Tipo de noche Normal Tropical* Ecuatorial Térrida

Temperatura nocturna Hasta 20°C Mayor a 20°C Mayor a 25°C Mayor a 28°C

* La noche Tropical no se considera como nivel de riesgo en la Comunitat Valenciana, debido a gque las temperaturas nocturmnas habituales en época
estival suelen ser superiores a 20°C. Sin embargo, esta informacion se proporciona a nivel informativo, ya que puede ser relevante.


http://comunitatvalenciana.meteoclim.eu/
https://comunitatvalenciana.meteoclim.com/night.php
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COMPTEI!
Visita l'espai
TREBALLAR EN EPOQUES D’ ALTES TEMPERATURAS
al portal de 'INVASSAT

PROTOCOLO PROTOCOL
PARA EL TRABAJO PER AL TREBALL
EN EPOCAS DE EN EPOQUES

ALTA D’ALTES

TEMPERATUR TEMPERATUR

ECINRALTY Ivassar VALENCIANA 53t
N VALENCIANA it S e ol vebat

CALOR 2022
CALOR 2022

PROGRAMA DE PREVENCION Y ATENCION A
LOS PROBLEMAS DE SALUD DERIVADOS DE
LAS TEMPERATURAS EXTREMAS EN LA
COMUNITAT VALENCIANA

PROGRAMA DE PREVENCIO | ATENCIO ALS
PROBLEMES DE SALUT DERIVATS DE LES
TEMPERATURES EXTREMES A LA

COMUNITAT VALENCIANA
Sanidad Ambiental
8 CALENCIANA bt de S it y St
R Sanitat Ambiental /ALENCIANA watorios lica y Sani
Roodiurs  po— & s o e
\\\ Conseterts ge santat Laboratoris de Salut Pablica | Sanitat Ambiental Direccién General de Salud Pablica y Adicciones
Gnvenn | St i

Direccié General de Salut Pibiics i Addiccions.



https://invassat.gva.es/va/risc-altes-temperatures
https://invassat.gva.es/documents/161660384/162273780/PRO-120101+Protocol+per+al+treball+en+%C3%A8poques+d%27altes+temperatures/cd1107f4-3da6-4d93-b4f6-901428129e61
https://invassat.gva.es/documents/161660384/162273780/PRO-120102+Protocolo+para+el+trabajo+en+%C3%A9pocas+de+altas+temperaturas/0bc51648-0ed8-4f64-8cfd-6afd9511a38a
http://www.sp.san.gva.es/DgspPortal/docs/ProgramaTempExtrem2022_Val.pdf
http://www.sp.san.gva.es/DgspPortal/docs/ProgramaTempExtrem2022_Cast.pdf
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https://invassat.gva.es/va/estudis-condicions-treball
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TITOL: MESURES TECHIJUES PREVENTIVES PER A GARANTIR LA QUALITAT D'AIRE
INTERIOR DAVANT L'EXPOSICIO AL CORDNAVIRUS [SARS-CoV-2). VENTILACIO.

0. INTRODUCCIO

El present document técnic 18 wn caracter general; per tant, s'hi estableicen les linies
mestres gue han de guiar I'actuackd dels centres de treball de la Generalitat dependents de
rambit dactuacid del Senvei de Prevencid de Riscos Laborals del Personal Propi de la
Generalitat, del personal trebalador i de les persones designades en la gestd de la
Prevencio, per a garantir la seguretat | sahst dels ireballadors | ireballadores en relacid amb
la seua potencial exposicid al SARS-Cov-2.

Els protocols, procediments, instruccions | mesures preventives i de profeccid, generats a
consequéncia de I'avalacio dels riscos d'exposicid al SARS-COV-2, seman addicionals i
complementaris & la resta de mesures preventives implantades ja en el centre de trehall,
amb maotiu del compliment de la normativa en matéria de prevencio de riscos labarals i
alires normmatives reglamentaries. De toles aquesies mesures de prevencid i proteccid, n'ha
de ser informat el personal treballador, & través del mater: document t2cnic. del document
informatiu SPRL-DIPRL-11 o de les instruccions intermes que es generen, i permetre'n, aixi
mateix, la participacid.

Les mesures preventives i de proteccit que finalment s'sdopten en el centre de treball per
& protegir & seu personal treballador, han de seguir kes instruccions i recomanacions
previstes per Fautoritat sanitania en tot moment.

El Ministeri de Transicid Ecologica i el Repte Demografic ha elaborat un document técnic,
8 manera de guia de bones practigues en operackd | manteniment dels sistemes de
climatitzacid, per & una milor proteccid enfront del virus en un horitzd temporal delimitat i
excepoional, atesa alhora la normativa en vigor gue regula aguesta matéria.

La bondat de I'enfocament técnic adoptat per 8 aconseguir una adequada QUALITAT

D'AIRE INTERIOR en els centres de treball, consisteix precisament en la possibiitat
d'adaptacid, a cada cas i situackd concreta, per cobrir d'aguesta manera miltiples escenaris

ACTUALITZACIO

gue han de ser ahordats un a un per cada centre de treball.
AQuest document no inchou recomanacions per a centres de treball amb atencid sanitéria

i'o hospitalaria.
1. CONSIDERACIONS GEMERALS

Lawentilacio és el procés de subministrar 3
local o edifici, eiminant d'aguesta manera
a la respiraci, diuint els contaminants i.
humitat d'aquesta area, recinte, local o edi

Abd doncs, |a ventilacid és un dels métoy
treballadores | usuaries, amb el gual §
caracteristiques no desitjables per un aly
adequades per & aconseguir unes condicig

Dins dels métodes possibles de ventilacid

SPRL_DTPRL_DE.0E

VBLENCIAMA, il o DE RIESGOS LABORALES & : -DTPRL._0&

gGENEEMITA' IHVRSEAT SERVICIO DE PREVENCION
DEL PERSOMAL PROPIO | FECHA: 1EM08/2022

DOCUMENTO TECHMICD DE | REVISION:
PREVENCION DE RIESGOS | SPRL_DTPRL_06.06
LABORALES
TITULO: MEDIDAS TECNICAS PREVENTIVAS PARA GARANTIZAR LA CALIDAD DE AIRE
INTERIOR FRENTE A LA EXPOSICION AL COROGNAVIRUS [SARS.CoV-2). VENTILACION,

0. INTRODUCCION

El presente documento técnico tiene un cardcter general, por tanto en &l se establecen las
lineas maestras que deben guiar la actuaciin de los centros de trabajo de la Generaltat
dependientes del Ambito de actuacidn del Servicio de Prevencidn de Riespos Laborales
del Personal Propio de la Generalitat, del personal trabajador y de las personas designadas
en la gestidn de la prevencidn para garantizar la seguridad y sahed de los rabajadores y
trabajadoras con relacion a su potencial exposicion al SARS-Cov-2.

Los protocolos, procedimientos, instrucciones y medidas preventivas y de proteccion
peneradas como consecuencia de |a evaluacion de Ios nesgos de exposicidn al SARS-
COW-2, serdn adicionales y complementarnias al resto de medidas preventivas implantadas
ya en el centro de trabajo con motivo del cumplimiento de la normativa en materia de
prevencidn de riesgos laborales y otras normativas reglamentanas. De todas estas
medidas de prevencidn y protecciin, debe ser informado el personal trabajador, & través
del mismo documento técnico, del documento informative SPEL-DIPFL-11 o de las
instrucciones internas que se generen, permitiendo, asimismo, su panicipacidn.

Las medidas preventivas y de proteccion gue finalmente se adopten en el centro de trabajo
para proteger a su personal rabajador deben seguir las instrucciones y recomendaciones
previstas por la autondad sanitaria en todo momento.

El Ministerio de Transicidn Ecoldgica y el Reto Demografico ha elaborado un documento
técnico, 8 modo de guia. de buenas praciicas en la operaciin y manieniméento de los
sistemas de climatizacidn. para una mejor proteccion frente al virus en un honzonte
temporal acoiado y excepcional, considerando &l mismo tempa la normativa en vigor gue
regula esta maternia.

La bondad del enfogue técnico adoptado para conseguir una adecuada CALIDAD DE AIRE
INTERIOR en los centros de trabajo consiste precisamente en la posibilidad de adaptacidn
8 cada caso y situacidn concreta. cubnendo de esta manera mdltiples escenarnos que
deben ser abordados uno & uno par cada centro de trabajo.

Este documents no incluye recomendaciones para centros de abajo con atencidn
sanitaria yio hospitalaria.

1. CONSIDERACIONES GENERALES

La ventilacién es el proceso de suministrar aire impio procedente del exterior a un rea,
recinto, local o edificio, eliminando de este modo aire viciado, y proporcionando el oxigeno
necesano para la respiracion, diluyendo los comtaminantes v cuando &5 posible,
controlando la temperatura v la humedad de dicha drea. recinto, local o edificio.

Asi pues, la ventlacion es uno de los métodos de proteccidn colectiva para las personas
trabajadoras ¥ USUANAs, con &l QuE S8 pErsigue reemplazar un aire con uNas caracteristicas
no deseables por ofro cuyas caracteristicas se consideran adecuadas para alcanzar unas
condicionas ambientales previamente definidas.

SPRL_DTPAL D08 Pigina i de 10
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RECORDA

% Medicina y Seguridad
w del Trahajo 'Ianrr“e'r;

doi: 10.4321/s0465-546x2022000100004
Revision sistematica

Pérdida auditiva y exposicion laboral a
ruido en mineria: una revision sistematica

Occupational hearing loss and noise exposure in
mining: a systematic review

Beatriz Casal-Pardo*

Norma Elisa Jasso-Gascon?

Rebeca Preciados-Sola?

Karina Reinoso-Garcia®

‘Hospital Universitario Puerta del Hierro, Servicio de Prevencidn y Riesgos Laborales, Majadahonda, Espafia.
*Hospital Universitario Ramaon y Cajal, Servicio de Prevencién y Riesgos Laborales, Madrid, Espafia.
*Hospital Universitario Gregario Marafion, Servicio de Prevencion y Riesgos Laborales, Madrid, Esparia.

Resumen

Objetivo: Revisar y analizar la pérdida auditiva derivada de la exposicidn laboral a ruido en los trabajadores del
sector de la mineria.

Método: Andlisis critico de los trabajos recuperados mediante revisidn sisterndtica en MEDLINE (PubMed), EMBA-
SE, Cochrane Library, Scopus, Web of Science, LILACS, MEDES y TESEQ hasta noviembre de 2021. La ecuacion de
bisqueda se formuld'mediante los descriptores «Minings, «Occupational noises y «Occupational Hearing Losss, uti-
lizando también los DeCs, Entry Terms, términos del Diccionario Embase relacionados y los filtros: «2006= y «Engli-
shs, «Spanishs, «Frenchs y «Portugueses. La calidad de los articulos se evalud mediante el cuestionario STROBE y el
nivel de evidencia y grado de recomendacion mediante los criterios SIGN.

Resultados: De las 703 referencias recuperadas (todas digitalmente) tras aplicar los criterios de inclusidn y exclu-
sidn, se seleccionaron 13 articulos. La evaluacién mediante STROBE dio una media de 14.90 y segidn los criterios
SIGN se obtuvo un grado de evidencia 3 y recomendacién D. La obsolescencia de las publicaciones fue moderada
(semiperiodo de Burton-Kebler: 6.00; indice de Price: 23,08%).

Conclusiones: Los trabajos revisados presentaron un indice de obsolescencia adecuado sin embargo, su grado de
evidencia y recomendacién impidieron asegurar por completo la validez y fiabilidad de las observaciones realiza-
das. Los resultados mostraron asociacion entre la exposicion laboral a ruido v la périda auditiva entre los trabaja-
dores del sector minera.

Palabras clave: Mineria; Ruido en el Ambiente de Trabajo; Pérdida Auditiva Ocupacional.
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Articulo original

Silicosis en trabajadores expuestos a
conglomerados de cuarzo

Silicosis in workers exposed to quartz
conglomerates

Cesar Enrique Rattia-Rivas™ @
Sergio Martinez-Aguirme™® @
Marianna Affinito®™ @

Sherry Sue, Lonighi** &
Jerdnimo Maqueda®' @

'Hospital Universitario Basurto, Unidad Basica de Prevencidn, Bilbao, Espaiia.

*Hospital Universitario Central de Asturias, Servicio de Prevencitn de Riesgos Laborales, Oviedo, Espafia.

“Hospital San Pedro, Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales del Servicio Rigjano de Salud, Logrofio,
Ezpafia.

*Hospital Cliniea San Carlos, Servicio de prevencion de riesgos laborales, Madrid, Espafia.

Elnstituto de Salud Carlos [, Escuela Macional de Medicina del Trabajo, Madrid, Espaiia.

"Instituto Macional de Seguridad y Salud en el Trabajo, Madrid, Esparia.

Introduccidn: |a silicosis, enfermedad crdnica, causada por la inhalacion de polvo de silice cristalina, sigue siendo
un problema de salud laboral vigente. El objetivo de |a investigacion consistio en estimar el riesgo de silicosis com-
plicada yfo acelerada en trabajadores expuestos a polva de silice de conglomerados de cuarzo frente al riesgo de los
trabajadores expuestos a roca arnamental.

Método: se desarrolld un estudio analitico de casos y controles prevalentes en trabajadores cuya vigilancia de la
salud se realizd en el instituto Macional de Silicosis [Espania), entre el 1 de enero de 2008 y el 31 de diciembre de 2018
(N =20). El valor de la significacion de todos los contrastes de hipatesis realizados fue a=0,05.

Resultados: se determind mayor riesgo de silicosis complicada en los trabajadores expuestos a polvo de silice pro-
veniente del uso de conglomerados de cuarzo mediante el cdleulo de Chi cuadrado, con untotal de 7 casos (46,67%)
de silicosis complicada (p=0,048).

Conclusiones: existe mayor riesgo de silicosis complicada en los trabajadores expuestos a polvo de silice prove-
niente del uso de conglomerados de cuarzo frente a los expuestos a polvo de silice de roca ornamental. Ho se
ohservd relacion entre el riesgo de desarrollar silicosis acelerada y la exposicidn a conglomerados de cuarzo en la
muestra analizada.

Palabras clave: silicosis; cuarzo; conglomerados de cuarzo; piedra artificial; roca ornamental; silicosis complicada;
silicosis acelerada.
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Revision sistematica

Neoplasias en trabajadores expuestos
ara mcmn cosmica: Una Revision
Sistematica

Neoplasms in workers exposed to cosmic
radiation: A Systematic Review

Lucia del Mar Alberto Martin®
Marjorie Cortes Pérez

Jennifer Karen Alvarez Galvan®
Daniel Luis Ayllon Jiménez

Medicina y Seguridad ELISS
del Trabajo (Internet) NIPO

https://revistas.isciii.es/revistas.jsp?id=MST

doi: 10.4321/50465-546x2022000100003
Articulo original

Seguimiento de resultados de Test de
Antigenos en trabajadores del ambito
sanitario con infeccion activa por SARS-
CoV-2

Monitoring of Antigen Test results in healthcare
workers with active SARS-CoV-2 infection

Juan José Rubio-del Rio*

Maria José Martinez de Aramayona-Lopez?

Juan José Granizo-Martinez’

‘Enfermero de Salud Laboral. Hospital Universitario Infanta Cristina. Parla, Madrid, Espafia.

2FEA Medicina del Trabajo. Servicio de Prevencion Mancomunado. Hospital Universitario Infanta Leonor.
Madrid, Espafia.

*FEA Medicina Preventiva y Salud Piblica. Hospital Universitario Infanta Cristina. Parla, Madrid, Espafia.


https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0465-546X2022000100056&lng=pt&nrm=iso&tlng=es
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0465-546X2022000100025&lng=pt&nrm=iso&tlng=es
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RECORDA

Baencia Europea para —— 1] =
& wiegnitdyu it [ x Insst — L ':

e o Teabajn . i 1 L =
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Filg j —-—— FRENTE A LOS RIESGOS ERGONOMICOS
h -

bt orrn glei k] oake BY X mkeakie

Inscribete al concurso de video corto

El Instituto Macional de Seguridad y Salud en el Trabajo, en colaboraciaon con la Agencia
Europea para la Seguridad y Salud en el Trabajo, convoca este certamen de video corto
dirigido al alumnado de Formacion Profesional. El objetivo de esta convocatoria es
promover una cultura preventiva entre la poblacion mas joven frente a los riesgos
ergonémicos gue pueden causar trastornos musculoesgueléticos relacionados con el
trabajo.

Este proyecto cuenta con el apoyo de la Red Espariola de Seguridad y Salud en el Trabajo
(RESST), la Asociacion de Centros de Formacion Profesional (FP Empresa), la
Confederacion Espafiola de Centros de Ensefianza (CECE) y las asociaciones de ambito
europeo: European forum of Technical and Vocational Education and Training (EfVET) v
European Association of Institutes for Vocational Training (EVBB), que hacen que esta
convocatoria pueda llegar a la comunidad educativa de formacion profesional.

La convocatoria se enmarca dentro de las actividades de la campanfia de la Agencia
Europea 2020-2022 "Trabajos saludables: relajemos las cargas”, que se centra en la
prevencidn de los trastornos musculoesqueléticos (TME) relacionados con el trabajo.
Esta campafia tiene un apartado especifico dirigido a la juventud, ya que el porcentaje de
TME gue se producen en la infancia y adolescencia es muy elevado y muchas personas
jovenes se incorporan al mercado laboral con problemas musculoesqueléticos
preexistentes que pueden verse agravados por el trabajo. Los TME son un problema de
salud muy comun en |a poblacidn trabajadora, que abarca desde ligeras molestias hasta
patologias graves e incluso crénicas de dificil recuperacion.

Esta convocatoria de trabajos audiovisuales de contenido preventiva frente a TME se
alinea, también, con los principios que inspiran la Estrategia Espaiiola de Seguridad y
Salud en el Trabajo, que pretenden la integracion y potenciacion de |a formacion en
prevencidn de riesgos laborales, en el ambito educativo y de conformidad con las lineas
priaritarias preventivas de ambito europec y nacional que quieren reducir la incidencia de
trastornos musculoesqueléticos relacionados con el trabajo.
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|

ARTIFICIAL
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Past conferences

ARTIFICIAL

INTELLIGENCE
MEETS SAFETY AND
HEALTH AT WORK

ARTIFICIAL
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ﬁ‘l'c";‘fg;;fs"ﬂ 4 i INTELLIGENCE 20 October 2022 INTELLIGENCE
i & MEETS SAFETY AND UIC-P / PARIS MEETS SAFETY AND
= HEALTH AT WORK HEALTH AT WORK
Programme of EUROSHNET
th
7 co“'ere“ ce SESSION 3: Possible impacts of Al on humans at work
085 Registration 13:45  Artificial work: d osH
Emmanuelle BRUN, European Agency for Safety and Health at Work, European Union
09:20  Opening of the conference z i e
Séverine BRUNET, French National Satety Insti the %05, Raalizing the promisa of fficacy and
of France Joseph McINTYRE, Tecnalla, Spain
SESSION 1:What is Artificial Intelligence (Al) - Where is it found? 14:25  Machinery a to ensure ate machi
Victoria PIEDRAFITA, European Commission, Europe
03:30 Artificial
Raja CHATILA, Sorbanne University, France 14:45  Ouestions from public
0850 y the field 15:00  Coffeebreak & Poster
Sebastian HALLENSLEBEN, Association for Electrical, Electronic & Information Techno-
logies (VDE), Germany
010 Pe Artificial SESSION 4: Challenges of Al on standardisation, testing and certification
Michel PAINDAVOINE. Yumain, France 15:30 of the E
1030 Questions from public Patrick BEZOMBES, French Standardization Association (AFNOR), France
15:50  Roundtable
10:45  Coffee break & Poster + Franck GAMBELLI, Union of Metallurgies Industries (UIMM), France
« Isabelle . European T TUC), Europe
- . — « Christoph PREUSSE, Social Accident Insurance Institution for Wood and Metal (BGHM),
SESSION 2: Prerequisites for safe use of Al: confidence, reliability, control Germany
+ Yvette MULDER, for ic R h(TNO),
a1 Netherlands
and eollective rights to curb the powers of ‘sutomated bosses’
Antonio ALOIS, IE Law School, Spain 16:50  Closing of the conference

n:35 Trustworthy Artificial Intelligence

André STEIMERS, Institute for Work and Health (IFA), Germany

1:86 Evaluation and certification for safer Artificial Intelligence

Agnés DELABORDE. National Metrology and Testing Laboratory (LNE), France

12:16 Questions from public

12:30 Lunch

Q EUROSHNET

7™ European CONFERENCE

ON STANDARDISATION, TESTING
AND CERTIFICATION in the field
of occupational safety and health
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Pilar CACERES, Director of National Center of Protection Means (CNMP), National Insti-
tute of Safety and Health at Work (INSST), Spain, Chair EUROSHNET



https://www.euroshnet.eu/conference-2022
https://www.euroshnet.eu/fileadmin/Redaktion/PDFs/2022_Paris_Depliant_01.pdf

INVASSAT Centre de Documentacio - Recull d'actualitat en seguretat i salut laboral - 27.7.2022

RECORDA

Il CONGRESO
I.o- J A o

SEgyRI!

INDUSTRIAL

COMUNITAT VALENCIANA 2022
06 DE OCTUBRE

Il Congreso de Seguridad Industrial de la Comunidad Valenciana

Un gran evento, presencial y online, en el que se reunira a todos los agentes relacionados con el sistema de la seguridad
industrial de la Comunidad Valenciana: empresas, profesionales, administracidn pablica, organizaciones empresariales y
sindicales, instituciones educativas y otros sectores vinculados, con el objetivo de presentar las mejores soluciones que
ayudaran a las empresas a afrontar los nuevos retos de la Seguridad Industrial en la nueva era digital, |2 importancia del
talento y el incremento de las cualificaciones profesionales, |as Gltimas novedades normativas en materia de
reglamentacion que pronto entraran en vigor o las nuevas iniciativas en las que viene trabajando el Consejo Valenciano
para la promocion de la Seguridad Industrial, seran solo algunos de los temas a tratar durante el Il Congreso de

Seguridad Industrial de la Comunidad Valenciana.

CONSELL VALENCIA DE COORDINACIO DE LA SEGURETAT INDUSTRIAL

B GENERALITAT FEMPA
VALEN( A Il FEMEV AL otk
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https://www.fempa.es/noticias/eventos/ii-congreso-de-seguridad-industrial-de-la-comunidad-valenciana
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ALS MITJANS

La Inspeccid de Treball realitza des de juny 806 requeriments per incompliment de la
normativa sobre risc de colp de calor en la campanya que es desenvolupa a I'estiu. GVA.
Conselleria d'Economia Sostenible, Sectors Productius, Comerg i Treball. 26.07.2022.

Un trabajador herido al caer de seis metros de altura en Valéncia. Levante-EMV. 26.07.2022

Una trabajadora herida en Jijona tras sufrir un accidente en una fabrica de turrén. Diario de
Alicante. 26.07.2022

Un trabajador pierde un dedo en un accidente laboral en Fregenal de la Sierra. HOY.es.
26.07.2022

Fallece un trabajador del servicio de recogida de basuras en Riolobos. El Periédico
Extremadura. 26.07.2022

Un hombre pierde la vida en un accidente laboral en Extremadura. 7Dias Extremadura.
26.07.2022

El CNIC demuestra que seguir un programa para promover la salud cardiovascular en el
trabajo tiene efectos beneficiosos. Siglo XXI. 26.07.2022

Alerta sobre la nueva Ley de Igualdad de Trato y No Discriminacidn. Ifiigo Sagardoy.
Expansion. 26.07.2022

Los sanitarios también sufren la ola de calor: "El pijama es 65% poliéster". Redaccién Médica.
26.07.2022

El problema de la hiperconexidn laboral: consejos para la desconexién digital en vacaciones.
Murcia Economia. 26.07.2022

Cuando la unica solucién es empezar a trabajar a las 6,00 de la mafiana. Tomds Mayoral.
Informacién. 27.07.2022

UGT exige protocolos ante riesgos extremos por cambio climatico, que genera estrés y bajo
rendimiento laboral. Gente digital. 26.07.2022

La Espaia fea de las condiciones de trabajo. Nueva Tribuna.es. 26.07.2022

ASPY pone a disposicion de empresas y particulares una pulsera que previene los golpes de
calor. Prevencionar. 26.07.2022

Uno de cada siete trabajadores sufre migraia: épor qué es tan importante crear espacios de
trabajo favorables para personas con este problema? RRHH Digital. 24.07.2022

El becario precario. Irene Vera. La Opinién de Murcia. 25.07.2022
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https://comunica.gva.es/ca/detalle?id=362832962&site=174859740
https://comunica.gva.es/ca/detalle?id=362832962&site=174859740
https://www.levante-emv.com/sucesos/2022/07/26/trabajador-herido-caer-seis-metros-valencia-71264143.html
https://diariodealicante.net/trabajadora-fabrica-turron/
https://www.hoy.es/prov-badajoz/trabajador-sufre-amputacion-20220726123150-nt.html
https://www.elperiodicoextremadura.com/caceres/2022/07/26/fallece-trabajador-servicio-recogida-residuos-71151085.html
https://www.extremadura7dias.com/noticia/un-hombre-pierde-la-vida-en-un-accidente-laboral-en-extremadura
https://www.extremadura7dias.com/noticia/un-hombre-pierde-la-vida-en-un-accidente-laboral-en-extremadura
https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20220726120853/cnic-demuestra-seguir-programa-promover-salud-cardiovascular-trabajo-tiene-efectos-beneficiosos
https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20220726120853/cnic-demuestra-seguir-programa-promover-salud-cardiovascular-trabajo-tiene-efectos-beneficiosos
https://www.expansion.com/blogs/sagardoy/2022/07/26/alerta-sobre-la-nueva-ley-de-igualdad-de.html
https://www.redaccionmedica.com/secciones/sanidad-hoy/los-sanitarios-tambien-sufren-la-ola-de-calor-el-pijama-es-65-poliester--5924
https://www.redaccionmedica.com/secciones/sanidad-hoy/los-sanitarios-tambien-sufren-la-ola-de-calor-el-pijama-es-65-poliester--5924
https://murciaeconomia.com/art/87394/el-problema-de-la-hiperconexion-laboral-consejos-para-la-desconexion-digital-en-vacaciones/
https://murciaeconomia.com/art/87394/el-problema-de-la-hiperconexion-laboral-consejos-para-la-desconexion-digital-en-vacaciones/
https://www.informacion.es/opinion/2022/07/27/unica-solucion-empezar-trabajar-6-71741318.html
http://www.gentedigital.es/madrid/noticia/3435219/ugt-exige-protocolos-ante-riesgos-extremos-por-cambio-climatico-que-genera-estres-y-bajo-rendimiento-laboral/
http://www.gentedigital.es/madrid/noticia/3435219/ugt-exige-protocolos-ante-riesgos-extremos-por-cambio-climatico-que-genera-estres-y-bajo-rendimiento-laboral/
https://www.nuevatribuna.es/articulo/actualidad/espana-trabajo-siniestralidad-precariedad-laboral/20220726103223201111.html
https://prevencionar.com/2022/07/26/aspy-pone-a-disposicion-de-empresas-y-particulares-una-pulsera-que-previene-los-golpes-de-calor/
https://prevencionar.com/2022/07/26/aspy-pone-a-disposicion-de-empresas-y-particulares-una-pulsera-que-previene-los-golpes-de-calor/
https://prevencionar.com/2022/07/26/aspy-pone-a-disposicion-de-empresas-y-particulares-una-pulsera-que-previene-los-golpes-de-calor/
http://www.rrhhdigital.com/secciones/salud-y-empresa/153676/Uno-de-cada-siete-trabajadores-sufre-migrana-por-que-es-tan-importante-crear-espacios-de-trabajo-favorables-para-personas-con-este-problema
http://www.rrhhdigital.com/secciones/salud-y-empresa/153676/Uno-de-cada-siete-trabajadores-sufre-migrana-por-que-es-tan-importante-crear-espacios-de-trabajo-favorables-para-personas-con-este-problema
https://www.laopiniondemurcia.es/opinion/2022/07/25/becario-precario-70118164.html
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VES AMB
COMPTE!!!

Protegeix-te de la calor quan Treballis a la intemperie
RECORDA
.-\

Fes atenci6 especial en els
episodis d’onades de calor

Beu aigua o begudes isotoniques Recorda que durant el periode
amb freqiiéncia, encara que no d'aclimatacié hi ha més probabilitats de
tinguis set, per reposar aigua i les patir danys en condicions d'estrés
sals perdudes en suar. No ingereixis térmic per calor

alcohol, ni begudes amb cafeina

Evita I'exposicié solar directa sobre

No facis menjars ;
el capicos

abundants i amb greix

Procura realitzar les tasques de
menys esfor¢ fisic en horari de
maxima carrega solar

Realitza una ingesta moderada de sal
amb els menjars; pren begudes
isotoniques

<& g
A
jEme aEm
-

FREMAP

DELA 2024

R AN

Por una empreso (+) saludaple

Protégete del calor cuando Trabajes a la intemperie

RECUERDA

——

Presta atencion especial
durante las olas de calor

Bebe agua o bebidas Recuerda que durante el periodo de
isoténicas con frecuencia, aclimatacién hay mas probabilidades
aunque no tengas sed, para de sufrir dafios en condiciones de
reponer agua y las sales perdidas estrés térmico por calor

al sudar. No ingieras alcohol, ni
bebidas con cafeina

Evita la exposicion solar directa
sobre la cabeza y cuerpo

No realices comidas
copiosas y con grasa ¥

Realiza una ingesta moderada de Procura realizar las tareas de
sal con las comidas; toma bebidas menor esfuerzo fisico en horario
isotonicas de maxima carga solar

4
e
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https://prevencion.fremap.es/Buenas%20prcticas/ME.CAR.550.pdf
https://prevencion.fremap.es/Buenas%20prcticas/ME.CAR.443.pdf
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Vols saber?

¢Qué implica la declaracidn de la viruela del mono como emergencia de salud
internacional? Raul Rivas Gonzalez. The Conversation. 24.07.2022.

Como acelerar el desarrollo de nuevas vacunas contra viejas enfermedades. Adelaida
Sarukhan. ISGlobal. 21.07.2022.

Elea Giménez: “Trabajar por el multilingliismo en la ciencia es reconocer la riqueza de
enfoques en la investigacion”. CSIC. 22.07.2022.

Demonstrating the Ability to Protect Healthcare Personnel from COVID-19 in High-Risk
Settings. Clifford McDonald i David Weissman. NIOSH Science Blog. 22.07.2022.

Trabajar con calor, las claves desde la prevencion. Prevencionar. 24.07.2022.
VES AME
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dad \lial
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\ | \
~

- TRAFICO Y -
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EQUIPACION DEL CICLISTA
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Protegen los ojos de
deslumbramientos, insectos y polvo
(recomendables)
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https://theconversation.com/que-implica-la-declaracion-de-la-viruela-del-mono-como-emergencia-de-salud-internacional-187597
https://theconversation.com/que-implica-la-declaracion-de-la-viruela-del-mono-como-emergencia-de-salud-internacional-187597
https://www.isglobal.org/ca/healthisglobal/-/custom-blog-portlet/como-acelerar-el-desarrollo-de-nuevas-vacunas-contra-viejas-enfermedades/3098670/0
https://www.csic.es/es/actualidad-del-csic/elea-gimenez-trabajar-por-el-multilinguismo-en-la-ciencia-es-reconocer-la
https://www.csic.es/es/actualidad-del-csic/elea-gimenez-trabajar-por-el-multilinguismo-en-la-ciencia-es-reconocer-la
https://blogs.cdc.gov/niosh-science-blog/2022/07/22/ed-hcp/
https://blogs.cdc.gov/niosh-science-blog/2022/07/22/ed-hcp/
https://prevencionar.com/2022/07/24/trabajar-con-calor-las-claves-desde-la-prevencion/
https://www.dgt.es/comunicacion/noticias/Ciclista-consejos-para-equiparte-a-ti-y-a-tu-bicicleta/
https://www.dgt.es/inicio/
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NOVETATS LEGALS

Consulta també Normativa aprobada per la Generalitat en relacio

amb la pandémia per coronavirus Covid-19, en el DOGV. Clica aci.

DOGV
DOGV num. 9392, 27 de juliol de 2022. Sense novetats.

BOE
BOE num. 179, 27 de juliol de 2022. Mirar apartat "Convocatories d’ocupacio publica".

DOUE
DOCE num. 198, 27 de juliol de 2022. Sense novetats.

RECORDA

Guia de Ayuda para la Valoracion de las Enfermedades
Profesionales (52 Edicion).

Documentos Descarga Fecha

Guia de Ayuda para la Valoracion de las

Enfermedades Profesionales (58 J'ﬂ (PDFAG85 KB) 18/10/2021
Edicion). Vol. |

Guia de Ayuda para la Valoracion de las

Enfermedades Profesionales (53 J'm (PDFA446 KB) 18/10/2021
Edicion) Vol 1l
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https://dogv.gva.es/va/covid-19
https://dogv.gva.es/va/covid-19
https://dogv.gva.es/va/covid-19
https://dogv.gva.es/va/covid-19
https://dogv.gva.es/va/covid-19
https://www.seg-social.es/wps/portal/wss/internet/Conocenos/Publicaciones/28156/47075/3615/20211018_guia+eepp?changeLanguage=es
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CONVOCATORIES D’OCUPACIO PUBLICA EN SST

CONVOCATORIES D’OCUPACIO PUBLICA EN SST, en les
comunitats autonomes i I’Estat. Mira la base de dades

d’ocupacio publica del Servei d’Atencid a la Ciutadania de la
Generalitat aqui

GVA. Seguiment processos selectius de les OEP’s 2017, 2018 i 2019. Previsio calendari d'examens
actualitzat a 21-07-2022

GVA. DECRET 69/2022, de 27 de maig, del Consell, pel qual s'adapten les ofertes d'ocupacié publica de
2020 2021 per al personal de I'Administracié de la Generalitat, aprovades i pendents de convocatoria, i
s'executa la Llei 20/2021, de 28 de desembre, de mesures urgents per a la reduccié de la temporalitat
en l'ocupacié publica. [2022/4930]

GVA. Convocatoria de proves selectives d'accés al cos superior técnic de seguretat i salut en el treball
de I'Administracié de la Generalitat, A1-09, sector administracid especial, convocatoria 79/18, torn lliure
general i persones amb diversitat funcional i convocatoria 80/18, promoci6 interna.

ETAPA ACTUAL: Llista aprovats i termini presentaciéo documents valoracié merits.

GVA. Convocatoria de proves selectives d'accés al cos superior técnic de prevencio de riscos laborals de
I'Administracid de la Generalitat, escala riscos laborals, A1-25-01, sector administracio especial,
convocatoria 111/18, torn lliure general i convocatoria 112/18 promocio interna.

ETAPA ACTUAL: Llista aprovats i termini presentacié documents valoracié merits.

GVA Convocatoria de proves selectives d'accés al cos superior técnic de prevencio de riscos laborals de
I'Administracid de la Generalitat, escala medicina del treball, A1-25-02, sector administracié especial,
convocatoria 131/18, torn lliure general. (PROCES D'ESTABILITZACIO).

ETAPA ACTUAL: Listado provisional de aprobados 1.er ejercicio.

GVA. RESOLUCIO de 24 de maig de 2022, de la Direccié General de Funcié Publica, per la qual es convoca
borsa d'ocupacié temporal especifica per al nomenament de personal funcionari interi i/o nomenament
provisional per millora d'ocupacid, en llocs de treball adscrits al cos superior técnic de prevencié de
riscos laborals de I'administracio de la Generalitat, escala medicina del treball, A1-25-02, convocatoria
529/22. [2022/4981]

ETAPA ACTUAL: Correccidn de errores (bases)

GVA. Convocatoria de proves selectives d'accés al cos superior de gestié en seguretat i salut en el
treball de I'Administracié de la Generalitat, A2-05, sector administracié especial, convocatoria 77/18,
torn lliure general i persones amb diversitat funcional. (PROCES D'ESTABILITZACIO).

ETAPA ACTUAL: (Correccio d'errors [fase d'oposicié: llista d'aprovats])

GVA Convocatoria de proves selectives d'accés al cos superior de gestié en prevencio de riscos laborals
de I'Administracié de la Generalitat, A2-21, sector administracié especial, convocatoria 51/18, torn lliure
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https://cjusticia.gva.es/documents/90598607/168187522/28.21-07-22-Previsi%C3%B3n-calendario-ex%C3%A1menes-C.pdf/e80f2ff2-584a-515f-a96c-02f01f5d22d1?t=1658217410429
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general i convocatoria 52/18, torn de promocio interna.

ETAPA ACTUAL: Cuestionario ejercicios.

GVA Convocatoria de proves selectives d'accés al cos superior de gestié en prevencio de riscos laborals
de I'Administracio de la Generalitat, A2-21, sector administracié especial, convocatoria 160/18, torn
lliure general i convocatoria 161/18, torn de promocid interna. (PROCES D'ESTABILITZACIO)

ETAPA ACTUAL: Nomenament de tribunal.

GVA Convocatoria de proves selectives d'accés al cos serveis auxiliars de seguretat i salut laborals de
I'Administracié de la Generalitat, escala auxiliar de prevencid riscos laborals, C2-08-01, sector
administracid especial, convocatoria 144/18, torn lliure general i convocatoria 145/18, torn promocio
interna.

ETAPA ACTUAL: Llista aprovats i termini presentaciéo documents valoracié merits.

Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica. DECRET 71/2022, de 27 de maig, del Consell, pel qual
s'adapten les ofertes d'ocupacié publica aprovades i pendents de convocatoria, s'executa la Llei
20/2021, de 28 de desembre, de mesures urgents per a la reduccié de la temporalitat en I'ocupacio
publica, i s'aprova I'oferta d'ocupacio publica de I'any 2022 en I'ambit de la Conselleria de Sanitat
Universal i Salut Pablica. [2022/4939]

Conselleria de Sanidad Universal y Salud Publica RESOLUCIO de 8 de juny de 2022, de la directora
general de Recursos Humans, per la qual s'aproven la llista definitiva de persones aspirants admeses i
excloses en el concurs oposicid per a la provisidé de vacants de técnic o técnica intermedi en prevencié
de riscos laborals dependents de |la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica, aixi com el lloc, data i
hora de la prova. [2022/5539].

ETAPA ACTUAL: Fecha examen: Domingo 18 de septiembre de 2022.

Conselleria de Sanidad Universal y Salud Publica. Metge/essa del treball (OPO 2017-18) (OPOSICIO).
ETAPA ACTUAL: Plantilla provisional de respostes de I'exercici.

DOGV. RESOLUCIO de 6 de juny de 2022, de |a Presidéncia del Consorci Hospital General Universitari de
Valéncia (CHGUV), per la qual es convoquen proves selectives d'accés de personal a una plaga del grup
A/ subgrup A2, técnic o técnica de prevencio de riscos laborals (ergonomia), pel torn de promocié
interna, i s'aproven les seues bases especifiques, en el marc de I'oferta d'ocupacié publica 2021

d'aquesta entitat. [2022/5776]

DOGV. RESOLUCIO de 6 de juny de 2022, de la Presidéncia del Consorci Hospital General Universitari de
Valéncia (CHGUV), per la qual es convoquen proves selectives d'accés de personal a una plaga del grup
A/subgrup A2, técnic o técnica de prevencié de riscos laborals (higiene industrial), pel torn de
promocid interna, i s'aproven les seues bases especifiques, en el marc de |'oferta d'ocupacié publica
2018 d'aquesta entitat. [2022/5777]

m Oposiciones al INSST. Resolucion de 19 de julio de 2022, de la Subsecretaria, por la que se declara
inhabil el mes de agosto a efectos del computo de plazos del proceso selectivo para ingreso, por el
sistema general de acceso libre, en la Escala de Titulados Superiores del Instituto Nacional de
Seguridad e Higiene en el Trabajo, convocado por Resolucién de 16 de febrero de 2022. Turno libre. 28
plazas.
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NOVETATS AENOR - NORMES UNE

NORMES PUBLICADES RECENTMENT

e UNE-EN ISO 19085-16:2022. Mdaquinas para trabajar la madera. Seguridad. Parte 16:
Sierras de cinta de mesa y sierras de cinta para hacer tablas. (1ISO 19085-16:2021). 2022-
07-20

e UNE-EN ISO 9241-20:2022. Ergonomia de la interaccidon persona-sistema. Parte 20:
Enfoque ergondmico de la accesibilidad dentro de la serie I1SO 9241. (ISO 9241-
20:2021).2022-07-13

e UNE-EN 1366-11:2019+A1:2022. Ensayos de resistencia al fuego de instalaciones de
servicio. Parte 11: Sistemas protectores contra incendios para sistemas de cables y
componentes asociados. 2022-07-13

e UNE-EN 17199-2:2022. Exposicion en el lugar de trabajo. Medicién de la capacidad de
emisiéon de polvo de los materiales a granel que contienen o emiten nano-objetos,
agregados y aglomerados (NOAA) u otras particulas respirables. Parte 2: Método de
tambor giratorio. 2022-07-13

e UNE-EN 17199-3:2022. Exposicion en el lugar de trabajo. Medicién de la capacidad de
emisiéon de polvo de los materiales a granel que contienen o emiten nano-objetos,
agregados y aglomerados (NOAA) u otras particulas respirables. Parte 3: Método de
caida continua. 2022-07-13

e UNE-EN 17199-4:2022. Exposicion en el lugar de trabajo. Medicién de la capacidad de
emision de polvo de los materiales a granel que contienen o emiten nano-objetos,
agregados y aglomerados (NOAA) u otras particulas respirables. Parte 4: Método de
tambor giratorio pequefio. 2022-07-13

BOLSA DE EMPLEO

MEDIGCINA DEL TRABAJO

(11-25-02)

LISTA DEFINITIVA DE PERSONAS ADMITIDAS/EXCLUIDAS A LA PRUEBA SELECTIVA

FECHA DE LA PRUEBA SELECTIVA:

29 DE JULIO DE 2022 (10 HORAS)
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NOVETATS INVASSAT
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COMUNITAT VALENCIANA  —__ ey g
Resultados de los tramites I \ \\

solicitados a las empresas en el plan
de siniestralidad

0. INTRODUCCIO

El present document técnic té un caracter general; per tant, ST estableixen les linies
‘mestres que han de guiar lactuacid dels centres de treball de la Generalitat dependerts de
Tambit d'actuaci6 del Servei de Prevencid de Riscos Laborals del Personal Propi de la
Generaltat, del personal treballador | de les persones designades en la gestid de la
prevencio, per a garantr la seguretat i salut dels treballadors | treballadores en relacié amb
Ia seua potencial exposicid al SARS-CoV-2.

Els protocols, i mesures i de proteccio, generats a
consequéncia de lavakacid dels fiscos dexposicid al SARS-COV-2, seran addicionals |
complementaris a la resta de mesures preventves implantades ja en el centre de treball,

Plan de actuacion msmmmu:mmmumumwm
de ser informat el personal reballador, a traveés del mateix document técnic, del document
contra la informatiu SPRL-DIPRL-11 0 de les instruccions intemes que es generen, | permetre'n, abxi
T = mateix, la participacio.
Slnles[l’alldad Iaboral Les mesures preventives i de protecci6 que finalment s'adopten en el centre de treball per
a protegir el seu personal weballador, han de sequir les instruccions | recomanacions
202] previstes per lautoritat sanitania en tot moment.
E1 Ministeri de Transici Ecologica | el Repte Demografic ha elaborat un document técnic.
a manera de guia de bones practiques en foperacid | manteniment dels sistemes de
2 i cimattzacio, millor proteccié entront del horitz6 temporal demitat i
Resultados del tramite e e T T
Informe de Actividades La bondat de lenfocament técnic adnnlpet a muou- adequada QUALITAT
DAIRE INTERIOR en els centres de teball, eix precisament en la possbitat

Preventivas de la Empresa a cad por coee
que han de ser abordats un a un per cada centre de treball.

(IAPE) Aquest document no inclou recomanacions per a centres de treball amb atencid sanitaria
Vo hospitalaria.

1. CONSIDERACIONS GENERALS

aire net auna area, recinte,
buneau mau.smm-mv:-,-powummrnnwnmassmpa
a la respiracio, diuint els contaminants i, quan és possible, controlant la temperatura i la
humitat d'aquesta area, recinte. local o edifici.
Aixi doncs, la ventiaci6 és un dels métodes de proteccié col-lectiva per a les persones
treballadores | usuaries, amb el qual es persegueix reemplacar un aife amb unes
caracteristiques no desijables per un altre, Isura-:uiswuesdelqudescunsnsen
‘adequades per a aconseguir unes condicions ambientals préviament definides.
mukmm&mvmmmmm«wesau

SPRL DTPRL 06.06 Pigina s e 10

Servei de Prevencid de la Generalitat

e Mesures técniques preventives per a garantir la qualitat d'aire interior enfront de I'exposicié al
coronavirus (SARS-CoV-2). Ventilacié. 26.07.2022.

e Medidas técnicas preventivas para garantizar la calidad del aire interior frente a la exposicion al
coronavirus (SARS-CoV-2). Ventilacién. 26.07.2022.

e Us d'equips desfibriladors DEA. 19.07.2022.

e Uso de equipos desfibriladores DEA. 19.07.2022.

Observatori de SSL de la Comunitat Valenciana

e  Plan de actuacidn contra la siniestralidad laboral 2021 - resultados del tramite Informe de
actividades preventivas de la empresa (IAPE). 25.07.2022.

e Plan de actuacién contra la siniestralidad laboral 2020-2021 en la Comunitat Valenciana - Daiios
derivados del trabajo — Infografia. 18.07.2022.

Estadistiques

e  Evolucidon de accidentes en jornada de trabajo e indices de incidencia - Comunitat Valenciana vs
nacional 1999-2021. 25.07.2022.

e Datos de siniestralidad laboral en la Comunitat Valenciana y comparativa con el resto de Espaiia
y otras Comunidades Autdnomas Enero-mayo 2021 - Enero-mayo 2022. 22.07.2022.

e  Estadistica de accidentes de trabajo. Junio 2021-Mayo 2022. 07.07.2022.

e Estadistica de enfermedades profesionales. Junio 2021-Mayo 2022. 07.07.2022.
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m El duo de DJs NERVO estrena una cancién para concienciar sobre el trabajo infantil y la
trata de personas

En visperas del Dia Mundial contra la Trata, el duo femenino de DJs NERVO se ha unido a la
organizacion benéfica para nifios Hopeland y a la Organizacion Internacional del Trabajo para
concienciar sobre la vulnerabilidad de los nifos, el trabajo infantil y la trata de personas.

éHay sitio para el duelo en el trabajo?

La irrupcion de la pandemia significé un replanteo de todas las estructuras del trabajo. En el
nuevo contexto, la contencién y el acompafiamiento emocional se convirtieron en parte esencial
de las estrategias de bienestar integral de las personas en el trabajo.

El Director General de la OIT celebra el compromiso de los BRICS con los empleos verdes, el
desarrollo de competencias y la proteccidn de los trabajadores

El Director General de la Organizacidn Internacional del Trabajo (OIT), Guy Ryder, celebrd el
compromiso de los Ministros de Trabajo y Empleo de los paises BRICS de promover el empleo
verde, invertir en el desarrollo de competencias y proteger a los trabajadores en las nuevas
formas de empleo.

B

o

o0
Lauretta Hunt

We are here with the dynamo duo NERVO,

Botdn de reproduccion (k)
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NOVETATS EU-OSHA

MTercera Encuesta europea de empresas sobre riesgos nuevos y emergentes (ESENER 2019):
informe general sobre cdmo se gestionan la seguridad y la salud en los lugares de trabajo
europeos

En la tercera Encuesta europea de empresas sobre riesgos nuevos y emergentes (ESENER 2019)
participaron mas de 45 000 empresas en 33 paises. Los resultados de la encuesta ofrecen
informacidon comparable tanto entre empresas de diferentes tamafios, sectores de actividad y
paises, como en relacidn con los resultados de la encuesta anterior de 2014. Este informe general
ofrece una valiosa herramienta para la formulacién de politicas europeas en la materia. Se
analizan los resultados de ESENER 2019 y se repasa la trayectoria desde 2014 para intentar
comprender las necesidades de los lugares de trabajo y la mejor manera de abordarlas

La encuesta de la EU-OSHA correspondiente a 2022 confirma la satisfaccion de las partes
asociadas, lo que afianza una tendencia positiva

Los resultados revelan que el 86 % de los encuestados se encuentran satisfechos con el trabajo
de la EU-OSHA y también que lo consideran relevante y util, a la vez que aporta un valor afiadido.
El 88 % de las partes asociadas que han respondido a la encuesta evallan positivamente las
contribuciones de la EU-OSHA a una mayor concienciaciéon sobre los riesgos en materia de
seguridad y salud en el trabajo y las soluciones pertinentes. La labor desarrollada por la EU-OSHA
se utiliza para la elaboracién de politicas a nivel nacional y de la UE, asi como para concienciar,
para abordar cuestiones preventivas a nivel de la empresa o del lugar de trabajo y con fines de
investigacion.

El buscador de peligros de Napo: Intervencién y prevencién

» 0:37/7146

La pelicula repasa los peligros y algunos de los riesgos mas habituales en el lugar de
trabajo, asi como la necesidad de: “parar, pensar y actuar”. La pelicula pretende explicar la
diferencia entre riesgos y peligros, mostrando cémo se pueden eliminar o reducir a través

Guia para el profesor

;Necesita ayuda para

de situaciones practicas, de forma que el significado de “riesgo” se pueda entender mejor. organizar una actividad

formativa en su aula?
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https://osha.europa.eu/es/publications/esener-2019-overview-report-how-european-workplaces-manage-safety-and-health
https://osha.europa.eu/es/publications/esener-2019-overview-report-how-european-workplaces-manage-safety-and-health
https://osha.europa.eu/es/publications/esener-2019-overview-report-how-european-workplaces-manage-safety-and-health
https://osha.europa.eu/es/highlights/2022-eu-osha-survey-confirms-stakeholders-satisfaction-stabilising-positive-trend
https://osha.europa.eu/es/highlights/2022-eu-osha-survey-confirms-stakeholders-satisfaction-stabilising-positive-trend
https://www.napofilm.net/es/learning-with-napo/napo-for-teachers/napos-hazard-hunter-intervention-and-prevention
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NOVETATS INSST

m Calculador: Sobrecarga térmica estimada

Evaluacién del estrés térmico mediante el célculo de la sobrecarga térmica estimada (norma
ISO/DIS 7933:2018). Permite determinar qué condiciones pueden provocar un incremento
excesivo de la temperatura interna o de pérdida de agua, para un individuo sano adaptado al
trabajo.

m 72 Conferencia EUROSHNET: La Inteligencia Artificial se encuentra con la Seguridad y
Salud en el Trabajo

La red EUROSHNET OSH le invita a la 72 Conferencia Europea sobre normalizacién, ensayo y
certificacion en el dmbito de la seguridad y salud laboral, que tendra lugar en Paris el 20 de
octubre de 2022. La inteligencia artificial (IA) se estd abriendo paso en las empresas, sus
productos y sus servicios cada dia con mayor velocidad, algo que tendrd un indudable y
significativo impacto en las condiciones y procesos de trabajo. Por ello, EUROSHNET, la red
europea de expertos en seguridad y salud en el trabajo implicados en normalizacidn, ensayo y
certificacion, dedicara su 72 Conferencia Europea exclusivamente a la cuestion de la Inteligencia
Artificial.

Calculador: Seguridad contra incendios

Esta aplicacién permite calcular el nivel de riesgo intrinseco en establecimientos industriales
aplicando el Real Decreto 2267/2004.

Calculador: Sobrecarga térmica estimada Compartiren | (F)®) @)

Evaluacion del estrés térmico mediante el calculo de la sobrecarga térmica estimada (norma 1SQ/DIS 7933:2018). Permite
determinar qué condiciones pueden provocar un incremento excesivo de la temperatura interna o de pérdida de agua, para un
individuo sano adaptado al trabajo.

s Acceso a la Herramienta
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https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/sobrecarga-termica-estimada
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/7-conferencia-euroshnet-la-inteligencia-artificial-se-encuentra-con-la-seguridad-y-salud-en-el-trabajo
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/7-conferencia-euroshnet-la-inteligencia-artificial-se-encuentra-con-la-seguridad-y-salud-en-el-trabajo
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/calculador-seguridad-contra-incendios
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/sobrecarga-termica-estimada
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ULTIMES INCORPORACIONS A LA BIBLIOTECA DIGITAL DE PRL

[eI¥ BOLLMANN, Ulrike; GRUNDLER, Robert; HOLDER, Matthew. The integration of safety
and health into education: an empirical study of good-practice examples on
www.enetosh.net [en linea]. Berlin: Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung (DGUV), 2018.
93 p. [Consulta: 07.07.2022]. ISBN: 978-3-86423-211-4.

La Xarxa Europea d'Educacid i Formacid sobre Seguretat i Salut en el Treball ENETOSH ofereix una plataforma per a l'intercanvi
sistematic d'experiéncies sobre qlestions relatives a I'educacié i la formacié en mateéria de seguretat i salut. La xarxa ENETOSH
d'experts en educacid i en prevencié de riscos laborals disposa actualment de més de 888 exemples de bones practiques
d'integracid de la seguretat i la salut en processos de formacié i aprenentatge en diferents fases de la vida. Aquest estudi
contribueix a la "evidencia practica" de la integracié de la seguretat i la salut en processos de formacio i aprenentatge en les
diferents etapes del sistema educatiu (formacié preescolar, primaria i secundaria, formacié professional inicial, educacioé superior i
formacio professional continua). L'estudi facilita I'accés als exemples de bones practiques, identifica bons models i aporta
recomanacions de mesures futures per a professionals, multiplicadors i responsables de la presa de decisions. Addicionalment,
sobre la base de I'estudi s'han pogut identificar huit bons models per a la practica i s'han pogut formular tres tendencies per al
futur de la integracié de la seguretat i la salut en I'educacioé.

BISWAS, Aviroop; HARBIN, Shireen; IRVIN, Emma; JOHNSTON, Heather; BEGUM, Momtaz;
TIONG, Maggie; APEDAILE, Dorothy, et al. Differences between men and women in their risk of
work injury and disability: a systematic review. American Journal of Industrial Medicine [en
linea)]. 2022, 65, 7. 576-588. [Consulta: 06.07.2022]. ISSN: 1097-0274.

Prevencié i génere

STANHOPE, Jessica; COOK, Angus; PISANIELLO, Dino; WEINSTEIN, Philip. Musculoskeletal
Symptoms in Professional Musicians: do Self-employed and Employer-employed Musicians
Differ? Annals of Work Exposures and Health [en linea]. 2022, 20, 20. 1-14. [Consulta:
06.07.2022]. ISSN: 2398-7316. DOI: 10.1093/annweh/wxac046.

Estrés - Trastornos musculoesqueléticos - Actividades musicales

BENAVIDES, Fernando G.; SILVA-PENAHERRERA, Michael. Datos y evidencias del teletrabajo,
antes y durante la pandemia por COVID-19. Archivos de prevencion de riesgos laborales [en
linea]. 2022, 25. 2. 133-146. [Consulta: 05.07.2022]. ISSN: 1578-2549. DOI:
10.12961/aprl.2022.25.02.06133.

Condicions de treball - Organitzacio del treball - PRL Covid-19 - Teletreball

AGENCIA EUROPEA PARA LA SEGURIDAD Y LA SALUD EN EL TRABAJO. Artificial intelligence for
worker management: an overview [en linea]. : Aleksandr Christenko, Vaida Jankauskaité, Agné
Paliokaité, Egidius Leon van den Broek, Karin Reinhold, Marina Jarvis. Bilbao: EU-OSHA, 2022.
100 p. [Consulta: 05.07.2022]. ISSN: 1831-9343 ISBN: 978-92-9479-679-0. DOI: 10.2802/76354.
Estrés - Politiques publiques per a la prevencié - Psicosociologia

CHARTERED INSTITUTE OF ERGONOMICS AND HUMAN FACTORS. Human Factors in Highly
Automated Systems [en linea). Londres : The Chartered Institute of Ergonomics & Human
Factors, 2022. 52 p. [Consulta: 05.07.2022].

Ergonomia - Maquines i eines - Treball amb ordinador

ADECCO. X!/ Informe Adecco sobre Empresa Saludable y Gestion del Absentismo [en linea].
Zirich: The Adecco Group Institute, 2022. 318 p. [Consulta: 05.07.2022].

Economia de la prevencio - Estat general de la salut i la seguretat en el treball - Organitzacio del
treball - Altres sectors d'activitat - Vigilancia de la salut — Psicosociologia- Teletreball
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Gva Invassat . + + Seguir ***
-®
@ VIDEO de Umivale Activa. ]  Trabajos en aitus

. ;En qué consisten?

Il Los trabajos en altura son aguelios trabajos que se realizan 3 mas de 2 metros
des

©9) Recuerda que en Espafia es I3 tercera forma de accidente mortal durante I
jornada de trabajo.

¢ https://Inkd.in/dTKcke3r

#PRL #SST #TrabajosEnAltura

@ VIDEO de Umivale Activa. f&] @ Treballs en aitura. En qué consisteixen?

[ ©5s trebalis en altura s6n aquells treballs que es realitzen a més de 2 metres
daltura,

@ Recorda que a Espanya és Ia tercera forma d'accident mortal durant la jornada
de treball.

¢ https://Inkd.in/dTKckc3r

#PRL #SST #TreballsEnAltura

Trabaje

GVA Invassat @ @GVAinvassat - 26 jul.
{EBIBLIOTECA DIGITAL DE L'#INVASSAT

Us recomanem...
COMITO, Lauren; ZABRISKIE, Christian. The Urban Library Trauma Study:

final report [en linea). Brooklyn (Nueva York) : Urban Librarians Unite,
2022.61p.

invassat.gva. visor-bibli

@ULUNYC
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« OBSERVATORIO DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL DE LA COMUNITAT VALENCIANA

El #INVASSAT ha publicado:

Plan de actuacion contra la siniestraiidad laboral 2021
actividades preventivas de la empresa (IAPE).

OBSERVATORIO DE

Ver més

SEGURIDAD Y SALUD | / /

LABORAL DE LA
COMUNITAT VALENCIANA

2

Plan de actuacion
contra la
siniestralidad laboral

plop]

Resultados del tramite
Informe de Actividades
Preventivas de la Empresa
(IAPE)
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ESPAI COVID-19

GENERALITAT

VALENCIANA CORONAVIRUS

DO 10 1591413812520 088
Effects of COVID-19 lockdown on sleep duration, sleep quality 1
and burnout in faculty members of higher education in Mexico §
Efeitos do fockdown da COVID-19 na durao e qualidade do sono e 5

i de burnout no corpo d do ensino superior no México g

Arturo Arrona-Palacios (orcid org/0000-0003 0828 3327) 4+
Genaro Rebrolleds- Mendez (arcid orgi0000-0002-3214-0935)
Juse Escamilka | orcid org/D000-0001-5129-0341)

Samira Hosseini (oscid.org/0000-0001-9190-4782)

Jeanne Duffy (arcid orgi000D-0003-4177-4179) 4

Twritng Lab, nsttute it
the Future of Education,

Engias
sciences. T o de
Manierrey. Mantersey NL

Abstract This paper ainss fo assess the differenc-
& and assaciations of the effect of COVID-19 an
sloep habits, sleep queality:, and burriout sysmptoms
among faculty members of higher education in
Mexico. This was a cross-sectional study with a
sotal sample of 214 faculty mientbers of higher ed-
wcation from Mexieo between May 18° and June
10% of 2020,

Resumo Este taballso visa avaliar as diferen-
¢as ¢ associagdes dor impacto da COVID-19 solre
Jdbitos die sano, qualidade do soro e sintoneas de
burnout entre os docentes de ensing superior no
Mixico. Trata-se de um estudo transversal, com
amostra total de 214 dacentes, realizado entee 18
de maia ¢ 10 de junho de 2020. Foram aplicados

sociodemographic and specific questians regard-
ing sleep liabits, sleep quality: and burnout sysp-
dams. The results show that during COVID-19
Jaculty memnbers delayed their bedtime and rise
sime. No change was found witl weekdays tinse in
ded, however, during weekends, time in bed was
‘more than an howr shorter. Socialjetlag decreased
significandly during COVID-19. Furthermore,
during COVID-19, those who reported low sleep
quality were wmore likely 1o report highes symp-
sams of emotional exhaustion and thase who slept
less an weekends were more likely to report high-
er symptams of depersomalization. These results
suggest that the COVID-19 pandenic may have
an effect on sleep and sleep quality and burnour
symptoms of faculty menbess from higher educa-
tion in Mexico.

Key words COVID-19, Sleep, Sleep quality
Burnout, Higher educ

contenda questfes sociodemografi-
cas ¢ especificas sobre Ruibitos de sono, qualidade
da soua ¢ sintamas de burnour. Os resudtados
mostram que durante o pandemia os docentes
atsasaram a hora de dormir & acordar. Nenfuma
alteragao foi observada com relagao ao tempo de
semana ra cama, porént nos finais de senmana o
tempo na cama era mais de wna hora menor. O
b social dinriruin significativamente dunie
a COVID-19. Aléw disso, duraste a pandemia,
aqueles que relataram baiva qualidade do sono
ena mais propensos a relatar sintamas sais for-
tes die exausio emocional, e aqueles que dormiam
menas nos fins de semana enam mais propensos a
selatar sintavnias mais fortes de despersonalizagdo.
Esses cesultados sugerem que a pandemia de CO-
VID-19 pade tes um efeito sobre a qualidade do
sant0 ¢ eausar sintomas de burnout nos integran-
te5 do corpo docente do ensino superior no Meéxico.
Palavras-chave COVID-19, Dormnir, Esgotamen-
t, Ensing superiar
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COVID-19: Novetats cientifiques

Actualitzat el 20/07/2022

THE CONVERSATION

Rigor académico, oficio periodist
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EINES PERA TREBALL EFICIENT

“Recursos per a editar els teus documents tecnics

Publicado el 5/10/2021

Recursos per a editar els teus documents técnics és una seleccid d'eines que t'ajudaran en la preparacié i
edicio de documents de treball. Criteris linglistics i gramaticals, llenguatge inclusiu, diccionaris, glossaris
especialitzats, normes per a referenciar documents, bancs d'imatges, icones o sons d'Us lliure, eines per a
crear infografies... Per a accedir fes clic en aquesta adreca

https://gvaes.sharepoint.com/sites/GU15604/SitePages/Recursos-para-editar-tus-documentos.aspx

i sol-licita 'autoritzacio d'accés que, com més prompte millor, tramitarem. Aquest és un servei exclusiu per
al personal de la Generalitat. Confiem que et siga d'utilitat. Moltes gracies.

Revisiones de la literatura y scoping reviews: cmo
disenar y resolver la fase de blisqueda con Web of

Science RECORDA
25 julio, 2022 por Lluis Codina

Scoping review

Protocolo Fi Fase de busqueda

P s o
0 Lluis Codina

TP | SO S P e SR l ......

] T ;
H — V
H TTT— H
5 —_— i
] —= !
; i
: Fuentes » Ecuaciones » Resultados | »  Evaluacién :
i i
Documentos |«

Diagrama de |a fase de bisqueda (ver explicacion en el anexo)

El objetivo de esta entrada consiste en aislar |a fase de blsqueda de una revisién de la
literatura con aproximacion sistematica a fin de presentarla con cierto detalle para el caso de
usar Web of Science (WoS). El background son los trabajos académicos en general, tales
como las tesis doctorales o los trabajos de final de méster.

Lo gue sigue, por tanto, es una simulacién que he intentado que sea realista a fin de poder

mostrar el proceso de un modo que sea compatible con PRISMA Search, el framework que
ayuda establecer la validez de esta fase en una revision de la literatura de tipo scoping review.
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