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IMPACT OF LONG COVID ON WORKERS AND
WORKPLACES AND THE ROLE OF OSH

According to Johns Hopkins Caoronavirus Resource Centre, as of 6 April 2022 there have been globally
over 494 million reported cases of COVID-19 and over 6.16 million associated deaths'. In Europe,
Reuters (2022) estimates, through the combination of numerous sources, that there have been in
excess of 181 million cases and over 2.1 million deaths2. Given that the population of Europe has been
estimated to be in excess of 750 million by the United Nations, numbers of actual cases are potentially
much higher but unreported due to having mild symptoms or an unwillingness to report, with many
others having experienced COVID-19 without positive test confirmation®.

COVID-19 is a condition similar to influenza but much more infective and with more serious effects®. As
the emergence of COVID-19 represented both a new virus and a new disease, its impact, immediate
effect and lasting influence has been poorly understood by health professionals and by employers.
Young people usually recover quickly, and for most working-age people recovery will have occurred
within four weeks5. However, COVID-19 infection can have serious consequences for the working
population. The United Kingdom Office for National Statistics (ONS) estimates that between 7% and
18% of people who have had COVID-19 develop some symptoms of post-COVID-19 condition
persisting for at least five weeks, leading to an estimated 1.2 million people in the United Kingdom (1 in
50) experiencing self-reported post-COVID condition®.

In the initial stages of the pandemic in 2020, McKinsey Global Institute hypothesised that working
practices would be irrevocably altered beyond lockdowns”. The report estimates that around 94 million
workers in Europe will need to augment their current working skills to adapt to the rigours of home and
hybrid work, with a further estimation that over 21 million may require retraining by 2030.

In addition to these professional concerns, there remains the issue of individual health due to COVID-
19, resulting in potential inability to return to pre-pandemic work because of physical illness. Taquet et
al. hypothesised in September 2021 that as many as one in three COVID-19 sufferers retain aspects
of Long Covid for weeks, if not months, beyond the initial infection®. Additionally, it must be noted that
current understanding of Long Covid indicates that the majority of sufferers are of working age®.

Los efectos la COVID persistente en los trabajadores y los lugares de trabajo y el papel de la
seguridad y la salud en el trabajo (SST)

Keywords:
COVID-19, Enfermedadas relacionadas con el trabajo, Rehabilitacidn, Fomento de |3 Salud en el Trabajo

En algunos enfermos, la COVID-19 provoca sintomas que perduran durante semanas o incluso meses después de que la infeccion
original haya remitido. Este fenémeno, conocido como COVID persistente, ha tenido repercusiones importantes en los trabajadores y los
lugares de trabajo. afectando a la seguridad y la salud en el trabajo (SST).

En este documento de reflexion se ponen de relieve las dificultades de la prevencidn y la gestion de los riesgos asociados a la 55Ty se
exploran las medidas que se pueden tomar a nivel politico, de investigacién y de aplicacion para reducir el efecto de la COVID persistente.
Asimismo, se destaca la importancia de abordar estas cuestiones para protegerse frente a posibles futuras pandemias.


https://osha.europa.eu/es/publications/impact-long-covid-workers-and-workplaces-and-role-osh
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UNIVERSIDAD
ﬁ DEBURGOS
El polvo de madera en determinadas condiciones explota. Consecuencia de ello,
cada afio se materializan accidentes graves y mortales por la activacion de nubes
de polvo de madera. A las lesiones personmales con largos periodos de
recuperacion y secuelas permanentes para la vida se unen otro tipo de pérdidas.
El efecto de la explosion y la propagacion de los incendios destruyen las naves

y los suerios de sus propietarios. Mo hay que viajar lejos de nuestra pravincia
para conocer estos tragicos sucesos.

La presente guia muestra el trabajo de campo realizado por el excelente equipo
especializado de la UBU en las denominadas ATEX. La prueba de explosividad
es determinante para sacar conclusionas y hacer mas sencilla la evaluacion de
los riesgos. Mediants la divulgacion de esta guia se informa a todas las personas
interesadas del estado de la cuestion de una forma sencilla y practica. 10 minutos
sirven para dar cuenta de los contenidos y sacar conclusiones de valor
pedagdgico. 10 minutos que pueden salvarte la vida y las ilusiones. El cuidado
de los detalles por el que se caracteriza al profesional del sector de la madera
en todos sus trabajos debe extenderse a la prevencion de sus propios riesgos
laborales. La identificacion de nubes de polvo, su frecuencia, el tamarfio de las
particulas y su estructura junto con la humedad es la informacion basica para
poder tomar buenas decisiones preventivas.


https://libros.ubu.es/servpubu-acceso-abierto/catalog/book/35
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3.2 Disefar programas de proteccidn soclal para prevenir y reducir el rabajo infantik

Jqué indican los datos empiricos disponibles?
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https://www.ilo.org/global/about-the-ilo/newsroom/news/WCMS_845416/lang--es/index.htm
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Acoepted: 27 Ap 7122
Published: 20tz 2022 INTRODUCTION
Citation:
Sharal AM, Abculla H, Alathees 4, Burnout is defined as a physiological state by emational (EE),
Aahrman AN Awhibi O depersonalization {DP), and a low sense of personal accomplishment (PA) (1, 2). Burnout can
Abcgutter 2 AbemeahHad  affect anyone regardless of their profession, but it mostly affects those with high-demand jobs,
ooz emenenincluding healthcare providers (3). The Maslach Burnout Inventory (MBI) is a validsted tool for
. m‘.ﬁi the ion of burnout, and can be used to develop self-awareness about this issue (1)

Emotional Intelligence and Burnout
Among Otorhinolaryngology-Head
and Neck Surgery Residents

Abdulelah M. Sharaf*, Isra H. Abdulla®, Abdullah M. Ainatheer?, Aghadir N. Alahmari®,
Omar A. Alwhibi*, Ziyad Alabdulfabbar®, Hamzah Athamzah' and Feras M. Alkholaiwi®*
 Callage of Macicine, bmam Moharmmas lor Saud slsrmic University Fiyech, Sau Arati, * Collage of Medicine, A-Maarais
mmmwm’n Sulaiman Al Habib Mevical Group, Fiyach, Seued Arabis, |

Otarhinolaryrgology-Heed and Nack Surgery, Colege of Mecicine, Imam Mohammad lors Saud lsdsmic Linersity Fyadk,
Sk Arnbin

Background: Bumnout syndrome is common among surgical residents, negativedy
affecting their mental health, physical wellbeing, and work performance. We
imvestigated the melationship betwean emotional inteligence (B1) and burnout among
Ctorhinolaryngology-Head and Neck surgery residents.

Methods: This cross-sectional study examined 51 residents across different
Ctorhinolaryngology-Haad and Neck surgery programs at varicus hospitals in Saudi
Arabia using a survey conducted between January 2021 and March 2021. The
questionnaire had different validated measurements of burnout and included the Trait
El Questionnaire-Short Form, Maslach Burnout Inventory—Human Sarvices survey, and
questions regarding demographics and job satisfaction.

Rosults: Of all the rosidents, 17.6% had a high risk of bumnout, 39.2% had emotional
exhaustion (EE), 29.4% had depersonalization (DF), and 43.1% had a low sense
of parsonal accomplishmant (PA). A statistically significant negative associafion was

‘Surgery Fesicknts.
Front. Publc Heakh 10.051408,
e 103300 2072 051408

The main causes of burnout are related 1o the nature of hospital work, since residents and
physicians are expected to work long hours, can suffer from a lack of sleep, and are often on. call.
Healthcare providers can be affected by daily work requirements, such as discussing unfortunate

rontisns in Public Heath | www franiiersinorg 1

May 3002 | Uokeme 10 | Aice B51400
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DIA 2 - Viernes, 20 de mayo
9:00-11:00 Muevas técnicas y procedimientos para la evaluacin de los riesgos higiénicos. AG. QUIMICOS (1)
Modera: Carmen Escalada Lopez
® Aplicacion de la Norma UNE-EN 689:2019: utopia o realidad. Experiencia en empresa de la industria del caucho.
Marta Solares. Bridgestone Hispania Manufacturing, S.L.
* Nueva metodologia de evaluacion cualitativa del riesgo por exposicidn a productos fitosanitarios.
Francisco Diaz. INSST
®» Exposicidn a medicamentos peligrosos: Nuevos retos. Nuria liménez. INSST - Barcelona
* Criterios del INVASSAT para la gestién preventiva de la exposicién laboral por via inhalatoria a agentes quimicos
cancerigenos o mutagenos. Juan José Puchau. INVASSAT. Valencia
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https://www.insst.es/formacion/cnvm-bizkaia/actualizacion-guia-tecnica-evaluacion-riesgos-utilizacion-equipos-trabajo?redirect=%2F
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https://www.euroshnet.eu/conference-2022
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La Vicepresidencia Segunda pone en marcha una nueva certificacion de microcompetencias
profesionales en eficiencia energética. GVA. Vicepresidencia Segona i Conselleria d'Habitatge i
Arquitectura Bioclimatica. 19.05.2022

[...] Alas personas candidatas se les plantearon varios condicionantes durante la evaluacién que
debian solucionar. Estos condicionantes estaban relacionados con el tipo de ventana a retirar;
método mas conveniente a utilizar para su retirada; la medicion...el orden y limpieza; la
prevencién de riesgos laborales, etc.

Un usuari agredeix dues auxiliars administratives al centre de salut del barri de Beniopa de
Gandia A punt. 19.05.2022.

Fallece un trabajador de 39 afos tras caer del techo de una nave en Rafelbunyol. Levante-EMV.
19.05.2022

Un trabajador de 50 ainos muere en Algete tras caerle encima una pala de una maquina
excavadora. TeleMadrid.es. 20.05.2022.

Un trabajador cae desde una altura de 7 metros en Son Servera. Diario de Mallorca. 19.05.2022.

Piden tres afos de carcel por la muerte de un trabajador en una maderera lucense. El Progreso.
19.05.2022.

Formar en seguridad y salud laboral, una tarea esencial en las empresas. El Espafiol. 19.05.2022

UGT advierte del riesgo de estrés térmico en el trabajo ante la llegada de las altas temperaturas
a Cordoba. Europa press. 19.05.2022.

El 74% de centros educativos de C.de Madrid podrian tener amianto, con incidencia en Vallecas
y Fuenlabrada, segtin CCOO. El Economista.es. 19.05.2022

El trabajo a distancia. Riesgos y prevencidon. Concepcion Rosario Ureste Garcia. Derecho.com.
19.05.2022

CCOO alerta de que el 40% de las trabajadoras de residencias se medica y el 50% sufre riesgos
ergonomicos. El Espafiol. 19.05.2022

Exigen a la patronal CEOE mas rigor en la prevencion ante la alta siniestralidad laboral. La
Razdén.18.05.2022.

La construccién avanza hacia 2030. Monica Escola. Interempresas. 17.05.2022.

Uno de cada cinco trabajadores ha conocido algin caso de compaieros con problemas de
alcohol o drogas. Diario siglo XXI. 19.05.2022.

Mas de 5.200 personas gue viven del mar, en su mayoria mujeres, se van a poder jubilar antes.
El Correo Gallego. 19.05.2022.
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https://www.apuntmedia.es/noticies/societat/un-usuari-agredeix-dues-auxiliars-administratives-centre-salut-barri-beniopa-gandia_1_1516230.html
https://www.levante-emv.com/sucesos/2022/05/19/fallece-trabajador-39-anos-caer-66298985.html
https://www.telemadrid.es/noticias/madrid/Un-trabajador-de-50-anos-muere-en-Algete-tras-caerle-encima-una-pala-de-una-maquina-excavadora-0-2452254758--20220520090817.html
https://www.telemadrid.es/noticias/madrid/Un-trabajador-de-50-anos-muere-en-Algete-tras-caerle-encima-una-pala-de-una-maquina-excavadora-0-2452254758--20220520090817.html
https://www.diariodemallorca.es/sucesos/sucesos-mallorca/2022/05/19/trabajador-cae-altura-7-metros-66305536.html
https://www.elprogreso.es/articulo/lugo/piden-anos-maderera-lucense/202205192132151578133.html
https://www.elespanol.com/sociedad/20220519/formar-seguridad-salud-laboral-tarea-esencial-empresas/669683224_0.html
https://www.europapress.es/andalucia/noticia-ugt-advierte-riesgo-estres-termico-trabajo-llegada-altas-temperaturas-cordoba-20220519185549.html
https://www.europapress.es/andalucia/noticia-ugt-advierte-riesgo-estres-termico-trabajo-llegada-altas-temperaturas-cordoba-20220519185549.html
https://www.eleconomista.es/ecoaula/noticias/11774305/05/22/El-74-de-centros-educativos-de-Cde-Madrid-podrian-tener-amianto-con-incidencia-en-Vallecas-y-Fuenlabrada-segun-CCOO.html
https://www.eleconomista.es/ecoaula/noticias/11774305/05/22/El-74-de-centros-educativos-de-Cde-Madrid-podrian-tener-amianto-con-incidencia-en-Vallecas-y-Fuenlabrada-segun-CCOO.html
https://www.eleconomista.es/ecoaula/noticias/11774305/05/22/El-74-de-centros-educativos-de-Cde-Madrid-podrian-tener-amianto-con-incidencia-en-Vallecas-y-Fuenlabrada-segun-CCOO.html
https://elderecho.com/trabajo-distancia-riesgos-prevencion
https://elderecho.com/trabajo-distancia-riesgos-prevencion
https://www.elespanol.com/castilla-y-leon/20220519/ccoo-alerta-trabajadoras-residencias-medica-riesgos-ergonomicos/673682760_0.html
https://www.elespanol.com/castilla-y-leon/20220519/ccoo-alerta-trabajadoras-residencias-medica-riesgos-ergonomicos/673682760_0.html
https://www.larazon.es/castilla-y-leon/20220518/ot4wvna3bjgkjhijharegaj26a.html
https://www.interempresas.net/Madera/Articulos/389387-La-construccion-avanza-hacia-2030.html
https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20220519132959/cada-cinco-trabajadores-conocido-algun-caso-companeros-problemas-alcohol-drogas
https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20220519132959/cada-cinco-trabajadores-conocido-algun-caso-companeros-problemas-alcohol-drogas
https://www.elcorreogallego.es/galicia/mas-de-5200-personas-que-viven-del-mar-en-su-mayoria-mujeres-se-van-a-poder-jubilar-antes-FA11220342
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Vols saber?

Activada la alerta sanitaria por viruela de mono en Espana. SINC. 19.05.2022.

Siete preguntas para entender qué es la viruela del mono y cémo actuar. Marta Diaz
Menéndez i José Ramon Arribas. The Conversation. 19.05.2022.

Qué es la viruela del mono y otras preguntas frecuentes sobre este virus zoonético. Carlos
Chaccour. IS Global. 18.05.2022.

Los halégenos que emiten los océanos amplifican el calentamiento global del metano de la
atmadsfera. CSIC. 19.05.2022.

Shiftwork May Lead to Health Problems among Police Officers. Taylor M. Shockey et al.
NIOSH Science Blog. 16.05.2022.

Prontuario para la Seleccién
de Equipos de Proteccién Individual
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https://www.agenciasinc.es/Noticias/Activada-la-alerta-sanitaria-por-viruela-de-mono-en-Espana
https://theconversation.com/siete-preguntas-para-entender-que-es-la-viruela-del-mono-y-como-actuar-183478
https://www.isglobal.org/ca/healthisglobal/-/custom-blog-portlet/que-es-la-viruela-del-mono-y-otras-preguntas-frecuentes-sobre-este-virus-zoonotico/2877257/0
https://www.csic.es/es/actualidad-del-csic/los-halogenos-que-emiten-los-oceanos-amplifican-el-calentamiento-global-del
https://www.csic.es/es/actualidad-del-csic/los-halogenos-que-emiten-los-oceanos-amplifican-el-calentamiento-global-del
https://blogs.cdc.gov/niosh-science-blog/2022/05/16/police-and-shiftwork/
https://prevencion.fremap.es/Paginas/epis.aspx
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NOVETATS LEGALS

Consulta també Normativa aprobada per la Generalitat en relacio

amb la pandémia per coronavirus Covid-19, en el DOGV. Clica aci.

DOGV
Num. 9344 de 20 de maig de 2022. Sense novetats.

BOE
Num. 120, de 20 de maig de 2022. Sense novetats.

DOUE
Num. 141, de 20 de maig de 2022. Sense novetats.
Num. 142, de 20 de maig de 2022. Sense novetats.

Codigos electrénicos

RECORDA Cadigo

de Legislacion
Social

Edicién actualizada a 21 de abril de 2022

BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO
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https://dogv.gva.es/va/covid-19
https://dogv.gva.es/va/covid-19
https://dogv.gva.es/va/covid-19
https://dogv.gva.es/va/covid-19
https://www.boe.es/biblioteca_juridica/codigos/codigo.php?id=39&modo=2&nota=0
https://dogv.gva.es/va/covid-19
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CONVOCATORIES D’OCUPACIO PUBLICA EN SST

CONVOCATORIES D’OCUPACIO PUBLICA EN SST, en les
comunitats autonomes i I’Estat. Mira la base de dades

d’ocupacio publica del Servei d’Atenci6 a la Ciutadania de la
Generalitat aqui

m GVA. Seguiment processos selectius de les OEP’s 2017, 2018 i 2019. Previsi6 calendari
d'examens actualitzat a 19-05-2022

Massanassa (Ajuntaments provincia Valencia). Técnic intermedi de Prevencioé de Riscos
Laborals Procés selectiu: BORSA DE TREBALL; Tipus de prova: Concurs oposicidn. Enllac

INSST. Becas de investigacidn, desarrollo e innovacién en materia de Prevencién de Riesgos
Laborales. Resolucidn Definitiva de la convocatoria correspondiente a 2021 del Instituto
Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo de concesidn de becas de investigacidn, desarrollo
e innovacion para titulados superiores universitarios, en materias y técnicas propias de la
prevencién de riesgos laborales.

m Resolucion de 10 de mayo de 2022, de la Universidad de Alcal3, por la que se convoca
concurso-oposicidn para la provision, por el sistema general de acceso libre y promocién
interna, de plaza de personal laboral de la categoria de Titulado/a Superior. Convocatoria.
Promocién interna y libre. Titulado/a Superior Medicina del Trabajo. Grupo A1l. 1 plaza.
Personal laboral fijo. Enllacg

Govern Basc: Departament de Sanitat. Técnic/a Prevencié, Ergonomia i Psicosociologia. Procés
selectiu: OPOSICIO; Tipus de prova: Concurs oposicid. Places: 3. Enllac

Govern Basc: Departament de Sanitat. Teécnic/a superior Prevencio, Seguretat i Higiene.
Procés selectiu: OPOSICIO; Tipus de prova: Concurs oposicié. Places: 5. Enllac

Govern Basc: Departament de Sanitat. Metge/essa (lloc funcional de fac. esp. metge/essa
Medicina del Treball). Procés selectiu: OPOSICIO; Tipus de prova: Concurs oposicid. Places: 3.

Enllag
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https://cjusticia.gva.es/documents/90598607/168187522/17.12-05-22+Previsi%C3%B3-calendari-ex%C3%A1mens-V.pdf/ac00f2f9-e564-718c-f272-3e008a52b49c?t=1652352881415
https://cjusticia.gva.es/documents/90598607/168187522/17.12-05-22+Previsi%C3%B3-calendari-ex%C3%A1mens-V.pdf/ac00f2f9-e564-718c-f272-3e008a52b49c?t=1652352881415
https://www.gva.es/va/inicio/atencion_ciudadano/buscadores/busc_empleo_publico/detalle_oposiciones?id_emp=82363&version=amp
https://www.insst.es/el-instituto/trabaja-con-nosotros/becas
https://www.insst.es/el-instituto/trabaja-con-nosotros/becas
https://boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2022-8280
https://www.gva.es/va/inicio/atencion_ciudadano/buscadores/busc_empleo_publico/detalle_oposiciones?id_emp=82098&version=amp
https://www.gva.es/va/inicio/atencion_ciudadano/buscadores/busc_empleo_publico/detalle_oposiciones?id_emp=82099&version=amp
https://www.gva.es/va/inicio/atencion_ciudadano/buscadores/busc_empleo_publico/detalle_oposiciones?id_emp=82065&version=amp
https://www.gva.es/va/inicio/atencion_ciudadano/buscadores/busc_empleo_publico
https://www.gva.es/va/inicio/atencion_ciudadano/buscadores/busc_empleo_publico
https://www.gva.es/va/inicio/atencion_ciudadano/buscadores/busc_empleo_publico
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NOVETATS AENOR - NORMES UNE

NORMES PUBLICADES RECENTMENT

e UNE-EN ISO 9038:2022 Determinacién de la combustion sostenida de liquidos. (1ISO
9038:2021).2022-05-11

e UNE-EN ISO 7010:2020/A2:2022 (RATIFICADA) Simbolos graficos. Colores y sefiales de
seguridad. Senales de seguridad registradas. Modificacién 2. 2022-05-01

e UNE-EN ISO 7010:2020/A3:2022 (RATIFICADA) Simbolos graficos. Colores y sefiales de
seguridad. Sefiales de seguridad registradas. Modificacién 3. 2022-05-01

e UNE-EN 60825-1:2015/A11:2021/AC:2022-03. Seguridad de los productos laser. Parte

1: Clasificacién de los equipos y requisitos. 2022-04-27

NORMES ANULADES RECENTMENT
e UNE-EN ISO 9038:2014 Determinacién de la combustidn sostenida de liquidos. (1SO
9038:2013).2022-05-11
e UNE-EN ISO 20344:2012 Equipos de proteccion personal. Métodos de ensayo para
calzado. 2022-05-04

RECORDA

Nueva edicion = [y NSNS 3 - . o
CAMPUS Nivel bésico genérico (501 rRDL.rrIDclon dela
VIRTUAL Nenomataries (50h).

DEL
INVASSAT

+ Curso PRL para mandos
directivos (30 h)

+ Cursode transversalizacidn
de la SST en la Formacidn
Primaria, Secundaria y
Bachillerate (30 h)

Segunda edicidn de 2022 « Curso PRL para empleados y
del 1 de junio a 15 de julio ¢ empleadas del hogar (15 h)
Preinscripcion 2 Cursos

desde el 15 de especificos...
mayo « Planes de autoproteceion (15 h)

+ Electricidad estética: riesgos

www.invassat.gva.es y medidas preventivas (15 h)
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https://invassat.gva.es/es/campus-virtual-2022
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NOVETATS INVASSAT

FIA-224400

FITXES D'INVESTIGACIO
D'ACCIDENTS DE L'INVASSAT

FlA&44

Accident greu per atrapament en una magquina
d'enganxament del sector calgat

% GENERALITAT  INVASSAT
\ VALENCIANA Insfitut Valencia de

Seguretat i Salut en el Treball

Fitxes d'Investigacio d'Accidents FIA

e Accident greu per atrapament en una maquina d’enganxament del sector calcat. 17.05.2022
e Accidente grave por atrapamiento en una maquina de pegado del sector calzado. 17.05.2022

Estadistiques

e Estadistica de accidentes de trabajo. Abril 2021-Marzo 2022. 12.05.2022
e Estadistica de enfermedades profesionales. Abril 2021-Marzo 2022. 12.05.2022

Servei de PRL de la GV

e Us de proteccio respiratoria enfront de I'exposicid al coronavirus (SARS-CoV-2) 13.04.2021
Actualitzacio

e Uso de proteccidn respiratoria frente a la exposicion al coronavirus (SARS-CoV-2) 13.04.2022
Actualitzacio

Butlleti de novetats en seguretat i salut laboral de I'INVASSAT

e Boletin de novedades en seguridad vy salud laboral del INVASSAT 04.2022. 04.05.2022

Observatori de SSL de la Comunitat Valenciana

e Camparia de actuacién sobre el riesgo de caida a distinto nivel en obras de construccidn 2020-
2021.05.04.2022
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https://invassat.gva.es/documents/161660384/358454589/FIA-224401+Accident+greu+per+atrapament+en+una+m%C3%A0quina+d%E2%80%99enganxament+del+sector+cal%C3%A7at.pdf/b457e1bb-c7d8-c270-5f37-6db00ca23264?t=1652770471951
https://invassat.gva.es/documents/161660384/358454589/FIA-224402+Accidente+grave+por+atrapamiento+en+una+m%C3%A1quina+de+pegado+del+sector+calzado.pdf/7ec99e48-1d11-ade5-0778-0df4e2eaf119?t=1652771285006
https://invassat.gva.es/es/accidentes-de-trabajo/-/asset_publisher/VLse2t0JuMOt/content/accidentes-de-trabajo-informes-interanuales?_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_assetEntryId=168082566&_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_redirect=https%3A%2F%2Finvassat.gva.es%2Fes%2Faccidentes-de-trabajo%3Fp_p_id%3Dcom_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_cur%3D0%26p_r_p_resetCur%3Dfalse%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_assetEntryId%3D168082566
https://invassat.gva.es/es/enfermedades-profesionales/-/asset_publisher/VLse2t0JuMOt/content/enfermedades-profesionales-informes-interanuales?_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_assetEntryId=168098612&_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_redirect=https%3A%2F%2Finvassat.gva.es%2Fes%2Fenfermedades-profesionales%3Fp_p_id%3Dcom_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_cur%3D0%26p_r_p_resetCur%3Dfalse%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_assetEntryId%3D168098612
https://prevencio.gva.es/documents/161660390/169792311/SPRL_DTPRL_02.+%C3%9As+de+protecci%C3%B3+respirat%C3%B2ria+davant+de+l%E2%80%99exposici%C3%B3+al+coronavirus+%28SARS-CoV-2%29.pdf/8d3d9ac4-3040-4afb-9f63-b2cf93b9bf96?t=1651818447483
https://prevencio.gva.es/documents/161660390/169792311/SPRL_DTPRL_02+Uso+de+protecci%C3%B3n+respiratoria+frente+a+la+exposici%C3%B3n+al+coronavirus+%28SARS-CoV-2%29.pdf/59204dad-c181-4bba-812d-4fc5a3a25274?t=1651818485637
https://invassat.gva.es/es/boletines-de-novedades
https://invassat.gva.es/es/estudis-condicions-treball
https://invassat.gva.es/es/estudis-condicions-treball
https://invassat.gva.es/es/enfermedades-profesionales/-/asset_publisher/VLse2t0JuMOt/content/enfermedades-profesionales-informes-interanuales?_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_assetEntryId=168098612&_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_redirect=https%3A%2F%2Finvassat.gva.es%2Fes%2Fenfermedades-profesionales%3Fp_p_id%3Dcom_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_cur%3D0%26p_r_p_resetCur%3Dfalse%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_assetEntryId%3D168098612
https://invassat.gva.es/va/fia
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NOVETATS OIT

m Fomentar la colaboracidn para facilitar el cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible relacionados con la salud

Antes de que se celebre la 752 Asamblea Mundial de la Salud, los 13 organismos signatarios del
Plan de accién mundial para fomentar una vida saludable y el bienestar para todos (PAM ODS3 )
han publicado su tercer informe de situacion, Stronger collaboration for an equitable and
resilient recovery towards the health-related SDGs, incentivizing collaboration (Fortalecimiento
y fomento de la colaboracion en aras de una recuperacidn equitativa y resiliente que facilite el
cumplimiento de los ODS relacionados con la salud).

El trabajo infantil en las cadenas de suministro de Africa en el punto de mira

Financiado por el gobierno de los Paises Bajos, el proyecto ACCEL Africa de la OIT pretende
eliminar el trabajo infantil de las cadenas de suministro en Africa, incluido el sector del cacao en
Costa de Marfil y el sector de la mineria artesanal del oro en Mali. El asesor técnico principal del
proyecto, Minoru Ogasawara, explica.

OIT/UNICEF: La proteccidn social contribuye a reducir el trabajo infantil

Un nuevo informe de la OIT y UNICEF hace un llamamiento para cerrar la brecha en la cobertura
de la proteccién social dado que 1.500 millones de nifios ain no cuentan con el apoyo de
prestaciones monetarias familiares o infantiles.
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» Compilacién de los
instrumentos sobre
el trabajo maritimo

Tercera edicion revisada, 2021
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https://www.ilo.org/global/about-the-ilo/newsroom/news/WCMS_845697/lang--es/index.htm
https://www.ilo.org/global/about-the-ilo/newsroom/news/WCMS_845697/lang--es/index.htm
https://www.ilo.org/global/about-the-ilo/multimedia/video/institutional-videos/WCMS_845292/lang--es/index.htm
https://www.ilo.org/global/about-the-ilo/newsroom/news/WCMS_845416/lang--es/index.htm
https://www.ilo.org/global/standards/maritime-labour-convention/WCMS_834722/lang--es/index.htm
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NOVETATS EU-OSHA

m Efectos de la COVID persistente en los trabajadores y los lugares de trabajo

La COVID-19 persistente puede tener efectos considerablemente negativos para las personas
trabajadoras y los lugares de trabajo. Las dificultades respiratorias, el cansancio, los dolores de
cabeza y los problemas de memoria y concentracién son sintomas que pueden prolongarse
durante semanas o incluso meses. Las empresas hacen frente a situaciones dificiles cuando los
sintomas de la COVID persistente impiden la reincorporaciéon a los puestos de trabajo con
normalidad, lo cual podria obligar a modificar las modalidades de trabajo.

Abordar la salud musculoesquelética en una fase temprana: efectos para toda la vida en una
generacion de trabajadores

Muchos nifios y jovenes viven con trastornos musculoesqueléticos (TME), que pueden agravarse
una vez que se incorporan al mercado laboral. El sobrepeso y la falta de actividad pueden
aumentar el riesgo de TME en los jovenes y los nifios, pero estos trastornos pueden prevenirse.
Reducir al minimo estos peligros es un empefio multidisciplinar en el que deberian participar
tanto representantes de la salud publica como del sector de la educacién y de la salud laboral.

French legislation recommends OiRA for workplace risk assessment

Big good news coming from France put the Online interactive Risk Assessment (OiRA) platform
in the spotlight. A newly enacted French legislation focusing on occupational health and
prevention, recommends OiRA as one of the tools for carrying out risk assessment. Another
important recognition of the potential of OiRA in contributing to safer and healthier working
conditions.

Safety and health at work is everyone's concen. Its good for you. Its good for business.

Health 4 —_
mz::&ﬁmz LOAD e | rRes RECORDA

Musculoskeletal
disorders among
children and young
people - a life course
approach to risk factors
and prevention

- Many young peopie enter the labour market with pre-
‘existing musculoskeletal problems that can potentially

Heeacmbated by work ,

z‘*‘wmm Healthy Workplaces Campaign
§ 2 ‘Lighten the Load’

. A course approach to MSDs will contrbute o their
9 # their age.

prevention among ALL { for Work
SR (EU-OSHA) is running 2 Europe-wide campaign from 2020
Sl e e : 10,2022 to raise awareness of work related MSDs and

to
encourage employers, workers and other stakeholders
to work together to prevent MSDs and promote good
musculoskeletal health among EU workers.
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https://osha.europa.eu/es/highlights/impact-long-covid-workers-and-workplaces
https://healthy-workplaces.eu/es/media-centre/news/tackling-musculoskeletal-health-early-lifelong-effects-generation-workers
https://healthy-workplaces.eu/es/media-centre/news/tackling-musculoskeletal-health-early-lifelong-effects-generation-workers
https://osha.europa.eu/es/oshnews/french-legislation-recommends-oira-workplace-risk-assessment
https://osha.europa.eu/es/publications/musculoskeletal-disorders-among-children-and-young-people
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NOVETATS INSST

Factores de riesgo psicosocial y riesgos asociados en el sector del transporte por carretera -
Ano 2022

Esta publicacion se enmarca en el desarrollo del Plan de Accidn de la Estrategia Espafiola de
Seguridad y Salud en el Trabajo 2015-2020, que recoge, en la linea de actuacién 3A.1, el impulso
de la mejora de las condiciones de trabajo en sectores y actividades con elevados indices de
incidencia de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales; y la 3A.2, que establece la
promocion de la seguridad vial laboral con el objetivo de reducir los accidentes laborales de
trafico.

Red Espaiiola de Empresas Saludables. Promocién de la Salud en el Trabajo

El objetivo de este folleto divulgativo es informar sobre la Red Espafiola de Empresas Saludables
(REES): estructura, evolucidn, pasos a seguir para formar parte de la red, actividades que se
realizan y proceso de reconocimiento de los programas de Promocién de la Salud en el Trabajo
(PST).

Guia técnica para la evaluacion y prevencidon de los riesgos relacionados con la exposicidn al
amianto

La presente guia técnica proporciona criterios y recomendaciones actualizados para ayudar a las
empresas y responsables de prevencidon, asi como a personas trabajadoras y a sus
representantes, a interpretar y aplicar correctamente el RD 396/2006, de 31 de marzo, por el
que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con
riesgo de exposicion al amianto.

RECORDA

Agenda de Formacion

Agenda Formacion SSCC - Madrid CNNT - Madrid CNCT - Barcelona CNMP - Sevilla CNVM - Bizkaia

Especialidades

Equipos de proteccion individual
Equipos de trabajo

Formacian

Generalidades

Gestian de la prevencian

Higiene

Medicina del trabajo
Multidisciplinar

QECT

Promocion de la salud en el trabajo

PYME

5005 Ergonomicos

a
a
Riesgos fisicos
a
g

Sector agrario
Sector construccion
5

ector industria

Curso

22 06 2022 (10 hrs)
CNCT - Barcelona

Evaluacion de riesgos
sicosociales. Proceso e
instrumentos

Ej Programa
Abierto el plazo

Fecha limite: 24/05/2022

Solicitar inscripcién

Webinario

1506 2022 2.5 1rs)
CNMP - Sevilla
Conceptos basicos sobre
equipos de proteccion

individual contra caidas de

Seminario

21 06 2022 5 rs)
CNCT - Barcelona
Escenarios de exposicion y
control de 1z exposicion &
agentes quimicos

@ Programa

Abierto el plazo

Fecha limite: 26/05/2022

Solicitar inscripcién

Jornada Técnica
14 062022 2 sy
CHNNT - Madrid

Jornada Tecnica
situacion de la exp

laboral al ruido y & las

Webinario

16062022 (2 hrs)
CNCT - Barcelona

Emisiones de motores diésel:
sicion laboral

@ Programa
Abierto el plazo

Fecha limite: 28/05/2022

Solicitar inscripcion

Webinario

10062022 (1 hrs)
CNNT - Madrid

Método ROSA: Evaluacion
postural en puestos de trabajo
de oficina
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https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/factores-de-riesgo-psicosocial-y-riesgos-asociados-en-el-sector-del-transporte-por-carretera-a%C3%B1o-2022-1
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/factores-de-riesgo-psicosocial-y-riesgos-asociados-en-el-sector-del-transporte-por-carretera-a%C3%B1o-2022-1
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/red-espanola-de-empresas-saludables-ano-2022
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/guia-tecnica-para-la-evaluacion-y-prevencion-de-los-riesgos-relacionados-con-la-exposicion-al-amianto-ano-2022
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/guia-tecnica-para-la-evaluacion-y-prevencion-de-los-riesgos-relacionados-con-la-exposicion-al-amianto-ano-2022
https://www.insst.es/formacion
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ULTIMES INCORPORACIONS A LA BIBLIOTECA DIGITAL DE PRL

m INSTITUT NATIONAL DE RECHERCHE ET DE SECURITE AU TRAVAIL (Francia). Centres de
maintenance pour la _décontamination, l'entretien et la vérification des équipements de
chantier [en linea]. Paris: INRS, 2022. 57 p. [Consulta: 10.05.2022]. ISBN: 978-2-7389-2705-7.
(ED; 6463).

Amiant - Construccié - Equips de proteccié individual

Aquest fullet es refereix al manteniment d'equips ambientalment contaminats. Descriu els principis de disseny i organitzacié dels
centres de manteniment, els metodes d'enviament i recepcié d'equips amb total seguretat. Proporciona informacié practica de
prevencié als fabricants d'equips per a I'emissié d'autoritzacions a aquests centres. Operacions de manteniment realitzades en
centres capacitats en matéria de mesures preventives de riscos relacionats amb I'amiant de I'apartat 4 primer del Codi de Treball.
Aquest fullet descriu els principis de disseny i organitzacié d'aquests centres de manteniment respecte a la "marxa cap avant" per a
evitar I'encreuament de fluxos contaminats i descontaminats. També brinda informacié practica sobre els termes contractuals que
es poden establir entre el centre de manteniment i el client (extern o intern) en matéria de seguretat per a I'enviament i recepcio
d'equips. Les recomanacions descrites també poden ajudar als fabricants de materials i equips de treball que emeten autoritzacions
als centres de manteniment per a establir autoritzacions als centres de manteniment per a establir les seues especificacions
d'autoritzacié.

INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (Espafia). Factores de riesqgo
psicosocial y riesqos asociados en el sector del transporte por carretera [en linea]. Madrid: INSST,
2022. 242 p. [Consulta: 10.05.2022]. NIPO: 118-22-007-1.

Condicions de treball - Ergonomia - Estrés - Psicosociologia - Seguretat viaria laboral - Transport

PAWER, Samantha; TURCOTTE, Kate; DESAPRIYA, Ediriweera; ZHENG, Alex; PUREWAL, Amanat;
WELLAr, Alyssa; KUNZ, Kenneth, et al. Female Firefighter Work-Related Injuries in the United
States and Canada: An Overview of Survey Responses. Frontiers in Public Health [en linea]. 2022.
20, 1-6. [Consulta: 17.05.2022]. ISSN: 2296-2565. DOI: 10.3389/fpubh.2022.861762.
Condicions de treball — Prevencié i genere — Seguretat i Emergencies

MARTIN ANDRES, Rebeca; GARI PEREZ, Aitana; TERMENON CUADRADO, Silvia. El sector sanitario
frente a la pandemia: repercusiones psicosociales y retos tras la crisis de la COVID-19. Seguridad
y Salud en el Trabajo [en linea]. 2022. 110, 21-30. [Consulta: 16.05.2022]. ISSN: 1886-6123.
Psicosociologia - Sanitat i serveis sociosanitaris - COVID-19

INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (Espaia). Guia técnica para la
evaluacion y prevencion de los riesqgos relacionados con la exposicion al amianto [en linea].
Madrid: INSST, 2022. 154 p. [Consulta: 09.05.2022]. NIPO: 118-22-010-5.

Amiant - Avaluacid de riscos - Guies tecniques - Politiques publiques per a la prevencié

CHILE. Instituto de Seguridad Laboral. Conocer para Prevenir: reflexiones y evidencias para el
debate en materia de salud y sequridad en el trabajo desde una perspectiva publica [en linea].
Santiago de Chile: Instituto de Seguridad Laboral, 2018. 122 p. [Consulta 28.04.2022]. ISBN: 978-
956-8456-32-0.

Cultura de la prevencid i la segureta -Ergonomia -Psicosociologia -Trastorns musculoesquelétics

HJULER BOUDIGAARD, Signe; KZRGAARD HANSEN, Karoline; KOLSTAD, Henrik; KROMHOUT,
Hans; SCHLUNSSEN, Vivi. Determinants of Respirable Quartz Exposure Concentrations Across
Occupations in Denmark, 2018. Annals of Work Exposures and Health [en linea). 2021, 14 p.
[Consulta: 26.04.2022]. ISSN: 2398-7316. DOI: 10.1093/annweh/wxab116.

Riscos quimics - Construccié — Malalties professionals causades per altres substancies o agents
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https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/institut-national-de-recherche-et-de-s%25C3%2589curit%25C3%2589-au-travail-francia-2022-.-centres-de-maintenance-pour-la-d%25C3%25A9contamination-l-entretien-et-la-v%25C3%25A9rification-des-%25C3%25A9quipements-de-chantier
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/institut-national-de-recherche-et-de-s%25C3%2589curit%25C3%2589-au-travail-francia-2022-.-centres-de-maintenance-pour-la-d%25C3%25A9contamination-l-entretien-et-la-v%25C3%25A9rification-des-%25C3%25A9quipements-de-chantier
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/institut-national-de-recherche-et-de-s%25C3%2589curit%25C3%2589-au-travail-francia-2022-.-centres-de-maintenance-pour-la-d%25C3%25A9contamination-l-entretien-et-la-v%25C3%25A9rification-des-%25C3%25A9quipements-de-chantier
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/instituto-nacional-de-seguridad-y-salud-en-el-trabajo-espa%25C3%25B1a-.-2022-.-factores-de-riesgo-psicosocial-y-riesgos-asociados-en-el-sector-del-transporte-por-carretera
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/instituto-nacional-de-seguridad-y-salud-en-el-trabajo-espa%25C3%25B1a-.-2022-.-factores-de-riesgo-psicosocial-y-riesgos-asociados-en-el-sector-del-transporte-por-carretera
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/pawer-samantha-turcotte-kate-desapriya-ediriweera-%25C2%25A0zheng-alex-purewal-amanat-wellar-alyssa-kunz-kenneth-et-al-2022-.-female-firefighter-work-related-injuries-in-the-united-states-and-canada-an-overview-of-survey-responses?_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_LvSYKI0K6pLa_assetEntryId=358455022&_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_LvSYKI0K6pLa_redirect=https%3A%2F%2Finvassat.gva.es%2Fes%2Fvisor-biblioteca%3Fp_p_id%3Dcom_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_LvSYKI0K6pLa%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_LvSYKI0K6pLa_cur%3D0%26p_r_p_resetCur%3Dfalse%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_LvSYKI0K6pLa_assetEntryId%3D358455022
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/pawer-samantha-turcotte-kate-desapriya-ediriweera-%25C2%25A0zheng-alex-purewal-amanat-wellar-alyssa-kunz-kenneth-et-al-2022-.-female-firefighter-work-related-injuries-in-the-united-states-and-canada-an-overview-of-survey-responses?_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_LvSYKI0K6pLa_assetEntryId=358455022&_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_LvSYKI0K6pLa_redirect=https%3A%2F%2Finvassat.gva.es%2Fes%2Fvisor-biblioteca%3Fp_p_id%3Dcom_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_LvSYKI0K6pLa%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_LvSYKI0K6pLa_cur%3D0%26p_r_p_resetCur%3Dfalse%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_LvSYKI0K6pLa_assetEntryId%3D358455022
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/mart%25C3%258Dn-andr%25C3%2589s-rebeca-gar%25C3%258D-p%25C3%2589rez-aitana-termen%25C3%2593n-cuadrado-silvia-2022-.-el-sector-sanitario-frente-a-la-pandemia-repercusiones-psicosociales-y-retos-tras-la-crisis-de-la-covid-19.-seguridad-y-salud-en-el-trabajo
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/mart%25C3%258Dn-andr%25C3%2589s-rebeca-gar%25C3%258D-p%25C3%2589rez-aitana-termen%25C3%2593n-cuadrado-silvia-2022-.-el-sector-sanitario-frente-a-la-pandemia-repercusiones-psicosociales-y-retos-tras-la-crisis-de-la-covid-19.-seguridad-y-salud-en-el-trabajo
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/instituto-nacional-de-seguridad-y-salud-en-el-trabajo-espa%25C3%25B1a-2022-.-gu%25C3%25ADa-t%25C3%25A9cnica-para-la-evaluaci%25C3%25B3n-y-prevenci%25C3%25B3n-de-los-riesgos-relacionados-con-la-exposici%25C3%25B3n-al-amianto-a%25C3%25B1o-2022
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/instituto-nacional-de-seguridad-y-salud-en-el-trabajo-espa%25C3%25B1a-2022-.-gu%25C3%25ADa-t%25C3%25A9cnica-para-la-evaluaci%25C3%25B3n-y-prevenci%25C3%25B3n-de-los-riesgos-relacionados-con-la-exposici%25C3%25B3n-al-amianto-a%25C3%25B1o-2022
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/chile.-instituto-de-seguridad-laboral-2018-.-conocer-para-prevenir-reflexiones-y-evidencias-para-el-debate-en-materia-de-salud-y-seguridad-en-el-trabajo-desde-una-perspectiva-p%25C3%25BAblica
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/chile.-instituto-de-seguridad-laboral-2018-.-conocer-para-prevenir-reflexiones-y-evidencias-para-el-debate-en-materia-de-salud-y-seguridad-en-el-trabajo-desde-una-perspectiva-p%25C3%25BAblica
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/hjuler-boudigaard-signe-k%25C3%2586rgaard-hansen-karoline-kolstad-henrik-kromhout-hans-schl%25C3%259Cnssen-vivi-2021-.
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/hjuler-boudigaard-signe-k%25C3%2586rgaard-hansen-karoline-kolstad-henrik-kromhout-hans-schl%25C3%259Cnssen-vivi-2021-.
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M Otros factores de riesgo relacionados con el #teletrabajo son los factores
psicosociales.

Estos pueden ser negativos y positivos. Mientras los negativos aumentan el riesgo
de padecer #TME, los positivos podrian retrasar |a aparicion de los sintomas

#RESST #TrabajosSaludables
European Agency for Safety and Health at Work (EU-OSHA)

M Altres factors de risc relacionats amb el #teletreball s6n els factors
psicosocials.

Aquests poden ser negatius i positius. Mentre els negatius augmenten el risc de
patir #TME, els positius podrien retardar I'aparicié dels simptomes

#RESST #TreballsSaludables

European Agency for Safety and Health at Work (EU-OSHA)
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ESPAI COVID-19

GENERALITAT CORONAVIRUS
VALENCIANA
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Scand J Work Environ Health - online first: 16 May 2022. dor:10.5271/5jweh.4030

Effects of workplace measures against COVID-19 on psychological distress of full-time
employees: A 12-month prospective study in the COVID-19 pandemic

by Hiroki Asaoka, MSN,” Natsu Sasaki, MD, PhD,>® Kotaro Imamurs, PAD, Reiko Kuroda, MD, PhD.* Kanami Tsuno, PhD,®
Norito Kawakami, MD, PhD*¢

RE CORDA Asaoka H, Sasaki N, Imamura K, Kuroda R, Tsuno K, Kawakami N. Effects of workplace measures against COVID-19 on
psychological distress of full-time employees: A 12-month prospective study in the COVID-19 pandemic. Scand . Work
Environ Health = online first. doi: 10.527 1/sjweh.4030

Objective This smdy aimed to investigate the prospective effects of corporate and organizational workplace
measures agamst COVID-19 on reducing employees' psychological distress during a 12-month follow-up in the
COVID-19 pandemic

Methods Data were retrieved from an online longitudinal panel survey of full-time employees in Japan, with
the 1* survey in March 2020, and the 2 to 6 surveys in May, August, November 2020, February and March
2021, respectively. Seven area-specific workplace measures were assessed using a self-report 23-item scale at
the 2= follow-up. Psychological distress was measured using an 18-item scale of the Brief Job Stress Question-
naire at each survey. Linear regressions and mixed model analysis were conducted of psychological distress at
follow-ups on scores of the area-specific workplace measures, adjusting for psychological distress and other
covariates at the 1* survey.

Results A total of 941 employees responded at baseline; most of them (86.9-90.9%) participated in the follow-
up surveys. Linear regression analysis indicated that workplace measures of facilitating employees’ preventive
measures (ie, hygiene behaviors) statistically significantly and negatively correlated with psychological distress
at the 5% survey [b=-0.518. standard error (SE) 0.259, P=0.046]. A statistically significant and negative interac-
tion between the scores and time of follow-up was observed in the mixed model analysis (b=-0.096. SE 0.047,
P=0.041). No such correlation or interaction was found for any of other subcategorical workplace measures.
Conclusions The study provides prospective evidence for a protective effect of workplace measures to facilitate
employee’s hygiene behaviors on reducing psychological distress of full-time employees in the COVID-19
pandemic. The association seems stronger at a later follow-up

Keyterms depression; employee; infection control measure; mental health: novel coronavims disease; workplace.
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EINES PER A UN TREBALL EFICIENT

“Recursos per a editar els teus documents tecnics

Publicado el 5/10/2021

Recursos per a editar els teus documents tecnics és una seleccié d'eines que t'ajudaran en la preparacié i
edicié de documents de treball. Criteris linglistics i gramaticals, llenguatge inclusiu, diccionaris, glossaris
especialitzats, normes per a referenciar documents, bancs d'imatges, icones o sons d'Us lliure, eines per a
crear infografies... Per a accedir fes clic en aquesta adreca

https://gvaes.sharepoint.com/sites/GU15604/SitePages/Recursos-para-editar-tus-documentos.aspx

i sol-licita I'autoritzacid d'accés que, com més prompte millor, tramitarem. Aquest és un servei exclusiu per
al personal de la Generalitat. Confiem que et siga d'utilitat. Moltes gracies.

ENF’SPO Buscar : Revistas Ayuda

BUSCAR

109.565 159
ARTICULOS REVISTAS

:QUE ES ENFISPO?

ENFISPO es una base de datos bibliografica formada por una seleccién de mas Desde sus inicios en 1996, su desarrollo corre a cargo de la Biblioteca
de 120 revistas en espafiol de las dreas de Enfermeria, Fisioterapia y Complutense / Biblioteca de la Facultad, Enfermeria y Podologia y desde el
Podologia. afo 2022 se redisefia en colaboracién con Dialnet.

© (Mostrar més...)
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Nou servei de difusid informativa de 'INVASSAT.
Tots els divendres publiquem un butlleti amb la
informacio més rellevant de la setmana en
seguretat i salut laboral.

Ho tens en
https://www.getrevue.co/profile/gvainvassat
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* https://invassat.gva.es
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