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ACTUALITAT PREVENCIONISTA 

 

https://www.insst.es/documents/94886/566858/NTP+1170+Utilizaci%C3%B3n+de+EPI+en+trabajos+con+riesgo+de+ca%C3%ADda+de+altura.pdf/04fe27ce-236b-c1d6-c164-7c2e2f18c865?version=1.0&t=1650358283357
https://www.insst.es/documents/94886/203536/Gu%C3%ADa+t%C3%A9cnica+para+la+evaluaci%C3%B3n+y+prevenci%C3%B3n+de+los+riesgos+para+la+utilizaci%C3%B3n+por+los+trabajadores+en+el+trabajo+de+equipos+de+protecci%C3%B3n+individual.pdf/c4878c11-26a0-4108-80fd-3ecbef0aee38?t=1528373173515
https://www.insst.es/documents/94886/96076/utilizaci%C3%B3n+de+equipos+de+trabajo/8cb41928-5b07-4a9c-a29c-fe140f43320b
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https://www.levante-emv.com/opinion/2022/04/28/seguridad-salud-son-cuestion-suerte-65466587.html
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https://prevencionar.com/media/2022/04/ACTAS_CONGRESO_PREVENCIONAR_2021.pdf
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https://invassat.gva.es/es/laboralia-2022
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https://archivosdeprevencion.eu/index.php/aprl/article/view/200
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https://academic.oup.com/eurpub/advance-article/doi/10.1093/eurpub/ckac038/6574377?rss=1
https://www.sjweh.fi/show_abstract.php?abstract_id=4028
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AGENDA PREVENCIONISTA 

 
 
  

https://www.euroshnet.eu/conference-2022
https://www.formacionph.es/catalogo-cursos/index.php?route=product/product&path=67&product_id=65
https://www.fourdayweeksummit.com/va/
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 ALS MITJANS 

Por la dignificación de las empleadas del hogar. Mila Cano y Silvia Catalán. Levante-emv. 
28.04.2022. 

[…] Este abuso de la temporalidad tiene un claro impacto en la salud y así se refleja en el último 
informe publicado por el Instituto Valenciano de Seguridad y Salud en el trabajo en 2020, sobre 
la investigación de accidentes de trabajo graves y mortales […] 

 

Los valencianos no fallan en el trabajo: la Comunitat tiene la cuarta tasa de absentismo laboral 
más baja del país. El Periòdic.com. 27.04.2022. 

 

La siniestralidad laboral aumenta en Castellón. Ondacer. 27.04.2022. 

 

Muere un hombre atrapado por el brazo de un tractor en una finca de La Garrovilla. Hoy.es. 
28.04.2022. 

 

Fallece un hombre en un accidente laboral mientras realizaba tareas agrícolas en una finca en 
Esparragalejo. Europapress. 28.04.2022 

 

Trasladado en UVI al hospital un trabajador de Illescas tras sufrir un aplastamiento en el pie. 
El Español. 28.04.2022. 

 

Trabajos diferentes, personas diversas, riesgos distintos. Mar Vicent. Levante-emv.27.04.2022. 

 

Los sindicatos europeos prevén 30.000 muertes evitables en el trabajo para 2030. Noticias de 
Navarra. 28.04.2022. 

 

Setenta y nueve personas fallecieron mientras trabajaban durante 2021 en Madrid. 
Madridactual.es. 26.04.2022. 

 

En Japón usan un robot tipo Gundam de 15 metros, manejado por realidad virtual, para 
arreglar los cables del tren. Computerhoy.com. 28.04.2022 

 

El 39% de las muertes por accidentes de trabajo en España se relaciona con enfermedad 
cardiovascular. ConSalud.es. 28.04.2022. 

 

¿Cómo mejorar la salud y la seguridad en el trabajo? Información. 27.04.2022.  

 

 

 

https://www.levante-emv.com/opinion/2022/04/28/dignificacion-empleadas-hogar-65506624.html
https://www.elperiodic.com/valencianos-fallan-trabajo-comunitat-tiene-cuarta-tasa-absentismo-laboral-baja-pais_818708
https://www.elperiodic.com/valencianos-fallan-trabajo-comunitat-tiene-cuarta-tasa-absentismo-laboral-baja-pais_818708
https://www.ondacero.es/emisoras/comunidad-valenciana/castellon/noticias/siniestralidad-laboral-aumenta-castellon_202204276269488647c5eb000158a81d.html
https://www.hoy.es/prov-badajoz/muere-hombre-realizaba-20220428185500-nt.html
https://www.hoy.es/prov-badajoz/muere-hombre-realizaba-20220428185500-nt.html
https://www.europapress.es/extremadura/noticia-fallece-hombre-accidente-laboral-mientras-realizaba-tareas-agricolas-finca-esparragalejo-20220428162118.html
https://www.europapress.es/extremadura/noticia-fallece-hombre-accidente-laboral-mientras-realizaba-tareas-agricolas-finca-esparragalejo-20220428162118.html
https://www.elespanol.com/eldigitalcastillalamancha/sociedad/sucesos/20220428/trasladado-uvi-hospital-trabajador-illescas-sufrir-aplastamiento/668433443_0.html
https://www.levante-emv.com/opinion/2022/04/27/trabajos-diferentes-personas-diversas-riesgos-65472020.html
https://www.levante-emv.com/opinion/2022/04/27/trabajos-diferentes-personas-diversas-riesgos-65472020.html
https://www.noticiasdenavarra.com/economia/2022/04/28/sindicatos-europeos-preven-30000-muertes/1254917.html
https://www.madridactual.es/7831527-setenta-y-nueve-personas-fallecieron-en-2021-en-madrid-mientras-trabajaban
https://computerhoy.com/noticias/tecnologia/robot-gundam-realidad-virtual-arregla-cables-tren-1051857
https://computerhoy.com/noticias/tecnologia/robot-gundam-realidad-virtual-arregla-cables-tren-1051857
https://www.consalud.es/pacientes/muertes-jornada-laboral-enfermedades-cardiovasculares_113901_102.html
https://www.consalud.es/pacientes/muertes-jornada-laboral-enfermedades-cardiovasculares_113901_102.html
https://www.informacion.es/salud/2022/04/27/mejorar-salud-seguridad-trabajo-65469159.html
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Vols saber? 

 

Un análisis permite distinguir entre covid grave y preeclampsia en embarazadas. SINC. 
28.04.2022. 

 

En internet, la opinión de los trabajadores sobre sus empresas importa (y mucho). 
Santiago Melián González i Jacques Bulchand Gidumal. The Conversation. 28.04.2022. 

 

Les persones adultes amb asma tenen major risc de desenvolupar obesitat. IS Global. 
28.04.2022. 

 

Una investigación del CSIC introduce chips dentro de células vivas como fármacos 
“mecánicos”. CSIC. 27.04.2022. 

 

Racial and Ethnic Disparities in Teleworking During the COVID-19 Pandemic. Abay Asfaw. 
NIOSH Science Blog. 26.04.2022. 

 

 

 

  
  

https://www.agenciasinc.es/Noticias/Un-analisis-permite-distinguir-entre-covid-grave-y-preeclampsia-en-embarazadas
https://theconversation.com/en-internet-la-opinion-de-los-trabajadores-sobre-sus-empresas-importa-y-mucho-174267
https://www.isglobal.org/ca/-/las-personas-adultas-con-asma-tienen-mayor-riesgo-de-desarrollar-obesidad
https://www.csic.es/es/actualidad-del-csic/una-investigacion-del-csic-introduce-chips-dentro-de-celulas-vivas-como-farmacos
https://www.csic.es/es/actualidad-del-csic/una-investigacion-del-csic-introduce-chips-dentro-de-celulas-vivas-como-farmacos
https://blogs.cdc.gov/niosh-science-blog/2022/04/26/telework-race-covid/
https://www.osi.es/es/guia-fraudes-online
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https://www.insst.es/documents/94886/2927460/Cartel+La+siniestralidad+en+el+sector+agrario+2022.pdf/a1167e28-25d9-ce7f-50b1-7c16947390ea?t=1650538682816
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NOVETATS LEGALS 

 

DOGV 

Núm. 9328 de 29 de abril de 2022. Sense novetats. 

 

BOE  

Núm. 102, de 29 de abril de 2022. Sense novetats. 

 

DOUE 

L126 de 29 de abril de 2022.  Sense novetats. 

L127 de 29 de abril de 2022.  Sense novetats. 

 

 

 

 

Consulta també Normativa aprobada per la Generalitat en relació 
amb la pandèmia per coronavirus Covid-19, en el DOGV. Clica ací. 

https://dogv.gva.es/va/covid-19
https://dogv.gva.es/va/covid-19
https://dogv.gva.es/va/covid-19
https://dogv.gva.es/va/covid-19
https://invassat.gva.es/va/plans-campanyes-preventives/-/asset_publisher/mzDEM7lAqRre/content/c-19-campa%25C3%25B1a-d%25C3%25ADa-mundial-de-la-seguridad-y-salud-en-el-trabajo-2022?_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_mzDEM7lAqRre_assetEntryId=357519544&_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_mzDEM7lAqRre_redirect=https%3A%2F%2Finvassat.gva.es%2Fca%2Fplans-campanyes-preventives%3Fp_p_id%3Dcom_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_mzDEM7lAqRre%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_mzDEM7lAqRre_cur%3D0%26p_r_p_resetCur%3Dfalse%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_mzDEM7lAqRre_assetEntryId%3D357519544
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CONVOCATÒRIES D’OCUPACIÓ PÚBLICA EN SST 

 

GVA. Seguiment processos selectius de les OEP’s 2017, 2018 i 2019.  Previsió calendari d'exàmens 
actualitzat a 21-04-2022 

 

GVA. Convocatòria de proves selectives d'accés al cos superior tècnic de seguretat i salut en el treball 
de l'Administració de la Generalitat, A1-09, sector administració especial, convocatòria 80/18, torn de 
promoció interna. QÜESTIONARI DE L'EXERCICI.  Enllaç 

 

GVA. 477-L. Llista de persones aprovades del primer exercici de les proves selectives d'accés al Cos 
Superior de gestió en prevenció de riscos laborals de l'Administració de la Generalitat, administració 
especial, convocatòria 51/18, per al nomenament de personal funcionari interí i/o nomenament 
provisional per millora d'ocupació del cos A2-21. (Conselleria de Justicia, Interior y Administración 
Pública) (BORSA DE TREBALL). Enllaç 

 

GVA. RESOLUCIÓ de 21 de març de 2022, de la directora general de Recursos Humans, per la qual 
s'aprova la llista definitiva de persones aspirants admeses i excloses en el concurs oposició per a la 
provisió de vacants de metge o metgessa del treball dependents de la Conselleria de Sanitat Universal i 
Salut Pública, així com el lloc, data i hora de la prova. [2022/2703] 

https://dogv.gva.es/resultat-dogv?signatura=2022/2703&L=0 

 

UV. RESOLUCIÓ de 30 de març de 2022, del Rectorat de la Universitat de València, per la qual es convoca 
l'ampliació d'una borsa de treball temporal del grup A, (subgrup A1), de l'escala tècnica superior de 
prevenció, especialitat medicina del treball, sector d'administració especial, d'aquesta universitat. 
[2022/2868]  

https://dogv.gva.es/resultat-dogv?signatura=2022/2868&L=0 

://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2022-6193 

GVA Convocatòria 111/18, proves d'accés al cos superior tècnic de prevenció de riscos laborals de 
l'Administració de la Generalitat, escala riscos laborals, A1-25-01. 2on examen, dimarts 10 de maig a les 
16:00h. 

http://www.gva.es/downloads/publicados/EP/2-Acuerdo-convoca-2-ejercicio-111_firmado.pdf 

 

GVA. RESOLUCIÓ de 10 de març de 2022, de la directora general de Recursos Humans, per la qual 
s'aprova la llista definitiva de persones aspirants admeses i excloses en el concurs oposició per a la 
provisió de vacants de tècnic o tècnica superiors en seguretat en el treball, dependents de la 
Conselleria de Sanitat Universal i Salut Pública. [2022/2188]. Prueba sábado 7 de mayo de 2022. 

https://dogv.gva.es/portal/ficha_disposicion.jsp?sig=004857/2021 

CONVOCATÒRIES D’OCUPACIÓ PUBLICA EN SST, en les 
comunitats autònomes i l’Estat. Mira la base de dades 
d’ocupació pública del Servei  d’Atenció a la Ciutadania de la 
Generalitat aquí  

https://cjusticia.gva.es/va/web/recursos-humanos/anuncios-generales
https://cjusticia.gva.es/va/web/recursos-humanos/anuncios-generales
https://www.gva.es/va/inicio/atencion_ciudadano/buscadores/busc_empleo_publico/detalle_oposiciones?id_emp=73054
https://www.gva.es/inicio/atencion_ciudadano/buscadores/busc_empleo_publico/detalle_oposiciones?id_emp=81203
https://dogv.gva.es/resultat-dogv?signatura=2022/2703&L=0
https://dogv.gva.es/resultat-dogv?signatura=2022/2868&L=0
http://www.gva.es/downloads/publicados/EP/2-Acuerdo-convoca-2-ejercicio-111_firmado.pdf
https://dogv.gva.es/portal/ficha_disposicion.jsp?sig=004857/2021
https://www.gva.es/va/inicio/atencion_ciudadano/buscadores/busc_empleo_publico
https://www.gva.es/va/inicio/atencion_ciudadano/buscadores/busc_empleo_publico
https://www.gva.es/va/inicio/atencion_ciudadano/buscadores/busc_empleo_publico
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NOVETATS AENOR – NORMES UNE 

 

NORMES PUBLICADES RECENTMENT  

• NOU  UNE-EN 60825-1:2015/A11:2021/AC:2022-03 Seguridad de los productos láser. 

Parte 1: Clasificación de los equipos y requisitos.2022-04-27 

• UNE 109110:2022. Control de los peligros electrostáticos en presencia de atmósferas 

explosivas. Definiciones. 2022-04-20 

• UNE-EN 50110-2:2022. Explotación de instalaciones eléctricas. Parte 2: Anexos 

nacionales. 2022-04-20 

• UNE-EN 14753:2022 (RATIFICADA). Seguridad de las máquinas. Requisitos de seguridad 

para la maquinaria y los equipos de colada continua del acero. (Ratificada por la 

Asociación Española de Normalización en abril de 2022.) 2022-04-01 

• UNE-EN 15061:2022 (RATIFICADA). Seguridad de las máquinas. Requisitos de seguridad 

para máquinas e instalaciones en las líneas para procesos de laminado (Ratificada por 

la Asociación Española de Normalización en abril de 2022.) 2022-04-01 

 

NORMES ANULADES RECENTMENT 

• UNE 109110:1990. Control de la electricidad estática en atmósferas inflamables. 

Definiciones. 2022-04-20 

• UNE 109110:1990.Control de la electricidad estática en atmósferas inflamables. 

Definiciones. 2022-04-20 

 

 
 

https://prevencionriesgoslaboralescev.es/
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NOVETATS INVASSAT 

 

 

Servei de PRL de la GV 

• Prevenció de riscos laborals per al treball en PVD. 12.04.2022  

• Prevención de riesgos laborales para el trabajo con PVD. 12.04.2022 

 

Observatori de SSL de la Comunitat Valenciana 

• Campaña de actuación sobre el riesgo de caída a distinto nivel en obras de construcción 2020-
2021. 05.04.2022 

 

Butlletí de novetats en seguretat i salut laboral de l'INVASSAT 

• Boletín de novedades en seguridad y salud laboral del INVASSAT 03.2022. 06.04.2022 

 

Criteris tecniconormatius establits per l'INVASSAT 

• Ús de grua amb cistella suspesa per a elevació de persones 01.04.2022 

• Uso de grúa con cesta suspendida para elevación de personas 01.04.2022 

 

Apunts tècnics 

• Índex WBGT - revisió del mètode 25.02.2022 

• Índice WBGT - revisión del método 25.02.2022 

https://prevencio.gva.es/documents/161660390/169792761/SPRL_DIPRL_08+Prevenci%C3%B3+de+riscos+laborals+per+al+treball+en+PVD.pdf/5d06dbf2-874a-70e9-f452-ed46e2e6f5c4?t=1649757140594
https://prevencio.gva.es/documents/161660390/169792761/SPRL_DIPRL_08+Prevenci%C3%B3n+de+riesgos+laborales+para+el+trabajo+con+PVD.pdf/da8fc0b7-50dd-308c-15f1-8e35b0ee3093?t=1649757176253
https://invassat.gva.es/es/estudis-condicions-treball
https://invassat.gva.es/es/estudis-condicions-treball
https://invassat.gva.es/es/boletines-de-novedades
https://invassat.gva.es/va/criterios-tecnico-normativos-establecidos-por-el-invassat
https://invassat.gva.es/es/criterios-tecnico-normativos-establecidos-por-el-invassat
https://invassat.gva.es/va/apuntes-tecnicos-del-invassat
https://invassat.gva.es/es/apuntes-tecnicos-del-invassat
https://invassat.gva.es/es/estudis-condicions-treball
https://prevencio.gva.es/es/fp-recomendaciones-tecnicas
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NOVETATS OIT  

NOU Un buen café, salva vidas 
Briseida Venegas Ramos es la presidenta de una cooperativa dirigida por mujeres en Veracruz, 
México. Enseña a los agricultores a prevenir accidentes en el trabajo. 
 
High-level virtual discussion on acting together to build a positive safety and health culture 
Join the ILO for this high-level virtual discussion, which will explore the topic of participation and 
social dialogue for creating a preventative safety and health culture. 
 
La OIT lanza una nueva plataforma de streaming 
OIT Live incluye vídeos, en directo o bajo demanda, sobre el mundo del trabajo. Se lanza con un 
nuevo episodio de Mundo Laboral, la emisión online de la OIT. En el programa se habla de las 
medidas concretas que pueden adoptar los trabajadores, los empresarios y los gobiernos para 
prevenir los accidentes y las enfermedades profesionales, antes del Día Mundial de la Seguridad 
y la Salud en el Trabajo, que se celebra el 28 de abril. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
derechos de los trabajadores inmigrantes 

https://voices.ilo.org/es-es/stories/el-buen-cafe-salva-vidas
https://www.ilo.org/global/topics/safety-and-health-at-work/events-training/events-meetings/world-day-safety-health-at-work/WCMS_841448/lang--es/index.htm
https://www.ilo.org/global/about-the-ilo/newsroom/news/WCMS_843489/lang--es/index.htm
https://youtu.be/BJRt9ds2D1M
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NOVETATS EU-OSHA  

El Día Mundial de la Seguridad y la Salud en el Trabajo 2022 hace un llamamiento a la actuación 
conjunta para construir una cultura de seguridad y salud sólida 

El Día Mundial de la Seguridad y la Salud en el Trabajo 2022, que se celebra anualmente el 28 de 
abril a cargo de la Organización Internacional del Trabajo (OIT), examina cómo la participación y 
el diálogo social pueden contribuir a crear una cultura de la salud y la seguridad sólida y positiva. 
Bajo el lema «Actuar juntos para construir una cultura de seguridad y salud positiva», la OIT 
publicará un informe y organizará un seminario web mundial. 

Practical tips and advice to create a company-wide telework policy 

Employers have a duty to ensure that their staff have a safe and healthy working environment, 
whether that is in the office or at home, respecting certain legal obligations. Because teleworkers 
may face high risks of musculoskeletal disorders (MSDs), employers should create a company-
wide teleworking policy to protect them. 

Join the National Movement Minute Campaign! 

32% of the Netherlands population spends more than 8.5 hours a day sitting. An important part 
of this time occurs at the workplace: Dutch employees usually sit at work for more than 4 hours 
every day. Fortunately, the solution is quite simple: get up and move regularly. 

 

 

https://osha.europa.eu/es/highlights/world-osh-day-2022-calls-working-together-build-strong-safety-and-health-culture
https://osha.europa.eu/es/highlights/world-osh-day-2022-calls-working-together-build-strong-safety-and-health-culture
https://healthy-workplaces.eu/es/media-centre/news/practical-tips-and-advice-create-company-wide-telework-policy
https://healthy-workplaces.eu/en/media-centre/news/join-national-movement-minute-campaign
https://osha.europa.eu/es/publications/advanced-robotics-artificial-intelligence-and-automation-tasks-definitions-uses-policies-and-strategies-and-occupational-safety-and-health
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NOVETATS INSST 

NOU NTP 1170. Utilización de EPI en trabajos con riesgo de caída de altura 

Esta Nota Técnica de Prevención (NTP) tiene por objetivo fundamental proporcionar, a las 
personas involucradas en los trabajos con riesgo de caída de altura que vayan a utilizar equipos 
de protección individual, el conocimiento y las herramientas necesarias para acometer dichos 
trabajos de la manera más segura. 

 

Cartel "Nanomateriales. Medidas preventivas en laboratorios de investigación" - Año 2022 

Este cartel expone los efectos adversos para la salud derivados de la exposición a nanomateriales 
en laboratorios de investigación, las medidas preventivas generales y específicas, según el tipo 
de proceso, que se pueden adoptar, los equipos de protección individual (EPI) más adecuados y 
la formación e información a proporcionar a los trabajadores y trabajadoras expuestos, entre 
otras actividades. 

 

Procedimiento de investigación de casos de enfermedades profesionales - Año 2022 

Herramienta aplicada de ayuda a la investigación de casos de enfermedades profesionales o 
relacionadas con el trabajo. Facilita una serie de instrumentos prácticos para la investigación de 
campo. Esta nueva edición incorpora una actualización de su código de causas tras un ensayo de 
evaluación, lo que mejora la identificación de los hechos y condiciones de trabajo determinantes 
de la aparición de la enfermedad. 

 

 

 

 

 

 

https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/ntp-1170.-utilizacion-de-epi-en-trabajos-con-riesgo-de-caida-de-altura1
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/cartel-nanomateriales-medidas-preventivas-en-laboratorios-de-investigacion-ano-2022
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/procedimiento-de-investigacion-de-casos-de-enfermedades-profesionales-ano-2022
https://youtu.be/I77cbI2nFH0
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ÚLTIMES INCORPORACIONS A LA BIBLIOTECA DIGITAL DE PRL 

NOU CREPY, M.N. Dermatites de contact professionnelles des coiffeurs. Références en Santé 
au Travail [en línea]. 2022. 169, 13 p. [Consulta: 13.04.2022]. ISSN: 2261-6292.  
Riscos químics – Malalties professionals causades per agents químics - Altres sectors d'activitat 
 
La perruqueria és un dels sectors amb major risc de dermatitis de contacte laboral. Es tracta essencialment de dermatitis de contacte 
irritatives i/o al·lèrgiques i més rarament urticària de contacte. Els principals irritants són el treball en ambient humit, la permanent, 
els productes descolorants i colorants i els detergents (xampús, productes de neteja). Els principals al·lergògens són els tints per al 
cabell, els persulfats, els biocides i els perfums. Les principals causes de la urticària de contacte són els persulfats alcalins. Aquesta 
fulla anul·la i reemplaça la fulla d' al·lergologia professional A 60. "Dermatosi professionals dels perruquers" publicada en 2020. 

 
 
NOU TRIBIS-ARROSPE CARAZO, Borja. Calidad del sueño y adaptación a los turnos rotatorios 
en la red de transporte sanitario urgente del País Vasco [en línea]. Tesis doctoral. Tesiaren 
Zuzendaria, dir. Leioa: Universidad del País Vasco, 2022. 332 p. [Consulta: 19.04.2022]. 
Estrés - Avaluació de riscos - Organització del treball - Sanitat i serveis sociosanitaris - Síndrome 
de cremar-se pel treball o burnout 
 
"La present investigació doctoral presenta com a objectiu explorar i conéixer la qualitat del somni dels treballadors d'ambulàncies 
d'emergència del País Basc i el seu nivell d'adaptació als torns rotatoris inherents a la seua labor professional, en vista de la falta 
d'estudis nacionals i escassos estudis internacionals sobre la matèria. Mitjançant l'abordatge mixt de metodologies quantitativa (test 
psicomètrics de la qualitat del somni, adaptació als torns rotatoris i diferències individuals del ritme circadiari i hàbits de somni), 
qualitativa (entrevistes i anàlisi de contingut sobre la vivència i impacte dels factors intervinents a nivell personal, laboral i familiar) i 
clínica(mesurament objectiu del ritme activitat-repose per actigrafia i emissió d'impressions diagnòstiques de patologia del somni 
en col·laboració amb la Unitat Funcional del Somni de Araba). Els principals resultats indiquen que existeix una elevada prevalença 
de baixa qualitat del somni en la plantilla d'ambulàncies com a principal factor de la desadaptació al torn de treball, seguit de 
dificultats en la conciliació soci-familiar, alteracions físiques i psicològiques, i cansament generalitzat. Les dificultats de somni quant 
a qualitat, duració i latència afecten, juntament amb parasòmnies associades, al 52% dels treballadors durant els seus dies de 
lliurança, augmentant al 63% després dels torns de dia (12h) i fins al 90% després dels torns de nit (12h), agreujant la desadaptació 
a mesura que la qualitat del somni empitjora. S'ha obtingut un model predictiu del nivell d'adaptació partint de la qualitat del somni 
durant els dies de lliurança i el vigor per a véncer la somnolència (relacionat amb l'amplitud del ritme circadiari), i es trobat el rol 
moderador de la rigidesa/flexibilitat d'hàbits de somni (relacionat amb la regularitat del rime circadiari)dependent de la qualitat del 
somni. L'anàlisi qualitativa ha aportat una enriquidora visió sobre com dormen els treballadors d'ambulàncies, quins factors laborals 
interfereixen el seu descans, l'impacte del somni irregular tant en la qualitat assistencial del servei com en la seua salut i vida personal, 
així com en les seues principals preocupacions futur, permetent a més comparar els grups sense dificultats del somni, lleus i severes. 
Finalment, la valoració actigràfica ha descrit una fragmentació del somni generalitzada amb índexs elevats d'insuficiència del somni 
i freqüents parasòmnies, susceptibles de millora per mesures d'higiene del somni (60%) o derivades a valoració per Unitat del Somni 
(23%). L'anàlisi acticogràfic al llarg dels torns rotatoris ha assenyalat la rellevància de mantindre una adequada Eficiència del somni 
durant els dies lliures per a reduir el número de despertares nocturns al llarg de tot el cicle, optimitzant així el descans i afrontant 
els torns nocturns amb un ritme del somni més enfortit". 

 
 
INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (España). Ropa de protección: 
requisitos generales [en línea]. Madrid: INSST, 2022. 8 p. [Consulta: 11.04.2022]. NIPO: 118-20-
027-6. (Notas Técnicas de Prevención; 1171). 
Equips de protecció individual - Avaluació de riscos 
 
AGENCIA EUROPEA PARA LA SEGURIDAD Y LA SALUD EN EL TRABAJO. Spain: managing 
psychosocial risks in European micro and small enterprises - qualitative evidence from the Third 
European Survey of Enterprises on New and Emerging Risks (ESENER 2019) [en línea]. Bilbao: EU-
OSHA, 2020. 3737 p. [Consulta: 13.04.2021].  
Altres sectors d'activitat psicosociologia - Seguretat en el treball - Covid-19 - Teletreball 
 
GALÁN GARCÍA, Agustín; ORTEGA MORENO, Mónica. La construcción del relato preventivo en 
España durante el Siglo XX. Revista Internacional y Comparada de relaciones laborales y derecho 
del empleo [en línea]. 2017, 5. 4. 29 p. [Consulta: 11.04.2022]. ISSN 2282-2313. 
Accidents laborals - Cultura de la prevenció i la seguretat 
 

https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/crepy-m.n.-2022-.-dermatites-de-contact-professionnelles-des-coiffeurs
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/tribis-arrospe-carazo-borja-2022-.-calidad-del-sue%25C3%25B1o-y-adaptaci%25C3%25B3n-a-los-turnos-rotatorios-en-la-red-de-transporte-sanitario-urgente-del-pa%25C3%25ADs-vasco
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/tribis-arrospe-carazo-borja-2022-.-calidad-del-sue%25C3%25B1o-y-adaptaci%25C3%25B3n-a-los-turnos-rotatorios-en-la-red-de-transporte-sanitario-urgente-del-pa%25C3%25ADs-vasco
https://invassat.gva.es/va/visor-monograficos/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/instituto-nacional-de-seguridad-y-salud-en-el-trabajo-espa%25C3%25B1a-2022-.%25C2%25A0ropa-de-protecci%25C3%25B3n-requisitos-generales
https://invassat.gva.es/va/visor-monograficos/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/instituto-nacional-de-seguridad-y-salud-en-el-trabajo-espa%25C3%25B1a-2022-.%25C2%25A0ropa-de-protecci%25C3%25B3n-requisitos-generales
https://invassat.gva.es/va/visor-monograficos/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/agencia-europea-para-la-seguridad-y-la-salud-en-el-trabajo-2022-.-spain-managing-psychosocial-risks-in-european-micro-and-small-enterprises-qualitative-evidence-from-the-third-european-survey-of-enterprises-on-new-and-emerging-risks-esener-2019-
https://invassat.gva.es/va/visor-monograficos/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/agencia-europea-para-la-seguridad-y-la-salud-en-el-trabajo-2022-.-spain-managing-psychosocial-risks-in-european-micro-and-small-enterprises-qualitative-evidence-from-the-third-european-survey-of-enterprises-on-new-and-emerging-risks-esener-2019-
https://invassat.gva.es/va/visor-monograficos/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/agencia-europea-para-la-seguridad-y-la-salud-en-el-trabajo-2022-.-spain-managing-psychosocial-risks-in-european-micro-and-small-enterprises-qualitative-evidence-from-the-third-european-survey-of-enterprises-on-new-and-emerging-risks-esener-2019-
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/gal%25C3%2581n-garc%25C3%258Da-agust%25C3%25ADn-ortega-moreno-m%25C3%25B3nica-2017-.-la-construcci%25C3%25B3n-del-relato-preventivo-en-espa%25C3%25B1a-durante-el-siglo-xx
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/gal%25C3%2581n-garc%25C3%258Da-agust%25C3%25ADn-ortega-moreno-m%25C3%25B3nica-2017-.-la-construcci%25C3%25B3n-del-relato-preventivo-en-espa%25C3%25B1a-durante-el-siglo-xx
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INVASSAT A LES XARXES  

 

 

 

 

https://www.facebook.com/Invassat.gva
https://twitter.com/GVAinvassat
https://www.linkedin.com/in/invassatgva/
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ESPAI COVID-19 
 
 
 
 
 

 
  

https://www.mdpi.com/1660-4601/19/8/4680/htm
https://www.isglobal.org/ca/covid-19-novedades-cientificas
https://www.agenciasinc.es/
https://theconversation.com/es/covid-19
https://www.isglobal.org/ca/covid-19-novedades-cientificas
https://coronavirus.san.gva.es/
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EINES PER A UN TREBALL EFICIENT 

 

 

 

 

 

Recursos per a editar els teus documents tècnics és una selecció d'eines que t'ajudaran en la preparació i 
edició de documents de treball. Criteris lingüístics i gramaticals, llenguatge inclusiu, diccionaris, glossaris 
especialitzats, normes per a referenciar documents, bancs d'imatges, icones o sons d'ús lliure, eines per a 
crear infografies... Per a accedir fes clic en aquesta adreça 

https://gvaes.sharepoint.com/sites/GU15604/SitePages/Recursos-para-editar-tus-documentos.aspx  

i sol·licita l'autorització d'accés que, com més prompte millor, tramitarem. Confiem que aquest servei et 
siga d'utilitat. Moltes gràcies. 

 

   

https://gvaes.sharepoint.com/sites/GU15604/SitePages/Recursos-para-editar-tus-documentos.aspx
https://gvaes.sharepoint.com/sites/GU15604/SitePages/Recursos-para-editar-tus-documentos.aspx
https://www.lluiscodina.com/articulos-cientificos-estructura/
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Segueix-nos en... 
 

PORTAL INVASSAT 
 

Facebook – Twitter – Linkedin – SlideShare 

http://www.invassat.gva.es/
https://www.facebook.com/Invassat.gva/
https://twitter.com/GVAinvassat
https://www.linkedin.com/in/invassatgva/
https://www.slideshare.net/Invassat-GVa

