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Sociodemographic and Occupational
Factors Associated With Burnout: A
Study Among Frontline Healthcare
Workers During the COVID-19

Pandemic

Duaa Afjabri™, Fatimah Alshatti’, Arwa Alumran’, Saja Al-Rayes ', Deoma Alsalman ',
Arwa Althumairi ', Nouf Al-kahtani®, Mohammad Afiabri®, Shaheed Alsuhaibani® and
Tusrki Alanzi'

" Departmeant of Healh Information Mansgement and Tachnology, Colisge of Public Health, fmam Abdbinsfyman Sin Faisal
Liniversity, Dermmam, Saudi Arabin, ¥ Ganaral Administration of Medical Consuttations, Minisry of Haath, Fiadh,

S Ambin, ? Departrment of Linokoxgy Coflege of Medicine, King Fabd Linfversity Hospital, mam Abouabmen Bin Faisa!
Liversity, Oemmam, Sauck Arabin

Purpose: To describe the prevalence of burnout among frontline healthcare workers
(HCW=) during the COWID-19 pandemic and the associated sociodemographic and
occupational factors.

Mathods: A cross sectional survey study was carried out to study HCWs burnout using
the 19-item Full Copenhagan Burnout Inventory (CEBI) that includes parsonal, work, and
pationt-related burnout subscales. Bivariate analysis was used to tost for associations
and p = 0.05 was considerad statistically significant.

Results: A total of 207 responses recenved; where the mean score of perscnal burnout
was 67.23, tha mean of work-related burnout was 61.38, and the mean of patient-related
burmout was 54.55. Significant associations were found; where female HCWs, those
working in rotating day-and-night shifts, working mom than 55-h per week, and who had
their =hift time and hours changed during the pandemic, had higher levels of personal
and work-related burnout (P < 0.05). Patient-related burmout was highar among thosa
who were single (divorced or separated), nurses, non-Citizens, those with fewer years of
axparience, and who were infected by COVID-19 and have been quarantined (P < 0.05).
Age was nat a significant factor of burmeut in any of the CBI subscales.

Conclusions: Thero is a provalent level of bumout among frontline HCWs during
the COVID-19 pandomic. Findings highlight key sociodemographic and occupational
factors affacting bumout; which can halp planning for peychological support strategies.
Furthermore, effective administrative control is important to institute  policies  and
meachanisms to identify, and freely report burnout sympioms among HCWSs to promote
thair wallbsing.
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https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpubh.2022.854687/full
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ALS MITJANS

Herido un trabajador tras caer desde cuatro metros de altura en Cox. Informacion.
08.03.2022.

Herido un marinero tras caerse en la cubierta de un barco atracado en el Puerto de Vigo. Faro
de Vigo. 08.03.2022.

La CNT denuncia a una cantera de Sant Celoni ante inspeccién de trabajo por un accidente
laboral mortal. Revista Digital Vallés. 08.03.2022.

Adjudicada la retirada del amianto de los colegios Anibal y Stella Maris en Cartagena.
Cadenaser. 07.03.2022.

Las que limpian ganan con la reforma laboral. Theconversation.com. 07.03.2022.

Comisiones Unidas del Senado respaldan Convenio 190 de la OIT para eliminar el acoso
laboral. Canal del Congreso. 07.03.2022.

La gestion de los Riesgos Laborales en el Mantenimiento de Aerogeneradores #webinar.
Prevencionar. 07.03.2022.

Sindrome del trabajador quemado: qué es y cdmo sobrellevarlo. NoticiasTrabajo.es.
04.03.2022.



https://www.informacion.es/vega-baja/2022/03/08/herido-trabajador-caer-cuatro-metros-63559288.html
https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2022/03/08/herido-marinero-caerse-cubierta-barco-puerto-vigo-63565143.html
https://www.farodevigo.es/gran-vigo/2022/03/08/herido-marinero-caerse-cubierta-barco-puerto-vigo-63565143.html
https://revistadelvalles.es/2022/03/08/la-cnt-denuncia-a-una-cantera-de-sant-celoni-ante-inspeccion-de-trabajo-por-un-accidente-laboral-mortal/
https://revistadelvalles.es/2022/03/08/la-cnt-denuncia-a-una-cantera-de-sant-celoni-ante-inspeccion-de-trabajo-por-un-accidente-laboral-mortal/
https://revistadelvalles.es/2022/03/08/la-cnt-denuncia-a-una-cantera-de-sant-celoni-ante-inspeccion-de-trabajo-por-un-accidente-laboral-mortal/
https://cadenaser.com/2022/03/07/adjudicada-la-retirada-del-amianto-de-los-colegios-anibal-y-stella-maris-en-cartagena/
https://theconversation.com/las-que-limpian-ganan-con-la-reforma-laboral-178384
https://theconversation.com/las-que-limpian-ganan-con-la-reforma-laboral-178384
https://www.canaldelcongreso.gob.mx/noticias/15101/Comisiones_Unidas_del_Senado_respaldan_Convenio_190_de_la_OIT_para_eliminar_el_acso_laboral
https://www.canaldelcongreso.gob.mx/noticias/15101/Comisiones_Unidas_del_Senado_respaldan_Convenio_190_de_la_OIT_para_eliminar_el_acso_laboral
https://www.canaldelcongreso.gob.mx/noticias/15101/Comisiones_Unidas_del_Senado_respaldan_Convenio_190_de_la_OIT_para_eliminar_el_acso_laboral
https://prevencionar.com/2022/03/07/la-gestion-de-los-riesgos-laborales-en-el-mantenimiento-de-aerogeneradores-webinar/
https://prevencionar.com/2022/03/07/la-gestion-de-los-riesgos-laborales-en-el-mantenimiento-de-aerogeneradores-webinar/
https://www.noticiastrabajo.es/sociedad/sindrome-trabajador-quemado-que-es-como-sobrellevarlo/
https://www.noticiastrabajo.es/sociedad/sindrome-trabajador-quemado-que-es-como-sobrellevarlo/
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Vols saber?

Las primeras cientificas y académicas espaiiolas que lucharon por romper el techo de cristal.
SINC. 08.03.2022.

La sexta ola esta acabando, pero no la pandemia. Salvador Peird. The Conversation.
08.03.2022.

El ictus cerebral mata las neuronas mediante ondas eléctricas letales. CSIC. 08.03.2022.

La vuelta al mundo de Jeanne Baret. Maria Teresa Telleria. Ciencia para llevar : el blog del
CSIC. 08.03.2022.

8 de marzo: para que todas las mujeres puedan intentar ser lo que quieran. Silvia de Sanjosé.
ISGlobal. 07.03.2022.
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https://www.agenciasinc.es/Noticias/Las-primeras-cientificas-y-academicas-espanolas-que-lucharon-por-romper-el-techo-de-cristal
https://theconversation.com/la-sexta-ola-esta-acabando-pero-no-la-pandemia-178799
https://www.csic.es/es/actualidad-del-csic/el-ictus-cerebral-mata-las-neuronas-mediante-ondas-electricas-letales
https://blogs.20minutos.es/ciencia-para-llevar-csic/2022/03/08/la-vuelta-al-mundo-de-jeanne-baret/
https://www.isglobal.org/ca/healthisglobal/-/custom-blog-portlet/8-de-marzo-para-que-todas-las-mujeres-puedan-intentar-ser-lo-que-quieran/9764198/0
https://invassat.gva.es/va/visor-monograficos?p_p_id=com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_LvSYKI0K6pLa&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_r_p_categoryId=161740794
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NOVETATS LEGALS

. Consulta també Normativa aprobada per la Generalitat en relacio
amb la pandémia per coronavirus Covid-19, en el DOGV. Clica aci.

DOGV
Num. 9294 de 9 de mar¢ de 2022. Sense novetats.

BOE

Num. 58 de 9 de marg de 2022. Sense novetats.

DOUE
LO79 de 9 de marg de 2022. Sense novetats.
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https://dogv.gva.es/va/covid-19
https://dogv.gva.es/va/covid-19
https://dogv.gva.es/va/covid-19
https://dogv.gva.es/va/covid-19
https://dogv.gva.es/va/covid-19
https://youtu.be/_jS9fIw0wXM
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NOVETATS AENOR - NORMES UNE

NORMES PUBLICADES RECENTMENT

e UNE-EN IEC 60519-4:2022 (RATIFICADA). Seguridad en las instalaciones para procesos
electrotérmicos y electromagnéticos. Parte 4: Requisitos particulares para las
instalaciones de hornos de arco (Ratificada por la Asociacién Espafiola de Normalizaciéon
en marzo de 2022.) 2022-03-01

e UNE-ISO 15190:2022. Sistemas fijos de extincion contra incendios. Sistemas automaticos
de rociadores residenciales. Disefio, instalacion y mantenimiento. Anexo Nacional a la
Norma UNE-EN 16925. 2022-03-02

e UNE-ISO 15190:2022. Laboratorios clinicos. Requisitos de seguridad. 2022-03-02

e UNE-ETS 300127 Ed1 (RATIFICADA). Ingenieria Ambiental (EE). Ensayos de emisiones
radiadas de sistemas de telecomunicacidn fisicamente grandes (Ratificada por la
Asociacidn Espaiola de Normalizacién en marzo de 2022.) 2022-03-01

e UNE-CLC IEC/TS 60079-43:2021 (RATIFICADA). Atmdsferas explosivas. Parte 43: Equipo

en condiciones de servicio adversas. (Ratificada por la Asociacién Espafiola de
Normalizacién en marzo de 2022.) 2022-03-01

NORMES ANUL-LADES RECENTMENT

e UNE-EN 1127-1:2012. Atmoésferas explosivas. Prevencidn y proteccién contra la
explosién. Parte 1: Conceptos basicos y metodologia. 2022-03-01
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https://invassat.gva.es/es/visor-monograficos?p_p_id=com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_LvSYKI0K6pLa&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_r_p_categoryId=161740699
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NOVETATS INVASSAT

ESTADISTIQUES
DE L'INVASSAT

Enfermedades
profesionales
enla
Comunitat
Valenciana
Informe anual

2021

EEDS-220102
@ GENERALITAT  INVASSAT
 VALENCIANA  Eiltl

Apunts técnics

index WBGT - revisié del métode [25.02.2022]

indice WBGT - revisién del método [25.02.2022]

Estadistiques de I'INVASSAT

Estadisticas de accidentes de trabajo en la Comunitat Valenciana - informe anual 2021 - Datos

desagregados por género [25.02.2022]

Estadisticas de enfermedades profesionales en la Comunitat Valenciana - informe anual 2021
[25.02.2022]

Datos de siniestralidad laboral en la Comunitat Valenciana y comparativa con el resto de
Espaiia y otras Comunidades Autdénomas. Enero-diciembre 2020 - Enero-diciembre 2021
[17.02.2022]

Servei de PRL de la GV

Medidas preventivas ante la exposicidn al coronavirus (SARS-CoV-2) [22.02.2022] Actualitzacié
Mesures preventives enfront de I'exposicid al coronavirus (SARS-CoV-2) [22.02.2022]
Actualitzacié

Curso PRL Medidas de prevencion ante el contagio por el SARS-CoV-2 [24.02.2022]
Actualitzacio

Curso PRL Mesures de prevencié davant el contagi pel SARS-CoV-2 [24.02.2022] Actualitzacié
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https://invassat.gva.es/va/apuntes-tecnicos-del-invassat
https://invassat.gva.es/es/apuntes-tecnicos-del-invassat
https://invassat.gva.es/es/accidentes-de-trabajo/-/asset_publisher/VLse2t0JuMOt/content/accidentes-de-trabajo-informes-anuales?_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_assetEntryId=168082529&_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_redirect=https%3A%2F%2Finvassat.gva.es%2Fes%2Faccidentes-de-trabajo%3Fp_p_id%3Dcom_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_cur%3D0%26p_r_p_resetCur%3Dfalse%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_assetEntryId%3D168082529
https://invassat.gva.es/es/accidentes-de-trabajo/-/asset_publisher/VLse2t0JuMOt/content/accidentes-de-trabajo-informes-anuales?_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_assetEntryId=168082529&_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_redirect=https%3A%2F%2Finvassat.gva.es%2Fes%2Faccidentes-de-trabajo%3Fp_p_id%3Dcom_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_cur%3D0%26p_r_p_resetCur%3Dfalse%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_assetEntryId%3D168082529
https://invassat.gva.es/es/enfermedades-profesionales/-/asset_publisher/VLse2t0JuMOt/content/enfermedades-profesionales-informes-anuales?_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_assetEntryId=168099388&_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_redirect=https%3A%2F%2Finvassat.gva.es%2Fes%2Fenfermedades-profesionales%3Fp_p_id%3Dcom_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_cur%3D0%26p_r_p_resetCur%3Dfalse%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_assetEntryId%3D168099388
https://invassat.gva.es/es/accidentes-de-trabajo/-/asset_publisher/VLse2t0JuMOt/content/siniestralidad-laboral-en-la-comunitat-valenciana-y-comparativa-con-el-resto-de-espana-y-otras-ccaa
https://invassat.gva.es/es/accidentes-de-trabajo/-/asset_publisher/VLse2t0JuMOt/content/siniestralidad-laboral-en-la-comunitat-valenciana-y-comparativa-con-el-resto-de-espana-y-otras-ccaa
https://prevencio.gva.es/documents/161660390/169792761/SPRL_DIPRL_11_11+Medidas+preventivas+ante+la+exposici%C3%B3n+al+coronavirus+%28SARS-CoV-2%29%2006.08.2020/0df013b5-2093-4bc0-90b7-2bdec2c33c6a
https://prevencio.gva.es/documents/161660390/169792761/SPRL_DIPRL_11_11+Mesures+preventives+davant+l%27exposici%C3%B3%20al+coronavirus+%28SARS-CoV-2%29%2006.08.2020/8c54407e-ef53-474f-b37b-1233b50fe196
https://prevencio.gva.es/documents/161660390/169939818/CURSO+PRL+Medidas+de+prevenci%C3%B3n+ante+el+contagio+por+el+SARS-CoV-2/fac9866a-0aa9-4cbb-9d0b-b8f2237d4350
https://prevencio.gva.es/documents/161660390/169939818/CURS+PRL+Mesures+de+prevenci%C3%B3%20davant+el+contagi+pel+SARS-CoV-2/400f8703-cf53-47ce-a905-d4a305b54e4c
https://invassat.gva.es/va/apuntes-tecnicos-del-invassat
https://invassat.gva.es/es/enfermedades-profesionales/-/asset_publisher/VLse2t0JuMOt/content/enfermedades-profesionales-informes-anuales?_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_assetEntryId=168099388&_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_redirect=https%3A%2F%2Finvassat.gva.es%2Fes%2Fenfermedades-profesionales%3Fp_p_id%3Dcom_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_cur%3D0%26p_r_p_resetCur%3Dfalse%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_VLse2t0JuMOt_assetEntryId%3D168099388
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NOVETATS OIT

m Las cadenas de cuidado que sostienen al mundo

Cada maiana, en las grandes ciudades, millones de trabajadoras de casas particulares se
desplazan de un trabajo a otro, coordinan para delegar los cuidados de sus propios hijos e hijas
y sostienen las rutinas diarias de varias familias. Las propias, pero también sostienen a las
familias de sus empleadores y empleadoras.

Una mayor inversidn en los cuidados podria crear casi 300 millones de empleos

Las persistentes y significativas brechas en los servicios y medidas de cuidado han dejado a
cientos de millones de trabajadores con responsabilidades familiares sin la proteccion y el apoyo
adecuados, y sin embargo, satisfacer estas necesidades podria crear casi 300 millones de
empleos para 2035, seglin un nuevo informe de la Organizacidn Internacional del Trabajo (OIT).

La OIT adopta un repertorio revisado de recomendaciones practicas sobre seguridad y salud
en la construccion

Mas de 229 millones de trabajadores de la construccién en todo el mundo pueden beneficiarse
de un repertorio de recomendaciones practicas revisado y actualizado sobre seguridad y salud,
adoptado por expertos de la Organizacidon Internacional del Trabajo (OIT) procedentes de
gobiernos y organizaciones de empleadores y trabajadores.
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https://voices.ilo.org/es-es/podcast/las-cadenas-de-cuidado-que-sostienen-al-mundo
https://www.ilo.org/global/about-the-ilo/newsroom/news/WCMS_838500/lang--es/index.htm
https://www.ilo.org/global/about-the-ilo/newsroom/news/WCMS_838406/lang--es/index.htm
https://www.ilo.org/global/about-the-ilo/newsroom/news/WCMS_838406/lang--es/index.htm
https://www.ilo.org/global/about-the-ilo/newsroom/news/WCMS_838500/lang--es/index.htm
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NOVETATS EU-OSHA

m Un sector agropecuario mas seguro con la ayuda de OiRA

Una nueva herramienta de evaluacién de riesgos interactiva en linea (OiRA) de la UE ayudara a
evaluar y gestionar los riesgos relacionados con el trabajo en las explotaciones agricolas. La
herramienta se centra en la cria de ganado y el cultivo de frutas y verduras. Muchos de los riesgos
del sector agropecuario estan relacionados con accidentes, como caidas de altura y trabajo con
magquinaria pesada. Evaluar el riesgo adecuadamente es de vital importancia para proteger
mejor a los trabajadores y salvar vidas en uno de los sectores con mayor indice de mortalidad.

Protejamos a las mujeres contra el cancer relacionado con el trabajo en el Dia Internacional
de la Mujer

En todo el mundo, millones de personas celebran el 8 de marzo el Dia Internacional de la Mujer.
Este acontecimiento brinda una importante oportunidad de promover la igualdad de las mujeres,
asi como de celebrar sus logros. Este afo, la EU-OSHA destaca las desigualdades de género en el
trabajo y hace hincapié en los riesgos que corren las mujeres de padecer cancer laboral. Las
mujeres trabajan a menudo en el sector servicios, que presenta riesgo de exposicidon, como el
sanitario y la limpieza, que auln siguen infrarrepresentados en los estudios de investigacion.

European Agency for Safety and Health at Work
o RECORDA

Review of the future of agriculture and
occupational safety and health (OSH)

L

European Agency
for Safety and Heaith
at Work

Safety and health at work is everyone's concern. It's goad for you. It's good for business.
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https://osha.europa.eu/es/highlights/making-farms-safer-workplace-help-oira
https://osha.europa.eu/es/highlights/eu-osha-calls-protecting-women-work-related-cancer-international-womens-day
https://osha.europa.eu/es/highlights/eu-osha-calls-protecting-women-work-related-cancer-international-womens-day
https://osha.europa.eu/es/publications/future-agriculture-and-forestry-implications-managing-worker-safety-and-health/view
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NOVETATS INSST

m Espafia se adhiere a la hoja de ruta sobre cancerigenos (ROADMAP ON CARCINOGENS)

El director del INSST, en nombre del Ministerio de Trabajo y Economia Social firma la adhesion a
la Hoja de ruta sobre Carcindgenos (Roadmap on carcinogens). En el marco del evento realizado
por la Presidencia Francesa del Consejo que, bajo el titulo Actuar contra los canceres
ocupacionales: para una prevencién mas efectiva, se ha celebrado en Paris los dias 7 y 8 de Marzo,
el Director del INSST, en nombre del Ministerio de Trabajo y Economia Social, ha firmado el
documento de adhesidn a la Hoja de ruta sobre Carcinégenos (Roadmap on carcinogens). En el
acto actué como testigo el Sr. Pierre Ramain, Director de Trabajo de Francia y, como
representante del Roadmap, el Sr. Hilpert, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales Aleman.

Yolanda Diaz impulsa la labor del Centro Nacional de Medios de Proteccidn, referencia en
prevencion laboral

EL CNMP, dependiente del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST), es el
centro de referencia nacional en la certificacidon de equipos de proteccién individual (EPI) y esta
especializado en riesgos laborales en el sector agrario y pesquero.
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https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/espana-se-adhiere-a-la-hoja-de-ruta-sobre-cancerigenos-roadmap
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/yolanda-diaz-impulsa-la-labor-del-centro-nacional-de-medios-de-proteccion-referencia-en-prevenci%C3%B3n-laboral
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/yolanda-diaz-impulsa-la-labor-del-centro-nacional-de-medios-de-proteccion-referencia-en-prevenci%C3%B3n-laboral
https://tuvidasinvuelcos.com
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ULTIMES INCORPORACIONS A LA BIBLIOTECA DIGITAL DE PRL

m INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO (Espaiia). Seguridad
laboral en obras de construccion menores (sin proyecto) [en linea]. Madrid: Instituto Nacional
de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT), 2017. 36 p. [Consulta: 28.02.2022]. NIPO: 272-
17-042-1.

Construccio - Seguretat en el treball

Les obres de construccié menors solen tractar-se d'intervencions d'escassa entitat técnica i, en la seua majoria, manquen de projecte
d'obra perque aquest no és exigible per I'autoritat competent. Sol tractar-se d'obres d'escassa entitat tecnica i que no afecten
elements estructurals, com ara: revoque i pintura de faganes, muntatge i desmuntatge de baixants i canalons, escomeses de serveis
a edificis, reparacié de cobertes, sotrac en vies publiques, xicotetes rehabilitacions en habitatges i oficines, etc. No obstant aixo, els
riscos que apareixen en aquesta mena d'actuacions son perfectament assimilables a obres de major envergadura. El document que
es presenta té com a objectiu orientar a les empreses que escometen obres menors a I'hora de gestionar la prevencié de riscos d'una
forma eficient. Aixi mateix, proporciona informacid sobre aspectes generals que afecten les obres, com ara la subcontractacié o la
formacid, amb la finalitat de facilitar la identificacid i el compliment de les obligacions preventives en aquest ambit i promoure un
major compromis amb la seguretat i salut en el treball.

[eI¥) DE LA ROSA RUIZ, David; GUILLEN ASTETE, Carlos Antonio. Modificacién del riesgo de
infeccidn y desarrollo de enfermedad asociado a la realizacidn del trabajo semipresencial.
Revista Espaiiola de Salud Publica [en linea]. 2021, 95. 14 p. [Consulta: 04.03.2022]. ISSN 2173-
9110.

Condicions de treball - Covid-19 - Teletreball

Fonaments: La crisi sanitaria provocada pel COVID-19 ha tingut un impacte economic en tots els nivells i el mercat laboral s'ha vist
agitat per la pandemia. Les empreses han requerit adaptar-se a nous models de treball havent de decidir entre models presencials,
teletreball o mixtos sense que existisquen evidéncies cientifiques concloents sobre I'impacte en la transmissié. L'objectiu d'aquest
treball va ser determinar la modificacié del risc d'infeccié pel SARS-CoV-2 i desenvolupament de malaltia associat a la realitzacié del
treball semipresencial respecte al treball en remot i la poblacié general en una empresa no sociosanitaria respectant les mesures de
distanciament social, I'is de mascara i la higiene de mans. Métodes: Estudi observacional ecologic seguit d'un estudi de cohorts
retrospectiu. Es van recollir dades del total dels casos diaris i de la incidéncia de COVID-19 entre I'1 de setembre de 2020 i el 30
d'abril de 2021 de la poblacié d'una empresa no sociosanitaria i la poblacié de referencia de la Comunitat de Madrid. Conclusions:
Amb les dades analitzades no trobem evidéncies estadisticament significatives que demostre que la realitzacié de treball
semipresencial amb mesures de seguretat en una empresa no sociosanitaria augmente el risc d'infeccié pel SARS-CoV-2 i el
desenvolupament de malaltia.

FU, Meng; FENG, chun-mei; CAO, Le-Jie; HU, Xiao-Wen; XIA XU, Qi; XIA, Huai-Ling; JI, Zi-Mei, et
al. Acute Respiratory Distress Syndrome Caused by Occupational Exposure to Waterproofing
Spray: a Case Report and Literature Review. Frontiers in Public Health [en linea]. 2022. 20, 1-6.
[Consulta: 28.02.2022]. ISSN: 2296-2565. DOI: 10.3389/fpubh.2022.830429.

Riscos quimics — Malalties professionals causades per altres substancies o agents - Altres
patologies

PEREZ-GARCIA, Felipe; PEREZ-ZAPATA, Aurora; ARCOS VARELA, Naroa; DE LA MATA HERRERA,
Manuel; ORTIZ GARCIA, Maria; SIMON RAMOS, Encarnacién; CALERO BARZANO, Carlos, et al.
Seroprevalencia frente a sars-cov-2 en los trabajadores de un hospital de Madrid. Revista
Espafiola de Salud Publica [en linea]. 2021, 95. 14 p. [Consulta: 04.03.2022]. ISSN 2173-9110.
Sanitat i serveis sociosanitaris - Covid-19

KATHARE, Maitreyi; JULANDER, Anneli; ERFANI, Behnaz; SCHENK, Linda. An Overview of Cleaning
Agents' Health Hazards and Occupational Injuries and Diseases Attributed to Them in Sweden.
Annals of Work Exposures and Health [en linea]. 2022. 20, 20. 1-13. [Consulta: 28.02.2020]. ISSN:
2398-7316. DOI: 10.1093/annweh/wxac006.

Riscos quimics — Malalties professionals causades per agents quimics

16


https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/instituto-nacional-de-seguridad-e-higiene-en-el-trabajo-espa%25C3%25B1a-2017-.-seguridad-laboral-en-obras-de-construcci%25C3%25B3n-menores-sin-proyecto-
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/instituto-nacional-de-seguridad-e-higiene-en-el-trabajo-espa%25C3%25B1a-2017-.-seguridad-laboral-en-obras-de-construcci%25C3%25B3n-menores-sin-proyecto-
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/de-la-rosa-ru%25C3%258Dz-david-guill%25C3%2589n-astete-carlos-antonio-2021-.-modificaci%25C3%25B3n-del-riesgo-de-infecci%25C3%25B3n-y-desarrollo-de-enfermedad-asociado-a-la-realizaci%25C3%25B3n-del-trabajo-semipresencial
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/de-la-rosa-ru%25C3%258Dz-david-guill%25C3%2589n-astete-carlos-antonio-2021-.-modificaci%25C3%25B3n-del-riesgo-de-infecci%25C3%25B3n-y-desarrollo-de-enfermedad-asociado-a-la-realizaci%25C3%25B3n-del-trabajo-semipresencial
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/fu-meng-feng-chun-mei-cao-le-jie-hu-xiao-wen-xia-xu-qi-xia-huai-ling-%25C2%25A0ji-zi-mei-et-al-2022-.-acute-respiratory-distress-syndrome-caused-by-occupational-exposure-to-waterproofing-spray-a-case-report-and-literature-review
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/fu-meng-feng-chun-mei-cao-le-jie-hu-xiao-wen-xia-xu-qi-xia-huai-ling-%25C2%25A0ji-zi-mei-et-al-2022-.-acute-respiratory-distress-syndrome-caused-by-occupational-exposure-to-waterproofing-spray-a-case-report-and-literature-review
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/p%25C3%2589rez-garc%25C3%258Da-felipe-p%25C3%2589rez-zapata-aurora-arcos-varela-naroa-de-la-mata-herrera-manuel-ortiz-garc%25C3%258Da-mar%25C3%25ADa-sim%25C3%2593n-ramos-encarnaci%25C3%25B3n-calero-barzano-carlos-et-al-2021-.-seroprevalencia-frente-a-sars-cov-2-en-los-trabajadores-d
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/kathare-maitreyi-julander-anneli-erfani-behnaz-schenk-linda-2022-.-an-overview-of-cleaning-agents-health-hazards-and-occupational-injuries-and-diseases-attributed-to-them-in-sweden
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/kathare-maitreyi-julander-anneli-erfani-behnaz-schenk-linda-2022-.-an-overview-of-cleaning-agents-health-hazards-and-occupational-injuries-and-diseases-attributed-to-them-in-sweden
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INVASSAT A LES XARXES

Gva Invassat .
® e ®
Q@ DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER

Con motivo del Dia Internacional de la #Mujer, os recomendamos consultar
nuestro monografico en #PrevencionYGénero.

PWPuedes consultar los documentos de acceso libre a través de internet. en la
Biblioteca Digital de #PRL del #INVASSAT

& https://Inkd.in/dGVbvSXW
#8M2022 #8M
@DIA INTERNACIONAL DE LA DONA

Amb motiu del Dia Internacional de Ia #Dona. us recomanem consultar el nostre
monografic en #PrevenciélGeénere.

09 Pots consultar els documents d'accés lliure a través d'internet. a la Biblioteca
Digital de #PRL de I'#INVASSAT

& https://Inkd.in/d47zrhTm

#8M2022 #8M

Repertori documental BIBLIOTECA DIGITAL

d fot i salut DE PREVENCIO DE
e ik RISCOS LABORALS
MONOGRAFICS

SECTORIALS

Prevencid i
geéenere

Puedes preinscribirte en el curso:
GVA Invassat @GVAinvassat - 22h

§ BIBLIOTECA DIGITAL DE L'#INVASSAT "Curso de Transversalizacion de la 55T en la Formacion Primaria,

Secundaria y el Bachillerate”, primera edicion 2022, de 15 horas de
Us recomanem... duracién.

h e - i 202
INSTITUTO DE LAS MUJERES (Espafia). Protocolo para la prevencion y tps://invassat.gva.es/es/campus-virtual-2022

actuacion frente al acoso sexual y acoso por razén de sexo en el &mbito 0 Toda la informacion de novedades del Campus Virtual podéis
laboral : Manual de referencia consultarla en nuestra web:

A F http://invassat.gva.es/es/
invassat.gva.es/va/visor-bibli..
#Formacion #PRL #55T #Transversalizacion

@InstMujeres

B CAMPUS VIRTUAL DE L'#INVASSAT

I NOVA EDICIO 2022. El campus virtual de |'lnvassat ja ha obert la
preinscripcié als 14 cursos de la primera edicié 2022: de 'l de marg al
30 d'abril.
Pots preinscriure’t en el curs:
"Curs de Transversalitzacid de la SST en la Formacié Primaria,
Secundaria i el Batxillerat”, primera edicién, 2022, de 15 hores de
duraci.

A - https://invassatgva.es/va/campus-virtual-2022
R ZD N [] E S EXD O Tota la informacié de novetats del Campus Virtual podeu
EN EL AMBITD LABORAL consultar-la en la nostra web:

http://invassat.gva.es/va/

£Formacio #PRL #55T #Transversalitzacid
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https://www.facebook.com/Invassat.gva
https://www.linkedin.com/in/invassatgva/
https://twitter.com/GVAinvassat
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ESPAI COVID-19

PCR+: 2.931
PCR+ totals: 1.307.004

50.000

40.000

20.000

10.000

Personas con al menos una dosis
en C. Valenciana

4.427.815
87,5 % deia poblacién total
91,3 % dea poblacion 5+ aries

Personas con la pauta completa
en C. Valenciana

4.191.430

82,9 % de |a poblacion total
86,4 % de |a poblacion 5+ afios

Comunidad suténoma:

Total de personas vacunadas

n I3 p ersonzs con al me:

2 mil

1 mi

nov2021  ene2022  mar 2022

jul2021  sep 2021
scha del informe

Mas informacion:
Evolucion de dosis entregadas a las comunidades autonomas
Dosis entregadas a las comunidades auténomas (acumulado)

Evolucién de personas con al menos una dosis por comunidades auténomas

Meneres de 12 afies con al menos
una dosis en C. Valenciana

235.890
67.0 %

Personas con dosis de recuerdo
en C. Valenciana

2.844.961
5652 OA] de la poblacion total

84 3 0/0 de la poblacién diana {40+)
«con pauta completa

dela poblaclon infantil
(5-11 aiios)

Poblacién inmunizada con pauta completa

Poblacién infantil (5-11) vacunada por comunidad auténoma
Poblacion con dosis de recuerdo por grupe de edad y comunidades autonomas

Poblacién vacunada por grupo de edad y comunidad auténoma

Evolucién de personas con la pauta completa por comunidades auténomas Poblacién vacunada por grupo de edad Fuent=: AEMPS
Tabla 1. Casos de COVID-19 confirmados y fallecidos a 08.03.2022
Casos nuevas Casos diagnosticados en los Casos diagnosticados en los Casos fallecidos
Casos ultimos 14 dias *** ultimos 7 dias ***
cean totales  "Ofificados desde el Fallecidos _ Con fecha de defancién _ Letalidad global
(itimo informe Ne 1A Ne 1A% totales  en los dltimos 7 dias ***  de la pandemia

Andalucia 1.356.721 1.436 21.857 257,98 10.210 120,51 12.905 44 1,0%
Aragén 399.795 1271 6.072 457,83 2319 212,55 4.892 34 1,2%
Asturias 196.388 194 4.549 449,60 2.072 204,79 2.510 16 1,3%
Baleares 257.053 474 4.596 391,81 2.305 196,50 1.220 4 0,5%
Canarias 302.069 1.774 19.151 881,34 8.865 407,97 1.597 13 0,5%
Cantabria 126.863 178 2.554 436,95 1.222 209,07 778 4 0,6%
Castilla La Mancha 475.397 1.140 4.669 227,80 1.851 90,31 7.106 20 1,5%
Castilla y Le6n 658.686 1.257 10.717 449,70 5.504 230,96 8.302 22 1,3%
Catalufia 2.298.271 6.008 47.314 609,45 21.522 277,23 18.460 1 0,8%
Ceuta 18.990 20 255 305,33 115 137,70 145 0 0,8%
C. valenciana 1.309.149 1.975 18.364 363,06 7.174 141,83 9.065 29 0,7%
Extremadura 239.555 1.031 6.895 650,78 4.383 413,69 2.244 11 0,9%
Galicia 541.377 1.854 20333 754,29 10942 405,91 3.127 24 0,6%
Madrid 1.609.483 2.208 16.040 237,59 7.365 109,09 17.501 26 1,1%
Melilla 20.335 17 189 219,10 93 107,81 152 4 0,7%
Murcia 378.411 897 8.979 591,31 3.733 245,84 2.176 7 0,6%
Navarra 224.767 317 3.008 468,30 1.520 229,77 1.502 6 0,7%
Pais Vasco 656.253 939 9.027 407,72 4914 221,95 6.268 23 1,0%
La Rioja 90.011 159 1.703 532,53 856 267,67 909 3 1,0%
ESPANA 11.159.574 23.149 206.362 435,50 97.465 205,69 100.859 301 0,9%

* Los casos nuevos natificados o casos d

icados de dias previos, no solo ol dia anterior.

** JA: Incidencia acumulada (casos dragnosnmdos/mﬂ 000 habitantes). Se utiliza como denominader para el cdlculo de la IA las cifras oficiales de poblacidn del INE del padrén municipal a 01.01.2021
*** Los datos de IA y de fallecidos en los ditimos 7 dias no son comparables entre CCAA, debido fundamentalmente a las diferencias en lo notificacidn de casos por test de autodiagndstico, asi como o retrasos en

I notificacién de fallecidos en algunas CCAA.
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https://coronavirus.san.gva.es/es/estadisticas
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/pbiVacunacion.htm
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/situacionActual.htm
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@ COVID-19 Dashboard byt

Lat : Total Cases Total Deaths Total Vaccine Doses Administered

9/3/2022, 7:20 6.014.742 10.623.155.895

| Deaths 28-Day Cases 28-Day Deaths 28-Day Vaccine Doses Administerec
Country/Reg / 247.833 508.337.942
Germany
28-Day: |5.550
124.769

Korea, South

| 2.497
19440

| 20539
350.490

| 2.456
140.977

[19.016
653.134

|51.157
961.843

| 6.033
140.642

14-day notification rate per 100 000 population
weighted by vaccine uptake, EU/EEA
Week 08, 2022

I = 300.0
I 100.0 - 300.0
40.0 - 100.0
B < 400
I Testing rate <600 per 100 000 population
Y Insufficient data available
Not included

Regions not visible
in the main map extent

I Acores Bl Cerary Islands
Guadeloupe

- and Saint Martin - Guyane

B orevnion [ Madeira

- Martinique - Mayotte

Countries not visible
in the main map extent

Bl Vvata I Liechtenstein

Source: data sourced from ECDC TeSSy and publ

ts. Administrative boundarles: © EuroGeographics © UN-FAO © Turkstat.©Kartverket©nstituto Nacional de Estatistica - Statistics Portugal.
The boundaries and names shown on this map o 02

icial endorsement or acceptance t« the European Union. ECDC. Map produced on: 3 Mar 2022

71 [e8 CAENCIAw

La ciencia es noticia

GIObaI Isnasltuizlglggal THE CONVERSATION
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https://www.agenciasinc.es/
https://theconversation.com/es/covid-19
https://www.isglobal.org/ca/covid-19-novedades-cientificas
https://blogs.20minutos.es/ciencia-para-llevar-csic/
https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/situation-updates/weekly-maps-coordinated-restriction-free-movement
https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/dashboards/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
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EINES PER A UN TREBALL EFICIE

>

: —
Recursos per a editar els teus documents tecnics

Publicado el 5/10/2021

L, A

Recursos per a editar els teus documents tecnics és una seleccié d'eines que t'ajudaran en la preparacio i
edicié de documents de treball. Criteris linglistics i gramaticals, llenguatge inclusiu, diccionaris, glossaris
especialitzats, normes per a referenciar documents, bancs d'imatges, icones o sons d'Us lliure, eines per a
crear infografies... Per a accedir fes clic en aquesta adreca

https://gvaes.sharepoint.com/sites/GU15604/SitePages/Recursos-para-editar-tus-documentos.aspx

i sol-licita I'autoritzacié d'accés que, com més prompte millor, tramitarem. Confiem que aquest servei et
siga d'utilitat. Moltes gracies.

Informacion para todos

Las reglas europeas para hacer informacion
facil de leer y comprender

R

Programa de accién
en el ambito del ]
aprendizaje permanente [\ |

Producido en el marco del proyecto “Creando caminos hacia la

Inclusion Europe

educacién de adultos para personas con discapacidad intelectual”
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https://gvaes.sharepoint.com/sites/GU15604/SitePages/Recursos-para-editar-tus-documentos.aspx
https://gvaes.sharepoint.com/sites/GU15604/SitePages/Recursos-para-editar-tus-documentos.aspx
https://www.plenainclusion.org/sites/default/files/informacion_todos.pdf
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NOVA EDICIO

CAMPUS VIRTUAL DE L'INVASSAT
12 edicid 2022: de I'1 de marg al 30 d'abril

Preinscripcid des del 20 de febrer

" Cursos de
Cursos basics  promocio de la PRL

» (Comandaments Directius (30
hores)

o Empleats i empleades de la llar
(15 hores)

» (urs de Transversalitzacid de
la SST en la Formacic Primaria,
Secundaria i el Batxillerat (30
hores)

Cursos especifics

« Plans d'autoproteccid (15
hores)

» Riscos de lelectricitat estatica
(15 hores)

®formacio

Segueix-nos en...

INVASSAT — Facebook — Twitter — Linkedin — SlideShare
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http://www.invassat.gva.es/
http://www.invassat.gva.es/
https://www.facebook.com/Invassat.gva/
https://twitter.com/GVAinvassat
https://www.linkedin.com/in/invassatgva/
https://www.slideshare.net/Invassat-GVa
https://invassat.gva.es/va/campus-virtual-2022

