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ACTUALITAT PREVENCIONISTA

Dia Internacional de la Mujer

En 2022, la UNESCO une su voz a la de toda la familia de las Naciones Unidas al celebrar este Dia Internacional de la 8
Muijer bajo el lema “Igualdad de género hoy para un mafiana sostenible”, reconociendo la contribucion de mujeres y nifias
de todo el mundo que estan liderando la carga en la adaptacién, mitigacion y respuesta al cambio climatico, para construir MARZO

un futuro mas sostenible para todos.
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https://es.unesco.org/commemorations/womenday
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https://www.etui.org/sites/default/files/2021-05/Gender%2C%20working%20conditions%20and%20health-What%20has%20changed-2021-web.pdf
https://www.osalan.euskadi.eus/contenidos/libro/gestion_201710/es_def/adjuntos/pautas_integracion_prl.pdf
https://www.igualdadenlaempresa.es/asesoramiento/acoso-sexual/docs/Protocolo_Acoso_Sexual_y_Por_Razon_De_Sexo.pdf
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Article

Thirty Minutes Identified as the Threshold for Development of
Pain in Low Back and Feet Regions, and Predictors of Intensity
of Pain during 1-h Laboratory-Based Standing in Office Workers

Beatriz Rodriguez-Romero *, Michelle D. Smith 7, Sonia Pértega-Diaz °, Alejandro Quintela-del-Rio *

and Venerina Johnston >0

check for
updates

Citation: Fodrijues-Romem, B
Semith, WL 00; Pértega-THax, 5;
Cimitla-chel- i, A; [hrnstion, V.
Thirty bimaies [dimsfiod as the
Thresbeld for Develupment of Pain
in Lerwe Basck and Frot Repioes, and
Fredicturs of Inbomsaty of Pain during
1-bs Labnrratiry-Based Stasedisg in
Chficas Wiewrhores. It | Emvivimons. Res.
Public Hilth 3082, 19, 2321, hitpsc/
duri g VL350, ierpi 1123

Academic Edibirs: Sergae lavacoli,
Ymovrwn Denarn, Fabrrio Boses and
Ciamlboca Wadaly

Baowisved: 29 Devvsnbur 21

Actgted: 13 Fubruary 200
Fublished: 16 Fubruary 3007

Fublisher's Mote: MO stays serutral
with megad b jusisdictional class in
publidd maps and 1 affil-
iaons.

(cc) (8

Copyright: © 302 by the authors
Licomsn MIOPL, Basl, Switoland
This article is s opvm scces arbicle
distributed under Sw lerms and
conditions of the Create Commons
Attsibution (O BY) licmss [hitgse//
ervabommine org Genas Ty
40/).

1 Psychosocial Intervention and Functional Rebabilitation Research Growp, Department of Physiotherapy,
Medicire and Biomedical Scierces, Campus Oka, University of A Conafia, 15071 A Corana, Spain

' Srhonl of Health and Behabdlitation Sclences, The University of Queensland, Brishane 472, Australia;
. srmbthding. eduan (MUDUS ); vjohees bon S eduas (V.

*  Rheumatology and Health Research Crowp, Department of Health Sclences, Campus Esteleo,
University of & Conafia, 15471 Ferral, Spain; < pentegaiiudces

4 Department of Mathematics, University of A Conana, 15071 A Conina, Spain; alejandroguinbeadade e

*  Cormrespondence: bea triz romeroiiudees; Tel.: o34-9811 65000 (ext. 5841)

Abstract This l‘l'l.ld:r' with 40 odfice workers nw'emgahad {a) the effect of time spent mndmgnnluw
back and lower limb pai.n during al-h lahnralnry-baud tazk; {b) the .-Lhndingti.mealber which a
si@\iﬁcanl Increase in Pm'rl. 1% IiJu:l}-; and {c) the individual, p}l}nir_a.l and ps:.t'hm-ﬂcia.l factors that
predict pain. The primary outcome was bodily location of pain and pain intensity on a 100-mm
Visual Analogue Scale recorded at baseline and every 15 min. Physical measures included trunk
amad I1.i|:| mictor condrod and endurance. Sdﬁ-u'epnrt }ﬁmrdpah. pl'l.y:uz] ﬂd:ﬁ‘-'i.i‘__l.'.. Pn}-n:l'l.runcialiub
characteristics, Pa.in ﬂlﬂ!tl‘np"l.‘izil‘lﬁ and Henrm] he=alth status were collected. Univariate ana]}-sin
and regression models were included. The prevalence of low-back pain increased from 15% to 40%
after 3 min while feet pain ncreased to 25% from 0 at baseline. The intensity of low-back and
loweer limb pain abo increased over time. A thirty-minute interval was identified as the threshold for
the development and increase in low-back and feet pain. Modifiable factors were assocated with
kowwr-back pa.i.n imrru:i.t}-—]nmr h.ip abductor muscle endurance and [poneeT ph:(.n':al health, and with
feet symptoms—greater body mass index and less core stability.

Keywords: low-back pai:n; :tanding Pn:nlm:n; musculoskeletal p.ui.rl,_: lower EIIIEITIII'__I.'

1. Introduction

Office workers are known to adopt sedentary behaviors at work [1]. Although the
available evidence has not confirmed a consistent causal relationship between socupational
sitting and musculoskeletal pain [2-4], a growing body of evidence suggests that prolonged
sitting s a major concern for the development of several chronic diseases, such as cardiovas-
cular disease, diabetes type 2 and premature mortality [5]. Thus, it is no surprise that there
is heightened interest in workplace initiatives o reduce the amount of sitting time for office
workers [6,7] with alternatives such as sit-stand workstations or breaking up seated-work
with standinmg-work. Howeves, some concerms have been expressed that substibubing sitting
with standing may expose workers bo new hazards and for other health consequences.
Two systematic peviews with meta-analysis in laboratoey [B] and secupational [9] settings
suggested that prolonged standing is associated with the occurrence of low-back and lower
exiremity symploms, although the conclusions are inconclusive for the association with
lower extremity symptoms. Similarly, causality between occupational standing and LBP
has not been resolved, and not all people who are exposed to prolonged standing will
develop LBP [2,10].

Int. [ Emxvron. Res. Public Health 3022, 15, 2221 hitpe/ f dolorg/ 10 5390,/ erph 19042231

hittpes/ Fwrwwomd plocom/ joarnal f erph
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https://www.euroshnet.eu/conference-2022
https://www.sesst.org/ix-congreso-internacional-salud-laboral-y-prevencion-de-riesgos/
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ALS MITJANS

La Generalitat impulsa una nueva ley valenciana de igualdad. Levante-EMV. 08.03.2022.

Fallece un trabajador tras ser aplastado por una carretilla elevadora en una empresa de
Fuente Alamo. La Verdad. 07.03.2022.

CCOO y UGT lamentan la muerte de un celador en Cérdoba al sufrir un accidente
cardiovascular cuando volvia de su trabajo. Europapress. 07.03.2022.

Evacuan en helicéptero a un trabajador herido grave en Carcheles. |deal.es. 07.03.2022.

El Gobierno de Canarias fomenta la seguridad laboral agraria con una campana sobre el
vuelco de tractor. Gobierno de Canarias. 07.03.2022.

Cigna muestra 5 claves para cuidar la salud ocular de los empleados. Segurosnews.
07.03.2022.

El 67% de trabajadores experimenta agotamiento en su actual trabajo. EIEconomista.es.
07.03.2022.

Agresiones y salud mental, terrible asociacion. Diario Sanitario. 07.03.2022.

Aumentan los casos de afectados por amianto en la comarca. El Diario Vasco. 07.03.2022.

Pese al lento ritmo de retirada, la Comunidad de Madrid confia en eliminar el amianto de
todos los centros educativos para 2028. Cadenaser. 07.03.2022.

Espana, entre los paises con mas lesiones laborales de Europa. El Boletin.com. 07.03.2022.

Unos 1.500 tractores en Canarias podrian carecer de proteccidon contra vuelco. Canarias?.
07.03.2022.

El 23% de los médicos necesitan atencidon en salud mental por la pandemia de covid en la
region. El Norte de Castilla. 07.03.2022.



https://www.sontusderechoscv.com/la-generalitat-impulsa-una-nueva-ley-valenciana-de-igualdad/?_ga=2.235369860.46946249.1646726519-1115540353.1643275594
https://www.laverdad.es/murcia/otros-municipios/herido-grave-trabajador-20220307140224-nt.html
https://www.laverdad.es/murcia/otros-municipios/herido-grave-trabajador-20220307140224-nt.html
https://www.europapress.es/andalucia/noticia-ccoo-ugt-lamentan-muerte-celador-cordoba-sufrir-accidente-cardiovascular-cuando-volvia-trabajo-20220307151724.html
https://www.europapress.es/andalucia/noticia-ccoo-ugt-lamentan-muerte-celador-cordoba-sufrir-accidente-cardiovascular-cuando-volvia-trabajo-20220307151724.html
https://www.europapress.es/andalucia/noticia-ccoo-ugt-lamentan-muerte-celador-cordoba-sufrir-accidente-cardiovascular-cuando-volvia-trabajo-20220307151724.html
https://www.ideal.es/jaen/provincia-jaen/evacuan-helicoptero-trabajador-20220307112617-nt.html
https://www3.gobiernodecanarias.org/noticias/el-gobierno-de-canarias-fomenta-la-seguridad-laboral-agraria-con-una-campana-sobre-el-vuelco-de-tractor/
https://www3.gobiernodecanarias.org/noticias/el-gobierno-de-canarias-fomenta-la-seguridad-laboral-agraria-con-una-campana-sobre-el-vuelco-de-tractor/
https://segurosnews.com/ultimas-noticias/cigna-muestra-5-claves-para-cuidar-la-salud-ocular-de-los-empleados
https://segurosnews.com/ultimas-noticias/cigna-muestra-5-claves-para-cuidar-la-salud-ocular-de-los-empleados
https://www.eleconomista.es/gestion-empresarial/noticias/11650168/03/22/El-67-de-trabajadores-experimenta-agotamiento-en-su-actual-trabajo.html
https://www.eleconomista.es/gestion-empresarial/noticias/11650168/03/22/El-67-de-trabajadores-experimenta-agotamiento-en-su-actual-trabajo.html
https://diariosanitario.com/agresiones-salud-mental-sescam/
https://diariosanitario.com/agresiones-salud-mental-sescam/
https://www.diariovasco.com/alto-urola/urretxu/aumentan-casos-afectados-20220307171754-nt.html
https://www.diariovasco.com/alto-urola/urretxu/aumentan-casos-afectados-20220307171754-nt.html
https://cadenaser.com/2022/03/08/un-fallecido-en-getafe-tras-un-choque-frontal-entre-dos-turismos-a-gran-velocidad/
https://cadenaser.com/2022/03/08/un-fallecido-en-getafe-tras-un-choque-frontal-entre-dos-turismos-a-gran-velocidad/
https://cadenaser.com/2022/03/08/un-fallecido-en-getafe-tras-un-choque-frontal-entre-dos-turismos-a-gran-velocidad/
https://www.elboletin.com/espana-entre-los-paises-con-mas-lesiones-laborales-de-europa/
https://www.canarias7.es/canarias/1500-tractores-canarias-20220307170426-nt.html
https://www.canarias7.es/canarias/1500-tractores-canarias-20220307170426-nt.html
https://www.elnortedecastilla.es/castillayleon/medicos-necesitan-atencion-20220306164223-nt.html
https://www.elnortedecastilla.es/castillayleon/medicos-necesitan-atencion-20220306164223-nt.html
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Vols saber?

Xavier Bosch: “La vacunacidon precoz protege a las mujeres del cancer invasor de cuello
uterino”. SINC. 04.03.2022.

Con la regla no se corta la mayonesa: falsos mitos sobre la menstruacién. Alicia Botello
Hermosa. The Conversation. 07.03.2022.

Un proyecto del CSIC aplicara nanoanticuerpos para combatir las infecciones por hongos
que sufren los nifios con cancer. CSIC. 03.03.2022.

8 de marzo: para que todas las mujeres puedan intentar ser lo que quieran. Silvia de Sanjosé.
ISGlobal. 07.03.2022.

Fraternidad
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Alinea tu espalda

Domingo Sanchez
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https://www.agenciasinc.es/Entrevistas/La-vacunacion-precoz-protege-a-las-mujeres-del-cancer-invasor-de-cuello-uterino
https://www.agenciasinc.es/Entrevistas/La-vacunacion-precoz-protege-a-las-mujeres-del-cancer-invasor-de-cuello-uterino
https://theconversation.com/con-la-regla-no-se-corta-la-mayonesa-falsos-mitos-sobre-la-menstruacion-177568
https://www.csic.es/es/actualidad-del-csic/un-proyecto-del-csic-aplicara-nanoanticuerpos-para-combatir-las-infecciones-por
https://www.csic.es/es/actualidad-del-csic/un-proyecto-del-csic-aplicara-nanoanticuerpos-para-combatir-las-infecciones-por
https://www.isglobal.org/ca/healthisglobal/-/custom-blog-portlet/8-de-marzo-para-que-todas-las-mujeres-puedan-intentar-ser-lo-que-quieran/9764198/0
https://youtu.be/vqTB01ler_I
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NOVETATS LEGALS

Consulta també Normativa aprobada per la Generalitat en relacio

amb la pandémia per coronavirus Covid-19, en el DOGV. Clica aci.

DOGV
Num. 9293 de 8 de marg de 2022. Sense novetats.

BOE

NuUm. 57 de 8 de marg de 2022. Sense novetats.

DOUE
LO78 de 8 de marg de 2022. Sense novetats.
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JORNADA TECNICA

i
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VIGILANCIA Y CONTROL pE
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MUSCULOESQUELETICOS

255

P Pl ) o005/15643

ACCIONES DE SENSIBILIZACION, VIGILANCIA Y CONTROL DETRASTORNOS
MUSCULOESQUELETICOS EN LAS EMPRESAS


https://dogv.gva.es/va/covid-19
https://dogv.gva.es/va/covid-19
https://dogv.gva.es/va/covid-19
https://dogv.gva.es/va/covid-19
https://youtu.be/d3jMiSHVNQI
https://dogv.gva.es/va/covid-19
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SIMTAACIONES:

® Cuando dentro de una misma sala, despacho, aula, etc se encuentren hablando varias
personas a la vez.

I Cuando se habla por teléfono.

En las disputas en las que aumenta el volumen de la voz

.Jw—

Si existe ruido exterior Realizar un
(trafico, obras, etc) mantenimiento apropiado

se mantendran las de los dispositivos o
Es recomendable ventanas cerradas instalaciones que puedan
establecer pautas de y solo se abriran generar un aumento del
turnos para hablar para garantizar una nivel sonoro debido asu
ordenadamente. ventilacitn adecuada. mal funcionamiento.
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LMA HHPOACUSLA PROGRESMA, AL CARS BE LOS AFOS"
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https://portalseguridadysalud.uniondemutuas.es/app/uploads/2022/03/CA-893-ES-2022-01.pdf
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NOVETATS AENOR - NORMES UNE

NORMES PUBLICADES RECENTMENT

e UNE-EN IEC 60519-4:2022 (RATIFICADA). Seguridad en las instalaciones para procesos
electrotérmicos y electromagnéticos. Parte 4: Requisitos particulares para las
instalaciones de hornos de arco (Ratificada por la Asociacién Espafiola de Normalizacién
en marzo de 2022.) 2022-03-01

e UNE-ISO 15190:2022. Sistemas fijos de extincidn contra incendios. Sistemas automaticos
de rociadores residenciales. Disefio, instalacion y mantenimiento. Anexo Nacional a la
Norma UNE-EN 16925. 2022-03-02

e UNE-ISO 15190:2022. Laboratorios clinicos. Requisitos de seguridad. 2022-03-02

e UNE-ETS 300127 Ed1 (RATIFICADA). Ingenieria Ambiental (EE). Ensayos de emisiones
radiadas de sistemas de telecomunicacidn fisicamente grandes (Ratificada por la
Asociacidn Espaiola de Normalizacién en marzo de 2022.) 2022-03-01

e UNE-CLC IEC/TS 60079-43:2021 (RATIFICADA). Atmdsferas explosivas. Parte 43: Equipo

en condiciones de servicio adversas. (Ratificada por la Asociacién Espafiola de
Normalizacién en marzo de 2022.) 2022-03-01

NORMES ANUL-LADES RECENTMENT

e UNE-EN 1127-1:2012. Atmoésferas explosivas. Prevencidn y proteccién contra la
explosién. Parte 1: Conceptos basicos y metodologia. 2022-03-01
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https://invassat.gva.es/es/visor-monograficos?p_p_id=com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_LvSYKI0K6pLa&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_r_p_categoryId=161740699
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NOVETATS INVASSAT

ESTADISTIQUES
DE L'INVASSAT

Enfermedades
profesionales
enla
Comunitat
Valenciana
Informe anual

2021

EEDS-220102
@ GENERALITAT  INVASSAT
 VALENCIANA  Eiltl

Apunts técnics

index WBGT - revisié del métode [25.02.2022]

indice WBGT - revisién del método [25.02.2022]

Estadistiques de I'INVASSAT

Estadisticas de accidentes de trabajo en la Comunitat Valenciana - informe anual 2021 - Datos

desagregados por género [25.02.2022]

Estadisticas de enfermedades profesionales en la Comunitat Valenciana - informe anual 2021
[25.02.2022]

Datos de siniestralidad laboral en la Comunitat Valenciana y comparativa con el resto de
Espaiia y otras Comunidades Autdénomas. Enero-diciembre 2020 - Enero-diciembre 2021
[17.02.2022]

Servei de PRL de la GV

Medidas preventivas ante la exposicidn al coronavirus (SARS-CoV-2) [22.02.2022] Actualitzacié
Mesures preventives enfront de I'exposicid al coronavirus (SARS-CoV-2) [22.02.2022]
Actualitzacié

Curso PRL Medidas de prevencién ante el contagio por el SARS-CoV-2 [24.02.2022]
Actualitzacio

Curso PRL Mesures de prevencié davant el contagi pel SARS-CoV-2 [24.02.2022] Actualitzacié
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https://invassat.gva.es/va/apuntes-tecnicos-del-invassat
https://invassat.gva.es/es/apuntes-tecnicos-del-invassat
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https://prevencio.gva.es/documents/161660390/169792761/SPRL_DIPRL_11_11+Medidas+preventivas+ante+la+exposici%C3%B3n+al+coronavirus+%28SARS-CoV-2%29%2006.08.2020/0df013b5-2093-4bc0-90b7-2bdec2c33c6a
https://prevencio.gva.es/documents/161660390/169792761/SPRL_DIPRL_11_11+Mesures+preventives+davant+l%27exposici%C3%B3%20al+coronavirus+%28SARS-CoV-2%29%2006.08.2020/8c54407e-ef53-474f-b37b-1233b50fe196
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https://invassat.gva.es/va/apuntes-tecnicos-del-invassat
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NOVETATS OIT

Una mayor inversion en los cuidados podria crear casi 300 millones de empleos

Las persistentes y significativas brechas en los servicios y medidas de cuidado han dejado a
cientos de millones de trabajadores con responsabilidades familiares sin la proteccién y el apoyo
adecuados, y sin embargo, satisfacer estas necesidades podria crear casi 300 millones de
empleos para 2035, seglin un nuevo informe de la Organizacidn Internacional del Trabajo (OIT).

La OIT adopta un repertorio revisado de recomendaciones practicas sobre seguridad y salud
en la construccién

Mas de 229 millones de trabajadores de la construccién en todo el mundo pueden beneficiarse
de un repertorio de recomendaciones practicas revisado y actualizado sobre seguridad y salud,
adoptado por expertos de la Organizacidon Internacional del Trabajo (OIT) procedentes de
gobiernos y organizaciones de empleadores y trabajadores.

Los organismos de la ONU afirman que es preciso intensificar los esfuerzos para limitar los
efectos del Omicron en los marinos

La Organizacién Internacional del Trabajo (OIT), la Organizacidon Maritima Internacional (OMI), la
Conferencia de las Naciones Unidas sobre Comercio y Desarrollo (UNCTAD) y la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) reiteran sus llamamientos a los gobiernos, a las autoridades
nacionales y locales y a otras partes interesadas para que limiten los efectos de la variante
Omicron en los cambios de la tripulacién, salvaguardando al mismo tiempo la salud y el bienestar
de la gente de mar y evitando interrupciones en la cadena de suministro.
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https://www.ilo.org/global/about-the-ilo/newsroom/news/WCMS_838500/lang--es/index.htm
https://www.ilo.org/global/about-the-ilo/newsroom/news/WCMS_838406/lang--es/index.htm
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NOVETATS EU-OSHA

Protejamos a las mujeres contra el cancer relacionado con el trabajo en el Dia Internacional
de la Mujer

En todo el mundo, millones de personas celebran el 8 de marzo el Dia Internacional de la Mujer.
Este acontecimiento brinda una importante oportunidad de promover la igualdad de las mujeres,
asi como de celebrar sus logros. Este afio, la EU-OSHA destaca las desigualdades de género en el
trabajo y hace hincapié en los riesgos que corren las mujeres de padecer cdncer laboral. Las
mujeres trabajan a menudo en el sector servicios, que presenta riesgo de exposicion, como el
sanitario y la limpieza, que aun siguen infrarrepresentados en los estudios de investigacion.

Participacion de los trabajadores en la prevencion de riesgos musculoesqueléticos en el
trabajo

Los trastornos musculoesqueléticos relacionados con el trabajo (TME) afectan negativamente a
la salud de millones de trabajadores en Europa y a la productividad y los costes operativos en
todos los sectores. Los trabajadores son esenciales para hacer frente a estas preocupaciones
esenciales.

RECORDA
Networking knowledge

Women at Work: An Introduction

Juliet Hassard, Birkbeck, University of London, United Kingdom
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https://osha.europa.eu/es/highlights/eu-osha-calls-protecting-women-work-related-cancer-international-womens-day
https://osha.europa.eu/es/highlights/eu-osha-calls-protecting-women-work-related-cancer-international-womens-day
https://osha.europa.eu/es/publications/worker-participation-prevention-musculoskeletal-risks-work
https://osha.europa.eu/es/publications/worker-participation-prevention-musculoskeletal-risks-work
https://oshwiki.eu/wiki/Women_at_Work:_An_Introduction
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NOVETATS INSST

Yolanda Diaz impulsa la labor del Centro Nacional de Medios de Proteccidn, referencia en
prevencion laboral

EL CNMP, dependiente del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST), es el
centro de referencia nacional en la certificacion de equipos de proteccién individual (EPI) y esta
especializado en riesgos laborales en el sector agrario y pesquero.

Estado de situacion exposicion al ruido y a las vibraciones mecanicas

En este estudio técnico se realiza un analisis prospectivo de la eficacia de los sistemas de gestion
del ruido y las vibraciones en el ambito laboral y su adecuacion a la normativa legal vigente, con
objeto de identificar puntos criticos y detectar necesidades a nivel general. Con base a esta
informacidn se proponen iniciativas que pueden desarrollar las Administraciones Publicas en
colaboracién con otros actores de la prevencién para fomentar la reduccién de la exposicion
laboral a estos agentes fisicos en las empresas espafiolas.
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https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/yolanda-diaz-impulsa-la-labor-del-centro-nacional-de-medios-de-proteccion-referencia-en-prevenci%C3%B3n-laboral
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/yolanda-diaz-impulsa-la-labor-del-centro-nacional-de-medios-de-proteccion-referencia-en-prevenci%C3%B3n-laboral
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/estado-de-situacion-exposicion-al-ruido-y-vibraciones-mecanica
https://catalogobiblioteca.insst.es/
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ULTIMES INCORPORACIONS A LA BIBLIOTECA DIGITAL DE PRL

m FU, Meng; FENG, chun-mei; CAO, Le-lie; HU, Xiao-Wen; XIA XU, Qi; XIA, Huai-Ling; JI, Zi-
Mei, et al. Acute Respiratory Distress Syndrome Caused by Occupational Exposure to
Waterproofing Spray: a Case Report and Literature Review. Frontiers in Public Health [en linea].
2022. 20, 1-6. [Consulta: 28.02.2022]. ISSN: 2296-2565. DOI: 10.3389/fpubh.2022.830429.
Riscos quimics — Malalties professionals causades per altres substancies o agents - Altres
patologies

Antecedents: la sindrome de dificultat respiratoria aguda (SDRA) és una malaltia respiratoria greu, causada per infeccié greu,
traumatisme, xoc, inhalacié de gasos nocius i verins i que es presenta amb un inici agut i una alta mortalitat. La identificacié oportuna
i precisa sera til per al tractament i pronostic dels casos de SDRA. En aquest article, reportem un cas de SDRA causat per |'exposicid
ocupacional a un aerosol impermeabilitzant. Fins on sabem, la inhalacié d'esprai impermeabilitzant és una causa poc comuna de
SDRA, i el que fa que el nostre cas siga especial és que descartem infeccions concurrents amb alguns patogens utilitzant com a
diagnostic auxiliar la seqiienciacié metagenomica de proxima generacié (mNGS), que presenta la majoria examen etiologic complet
d'informes similars. Presentacié del cas: un repartidor de 25 anys préviament sa va desenvolupar hiperpiréxia, opressio en el pit, tos
i expectoracié. Els simptomes van océrrer i es van exacerbar gradualment després de I'exposicié a un esprai impermeabilitzant. La
troballa de la tomografia computada (TC) de torax va mostrar vidre desllustrat difus i ombres infiltrants en tots dos pulmons. El
diagnostic de ARDS relacionat amb I'aerosol impermeabilitzants va establir sobre la base d'un diagnostic diferencial complet i un
examen etiologic. El pacient va aconseguir un bon efecte curatiu després de la terapia adequada amb glucocorticoides sistemics.
Conclusions: El diagnostic i diagnostic diferencial d'insuficiencia respiratoria aguda per a treballadors a I'aire lliure, com a conductors
de repartiment o excursionistes, ha de considerar-se si existeix exposicio a aerosols toxics per contactes diaris. El cas pot educar al
public que s'ha de prestar més atencid per a evitar I'exposicié a aquests productes quimics per aerosols/manera d'ingestié i s'han de
prendre algunes estrategies preventives en I'entorn laboral. L'efecte del tractament amb glucocorticoides és significatiu en pacients
amb ARDS amb mal quimic general causat per la inhalacié de gasos i substancies toxiques.

PEREZ-GARCIA, Felipe; PEREZ-ZAPATA, Aurora; ARCOS VARELA, Naroa; DE LA MATA HERRERA,
Manuel; ORTIZ GARCIA, Maria; SIMON RAMOS, Encarnacién; CALERO BARZANO, Carlos, et al.
Seroprevalencia frente a sars-cov-2 en los trabajadores de un hospital de Madrid. Revista
Espafiola de Salud Publica [en linea]. 2021, 95. 14 p. [Consulta: 04.03.2022]. ISSN 2173-9110.
Sanitat i serveis sociosanitaris - Covid-19

KATHARE, Maitreyi; JULANDER, Anneli; ERFANI, Behnaz; SCHENK, Linda. An Overview of Cleaning
Agents' Health Hazards and Occupational Injuries and Diseases Attributed to Them in Sweden.
Annals of Work Exposures and Health [en linea]. 2022. 20, 20. 1-13. [Consulta: 28.02.2020]. ISSN:
2398-7316. DOI: 10.1093/annweh/wxac006.

Riscos quimics — Malalties professionals causades per agents quimics

JOHANSSON, Erika; FALKSTEDT, Daniel; ALMROTH, Melody. Depression among teachers: a
Swedish register-based study. BMC Public Health [en linea]. 2022, 22. 355. 10 p. [Consulta:
22.02.2022]. ISSN: 1471-2458. DOI: 10.1186/s12889-022-12758-0.

Educacid - Estrés

GALLEGO VILLANUEVA, Rocio; MARTIN RODRIGO, Maria José; DE MONTALVO JAASKELAINEN,
Federico. Limites éticos a la promocion de la salud en el lugar de trabajo en el marco del concepto
de empresa saludable. Cuadernos de Bioética [en linea]. 2022. 33, 107. 13-29. [Consulta:
28.02.2022]. ISSN: 1132-1989.

Organitzacio del treball - Psicosociologia
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https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/fu-meng-feng-chun-mei-cao-le-jie-hu-xiao-wen-xia-xu-qi-xia-huai-ling-%25C2%25A0ji-zi-mei-et-al-2022-.-acute-respiratory-distress-syndrome-caused-by-occupational-exposure-to-waterproofing-spray-a-case-report-and-literature-review
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https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/p%25C3%2589rez-garc%25C3%258Da-felipe-p%25C3%2589rez-zapata-aurora-arcos-varela-naroa-de-la-mata-herrera-manuel-ortiz-garc%25C3%258Da-mar%25C3%25ADa-sim%25C3%2593n-ramos-encarnaci%25C3%25B3n-calero-barzano-carlos-et-al-2021-.-seroprevalencia-frente-a-sars-cov-2-en-los-trabajadores-d
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/kathare-maitreyi-julander-anneli-erfani-behnaz-schenk-linda-2022-.-an-overview-of-cleaning-agents-health-hazards-and-occupational-injuries-and-diseases-attributed-to-them-in-sweden
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/kathare-maitreyi-julander-anneli-erfani-behnaz-schenk-linda-2022-.-an-overview-of-cleaning-agents-health-hazards-and-occupational-injuries-and-diseases-attributed-to-them-in-sweden
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/johansson-erika-falkstedt-daniel-almroth-melody-2022-.-depression-among-teachers-a-swedish-register-based-study
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/johansson-erika-falkstedt-daniel-almroth-melody-2022-.-depression-among-teachers-a-swedish-register-based-study
https://invassat.gva.es/es/biblioteca-digital-de-prl/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/gallego-villanueva-roc%25C3%25ADo-mart%25C3%258Dn-rodrigo-mar%25C3%25ADa-jos%25C3%25A9-de-montalvo-j%25C3%2584%25C3%2584skel%25C3%2584inen-federico-2022-.-l%25C3%25ADmites-%25C3%25A9ticos-a-la-promoci%25C3%25B3n-de-la-salud-en-el-lugar-de-trabajo-en-el-marco-del-concepto-de-empresa-saludable.
https://invassat.gva.es/es/biblioteca-digital-de-prl/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/gallego-villanueva-roc%25C3%25ADo-mart%25C3%258Dn-rodrigo-mar%25C3%25ADa-jos%25C3%25A9-de-montalvo-j%25C3%2584%25C3%2584skel%25C3%2584inen-federico-2022-.-l%25C3%25ADmites-%25C3%25A9ticos-a-la-promoci%25C3%25B3n-de-la-salud-en-el-lugar-de-trabajo-en-el-marco-del-concepto-de-empresa-saludable.
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@ VIDEO de la Jornada Técnica del INSST Instituto Nacional de Seguridad y
Salud en el Trabajo. Acciones de sensibilizacion, vigilancia y control de trastornos
musc éticos en las

Jornada organizada el pasado 4 de marzo junto a la European Agency for Safety
and Health at Work (EU-OSHA), la #RESST y la #OEITSS, con el fin de promover
la gesti6n de la prevencién en las empresas espafiolas y dar a conocer las
acciones de sensibilizacién, vigilancia y control sobre los riesgos asociados con la
aparicion de trastornos musculoesqueléticos (¥TME).

& https://Inkd.in/dMQKAAEC

@ VIDEO de Ia Jomnada Técnica del INSST Instituto Nacional de Seguridad y
Salud en el Trabajo. Accions de sensibilitzacio, vigilancia i control de trastorns
musculoesquelétics en les empreses

Jornada organitzada el passat 4 de marg al costat de la European Agency for
Safety and Health at Work (EU-OSHA), Ia #RESST i la #OEITSS, amb la finalitat de
promoure la gesti6 de la i6 en les i donar a conéixer
les accions de sensibilitzacié, vigilancia i control sobre els riscos associats amb
I'aparicié de trastorns musculoesquelétics (#¥TME).

=G |

& https://Inkd.in/dMQKAAEC
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11 Quedan 22 dias para el "Encuentro by Laboralia: Fortalezas y
. . . . L. debilidades del sistema preventivo tras la pandemia’.

Sistemes de deteccid i alarma d'incendi. Part 1: Introduccic. ) ) i )
El 29 de marzo, en Feria Valencia, nos reunimos las y los profesionales

de |a 55T valencianos para compartir las experiencias vividas durante

Anulia a: UNE-EN 54-1:2011 |2 pandemia de |z covid-19, aprender de ellas y desarrollar estrategias
de futuro. Conferencias, mesas de debate, espacios expositivos.
une.org fencuentra-tu-n... Tienes toda la informacién en - https://www.laboralia.es

#PRL #55T #INVASSAT
HAENOR #Norma #ProteccidContralncendis #AlarmaDincendi ; .
Feria Laboralia

11 Queden 22 dies per a la ‘Trobada by Laboralia: Fortaleses i febleses

- del sistema preventiu després de la pandémia’.

U N E- E N 54.1 L] 202 El 29 de marg, en Fira Valéncia, ens reunim les i els professionals de la
L] ‘ SST valencians per a compartir les experiéncies viscudes durant la

pandémia de la covid-19, aprendre d'elles i desenvolupar estratégies

de futur. Conferéncies, taules de debat, espais expositius.

@NormasUNE

= Sistemas de deteccion y alarm:

Tens tota la informacio en - hitps://www.laboralia.es

#PRL #55T #INVASSAT

Fire detection and fire alarm sy Feria Laboralia

ALIA

B 1 Systémes de détection et d'alar ENCUENTRO LABORALIA
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ESPAI COVID-19

Personas con al menos una dosis Personas con la pauta completa Personas con dosis de recuerdo Menores de 12 afios con al menos
en C. Valenciana en C. Valenciana en C. Valenciana una dosis en C. Valenciana

4.427.815 4.191.430 2.844.961 235.890
87.5 % sepoviacion ot 829 % wn poblacién fotal 56,2 % se1n poblacién total 67,0 % &iomeen e

91,3 % de 12 pobiacitn 5+ afos 86.4 % e 1a pobiacion 5+ aiios R

Comunidad sutdnoma: €. v

Total de personas vacunadas Poblacion inmunizada con pauta completa

onas con al me:

1 mi

B b © 2022 T

jul 2021 sep 2021 nov 2021 ene 2022 mar 20Z
acha del informe

Mas informacion:

Ewvolucion de dosis entregadas a las comunidades auténomas Poblacidn infantil (5-11) vacunada por comunidad auténoma

Dosis entregadas a las comunidades autonomas (acumulado) Poblacion con desis de recuerdo por grupo de edad y comunidades autonomas

Ewolucion de personas con al menos una dosis por comunidades autonomas Poblacion vacunada per grupo de edad y comunidad auténoma

Ewolucion de personas con la pauta completa por comunidades auténomas Poblacion vacunada por grupo de edad Fuente: AENPS

Tabla 1. Casos de COVID-19 confirmados y fallecidos a 07.03.2022

Casos huevos Casos diagnosticados en los (Casos diagnosticados en los Casos fallecidos
Casos ultimos 14 dias *** ultimos 7 dias ***
ccan totales  "@tificados desde el - " Fallecidos _ Con fecha de defuncion _ Letalidad global
tittime informs Ne A Ne A totales en los dltimos 7 dias ***  de la pandemia

Andalucia 1.355.285 4.973 23.381 275,97 9.511 112,26 12.879 42 1,0%
Aragdn **** 398.524 0 6.741 508,27 3.103 233,97 4.866 19 1,2%
Asturias 196.194 981 4638 458,39 2.004 198,06 2.505 14 1,3%
Baleares 256.579 1.081 4.626 394,37 2.218 189,09 1.219 4 0,5%
Canarias 300.295 3.100 19.412 893,35 8.981 413,31 1.596 14 0,5%
Cantabria 126.685 391 2.665 455,94 1.274 217,96 778 4 0,6%
Castilla La Mancha 474.257 626 4.481 218,63 1.402 68,40 7.097 17 1,5%
Castilla y Le6n 657.429 2.017 10.852 455,37 5.366 225,17 8.289 19 1,3%
Catalufia 2.292.263 5.777 46.632 600,67 20.184 259,99 18.399 11 0,8%
Ceuta 18.970 43 275 329,27 116 138,89 145 0 0,8%
C. valenciana 1.307.174 2,931 19.789 391,23 7.830 154,80 9.054 24 0,7%
Extremadura 238.524 1.586 6.560 619,16 3.870 365,27 2.242 10 0,9%
Galicia 539.523 5.309 20.105 745,83 10.330 383,21 3.118 18 0,6%
Madrid 1.607.275 2.781 16.854 249,64 7.516 111,33 17.479 22 1,1%
Melilla 20.318 22 192 222,58 91 105,49 152 5 0,7%
Murcia 377.514 1.620 9.394 618,64 3.957 260,59 2173 10 0,6%
Navarra 224.450 540 3.093 467,55 1.412 213,44 1.500 5 0,7%
Pais Vasco 655.314 1.970 8.913 402,58 4.676 211,20 6.175 2 0,9%
La Rioja 89.852 249 1.736 542,85 848 265,17 908 2 1,0%
ESPANA 11.136.425 35.997 210.339 443,89 94.689 199,83 100.574 242 0,9%
* Los casos nuevos notificados di [ P 1 @ casos dit it de dias previos, no solo al dia anterior.

** JA: incidencia acumulada (casos diognosticados/100.000 habitantes). Se utiliza como denominador para el célculo de la IA los cifras oficiales de poblacién del INE del padrén municipal a 01.01.2021
*** Los datos de IA y de fallecidos en los ditimos 7 dias no son comparables entre CCAA, debido fundamentalmente a los diferencias en la notificacidn de casos por test de autediagndstico, asi como a retrasos en
I notificacion de fallecidos en algunas CCAA. **** Por festividad, Aragon no ha actualizado sus datos de hoy; se mantienen los datos de IA de la Gitima actualizacion.
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https://coronavirus.san.gva.es/es/estadisticas
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https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/situacionActual.htm
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@ COVID-19 Dashboard by«

Last Updaf M/D/YYYY) Total Cases Total Deaths Total Vaccine Doses Administered

8/3/2022,7:20 6.007.401 10.608.545.968

| Deaths by 28-Day Cases 28-Day Deaths 28-Day Vaccine Doses Administerec

Country/Region/Sovereignty 254.066 518.985.552

rmany

|5.662
1124.454

120589
|349.853
Korea, South
28 | 2.360
19282

|52.583
1960311

119.702
| 652.648

| 6.555
|140.475

|2.467
140.891

14-day notification rate per 100 000 population
weighted by vaccine uptake, EU/EEA
Week 08, 2022

I = 300.0
I 100.0 - 300.0
40.0 - 100.0
B < 400
I Testing rate <600 per 100 000 population
Y Insufficient data available
Not included

Regions not visible
in the main map extent

I Acores Bl Cerary Islands
Guadeloupe

- and Saint Martin - Guyane

B orevnion [ Madeira

- Martinique - Mayotte

Countries not visible
in the main map extent

Bl Vvata I Liechtenstein

Source: data sourced from ECDC TeSSy and publ
The boundaries and names shown on this map o

ts. Administrative boundarles: © EuroGeographics © UN-FAO © Turkstat.©Kartverket©nstituto Nacional de Estatistica - Statistics Portugal.
feal encorsement or acceptanca by the European Union, ECDC. Map produced on: 3 Mar 202

1l CAENCIA wlLl EVAR

La ciencia es noticia

SGlobal Singicta | THE CONVERSATION

r
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https://www.agenciasinc.es/
https://theconversation.com/es/covid-19
https://www.isglobal.org/ca/covid-19-novedades-cientificas
https://blogs.20minutos.es/ciencia-para-llevar-csic/
https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/situation-updates/weekly-maps-coordinated-restriction-free-movement
https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/dashboards/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
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EINES PER A UN TREBALL EFICIE

[ —
Recursos per a editar els teus documents tecnics

'

Publicado el 5/10/2021

Recursos per a editar els teus documents técnics és una seleccid d'eines que t'ajudaran en la preparacié i
edicié de documents de treball. Criteris linglistics i gramaticals, llenguatge inclusiu, diccionaris, glossaris
especialitzats, normes per a referenciar documents, bancs d'imatges, icones o sons d'Us lliure, eines per a
crear infografies... Per a accedir fes clic en aquesta adreca

https://gvaes.sharepoint.com/sites/GU15604/SitePages/Recursos-para-editar-tus-documentos.aspx

i sol-licita I'autoritzacié d'accés que, com més prompte millor, tramitarem. Confiem que aquest servei et
siga d'utilitat. Moltes gracies.

Informacion para todos

Las reglas europeas para hacer informacion
facil de leer y comprender

R

Programa de accién
en el ambito del ]
aprendizaje permanente [\ |

Producido en el marco del proyecto “Creando caminos hacia la

Inclusion Europe

educacién de adultos para personas con discapacidad intelectual”
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https://gvaes.sharepoint.com/sites/GU15604/SitePages/Recursos-para-editar-tus-documentos.aspx
https://gvaes.sharepoint.com/sites/GU15604/SitePages/Recursos-para-editar-tus-documentos.aspx
https://www.plenainclusion.org/sites/default/files/informacion_todos.pdf
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NOVA EDICIO

CAMPUS VIRTUAL DE L'INVASSAT
12 edicid 2022: de I'1 de marg al 30 d'abril

Preinscripcid des del 20 de febrer

" Cursos de
Cursos basics  promocio de la PRL

» (Comandaments Directius (30
hores)

o Empleats i empleades de la llar
(15 hores)

» (urs de Transversalitzacid de
la SST en la Formacic Primaria,
Secundaria i el Batxillerat (30
hores)

Cursos especifics

« Plans d'autoproteccid (15
hores)

» Riscos de lelectricitat estatica
(15 hores)

®formacio

Segueix-nos en...

INVASSAT — Facebook — Twitter — Linkedin — SlideShare
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