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ACTUALITAT PREVENCIONISTA

SERVICIO DE PREVENCION | c6psco: SPRL DIPRL 13
DE RIESGOS LABORALES

:
i |DEL PERSONAL PROPIO FECHA- 00022002
DOCUMENTO INFORMATIVO DE 1dexy
------ - PREVENCION DE RIESGOS REVISION: SPRL_DIPRL 13
bt s L LABORALES
TITULO: PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN LA MANIPULACION MANUAL DE
PERSONAS DEPENDIENTES

Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales def Personal Propio

Elaborado por

2 07-220102
Adolo Pino Justo. Jefe dei SPRL dei Personal Propio
Benito Sieber Buleo. Técnico de prevencion del SPRL del Personal Propio

Revisado por: M Cruz Benlloch Lépez y Yolanda Ureria Uredla, jefas de seccién del SPRL def Persanal
Propi

"Es imprescindible
actuar urgentemente
para aprovechar las
oportunidades y afrontar
los retos a fin de
construir un futuro del
trabajo justo, inclusivo y
seguro con empleo
pleno, productivo y

libremente elegido y
trabajo decente para
todos.”

n del Centenaria de la 01T
uturo del Trabajo. Ginefra:
019.


https://invassat.gva.es/es/boletines-de-novedades
https://prevencio.gva.es/documents/161660390/169792761/SPRL_DIPRL_13+Prevenci%C3%B3n+de+riesgos+laborales+en+la+manipulaci%C3%B3n+manual+de+personas+dependientes.pdf/c7ff7a4b-3c9a-4ba1-636a-76b589e96121?t=1644407549797
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RECORDA
o

a P
Organizacion .
} Internacional * Informe III (Parte A)

Uy ey del Trabajo

» Aplicacion de las normas
internacionales del trabajo, 2022

Informe de la Comisién de Expertos
en Aplicacién de Convenios
y Recomendaciones

Conferencia Internacional del Trabajo,
110.% reunién, 2022

4 ¢

La Comision de Expertos en Aplicacion de Convenios y Recomendaciones es un drgano
independiente, constituido por juristas cuya mision es examinar la aplicacion de los convenios y
recomendaciones de la OIT por los Estados Miembros de esta Organizacion. El informe anual de la
Comision de Expertos cubre numerosos aspectos relacionados con la aplicacion de las normas de la
OIT. La estructura del informe, tal como se modificd en el 2003, se divide en las siguientes partes:

a) La Nota al lector aporta indicaciones sobre la Comision de Expertos y la Comision de
Aplicacion de Mormas de la Conferencia Internacional del Trabajo (su mandato,
funcionamiento y el marco institucional en el que se inscriben sus labores respectivas
(volumen A, paginas 31 a 35).

b) ParteI: el Informe General describe el desarrollo de los trabajos de la Comision de Expertos
y hasta qué punto los Estados Miembros han cumplido con sus obligaciones constitucionales
respecto a las normas internacionales del trabajo, y hace hincapié en cuestiones de interés
general que se derivan de la labor de la Comision (volumen A, paginas 37 a 90).

c) ParteII: las Observaciones referidas de ciertos paises sobre la aplicacion de los convenios

ratificados (véase seccion I), y sobre la obligacion de someter los instrumentos a las
autoridades competentes (véase seccion II) (volumen A, paginas 91 a 874).

d) ParteIIl: la adenda al Estudio General, en el que la Comisién de Expertos examina el estado
de la legislacion y la practica sobre un tema especifico cubierto por algunos convenios y
recomendaciones. Este examen concierne al conjunto de los Estados Miembros, tanto si han
ratificado los convenios en cuestion como si no lo han hecho. El Estudio General se publica
en un volumen separado (Informe III (Parte B)) y este afio se examina el Convenio sobre el
personal de enfermeria, 1977 (ndm. 149), el Convenio sobre las trabajadoras y los
trabajadores domeésticos, 2011 (ndm. 189), la Recomendacion sobre el personal de
enfermeria, 1977 (ndm. 157) y la Recomendacion sobre las trabajadoras y los trabajadores
domeésticos, 2011 (num. 201) (volumen B).


https://www.ilo.org/global/about-the-ilo/newsroom/news/WCMS_836670/lang--es/index.htm
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GUIA de
SEGURIDAD y SALUD
en CENTROS EDUCATIVOS

s

UNION o MuTuAS

Wutua Cojaheradoes ron |3 Sequekiad Soclal Ma2RT



https://www.uniondemutuas.es/wp-content/uploads/2021/10/Guia-seguridad-y-salud-centros-educativos-LI-231-ES-2021-01.pdf
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Ficha N° 05

AGENTES CANCERIGENOS EN EL TRABAJO:
Conocer para prevenir

Qué es y donde se INDICE
puede encontrar Qué es y dénde se puede

encontrar

El benceno es un liquido incoloro, volétil, de olor dulce y altamente infla- Efectos para la salud
mable que se obtiene mediante procesos de destilacidn del petréleo. Su
densidad es menor que la del agua y es ligeramente soluble en ella Dénde se puede dar la
; : Y exposicion
Es un hidrocarburo aromatico y, debido al tipo de enlaces quimicos que pre-
senta, s una molécula muy estable, que requiere la intervencidn de cataliza-
dores para hacerla reaccionar quimicamente. Se utiliza en la industnia quimica
para obtener compuestos intermedios para la fabncacién de diversos pro-
ductos, como plasticos, resinas, fibras sintéticas, pesticidas, medicamentos y
colorantes, principalmente

Evaluacion de la exposicion
Control de la exposicion
Vigilancia de la salud

Otras medidas preventivas

;&q 9 —
J ONJ HﬁjH

Estructura molecular de! bencena

Seqgun la OCDE, el volumen de produccién de este agente quimico en el
mundo es elevado, en torno a los 40 millones de toneladas anuales. Actual-
mente, el 90% del consumo total de benceno se utiliza para la produccién
de etilbenceno (para la produccién de estireno, componente de plasticos y
resinas), cumeno (para la produccion de fenol), ciclohexano (materia prima
de las poliamidas, mondmeros del nylon) y nitrobenceno (producto interme-
dio en la produccién de colorantes). (IARC 2018, Sanz Tejedor).

El benceno se encuentra de forma natural en los productos derivados del
petroleo, entre ellos la gasolina, a la que también se afade como aditi-



https://www.insst.es/documents/94886/2730585/Ficha+n%C2%BA+5+Benceno+-+A%C3%B1o+2021.pdf/ddb674a9-f60b-7ba2-7f54-1f15d42c61f1?t=1641254746528
https://www.insst.es/conocer-para-prevenir-agentes-cancerigenos
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Proteccién de la maternidad La mujer en el sector Agrario
B e en Espafia MUIJERES EN EL
pestparts y periodo de lactancia natural ’ el sector Agrario s del 23% irente al T1% de los hambres. Lasdiferencias se
. : ol SECTOR AGRARIO

Si es necesario, se realizard una adaptacion de
as tareas, cambio de puesto ¢ indusa el pasoa

impartante, aungue en much: = trabaja queda i p
considerarse una “ayuda familiar™

En cusnta 3 dafios derivados del trabajo, las mueres del sector presentan
mayor tasa de incidencis de e
trastom o epiderniolgico 1990-2014. Ministeria

B T
agentes, procedimientes y candicicnes de
trabajn gue pudieran influir negativamente

en la zalud de L2 majer, el feto o el bebé ﬁ;xﬁ}"ly_’f pricritario de actuacidn por su: dec
[ehiies, vibracianes, maipidscitn con tistautionto e gl -

de cargas pesadas, posturas, ciertos agentes.
quimicas o bislagicns).
Ho se trabajard con agentes y condiciones de

Se abserva ademas una segregacion de tareas en el sector Agrarie; la mujer
52 dedica en gran medida a labores manuales, no mecanizadas y, en general,

trabajn de especial riesgn (agentes binldgicos e e
camo taxoplasma ¢ rubeola, sustancias
cancerigenas y mutigenas, m_] ' hambres y mujeres en el sector, desde el mmmm ¥ w
Hq\mﬂtﬂdeh&ﬁ:ﬂluoﬁdﬂl’mmﬁn ‘ . . L
um Vil il Presencia de las mujeres por lc.tl\ndades dentro
del sector Agrario

Algunas recomendaciones Agricultura Ganaderia Silvicultura

Utilizar trabs individual
mmy aduphdmll.nﬁsumu dela mujer.

Mantener & & bien afilad
que aplicar una fuerza superior a la necesaria.

Evitar en lo posible las posturas forzadas y los movimientos

peticias y pla ¥ s
Establecer y ejercicio p
mantener una densidad dsea adecuada.
Extreman igiéni imates, ierra y } N
calth At it Naconsd Sogurdady sl encl Tk OHSST, 0., P
» Esthos Duque Cassy
Cansaliarl Contro Hacianal do Medics da Peutaceién (CHMF) mssr
embarazo  lactancia sabre el pasible riesga de las xlmd-izup: NIPO{papel): 1522015 3
realiza en su trabaja. NIPQ {en nea): 113 12.0173
Dapdcits Lagal: N- 343332021

Iguales... pero diferentes Diferencias biologicas

Dimorfismo mual

pueden dar lugar 3 una susceptibilided distinta ante determinados

hclnlud:nugn.
B
1} mmmhm-mumhmam
- productos fosanitarios.
En promedio, las mujeres son de menor En general, las mujeres tienen menos Adernis, la edad e5 un aspects impartante: las mujeres sufren alteracianes
masa muscular y fuerza gue los hombres hormonales  lo largs de su vida, gue pueden afectar a la distribucian de la

estatura y tienen proporciones diferentes a
los hombres + Elusodeharramientas que requieren una grasa, producirpécida daea, et
gran aplicacién de fuerza exige un mayor
esfuerzo a las mujeres, facilitando la
aparicion de lesiones en brazos, mufiecas
y manas.

para las mujeres y dando lugar 2 trastomas en
manas y mufiecas.

Al tener menar altura, se dificult el slcance de
las mujeres a los lugares shtns, por gjempla, enla
recoleccion de frutales.

En ocasiones es dificl encontrar EPt de talla y
con Forma anatdmica adecuada para las rujeres,

+ Las mujeres presentan mayar riesga de
Iesines darsolumbares al manipular
cargas pesadas.

adecuadamente.

Sumenar tamafio incrementa el fesgo de suffic
lesiones [per patadas o plastamients) en el
cuidado de animales de gran volimen.

Antropametria

Lok dhatee

corparales de hombres y mujeres, siendo, en general, las mujeres de menar
mﬁnypm &nmtmmhpmm:dehshmm

n' Factores psicosociales Factores reproductivos ¥ eguipas s dssfian tomand coma referencia Ial—meddu del wsusria

tradicicaal, tal al homre,
E doble ral lactancia y vitales i i
du'hl.ndndelddldnd!llmylahlilll upetlllm&l.lulm]!m

Estd finalizar en el camp i . oD el embarazo y elp ia L mujer e MUJERES HOMBAES

trabajande en casa, con menos tiempa para o descansa,y a doble i a i 50,45 75,67
presencia, al atectar a zu salud, la del feto o el bebé, por ejempla ciertos agentes

& o iicylta ol ; Fisicas, quml:mohlnlﬂgm R RS 154537 688,84

P i i « Eldi ¥ ek ! Anchura de La man (mm) T8 85,30

L i résy ansiedad i [ i Lesi Meance maximo horizontal {mm) 661,75 T18,36



https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/tr%C3%ADptico-mujeres-en-el-sector-agrario
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/tr%C3%ADptico-mujeres-en-el-sector-agrario
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AGENDA PREVENCIONISTA

RECORDA

ALIA

ENCUENTRO LABORALIA

AVANCE del PROGRAMA

Centro de eventos — Feria Valencia

"Encuentro by LABORALIA: Fortalezas y Debilidades del
Sistema Preventivo tras la pandemia”

El objetivo del encuentro es compartir experiencias de la pandemia segun las temdticas tratadas en cada una de las
salas, con la finalidad de aprender de lo vivido y desarrollar estrateg as de futuro.

En cada una de las salas 1 a 5 (mesas-taller y mesas debate) se realizara un panel/poster con las dificultades
encontradas en la tematica tratada y las posibles soluciones aportadas durante |a pandemia o a futuro, Al finalizar, cada
sala expondrd estos paneles en la sala donde se celebre el céctel, con el dnimo de compartir con todos los asistentes las
conclusiones de cada sala.

(*) En las salas 1 a 4 se realizardn unas mesas de trabajo en las que intervendran los principales agentes sociales de la
temdtica planteada, se contara con alrededor de 10 organizaciones entre administraciones publicas, mutuas, servicios
de prevencion, representacion sindical, patronal y entidades de reconocido prestigio.

Cada una de estas salas dispondran de un aforo para publico de aproximadamente 30 personas, dirigido a profesionales
expertos en la materia tratada.

(**) La sala 5, es una sala polivalente con distintas mesas-debate con el animo de compartir expenencias vividas
durante la pandemia. Cada mesas-debate es liderada por un organismo, como mutuas, asociaciones de SSPP, AAPP, u
otras, y propician un debate sobre una tematica con el fin de ver las dificultas que ha habido y como han sido resueltas
o propuestas de posibles soluciones. Esta sala no tendra presencia de pablico.


https://www.laboralia.es/
https://www.laboralia.es/
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e | S (R
JORNADA TECNICA | RECORDA

CONTRA LA
SINIESTRALIDAD LABORAL,
LA PREVENCION

ES EL MEJOR PLAN

22 JORNADA INTERNACIONAL
VIRTUAL SOBRE SEGURIDAD
INDUSTRIAL (QUIMICA,
PETROQUIMICA Y EXTRACTIVA)

17 de febrero de 2022
16:30 CET

CONGRESO INTERNACIONAL
I SALUD LABORAL Y PREVENCION DE RIESGOS

HUMANISMO =MPR=SARIAL
Y =RA DIGITAL :

AVANC=S Y NU=VOS
PARADIGMAS
D=L SIGLO XX

jParticipa, Innova, Intégrate!

MADRID, 23, 24 y 25 de MARZO de 2022

e o N
¥ SEGURIDAD EN EL TRABAJO Unién Europea


https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/jornada-tecnica-contra-la-siniestralidad-laboral-la-prevencion-es-el-mejor-plan
http://www.cgpsst.net/2-jornada-virtual-seguridad-industrial/
https://www.sesst.org/ix-congreso-internacional-salud-laboral-y-prevencion-de-riesgos/
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ALS MITJANS

Herido grave un trabajador en Usagre tras ser golpeado por una vaca. Hoy.es. 14.02.2022.

Un trabajador de conservacidon de carreteras herido en un accidente en la A-66. Canal
Extremadura. 14.02.2022.

Muere en Son Espases el trabajador que sufrié un accidente al caerse en s’Arenal. Pamplona
Actual. 11.02.2022.

Sufre un aparatoso accidente laboral en una empresa cdrnica de Castilla-La Mancha. El digital
de Albacete. 11.02.2022.

Un camionero se rompe la cadera en Zamora al caer de un remolque. La Opinién de Zamora.
12.02.2022.

La siniestralidad se dispara en el sector servicios y ya hay tantas bajas como en 2019. Diario
de Ledn. 15.02.2022.

Los accidentes laborales dejaron 69 muertos en Cataluina en 2021. 20minutos. 14.02.2022.

Los accidentes laborales en Sanidad, al alza en 2021 con mds de 26.000 percances. ConSalud.
14.02.2022.

Leganés, libre de amianto en sus colegios. Leganés activo. 1.02.2022.

En 2021 ha aumentado el nimero de accidentes laborales en el transporte y la logistica.
Cadena de suministro. 15.02.2022.

Trabajadores 'quemados': el Gobierno ignora a la OMS y se resiste a considerar el 'burnout’
enfermedad laboral. El Mundo. 15.02.2022.

La DGT da un nuevo impulso al uso del sello de movilidad segura en la empresa. Cadena de
suministro. 14.02.2022.

Seis beneficios de ser una empresa saludable. RRHH Digital. 14.02.2000.



https://www.hoy.es/prov-badajoz/herido-trabajador-usagre-20220214153351-nt.html
https://www.canalextremadura.es/noticias/provincia-de-caceres/un-trabajador-de-conservacion-de-carreteras-herido-tras-el-choque-de
https://www.diariodemallorca.es/sucesos/sucesos-mallorca/2022/02/14/accidente-laboral-mallorca-muere-trabajador-arenal-62686138.html
https://www.eldigitaldealbacete.com/2022/02/11/sufre-un-aparatoso-accidente-laboral-en-una-empresa-carnica-de-castilla-la-mancha/
https://www.laopiniondezamora.es/benavente/2022/02/12/camionero-resulta-herido-caerse-remolque-62606069.html
https://www.diariodeleon.es/articulo/leon/siniestralidad-dispara-sector-servicios-tantas-bajas-como-2019/202202150334192191874.html
https://www.diariodeleon.es/articulo/leon/siniestralidad-dispara-sector-servicios-tantas-bajas-como-2019/202202150334192191874.html
https://www.20minutos.es/noticia/4956464/0/accidentes-laborales-dejaron-69-muertos-cataluna-2021/
https://www.20minutos.es/noticia/4956464/0/accidentes-laborales-dejaron-69-muertos-cataluna-2021/
https://www.consalud.es/profesionales/accidentes-laborales-sanidad-alza-2021-26000-percances_109980_102.html
https://www.consalud.es/profesionales/accidentes-laborales-sanidad-alza-2021-26000-percances_109980_102.html
https://leganesactivo.com/2022/02/14/colegios-leganes-amianto-libre/
https://www.cadenadesuministro.es/datosydatos/en-2021-ha-aumentado-el-numero-de-accidentes-laborales-en-el-transporte-y-la-logistica/
https://www.cadenadesuministro.es/datosydatos/en-2021-ha-aumentado-el-numero-de-accidentes-laborales-en-el-transporte-y-la-logistica/
https://www.elmundo.es/economia/2022/02/15/620a9039e4d4d8fa2f8b457b.html
https://www.elmundo.es/economia/2022/02/15/620a9039e4d4d8fa2f8b457b.html
https://www.elmundo.es/economia/2022/02/15/620a9039e4d4d8fa2f8b457b.html
https://www.cadenadesuministro.es/noticias/la-dgt-da-un-nuevo-impulso-al-uso-del-sello-de-movilidad-segura-en-la-empresa/
https://www.cadenadesuministro.es/noticias/la-dgt-da-un-nuevo-impulso-al-uso-del-sello-de-movilidad-segura-en-la-empresa/
http://www.rrhhdigital.com/secciones/salud-y-empresa/150938/Seis-beneficios-de-ser-una-empresa-saludable-?target=_self
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Vols saber?

Descubierto un gen causante de la leucemia linfocitica crénica. SINC. 10.02.2022.

E Covid-19: ¢Por qué son necesarias las dosis de refuerzo? Angela Dominguez Garcia. The
Conversation. 13.02.2022.

Escuchar los virus y las bacterias para el diagndstico de enfermedades. Eduardo Gil. Ciencia
para llevar: el blog del CSIC. 08.02.2022.

Un estudio demuestra que la ingesta de microplasticos altera la microbiota intestinal. CSIC.
09.02.2022.

Exoskeletons: Potential for Preventing Work-related Musculoskeletal Injuries and Disorders
in Construction Workplaces. Sang D. Choi el al. NIOSH Science Blog. 03.02.2022.

i
) (%

lm Il Encuentro de la Red Aragonesa
—"_*

» —.emm de Empresas Saludables
La promocion de la salud en el trabajo,
valor diferencial de la empresa

Programa: #2EncuentroRAES

12:00 Inauguracién
Marta Gastéon Menal
Consejera de Economia, Planificaciéon y Empleo

12:15 Conferencia NOU
"Suicidio en Aragdn. Estrategia de prevencion”,

Isabel Irigoyen Recalde
Coordinadora de la Estrategia de Prevencion
del Suicidio en Aragén

12:50 Reconocimiento a los miembros de la Red
Aragonesa de Empresas Saludables

13:05 Intervencion de representante del conjunto de
empresas integradas en la RAES

13:15 Clausura
Sira Repollés Lasheras
Consejera de Sanidad

Fecha: Jueves 17 de febrero de 2022

Lugar: Sal6n de Actos del Centro de Tecnologias Avanzadas
Avda. Alcalde Ramén Sainz de Varand 5

Aforo limitado. Imprescindi E

10


https://www.aragon.es/-/ii-encuentro-de-la-red-aragonesa-de-empresas-saludables-raes-
https://www.agenciasinc.es/Noticias/Descubierto-un-gen-causante-de-la-leucemia-linfocitica-cronica
https://theconversation.com/covid-19-por-que-son-necesarias-las-dosis-de-refuerzo-174996
https://blogs.20minutos.es/ciencia-para-llevar-csic/2022/02/08/escuchar-los-virus-y-las-bacterias-para-el-diagnostico-de-enfermedades/
https://www.csic.es/es/actualidad-del-csic/un-estudio-demuestra-que-la-ingesta-de-microplasticos-altera-la-microbiota
https://blogs.cdc.gov/niosh-science-blog/2022/02/03/exoskeletons-construction/
https://blogs.cdc.gov/niosh-science-blog/2022/02/03/exoskeletons-construction/
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NOVETATS LEGALS

. Consulta també Normativa aprobada per la Generalitat en relacio
i.

amb la pandémia per coronavirus Covid-19, en el DOGV. Clica ac

DOGV
Num 9278 de 15 de febrer de 2022. Sense novetats.

BOE
NUm 39 de 15 de febrer de 2022. Sense novetats.

DOUE
L33 de 15 de febrer de 2022. Sense novetats.

RECORDA

X
DIARI OFICIAL

NU]T]. 9275 / 10022022 DE LA GENERALITAT YALENCIANA 9289

Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica Conselleria de Sanidad Universal y Salud Piblica

RESOLUCIO de 9 de febrer de 2022, de la consellera de
Sanitat Universal i Salut Publica, per la qual es dona una
nova redaccio al punt resolutiu deu, sobre mesures rela-
tives per als esdeveniments esportius multitudinaris, lliga
professional de futbol i Lliga ACB, de la Resolucio de 8
d’octubre de 2021, de la consellera de Sanitat Universal
i Salut Publica, per la qual s'acorden mesures en matéria
de salut publica en 'ambit de la Comunitat Valenciana a
conseqiiéncia de la situacié de crisi sanitaria ocasionada
per la covid-19. [2022/1044]
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RESOLUCION de 9 de febrero de 2022, de la consellera
de Sanidad Universal y Salud Publica, por la que se da
una nueva redaccion al punto resolutivo décimo, sobre
medidas relativas para los eventos deportivos multitudina-
rios, liga profesional de fithol y Liga ACB, de la Resolu-
cion de 8 de octubre de 2021, de la consellera de Sanidad
Universal y Salud Piblica, por la que se acuerdan medi-
das en materia de salud piiblica en el ambito de la Comu-
nitat Valenciana como consecuencia de la situacion de cri-
sis sanitaria ocasionada por la covid-19. [2022/1044)


https://dogv.gva.es/va/covid-19
https://dogv.gva.es/va/covid-19
https://dogv.gva.es/va/covid-19
https://dogv.gva.es/va/covid-19
https://dogv.gva.es/va/covid-19
https://dogv.gva.es/resultat-dogv?signatura=2022/1044&L=1
https://dogv.gva.es/va/covid-19
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AGENTES CANCERIGENOS EN EL TRABAJO:

Informacién para Trabajadores

g 1

Aceites }n\ineralei usados en motores
, /i

LQUE SON?

Los sceites minerales usados de motor son derivados del petréleo refinados con aditives qui-
micos que han sido utilizados para la kibricacian y la refrigeracian de las partes moviles de los
motores de combustion interna

Los aceltes minerales de motor sin usar no se consideran cancerigenos; sin embargo, durante
su uso en los motores de combustion se producen cambios en su composicidn que hacen que
puedan originar problemas de salud graves cusndo entran en contacto con la piel directamente
© & travéa de s ropa manchada.

¢QUE EFECTOS PRODUCEN PARA LA SALUD?

* Cancer de plel. * Eczema.
¢ Irritaciones. * Reacdones alérgicas.

¢EN QUE TRABAJOS EXISTE RIESGO?

Los trabsjadores que pueden presentsr una mayor exposicidn son los mecinicos de automovi-
les o de otras méquinas con motor de combustion. Otras profesiones con riesgo pueden ser las
de trabsjedores de desguaces y los gestores de residuos que se dedican a recoger o desconta-
minar estos aceites.

¢QUE PUEDO HACER COMO TRABAJADOR/A
PARA PREVENIR Y PROTEGERME DE ESTE RIESGO?

Evita todo contacto directo con los aceites de motor usados

Utiliza guantes impermeables en las operaciones en las que pueda haber con.
tacto.

Si te manchas la piel, livate inmediatamente con agua y jabén

El tiempo es importante, ya que los aceites penetran muy rapidamente en ls
peel.

Nunca guardes trapos o papeles manchados con aceite en los bolsillos
El aceite podria entrar en contacto con tu plel y ser absorbido.

Evita que se produzcan salpicaduras

Sitia Jos recipientes de recogida lo mas cercs posible de |s salids del aceite.
St hay posibilidad de que te salpique en los ojos, usa gafas de proteccidn

Si se produce un derrame accidental

* Recdgelo usando material sbsorbente granuiado.

* Barre el residuo y depesitalo en el contenedor de residuos peligrosos.

* Site has manchado la ropa, quitatels, livate 2 piel con agua y jabdn y cold-
cate ropa nueva. Una mancha en is rops hace que estés en contacto con ¢l
scelte mucho més iempo.

]
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https://www.insst.es/conocer-para-prevenir-agentes-cancerigenos
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NOVETATS AENOR - NORMES UNE

NORMES PUBLICADES RECENTMENT
o m UNE-EN ISO 8996:2021 (RATIFICADA). Ergonomia del ambiente térmico.
Determinacién de la tasa metabdlica (ISO 8996:2021). (Ratificada por la Asociacion
Espafiola de Normalizacidn en febrero de 2022). 2022-02-01

UNE-EN ISO 8996:2021 (Ratificada)

== Ergonomia del ambiente térmico. Determinacion de la tasa metabdlica (1SO
8996:2021). (Ratificada por la Asociacién Espanola de Normalizacion en febrero de
2022)

Ef5 Ergonomics of the thermal environment - Determination of metabolic rate (1SO
8996:2021) (Endorsed by Asociacién Espaniola de Normalizacién in February of 2022.)

Espanola

§ B Ergonomie de l'environnement thermique - Détermination du métabolisme
énergétique (IS0 8996:2021) (Entérinée par I'Asociacion Espaniola de Normalizacion
en février 2022.)

° m UNE-EN I1SO 22568-4:2021 (RATIFICADA). Protectores de pies y piernas. Requisitos
y métodos de ensayo para la evaluacidon de componentes de calzado. Parte 4: Plantas
resistentes a la perforacidon no metalicas. (ISO 22568-4:2021). (Ratificada por la
Asociacién Espafola de Normalizacion en febrero de 2022). 2022-02-01

e UNE 23580-1:2022. Seguridad contra incendios. Actas de mantenimiento de las
instalaciones y equipos de proteccidn contra incendios. Parte 1: Generalidades. 2022-
01-26

e UNE 23580-2:2022. Seguridad contra incendios. Actas de mantenimiento de las
instalaciones y equipos de proteccién contra incendios. Parte 2: Sistemas de deteccidn
y alarma de incendios. 2022-01-26

e UNE 23580-3:2022. Seguridad contra incendios. Actas de mantenimiento de las
instalaciones y equipos de proteccidn contra incendios. Parte 3: Abastecimiento de agua.
2022-01-26

e UNE 23580-9:2022. Seguridad contra incendios. Actas de mantenimiento de las
instalaciones y equipos de proteccidn contra incendios. Parte 9: Extintores. 2022-01-26

NORMES ANUL-LADES RECENTMENT
o m UNE-EN ISO 8996:2005. Ergonomia del ambiente térmico. Determinacion de la
tasa metabdlica (1SO 8996:2004). 2022-02-01
° m UNE-EN ISO 22568-4:2019. Protectores de pies y piernas. Requisitos y métodos
de ensayo para la evaluacién de componentes de calzado. Parte 4: Plantas resistentes a
la perforacién no metalicas. (ISO 22568-4:2019). 2022-02-01
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https://www.une.org/encuentra-tu-norma/busca-tu-norma/norma/?Tipo=N&c=N0068063

INVASSAT Centre de Documentacio - Recull d'actualitat en seguretat i salut laboral - 15.2.2022

NOVETATS INVASSAT

01-220002

SERVICIO DE PREVENCION | cooiG0: SPRL DIPRL 13
DE RIESGOS LABORALES ;

itow |DEL PERSONAL PROPIO FECHA-oasester
DOCUMENTO INFORMATIVO DE | PACINA: 1de 17

EENMEY  [roconocwescos Revision:serL DIPRL 13 BOLETIN DE
TITULO: PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN LA MANIPULACION MANUAL DE NOVEDADES EN
e SEGURIDAD Y SALUD
LABORAL DEL
INVASSAT [ "Esimprescindible
actuar mgen[ememe

para aprovechar las
oportunidades y afrontar
los retos a fin de
construir un futuro del
trabajo justo, inclusivo y

Diciembre de 2021 - Enero de 2022

Seguro con empleo
pleno, productivo y
libremente elegido y
trabajo decente para
todos.”

Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales def Personal Progio

Elaborado por.
Adolfo Pino Justo. Jefe dei SPRL dei Persanal Propio
Benito Sieber Buleo. Técnico de prevencion del SPRL del Personal Propio

Revisado por: M Cruz Benlloch Lopez y Yolanda Urenia Urefia, jefas de seccidn del SPRL del Persanal
Propi

SPRL DPRL 13

Servei de PRL de la GV

e Prevencid de riscos laborals en la manipulacié manual de persones dependents [09.02.2022]
e Prevencidn de riesgos laborales en la manipulacién manual de personas dependientes
[09.02.2022]

Butlleti de novetats en seguretat i salut laboral

e W Boletin de novedades en seguridad v salud laboral del INVASSAT 01.2022 [10.02.2022]

Estadistiques de I'INVASSAT

e Datos de siniestralidad laboral en la Comunitat Valenciana y comparativa con el resto de
Espafia y otras Comunidades Auténomas Enero-noviembre 2020 - Enero-noviembre 2021
[19.01.2022]

e Estadistica de accidentes de trabajo. Diciembre 2020 - Noviembre 2021 [14.01.2022]

e Estadistica de enfermedades profesionales. Diciembre 2020 — Noviembre 2021 [14.01.2022]

Observatori de SSL de la Comunitat Valenciana: Estudis sobre sinistralitat laboral

e  Caracteritzacié dels accidents laborals traumatics greus i mortals, ocorreguts en jornada de
treball en la Comunitat Valenciana durant I'any 2020 [17.01.2022]

e Caracterizacién de los accidentes laborales traumaticos graves y mortales, ocurridos en
jornada de trabajo en la Comunitat Valenciana durante el afio 2020 [17.01.2022]
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https://prevencio.gva.es/documents/161660390/169792761/SPRL_DIPRL_13+Prevenci%C3%B3n+de+riesgos+laborales+en+la+manipulaci%C3%B3n+manual+de+personas+dependientes.pdf/c7ff7a4b-3c9a-4ba1-636a-76b589e96121?t=1644407549797
https://prevencio.gva.es/documents/161660390/169792761/SPRL_DIPRL_13+Prevenci%C3%B3+de+riscos+laborals+en+la+manipulaci%C3%B3+manual+de+persones+dependents.pdf/57f29cff-49fe-c77d-c236-a43267c95abe?t=1644407596075
https://invassat.gva.es/es/boletines-de-novedades
https://invassat.gva.es/va/accidentes-de-trabajo/-/asset_publisher/VLse2t0JuMOt/content/siniestralidad-laboral-en-la-comunitat-valenciana-y-comparativa-con-el-resto-de-espana-y-otras-ccaa?redirect=https%3A%2F%2Finvassat.gva.es%2Fca%2Faccidentes-de-trabajo%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_VLse2t0JuMOt%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_count%3D1
https://invassat.gva.es/va/accidentes-de-trabajo/-/asset_publisher/VLse2t0JuMOt/content/siniestralidad-laboral-en-la-comunitat-valenciana-y-comparativa-con-el-resto-de-espana-y-otras-ccaa?redirect=https%3A%2F%2Finvassat.gva.es%2Fca%2Faccidentes-de-trabajo%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_VLse2t0JuMOt%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_count%3D1
https://invassat.gva.es/es/accidentes-de-trabajo/-/asset_publisher/VLse2t0JuMOt/content/accidentes-de-trabajo-informes-interanuales?redirect=https%3A%2F%2Finvassat.gva.es%2Fes%2Faccidentes-de-trabajo%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_VLse2t0JuMOt%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_count%3D1
https://invassat.gva.es/es/enfermedades-profesionales/-/asset_publisher/VLse2t0JuMOt/content/enfermedades-profesionales-informes-interanuales?redirect=https%3A%2F%2Finvassat.gva.es%2Fes%2Fenfermedades-profesionales%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_VLse2t0JuMOt%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_count%3D1
https://invassat.gva.es/va/estudis-sinistralitat-laboral
https://invassat.gva.es/va/estudis-sinistralitat-laboral
https://invassat.gva.es/es/estudis-sinistralitat-laboral
https://invassat.gva.es/es/estudis-sinistralitat-laboral
https://invassat.gva.es/es/boletines-de-novedades
https://prevencio.gva.es/documents/161660390/169792761/SPRL_DIPRL_13+Prevenci%C3%B3n+de+riesgos+laborales+en+la+manipulaci%C3%B3n+manual+de+personas+dependientes.pdf/c7ff7a4b-3c9a-4ba1-636a-76b589e96121?t=1644407549797
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NOVETATS OIT

m La OIT y la IWCA firman un memorando para mejorar la seguridad y la salud laboral de
las mujeres en el sector del café

GINEBRA (OIT/IWCA Noticias) — La Organizacién Internacional del Trabajo (OIT) y la International
Women’s Coffee Alliance (IWCA) han firmado un Memorando de Entendimiento (MOU) que
establece una asociacion de colaboracién cuyo objetivo es crear una cadena de suministro de
café mas segura y sostenible para las mujeres de la comunidad cafetera internacional.

La OIT publica el informe 2022 de la Comision de Expertos en Aplicacion de Convenios y
Recomendaciones

La Comisidon de Expertos en Aplicacion de Convenios y Recomendaciones, cuyos trabajos
constituyen la piedra angular del sistema de control de la OIT sobre las normas internacionales
del trabajo, acaba de publicar su informe anual.

Foro mundial para una recuperacién centrada en las personas

La Organizacién Internacional del Trabajo (OIT) celebrara del 22 al 24 de febrero el Foro mundial
para una recuperacion centrada en las personas. El Foro virtual tiene como objetivo aumentar el
nivel y la coherencia de la respuesta internacional al profundo y desigual impacto de la crisis de
la COVID-19 a nivel mundial. Reunird a Jefes de Estado y de Gobierno, directores de
organizaciones internacionales y de bancos multilaterales de desarrollo, asi como a dirigentes de
empleadores y trabajadores de todo el mundo para proponer acciones concretas y reforzar la
respuesta de la comunidad internacional a la crisis de la COVID-19.
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“STRONG W

“Study afier study has confirmed that there is no

development strategy more beneficial o society as a

| NTERNA‘” ONAL whole— women and men alike— than one which
’ involves women as central players. No other policy is as
WO M EN S likely 10 raise economic productivity, lower infant and
maternal mortality or improve nutrition and promote
r n F F F F health. When women are fully involved, the
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https://www.ilo.org/global/about-the-ilo/newsroom/news/WCMS_837253/lang--es/index.htm
https://www.ilo.org/global/about-the-ilo/newsroom/news/WCMS_837253/lang--es/index.htm
https://www.ilo.org/global/about-the-ilo/newsroom/news/WCMS_836670/lang--es/index.htm
https://www.ilo.org/global/about-the-ilo/newsroom/news/WCMS_836670/lang--es/index.htm
https://www.ilo.org/global/meetings-and-events/gf-human-centred-recovery/lang--es/index.htm
https://www.womenincoffee.org/
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NOVETATS EU-OSHA

m Improved risk assessment for more sectors in Latvia

Chemical substances, moving machine parts, eye and face injuries... the printing industry
workers face a long list of potential hazards. Our Latvian OiRA partner offers a new tool to help
printing companies manage such risks with ease. An OiRA tool for another demanding sector in
Latvia - hospitals and day surgeries is now also ready for use. If you are interested in office or
education sectors risk assessment, take a look at the recently updated Latvian tools where you
will find video tips and advice for creating safe and healthy work environments.

m Evaluacién de riesgos, formacidn y directrices: esenciales para un teletrabajo saludable

Aunque el teletrabajo desde el hogar puede tener muchas ventajas, también puede afectar a la
salud de los trabajadores y agravar los trastornos musculoesqueléticos (TME) si no se regula
correctamente. La direccién de la empresa y los trabajadores deberan evaluar conjuntamente el
riesgo en relacién con el puesto de trabajo en el hogar para minimizar los factores que potencien
los TME y optimizar la ergonomia.

Managing risks in sugarcane and banana farming with OiRA

Cane sugar and banana farming often require physically demanding labour including manual
lifting, long hours of exposure to high temperatures and agrochemicals. Careful risk assessment
and planning are highly necessary to ensure a safe and healthy environment for all workers in
this sector. OiRA is now ready to help with a new tool created by the French National Research
and Safety Institute and tailored to assess occupational risks in cane sugar and banana farming.

= *  Healthy
e WOrkplaces
» LIGHTEN THE LOAD

Preventing
RECORDA musculoskeletal
disorders when

teleworking

Healthy Workplaces Lighten the Load

The European Agency for Safety and Health at Work

(EU-OSHA) is running s Europe-wide campaign from A
z

2020 10 2022 to raise awareness of work-related
musculoskeletal disorders (MSDs) and the importance |
of preventing them. The objective & to encourage }
employers, workers and other stakeholders to work x “_‘
together to prevent MSDs and to promote good 8
musculoskeletal health among EU workers. i
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https://osha.europa.eu/en/oshnews/improved-risk-assessment-more-sectors-latvia
https://osha.europa.eu/es/highlights/risk-assessment-training-and-policy-essential-healthy-telework
https://osha.europa.eu/es/oshnews/managing-risks-sugarcane-and-banana-farming-oira
https://osha.europa.eu/es/publications/preventing-musculoskeletal-disorders-when-teleworking
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NOVETATS INSST

Triptico. Mujeres en el Sector Agrario. Ampliando el campo de visién

"El 80 % de los canceres profesionales reconocidos en la UE estan relacionados con el amianto,
carcindgeno muy peligroso para el que no existe un nivel seguro de exposicién (sin umbral) y que
en Espafia causa mas de la mitad de las muertes por cancer laboral.

Folleto: Amianto un enemigo oculto

"El 80 % de los canceres profesionales reconocidos en la UE estan relacionados con el amianto,
carcindgeno muy peligroso para el que no existe un nivel seguro de exposicién (sin umbral) y que
en Espafia causa mas de la mitad de las muertes por cancer laboral. Por ello, el objetivo este
documento divulgativo es informar y sensibilizar, a todos los agentes implicados, sobre la
necesidad de evitar exposiciones accidentales que afecten a trabajadores no especializados en
trabajos con amianto pero que, debido a su actividad profesional (construccién, rehabilitacion y
reformas, derribos, mantenimiento, emergencias, suministros e instalaciones, reparacién y
desmantelamiento de estructuras, equipos, buques, gestion de residuos, etc.), pueden encontrar
y perturbar/alterar materiales con amianto (MCA) actualmente.

Jornada Técnica: "Contra la siniestralidad laboral, la prevencién es el mejor plan"

El objetivo del Plan de choque contra los accidentes mortales en el trabajo, es conseguir el mayor
impacto posible en la siniestralidad laboral mortal, reduciendo especificamente los indices de
incidencia de los accidentes mortales y disminuyendo la gravedad de los dafios producidos en la
salud de la poblacion trabajadora. Esta Jornada Técnica presenta las caracteristicas de los
programas de actuacién y el planteamiento de las acciones a desarrollar en cada uno de ellos.

GOBIERNO MINSTERIO H
m s mm | (st

RECORDA

Directrices basicas para la
evaluaciéon de riesgos laborales
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https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/tr%C3%ADptico-mujeres-en-el-sector-agrario
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/folleto-amianto-un-enemigo-oculto
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/jornada-tecnica-contra-la-siniestralidad-laboral-la-prevencion-es-el-mejor-plan
https://www.insst.es/documents/94886/2927460/Directrices+evaluaci%C3%B3n+de+riesgos.pdf/61c4ce0a-f418-669c-48e0-2e26ae360d9e?version=1.0&t=1644225294396

INVASSAT Centre de Documentacio - Recull d'actualitat en seguretat i salut laboral - 15.2.2022

ULTIMES INCORPORACIONS A LA BIBLIOTECA DIGITAL DE PRL

ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD. Healthy and safe telework: Technical brief [en linea].
Ginebra: Suiza, 2021. 32 p. [Consulta: 03.02.2022]. ISBN: 978-92-2-036232-7.
Estrés |Teletreball |Sindrome de cremar-se pel treball o burnout | Psicosociologia

El teletreball, la practica de treballar de manera remota utilitzant tecnologia de la informacio, té un paper important i creixent en el
lloc de treball i té un impacte significatiu en la salut, la seguretat i el benestar dels treballadors. Aquest resum brinda informacié
sobre I'impacte del teletreball en la salut i orientacié sobre com organitzar el teletreball per a protegir i promoure la salut fisica i
mental i el benestar social dels treballadors. El teletreball es defineix com I'Us de tecnologies de la informacié i les comunicacions
(TIC), com a computadores d'escriptori, portatils, tauletes i telefons intel-ligents, per al treball que es realitza fora del lloc de treball
de I'ocupador. Aixo inclou el treball realitzat des de casa, una oficina satel-lit o una altra ubicacid. El treball "hibrid" es refereix a una
combinacid de teletreball i treball en les instal-lacions de I'ocupador. L'objectiu d'aquest document és brindar informacio técnica a
ocupadors, teletreballadors i representants dels treballadors sobre I'impacte del teletreball en la salut, la seguretat i el benestar.
Brinda consells practics sobre com organitzar i dur a terme el teletreball de manera que protegisca i promoga la salut fisica i mental
i el benestar social, d'acord amb les directrius existents de I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) i les normes i guies de la OIT.

ORGANIZACION INTERNACIONAL DEL TRABAIO. La digitalizacién y el futuro del trabajo en el
sector de los servicios financieros [en linea)]. Ginebra: OIT, 2021. 60 p. [Consulta: 03.02.2022].
ISBN: 978-92-2-035498-8.

Altres sectors d'activitat|Acacament laboral o mobbing | Teletreball |Treball amb
ordinador|Organitzacioé del treball

INSTITUT NATIONAL DE RECHERCHE ET DE SECURITE (Francia). Télétravail :cadre juridique et
conventionnel: pproche santé et sécurité [en linea]. Paris: INRS, Institut National de recherche et
de sécurité, 2021. 44 p. [Consulta: 01.02.2022]. ISBN: 978-2-7389-2690-6. (TJ 25).

Avaluacid de riscos |Prl covid-19| Teletreball| Politiques publiques per a la prevencié

UGT. Comisidn Ejecutiva Confederal. Guia sobre trabajo de hogar y cuidados: mujeres nacionales
de terceros paises [en linea]. Madrid: Comisién Ejecutiva Confederal de UGT, 2021. 130 p.
[Consulta: 31.01.2021].

Altres sectors d'activitat | Prevencid i geénere | Treballadors i treballadores migrants | PRL COVID-
19

LOZANO DEL AMOR, Pedro; HITA LOPEZ, Francisco; SOLER REINA, Maria Dolores. Procedimientos
de muestreo de polvo y silice cristalina respirable sequn la norma UNE 689:2019 y la Orden
TED/723/2021 en actividades de extraccion y elaboracidn de la piedra natural y sectores afines
[en linea]. Murcia: Centro Tecnolégico del Marmol, Piedra y Materiales, 2021. 77 p. [Consulta:
31.01.2021].

Agents biologics | Construccié | Causades per agents carcinogens | Causades per agents quimics
| Gestid de la prevencio

FINNES, Anna; HOCH, JS.; ENEBRINK, Pia; DAHL, JA.; GHADERI, Ata; NAGER, A.; FELDMAN, I.
Economic evaluation of return-to-work interventions for mental disorder-related sickness
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INVASSAT A LES XARXES

B Se presenta la tesis de Pablo Lépez Roldan:

[ La proteccién de la maternidad en el ordenamiento juridico laboral: ..ver mas

ry -

UNIVERSIDAD B CORDOBA
A

TESIS DOCTORAL

La protecciéon de la maternidad en el
ordenamiento juridico laboral: avances y retos
en las tutelas preventiva, laboral y prestacional

~

Maternity protection in the labor legal system: advances and
challenges in preventive, labor and social benefits

Director: Prof. Dr. Federico Navarro Nieto

- Octubre de 2021 -
G GVA Invassat @GVAinvassat - 23h
e ) EI @INSST_MITES.GOB ha publicat la fitxa n® 05 #Benzé, de la coeccio .. GVAInvassat

™ Dublicado por Casiopez Sequra @220 - @
o UNE 23380-3:2022

#AgentsCancerigensEnElTreball: Conéixer per a Previndre.

El benzé és un agent cancerigen que pot ocasionar provocar una leucémia
mieloide aguda. Seguridad contra incendios. Actas de mantenimiento de las instalaciones y equipos de proteccion

cantra incendios. Parte 3t Abastecimiento de agua.
Anulz 2 UNE 23560-3:2003
AGENTES CANCERIGENO!

nformacién p dores 4 httpsi//tienda.aenar.com/norma-une-23380-3-2022-n0068456

insst.es/documents/9488...

/ i #SequridadContralncendios #UNE #norma #AENOR

o UNE 23380-3:2022

Sequretat contra incendis, Actes de manteniment de les instal lacions | equips de protecda contra
incendis, Part 3;
Proveiment daigua.

& httpsy//tienda.aenar.com/norma-une-23580-3-2022-n0068456

Anulla 3: UNE 23380-3:2005

AR PARVENR Y PROTSGAS ON £5TE NESGO! #SegurstatContralncendis #Norma #AENOR 2UNE
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8 Hre satety Malntenance shasts of e protection Installations and equipment.
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ndie. Partie 3. Suministre de eau
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Morts: 20
Totals: 8.838

Personas con al menos una dosis Personas con la pauta completa Personas con dosis de recuerdo Menores de 12 afios con al menos
en C. Valenciana en C. Valenciana en C. Valenciana una dosis en C. Valenciana
4.395.005 4.101.131 2.699.432 225.013

86,9 % dela pobiacisn tota 81,1 % aein poblacién total 53,4 % w1 pablacién total 63,9 % :’58:51 guﬁlgg_Fié" infarti
90,6 % de la pablacién 5+ afios 84.6 OAJ de la poblacién 5+ afios 83.0 0/0 :;\I:apgara\a;;?‘?ptfga (40)

Total de personas vacunadas EUEEETE Poblacion inmunizada con pauta completa

4 mill.

wl

may

2021 sep 202
Fecha del informe

Mas informacion:

Evolucién de dosis enfregadas a las comunidades autdnomas Pobiacion infantil (5-11) vacunada por comunidad auténoma

Duosis entregadas a las comunidades auténomas (acumulado) Poblacion con dosis de recuerdo por grupo de edad y comunidades autonomas

Evolucién de personas con al menos una dosis por comunidades auténomas Pobiacion vacunada por grupo de edad y comunidad auténoma

Evolucién de personas con la pauta completa por comunidades auténomas Poblacién vacunada por grupo de edad Fuanta: AEMPS

Tabla 1. Casos de COVID-19 confirmados y fallecidos 2 14.02.2022

Casos nuevos Casos dlagmsu:adufs enlos Casos rl.iag_ncrsl:imt?crs enlos Casos fallecidos
P Casos natificados desde el tltimos 14 dias ultimos 7 dias
totales Gltimo informe* N A+ ™ A Fallecidos rmendedemMn Letalidad global
totales  en Jos dltimos 7 dias *** _ de lo pandemia

Andalucia 1.301.790 6.936 45.669 539,03 20.243 239,00 12.413 108 1,0%
Aragén 387.731 2192 21.752 1.640,10 7.499 565,42 4.670 58 1,2%
Asturias 187967 1838 13.757 135867 5.357 529,46 2374 22 1,3%
Baleares 246907 1.855 14.824 126376 4.944 421,48 1.18% 12 0,5%
Canarias 271.754 1.968 12.065 555,24 5.229 240,64 1.533 46 0,6%
Cantabria 121961 974 10577 1.809,56 3736 639,17 734 26 0,6%
Castilla La Mancha 458.691 3348 19.712 961,77 6.561 320,12 6976 39 1,5%
Castilla y Ledn 634.841 3.831 32.883 137898 12581 527,92 2.095 48 1,3%
Catalufia 2.200.866 11.622 129.548 166871 41344 532,55 17.126 13 0,8%
Ceuta 18.486 110 B3B8 1.003,39 325 389,14 144 2 0,8%

C. Valenciana 1247141 11.863 590.197 178321 31675 626,22 8.814 68 0,7%
Extremadura 227 386 1791 15811 149231 6.726 634,83 2193 26 1,0%
Galicia 502.747 7.115 50,397 1.869,57 19.436 721,01 3.030 48 0,6%
Madrid 1.542.920 5.669 59.630 883,24 24350 360,67 16.876 7 1,1%
Melilla 19.958 49 730 846,27 238 275,91 146 B 0,7%
Murcia 356.967 3.377 28.265 186139 9.906 652,36 2.092 27 0,6%
Navarra 218 696 1.007 9.904 1.497,12 3379 510,78 1470 23 0,7%

Pais Vasco 639.224 2,795 29.460 133063 9.964 450,05 5.824 [t} 0,9%

La Rioja B8E.873 364 3.678 1.150,11 1.665 521,50 201 7 1,0%
ESPARNA 10.672.906 68.706 589.677 1.244,44 215.168 454,08 96.596 596 0,9%

* Los cos0s nuevos fi digriamente corresp 0 cos0% odos de diags previos, no sodo ol dio anterior.

** lA: Incidencia (cosas ados, 100,000 Se utiliza como pora el cdlculo de In 1A fas cifras oficioles de poblocidn del INE del padrén municipol o 01.01.2021

*** Debido o retrasos en o notificocidn de ios casos fallecidos en algunos CCAA, estos datos no son comparables entre si.
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https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/pbiVacunacion.htm
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/situacionActual.htm
https://coronavirus.san.gva.es/es/estadisticas
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OVID-12 Dashboard by the Center for

and Engineering ) at Johns Hopkins Unive

Total Cases Total Deaths

Total Vaceine Doses Administered

15/2/2022, 10:20 5.827.947 10.252.737.747

| Deaths b 28-Day Cases 28-Day Deaths 28-Day Vaccine Administere

277.010 712.243.631

|922.47

[RETXT

1509.35

1120.22

1639.15

|334.78

&
ecocC

14-day notification rate per 100 000 population
weighted by vaccine uptake, EU/EEA
Week 05, 2022

I >300.0
I 100.0 - 300.0
40.0 - 100.0
B <40.0
I Testing rate <600 per 100 000 population
#77 No data reported
Not included

Regions not visible
in the main map extent

- Azores - Canary Islands
Guadeloupe

- and Saint Martin - Guyane

- La Reunion - Madeira

- Martinique - Mayotte

Countries not visible
in the main map extent

Il Vata Il Liechtenstein

Source: data sourced from ECDC TeSSy and publ
The boundaries and names shown on this map d

© EuroGeographics © UN-FAO @ Turkstat. ©Kartverket @ Instituto Nacior
by the European Union, ECDC. Map produced on: 10 Feb 2022

ica - Statistics Portugal

La ciencia es noticia

GIObaI Isnasltuizlglggal THE CONVERSATION

21


https://www.agenciasinc.es/
https://theconversation.com/es/covid-19
https://www.isglobal.org/ca/covid-19-novedades-cientificas
https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/dashboards/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
https://blogs.20minutos.es/ciencia-para-llevar-csic/
https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/situation-updates/weekly-maps-coordinated-restriction-free-movement
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EINES PERA TREBALL EFICIENT

“Recursos per a editar els teus documents tecnics

Publicado el 5/10/2021

Recursos per a editar els teus documents técnics és una seleccid d'eines que t'ajudaran en la preparacié i
edicio de documents de treball. Criteris linglistics i gramaticals, llenguatge inclusiu, diccionaris, glossaris
especialitzats, normes per a referenciar documents, bancs d'imatges, icones o sons d'Us lliure, eines per a
crear infografies... Per a accedir fes clic en aquesta adreca

https://gvaes.sharepoint.com/sites/GU15604/SitePages/Recursos-para-editar-tus-documentos.aspx

i sol-licita I'autoritzacié d'accés que, com més prompte millor, tramitarem. Confiem que aquest servei et
siga d'utilitat. Moltes gracies.

o Lluis Codina

Lluis Codina (UPF), Carlos Lopezosa
(UPF), Alexis Apablaza-Campos

(UNIACC)

Componentes upf.| Pompen abra . s
BQTCQZOTLH, s

fundamentales de

la comunicacion

académica
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https://gvaes.sharepoint.com/sites/GU15604/SitePages/Recursos-para-editar-tus-documentos.aspx
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Queé és el On he de presentar-ho? On puc aconseguir-ho?
#CertificatCOVID?

. - En establiments d'oci o restauracio i A través de la pagina web de
Es el qgrtlflcat europeu de d'activitats d'atzar amb restauracié. la Conselleria de Sanitat o
vacunacio, un document segur

L L A esdeveniments i en visites a de manera presencial als
i gratuit. hospitals i reSqunfles de serveis centres de salut amb cita
socials

prévia

En quins formats puc Fins quan esta en
presentar-ho?

Vigor? Us de la mascareta

Es pot presentar en paper o . . Continua sent
en el mobil, junt amb el En vigor fins al obligatori en espais
dOCurgggt a;;ut-e;:htatlu 28 de febrer tancats d'ds public i en
identita

espais a l'aire lliure

®Verifica © @generalitat

’ : infocoronavirus.gva.es
sempre o Generalitat Valenciana x
en H @ @generalitatvalenciana M X ' 900 300 555

A partir de las 00 h del sabado 9 de Octubre

Hosteleria, restauracion y Celebraciones y espacios Cultura
ocio nocturno en general

Decaen los aforos en todos los
Decaen los aforos y las

cateblaciatenson En cines, teatfros, 3ulditorios
v o8 museos aforo del 100%
limitaclones horarlas. actividades en genera(y las e:cepto cuando se consuma
Las mesas seran de limitaciones y los aforos en que se dejara un asiento
méximo 10 personas acontecimientos y libre de distancia
celebraciones

Ligas profesionales de

Unidad de Uso d ill
futbol y baloncesto vigilancia especifica

No habra un nimero maximo Esta unidad Obligatoria en espacios
de espectadores y el limite establecera nuevas cerrados de uso Yﬁblico yen

sera de 80% en pabellones y medidas de detecci6n espacios al aire libre donde
de 100% en estadios al aire temprana, vigilancia y no pueda respetarse la

libre control de la COVID-19 distancia de seguridad

@ Verifica © @oenccaitan - ’ nfocoronevins.ove:es
siempre eralitat Vatenciar epong s
en w— g ,,,, Pl S X ' X '

900 300 555

Segueix-nos en...

INVASSAT — Facebook — Twitter — Linkedin — SlideShare
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https://www.slideshare.net/Invassat-GVa
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