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LABORAL DE LA
COMUNITAT VALENCIANA

studios de caracterizacion de
accidentes graves y mortales
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Exoesqueletos I: Definicion y clasificacion

Exoskeletons I: Definition and classification.
Exosquelettes I: Définition et classification.

Autor: El desarrollo tecnoldgico ha conseguido crear un nuevo tipo de
dispositivos, los exoesqueletos, que empiezan a presentarse

;Fngth;?) Ngionﬂ ge Seguridad y Salud en el Trabajo como una via de intervencion ergonémica y de mejora de las
o condiciones de trabajo, especialmente en lo que a la Carga RE C O RD A
Elaborado por: Fisica se refiere.

Jon Zubizarreta Molinuevo
CENTRO NACIONAL DE VERIFICACION DE MAQUINARIA. INSST

ANO 2021

GOBIERNO MINISTERIO H
DEESPANA  DETRABAIO GRSSt I a 1 . 1 63
m fECoHE el el s Notas Técnicas de Prevencién

Institto Nacional d
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Exoesqueletos II: Criterios para la
seleccion e integracion en la empresa

Exoskeletons lI: Criteria for selection and integration in the company
Exosquelettes li: Critéres de sélection et d'intégration dans I'entreprise

Autor: Esta NTP se centra en los equipos conocidos como “exoes-
queletos” en un entorno laboral, equipos que se emplean con
el objeto de reducir la carga fisica en tareas concretas. A la
hora de determinar la necesidad o conveniencia de utilizar un
exoesqueleto, es imprescindible tener presente los principios
B de la accion preventiva. Una vez que se ha determinado que
Teresa Alvarez Bayona el exoesqueleto podria ser una solucién a un problema, se
CENTRO NACIONAL DE NUEVAS TECNOLOGIAS. INSST deben considerar una serie de aspectos para la seleccion e
implantacion del més adecuado. A continuacion, se presentan
algunos criterios que podrian ser utiles para este fin.

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo
(INSST), O.A.,, M.P.

Elaborado por:


https://invassat.gva.es/va/enfermedades-profesionales/-/asset_publisher/VLse2t0JuMOt/content/enfermedades-profesionales-informes-interanuales?redirect=https%3A%2F%2Finvassat.gva.es%2Fca%2Fenfermedades-profesionales%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_VLse2t0JuMOt%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_count%3D1
https://invassat.gva.es/va/accidentes-de-trabajo/-/asset_publisher/VLse2t0JuMOt/content/accidentes-de-trabajo-informes-interanuales?redirect=https%3A%2F%2Finvassat.gva.es%2Fca%2Faccidentes-de-trabajo%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_VLse2t0JuMOt%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_count%3D1
https://www.insst.es/documents/94886/566858/NTP+1162+Exoesqueletos+I+Definici%C3%B3n+y+clasificaci%C3%B3n+-+A%C3%B1o+2021.pdf/6f074ccc-6e03-bb05-dd59-efb5fa4e1fc8?t=1642080902079
https://www.insst.es/documents/94886/566858/NTP+1163+Exoesqueletos+II+Criterios+para+la+selecci%C3%B3n+e+integraci%C3%B3n+en+la+empresa+-+A%C3%B1o+2021.pdf/cae53381-0965-c171-aff7-6355574dd989?t=1642080930199
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MUSCULOSKELETAL DISORDERS IN WORKERS WITH
MULTIPLE SCLEROSIS: A TASK-ORIENTED VIEW

This discussion paper was developed as part of the collaboration agreement signed by the Halian
Mational Institute for Insurance against Accidents at Work (INAIL) and the European Agency for Safety
and Health at Work (EU-05HA) related to the prowvision of research services im the area of
musculoskeletal disorder (MSD) prevention. It presents the findings of research developed by the
IMAIL Department of Occupational and Environmental Medicine, Epidemiclogy and Hygiene in
partnership with the ltalian Multiple Sclerosis Foundation (FISM).

Multiple sclerosis (M3) is an inflammatory demyelinating chronic disease of the central nervous
system (CMS). M3Ds and their causes are not well understood in M3, Asymmetric posture, walking
impairment, muscle weakness, sensitive dysfunction and spasticity are believed to play a role in their
onset. In this context, the most commaon type of pain is lower back pain that ranges from 10 to 21.4 %.
These M3Ds can affect the quality of life of persons with M3 (PwMS), and in particular their working
activities. In this paper we present proposals aimed at improving safety and health conditions during
working activities by delivering an ad hoc multidisciplinary intervention focused on occupational
therapy in particular. In the paper, the intervention's effect is taken imto account by evaluating
improvements using patient reported outcomes (PROs) to detect the effect of multidisciplinary
interventions in working activiies. Moreover, this paper aims to improve knowledge on MEDs in M5
{and the effect on working activities) and to contribute to empowerment training, especially addressed
to occupational safety and health (O5H) professionals. This will result in improving risk assessment
and management, as well as the health surveillance process, by focusing on continuous enhancement
im the protection of the health and safety of workers with M3, from the perspective of their successful
job integration/reintegration and maintenance of employment.

Multiple sclerosis: an overview
ME is a chronic disease of the CNS that affects almost 3 million people worldwide (Multiple Sclerosis
Intermational Federation (MSIF), 2013).

Data reported in the European MS Barometer 2020 show that 1.2 million people overall have MS in
the 35 Eurcpean countries considered, including the Russian Federation (Eurcpean Multiple Sclerosis
Platform, 2021). Figure 1 shows the number of people with M3 in European countries.

Figure 1: Number of people with M5 in Europe (absolute values x 1,000)

-
@ — et
Sowree: liallan MuSple Sclemsts Sockety (AISM), 20241,
Safety and health at work i everyone's concern, its goed for you It's good for business. I


https://osha.europa.eu/es/publications/musculoskeletal-disorders-workers-multiple-sclerosis-task-oriented-view
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ENCUENTRO LABORALIA

AVANCE del PROGRAMA

Centro de eventos — Feria Valencia

"Encuentro by LABORALIA: Fortalezas y Debilidades del
Sistema Preventivo tras la pandemia”

El objetivo del encuentro es compartir experiencias de la pandemia segun las temdticas tratadas en cada una de las
salas, con la finalidad de aprender de lo vivido y desarrollar estrateg as de futuro.

En cada una de las salas 1 a 5 (mesas-taller y mesas debate) se realizara un panel/poster con las dificultades
encontradas en la tematica tratada y las posibles soluciones aportadas durante |a pandemia o a futuro, Al finalizar, cada
sala expondrd estos paneles en la sala donde se celebre el céctel, con el dnimo de compartir con todos los asistentes las
conclusiones de cada sala.

(*) En las salas 1 a 4 se realizardn unas mesas de trabajo en las que intervendran los principales agentes sociales de la
temdtica planteada, se contara con alrededor de 10 organizaciones entre administraciones publicas, mutuas, servicios
de prevencion, representacion sindical, patronal y entidades de reconocido prestigio.

Cada una de estas salas dispondran de un aforo para publico de aproximadamente 30 personas, dirigido a profesionales
expertos en la materia tratada.

(**) La sala 5, es una sala polivalente con distintas mesas-debate con el animo de compartir expenencias vividas
durante la pandemia. Cada mesas-debate es liderada por un organismo, como mutuas, asociaciones de SSPP, AAPP, u
otras, y propician un debate sobre una tematica con el fin de ver las dificultas que ha habido y como han sido resueltas
o propuestas de posibles soluciones. Esta sala no tendra presencia de pablico.


https://www.laboralia.es/
https://www.laboralia.es/
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Distance learning course on Essentials in Occupational Safety

occupational safety and health and Health

(English) 1 FEBRERO-31 DICIEMBRE 2022
24 ENERO-15 JULIO 2022 En linea. Inglés

En linea. Inglés

SEGURIDAD ¥ SALUD EN EL TRABAJD
Training of trainers on improving SO ARPR LN W TN
safety and health in small and
micro enterprises
1 MARZO-3 JUNIO 2022 En line
Combinada. Inglés

Essentials of Fire Safety Inspection

enga

nglés

SEGURIDAD ¥ SALUD EN EL TRABAIO SEGURIDAD ¥ SALUD EN EL TRABAJO

National Programmes and Systems
on Occupational Safety and Health
6-17 JUNIO 2022

Curso a distancia sobre seguridad y
salud en el trabajo
23 MAYO-12 NOVIEMBRE 2022

En linea
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SEGURIDAD ¥ SALUD EN EL TRABAJO

Distance learning course on
occupational safety and health
(Arabic)

14 FEBRERO-29 JULIO 2022

En linea

Arabe

£

SEGURIDAD

¥ SALUD EN EL TRABAJO

E-Learning course on Employment
Injury Schemes and the Prevention
of Occupational Accidents and
Diseases.

14 MARZO-20 MAYOD 2022

_—

SEGURIDAD ¥ SALUD EN EL TRABAJO

Gestion de la seguridad y salud en
el trabajo

11-22 JULIO 2022

Presencial. Espano

18.1.2022

RECORDA

SEGURIDAD ¥ SALUD EN EL TRABAJO

Training of trainers on SOLVE:
Integrating health promotion into
workplace OSH policy

21 FEBRERO-23 MARZO 2022

Combinado

Inglés

SEGURIDAD ¥ SALUD EN EL TRABAJO

SOLVE: Integrating health
promotion into workplace OSH
policy

14-18 MARZO 2022

cial. Inglés

SEGURIDAD ¥ SALUD EN EL TRABAJO

Fire Safety Management



https://www.itcilo.org/es/courses?field_topics%5b159%5d=159
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Alerta en el Ayuntamiento al dispararse los contagios entre los funcionarios. Las Provincias.
18.01.2022.

El estrés del covid pasa factura a los médicos: un 75% mas de consultas psiquiatricas. El
Confidencial. 17.01.2022.

Muere la trabajadora que sufrié un accidente de trafico en el Poligono Centrovia de La
Muela. Herado. 18.01.2022.

Un trabajador herido al caer por el hueco de un ascensor en la capital. Ondacero. 18.01.2022.

Dos heridos en un accidente en la fabrica de Aneto en Artés (Barcelona). EuropaPress.
17.01.2022.

Un accidente laboral pone en jaque a Amazon. El Correo de Andalucia. 18.01.2022.

Los hoteles de Baleares deberan instalar camas elevables para mitigar los problemas fisicos
de las Kellys. La opinién de Malaga. 17.01.2022.

Bajas laborales en la 62 ola Covid, cuestiones en torno a la gestion y la salud laboral. José
Manuel Vicente Pardo. iSanidad. 17.01.2022.

Un profesor de la UV analiza seis grupos de riesgos para la salud causados por los algoritmos
en el ambito laboral. EuropaPress. 17.01.2022.

Los 7 habitos que no percibimos pero afectan la productividad y generan estrés en el ambito
laboral. Infobae. 18.01.2022.



https://www.lasprovincias.es/valencia-ciudad/alerta-ayuntamiento-dispararse-20220117140046-nt.html
https://www.elconfidencial.com/espana/2022-01-17/crece-medicos-atendidos-psiquiatria-pandemia_3359427/
https://www.heraldo.es/noticias/aragon/zaragoza/2022/01/18/muere-trabajadora-accidente-trafico-poligono-centrovia-muela-sucesos-zaragoza-1546972.html
https://www.heraldo.es/noticias/aragon/zaragoza/2022/01/18/muere-trabajadora-accidente-trafico-poligono-centrovia-muela-sucesos-zaragoza-1546972.html
https://www.ondacero.es/emisoras/castilla-la-mancha/albacete/noticias/trabajador-herido-caer-hueco-ascensor-capital_2022011861e6701e04912a0001d38a87.html
https://www.europapress.es/catalunya/noticia-sucesos-dos-heridos-accidente-fabrica-aneto-artes-barcelona-20220117214235.html
https://elcorreoweb.es/internacional/un-accidente-laboral-pone-en-jaque-a-amazon-AH7678398
https://www.laopiniondemalaga.es/economia/2022/01/17/hoteles-baleares-deberan-instalar-camas-61667647.html
https://www.laopiniondemalaga.es/economia/2022/01/17/hoteles-baleares-deberan-instalar-camas-61667647.html
https://isanidad.com/205589/bajas-laborales-en-la-6a-ola-covid-gestion-y-salud-laboral-vicente-pardo/
https://www.europapress.es/comunitat-valenciana/noticia-profesor-uv-analiza-seis-grupos-riesgos-salud-causados-algoritmos-ambito-laboral-20220117114932.html
https://www.europapress.es/comunitat-valenciana/noticia-profesor-uv-analiza-seis-grupos-riesgos-salud-causados-algoritmos-ambito-laboral-20220117114932.html
https://www.infobae.com/tendencias/talento-y-liderazgo/2022/01/18/los-7-habitos-que-no-percibimos-pero-afectan-la-productividad-y-generan-estres-en-el-ambito-laboral/
https://www.infobae.com/tendencias/talento-y-liderazgo/2022/01/18/los-7-habitos-que-no-percibimos-pero-afectan-la-productividad-y-generan-estres-en-el-ambito-laboral/
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Vols saber?

Los mapas que predijeron la pandemia y ayudaron a evitar una catastrofe atin mayor. Marta
Villena. El Pais. 18.01.2022.

2021, el octavo aino mas calido de este siglo en Espaiia. SINC. 17.01.2022.

Por qué la erupcion volcanica en Tonga ha sido tan violenta, y qué podria ocurrir ahora.
Shane Cronin. The Conversation. 17.01.2022.

Identificados un tipo de vidrio y una arcilla con una potente actividad para combatir virus.
CSIC. 17.01.2022.

The Role of the Industrial Hygienist in a Pandemic: A roadmap for COVID-19 and beyond.
Roger Lewis et al. NIOSH Science Blog. 11.01.2022.
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Napo in... robots at work

in... Robots at work

Ver en @YouTube


https://elpais.com/tecnologia/2022-01-18/los-mapas-que-predijeron-la-pandemia-y-ayudaron-a-evitar-una-catastrofe-aun-mayor.html
https://www.agenciasinc.es/Noticias/2021-el-octavo-ano-mas-calido-de-este-siglo-en-Espana
https://theconversation.com/por-que-la-erupcion-volcanica-en-tonga-ha-sido-tan-violenta-y-que-podria-ocurrir-ahora-175085
https://www.csic.es/es/actualidad-del-csic/identificados-un-tipo-de-vidrio-y-una-arcilla-con-una-potente-actividad-para
https://blogs.cdc.gov/niosh-science-blog/2022/01/11/ih-pandemic-response/
https://youtu.be/1-9PnPVGTGo
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NOVETATS LEGALS

. Consulta també Normativa aprobada per la Generalitat en relacio

amb la pandémia per coronavirus Covid-19, en el DOGV. Clica aci.

DOGV
NUm 9258 de 18 de gener de 2022.

RESOLUCIO de 10 gener de 2022, de la Universitat de Valéncia, per la qual es declaren concloses
les proves selectives d'accés al grup A (subgrup A1), tecnic o técnica superiors especialistes en
Medicina del Treball, pel torn lliure, sector d'administracio especial, escala técnica superior de
prevencid, d'aquesta universitat. [2022/166]

https://dogv.gva.es/va/resultat-dogv?signatura=2022/166&L=1

BOE
Num 15 de 18 de gener de 2022.

Resolucion de 22 de diciembre de 2021, de la Secretaria de Estado de la Seguridad Social y
Pensiones, por la que se autoriza la absorcién de Activa Mutua 2008, Mutua Colaboradora con
la Seguridad Social n.2 3, por Umivale, Mutua Colaboradora con la Seguridad Social n.2 15, y se
aprueba la denominacién "Umivale Activa", Mutua Colaboradora con la Seguridad Social n.2 3.

https://www.boe.es/diario boe/txt.php?id=BOE-A-2022-795

DOUE
LO11 de 18 de gener de 2022. Sense novetats
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https://dogv.gva.es/va/resultat-dogv?signatura=2022/166&L=1
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2022-795
https://dogv.gva.es/va/covid-19
https://dogv.gva.es/va/covid-19
https://dogv.gva.es/va/covid-19
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NOVETATS AENOR - NORMES UNE

NORMES PUBLICADES RECENTMENT

UNE-EN 1501-5:2021. Vehiculos para la recogida de residuos. Requisitos generales y
requisitos de seguridad. Parte 5: Dispositivos de elevacidén de contenedores en vehiculos
para la recogida de residuos. 2021-12-07

UNE-EN 1SO 11202:2010 V2/ A1:2021 Acustica. Ruido emitido por maquinaria y equipos.
Determinacion de los niveles de presidn acustica en el puesto de trabajo y en otras

posiciones

especificadas aplicando correcciones ambientales aproximadas.

Modificacién 1. (1ISO 11202:2010/Amd 1:2020).

NORMES ANUL-LADES RECENTMENT

UNE-EN ISO 1182:2011. Ensayos de reaccion al fuego de productos. Ensayo de no
combustibilidad. (ISO 1182:2010). 2022-01-01

UNE 53127:2002. Plasticos celulares. Determinacion de las caracteristicas de
combustion de probetas en posicion horizontal sometidas a una llama pequefia. 2021-

12-30
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Festival
Internazionale

della Dalute o
Sicurezza
sul Lavoro
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https://www.festivalsalutesicurezzalavoro.it
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0502-210101
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Caracteritzacio dels
accidents laborals
traumatics greus i
mortals, ocorreguts
en jornada de
treball, en la
Comunikat
Valenciana

pieple

ESTADISTIQUES
DE L'INVASSAT

Accidentes de
trabajo en la
Comunitat
Valenciana

Diciembre 2020 /
Noviembre 2021

Observatori de SSL de la Comunitat Valenciana: Estudis sobre sinistralitat laboral

J m Caracteritzacié dels accidents laborals traumatics greus y mortals, ocorreguts en

jornada de treball en la Comunitat Valenciana durant I'any 2020 [17.01.2022]

. m Caracterizacion de los accidentes laborales traumaticos graves y mortales,
ocurridos en jornada de trabajo en la Comunitat Valenciana durante el afio 2020

[17.01.2022]

Estadistiques de 'INVASSAT

o m Estadistica de accidentes de trabajo. Diciembre 2020 - Noviembre 2021

[14.01.2022]
o m Estadistica de enfermedades profesionales. Diciembre 2020 — Noviembre 2021

[14.01.2022]

Manual basic de seguretat i salut en el treball

ilis [20.12.2021]

e Primers aux

e Primeros auxilios [20.12.2021]

Servei de PRL de la GV

e Manteniment i revisions periodiques d'instal:-lacions i equips [15.12.2021]

e Mantenimiento y revisiones periddicas de instalaciones y equipos [15.12.2021]
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NOVETATS OIT

m Perspectivas sociales y del empleo en el mundo — Tendencias 2022

La edicién mas reciente del informe de la OIT, Perspectivas sociales y del empleo en el mundo —
Tendencias 2022 advierte de una recuperacion lenta e incierta debido a la persistencia de los
efectos de la pandemia en los mercados de trabajo del mundo.

m La OIT rebaja las previsiones de recuperacién del mercado laboral para 2022

La Organizacién Internacional del Trabajo (OIT) ha rebajado sus previsiones para la recuperacién
del mercado laboral en 2022, y proyecta un déficit en horas trabajadas a nivel mundial
equivalente a 52 millones de puestos de trabajo a tiempo completo con respecto al cuarto
trimestre de 2019. La estimacidn anterior para todo el afio realizada en mayo de 2021 proyectaba
un déficit de 26 millones de puestos de trabajo a tiempo completo.

Los trabajadores de las plataformas digitales hablan de sus vidas

Conozca el mundo de las plataformas laborales digitales y las personas que trabajan en ellas, a
través de nuestro mapa interactivo. La OIT ha hablado con trabajadores de plataformas digitales
de todo el mundo. Haga clic en nuestro mapa interactivo para escuchar sus historias.

AL L
v, N, Organizacién s . .
#{61’1‘ %‘ Internacional WESO . Impulsar la justicia social, promover el trabajo decente
‘*,4::,..::}" del Trabajo Data Finder La OIT &s una agencia especializada de las Naciones Unidas

Perspectivas Sociales Y Del Empleo en el Mundo Tendencias

2022
Data Finder

Explore proyeccicnes glebales de la OIT acerca del empleo. Cree sus graficos y
descargue sus datos con el Data Finder.

Explore los datos

Visualizaciones rapidas

Debido a COVID-19, las estimaciones y
Desempleo global Tasa de empleo global prayecciones estan sujetas a un grado
207.2 mien 55.8. considerable de incertidumbre. Los datos de los

paises publicados después de la fecha de

- . produccion de estas estimaciones podrian diferir
e — de aquellos.

Lea mas
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https://www.ilo.org/global/research/global-reports/weso/trends2022/lang--es/index.htm
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NOVETATS EU-OSHA

m Por qué un proceso de asistencia multidisciplinar puede beneficiar a las personas con
esclerosis multiple

Los trastornos musculoesqueléticos (TME) afectan a la vida de las personas que padecen
esclerosis multiple (EM), también a su capacidad para trabajar. En una nueva publicacion
conjunta del Instituto Nacional Italiano de Seguros contra Accidentes de Trabajo (INAIL) y la EU-
OSHA se presentan las intervenciones y estrategias de prevencién para mitigar el efecto de los
TME en las personas trabajadoras que padecen EM.

OSHwiki article in the spotlight: Foresight study on the circular economy and its effects on OSH

Within its foresight approach, EU-OSHA looks at changes that may take place in the future and
considers what their consequences could be, with the aims of improving policy and regulation
and raising awareness to reduce work-related accidents and ill health. Within its new foresight
cycle, work is focused on the circular economy (CE) and its effects on occupational safety and
health (OSH), primarily within the European context.

Napo desempeiia su papel en la digitalizacion segura

El futuro ya esta aqui y los lugares de trabajo se estan adaptando a las nuevas formas de trabajo
y tecnologias. Napo desea que esta transicion sea lo mas segura y saludable posible,
aprovechando las oportunidades y superando los obstaculos para conseguir un entorno de
trabajo mejor.

Foresight study on the circular economy and its effects on occupational
safety and health

KN o... oopopso

Vote

¥ ldentifying new and emerging risks

30 printing and additive manufaciuring - the implications for OSH
A review on the fufure of work online lsbour exchanges or crowdsourcing R EC 0 R D A
A review on the future of work: performance-enhancing drugs

A review on the future of work: robofics
Electromobility
Foresight of new and emerging occupational safety and health risks associated with information and communications

technologies and work locations by 2025

Foresig. idy on the circular economy and its effects on occupational safely and health
Mobils IT-supported work — a challenge for O5H and human factors

Monitaring new and emerging risks

Monitoring technology: the 21st Cenfury's purswif of wellbeing?

User-Palmen@osha europs. ew=andbox

The future of the (e)retail sector from an occupational safely and health paint of view

Contents [nide]
1 Introduction
2 Overview of methodology
2.1 Step 1: Literature review
2.2 Step 2: Expert interviews

2.3 Step 3: dentification of key faciors
2.4 Step 4: Scenario creation
2.5 Step 5: Expert interviews

2.6 Step 6: Reperiing and communication Networking knowledge
3 The four scenarios
3.1 Scenario 1: The Rearing 40s — fully circular and inclusive

3.2 Scenario 2: Carbon neutrality — of a hazardous kind
3.3 Scenario 3: Staying afloat — amid economic and environmental crises
3.4 Scenario 4: Regional circularifies — with European divides

4 Key messages across the four scenarios and the underlying research

5 Mext steps

6 References
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NOVETATS INSST

Sindrome de desgaste profesional (burnout) como un problema relacionado con el trabajo

El pasado 1 de enero de 2022 entrd en vigor la ultima revision de la Clasificacidn Internacional
de Enfermedades (CIE-11), tal como se anuncid durante la 722 Asamblea Mundial de la Salud de
la OMS (mayo de 2019).

NTP 1162 y NTP 1163 Exoesqueletos 1 y Il

Estas NTPs se centran en los equipos conocidos como “exoesqueletos” en un entorno laboral,
equipos que se emplean con el objeto de reducir la carga fisica en tareas concretas.

La gestidn preventiva en las empresas en Espaia. Analisis del médulo de prevencion de riesgos
laborales de la “Encuesta anual laboral 2019”

El Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST) tiene asignada, entre otras, la
mision de analizar y estudiar las condiciones de seguridad y salud en el trabajo, asi como la forma
en que las empresas gestionan las obligaciones preventivas.

RECORDA

Sindrome de desgaste profesional (burnout) como un problema
relacionado con el trabajo

El pasado 1 de enero de 2022 entrd en vigor la ultima revision de la Clasificacion Internacional de Enfermedades
(CIE-11), tal como se anuncio durante la 72* Asamblea Mundial de la Salud de la OMS (mayo de 2019).

CIE-10 CIE-11

': ™
Capitulo 21: FACTORES QUE Capitulo 24: FACTORES QUE INFLUYEN
' | INFLUYEN EN EL ESTADO DE SALUD | | |EN EL ESTADO DE SALUD O EL
Y CONTACTO CON LOS SERVICIOS CONTACTO CON LOS SERVICIOS DE
kSANITARIOS (Z00-Z99) SALUD )
rZIEEB—Z]"E FPERSOMNAS QUE ENTRAN EN
— CONTACTO CON LOS SERVICIOS SANITARIOS B ;i:‘igRES QUE INFLUYEN EN EL ESTADO DE l
EM OTRAS CIRCUMNSTANCIAS
Z73 Problemas relacionados con Problemas asociados con el empleo v
| dificultad en el control de la vida el desempleo
Z73.0 Qapas ‘
N Sindrome de burn-out ' Sindrome de desgaste profesional

Clasificacion anterior y actual del Sindrome de Desgaste Profesional
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https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/sindrome-de-desgaste-profesional-burnout
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/ntp-1162-y-ntp-1163-exoesqueletos-i-y-ii
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ULTIMES INCORPORACIONS A LA BIBLIOTECA DIGITAL DE PRL

m AMERICAN INDUSTRIAL HYGIENE ASSOCIATION. The Role of the Industrial Hygienist in a Pandemic
[en linea]. Virginia (Estados Unidos): American Industrial Hygiene Association (AIHA), 2021. 84 p.
[Consulta: 12.01.2022]. ISBN: 978-1-950286-01-0.

Higiene industrial | Agents biologics | Vigilancia de la salut | Sanitat i serveis sociosanitaris | PRL COVID-
19

El proposit d'aquesta guia és millorar i ampliar els recursos, la informacié i eines que I'higienista industrial necessita per a protegir el
treballador dels riscos de pandémia. En urgéncia de I'actual pandemia de COVID-19 ha portat de nou al Comité BEM de AIHA
juntament amb membres d'altres Comités AIHA, a actualitzar la versié 2006. El comité va utilitzar la versié original com a punt de
partida per a aquesta actualitzacio i després ha editat seccions existents i seccions noves afegides per a fer front a la realitat actual
del COVID-19. L'esperanga és que aquest document prepare a higienistes industrials per a futures pandemies. Com aquest document
estava sent finalitzat a la primavera 2021, la malaltia del coronavirus 2019 (COVID-19) havia resultat en quasi 600.000 morts (al 10
de juny de 2021) a I'Estats Units sol i va enxampar a molta gent, incloent personal de govern i de la cura de la salut, desprevinguts i
poc preparats. No obstant aixo, autors de la primera versié del paper de la indUstria Higienista en una pandémia, publicat en 2006
per I'Associacié Americana d'Higiene Industrial Bioseguretat i Microbiologia Ambiental (BEM), havia anticipat que tal la pandémia
no sols era possible sin6 probable. El document de 2006 demanava distanciament com a primera linia de proteccid contra influenca
pandémica (grip). El document també va advocar per plans de videoconferéncia amb empleats i evitar la baixa ventilacié entorns.
Aquests, juntament amb molts altres practiques recomanades en 2006, es van implementar 14 anys després durant la Pandémia de
COVID-19.

ANEFA. Promocidn de la sequridad vial laboral en el sector de los dridos : manual de consulta [en lineal.
Madrid: Asociacién Nacional de Empresarios Fabricantes de Aridos, 2016. 100 p. [Consulta: 12.01.2022]
Construccio | Seguretat viaria laboral | Transport

FUNDACION PARA LA PESCA Y EL MARISQUEO. Riscos laborais e necesidades preventivas nos buques
pesqueiros de Galicia : estudio integral con enfoque de xénero [en linea]. Vigo: Fundamar, 2020. 67 p.
[Consulta: 10.01.2022].

Gestid de la prevencid | Pesca vy altres activitats maritimes | Prevencio i génere

FUNDACION PARA LA PESCA Y EL MARISQUEO. Recomendacidns e actuacidns para a integracién da
prevencion de riscos laborais nos buques pesqueiros de Galicia: estudo integral con enfoque de xénero Il
[en linea). Vigo: Fundamar, 2021. 55 p. [Consulta: 10.01.2022].

Gestid de la prevencid | Pesca vy altres activitats maritimes | Prevencid i génere

CHILE. Ministerio del Trabajo y Previsidn Social. Subsecretaria de Previsidon Social. Guia Técnica para la
Evaluacidn y Control de Riesgos asociados al manejo o Manipulacion Manual de Carga [en linea]. Santiago
(Chile): Subsecretaria de Previsidén Social, 2018. 291 p. [Consulta: 10.01.2022].

Carrega fisica del treball | Guies tecniques

ARIAS BRAVO, Yovanna Aracely; TUBAY MOREIRA, Maximo Fernando; CHANG MURNOZ, Walter Lenin;
BRIONES CAICEDO, Wilson Roberto; CARRANZA PATINO, Helen Maria. Estrés laboral y salud mental de los
arbitros de futbol profesionales, provincia de Los Rios. Journal of Science and Research [en linea]. 2021,
6.1. 59-76. [Consulta: 28.12.2021]. ISSN: 2528-8083. DOI: 10.5281/zenod0.4914808.

Estrés | Sindrome de cremar-se pel treball o burnout | Esport

NATIONAL INSTITUTE FOR OCCUPATIONAL SAFETY AND HEALTH (Estados Unidos). Criteria for a
Recommended Standard : Occupational Exposure to Heat and Hot Environments : Revised Criteria 2016
[en linea]. B. Jacklitsch, W.J. Williams, K. Musolin, A. Coca, J.H. Kim, N. Turner, aut. Cincinnati (Ohio): NIOSH,
2016. 159 p. [Consulta: 10.01.2022].

Ambient térmic | Guies técniques

GARCIA NINET, José Ignacio; BARCELO FERNANDEZ, Jesus. Estado de salud y factores de riesqo laboral en
los trabajadores de mayor edad [en linea]. Madrid: CEOE, 2015. 107 p. [Consulta: 03.01.2022]. ISBN: 978-
84-608-3293-5.

Estat general de la salut i la seguretat en el treball | Treballadors i treballadores majors
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agudo grave (SARS-CoV)

Viabilidad, propagacién y
transmisién

Reservorio
Muscitlago (ganero Rholophd (6 13
Hospedadores

Dosis infectiva minima (DIM)

1. € #DATABIO. Noves fitxes actualitzades d' #AgentsBiologics
potencialment presents en entorns laborals, de la familia del #Coronavirus:

17

GVA Invassat
Publicado por Casiopea Sequra@ - 18h - @

of @Nueva pelicula de NAPO: Napo in... Robots at work

Esta pelicula proporciona una introduccion a la seguridad de la
robédticas emergentes, los tipos de accidentes asociados con la
robética, los principales peligros y como se pueden controlar.
#TecnologiaRobdtica #Exoesqueletos #SST #PRL
https://youtu.be/1-9PnPVGTGo

of &Nova pellicula de NAPO: Napo in... Robots at work

robotica en el lloc de treball i descriu algunes de les tecnologies

els principals perills i com es poden controlar.
#TecnologiaRobotica #Exoesquelets #SST #PRL

YOUTUBE.COM

Napo in... Robots at work
To download the videos, visit our website https://www.napofilm.net...

robética en el lugar de trabajo y describe algunas de las tecnologias

Aquesta pel-licula proporciona una introducci6 a la seguretat de la

robdtiques emergents, els tipus d'accidents associats amb la robdtica,



https://twitter.com/GVAinvassat
https://www.facebook.com/Invassat.gva
https://www.linkedin.com/in/invassatgva/
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ESPAI COVID-19

Valenciana: Monitora

Comunidad auténoma:

Total de personas vacunadas AT Poblacién inmunizada con pauta completa

Actualizado: 17/01)

@Fersonas oon |3 pauta completa s con al menos una dasis
4 mil t
3 mil i
2 mill.
1 mill.
0 mill. B p—
mar 2021 may 2021 jul 2021 sep 2021 nov 2021 ene 2022 MR HScich e
Fecha del informe

Personas con al menos una dosis Personas con la pauta completa Personas con dosis de recuerdo Menores de 12 afios con al menos

en C. Valenciana en C. Valenciana en C. Valenciana una dosis en C. Valenciana

4.304.325 4.083.845 1.873.799 147.462

0, 0 0, 0, de la poblacion infaniil
85,1 Aj de la poblacidn total 80,8 /0 de la poblacion total 37: 1 A) de la poblacion fotal 41 !9 A (5-11 afios)
0 0 B e T

88,8 % ce 12 pobiacion 5= aiios 84,2 % e 12 poviacion 5+ ios 63,9 % 35#1?31"3"’:;%"5;‘;’3"“ (40+)

Mas informacién:

Evolucion de dosis entregadas a las comunidades aulonomas Poblacion infantil (5-11) vacunada por comunidad auionoma

Dosis entregadas a las comunidades auténomas (acumulado) Poblacién con dosis de recuerdo por grupo de edad y comunidades auténomas

Evolucion de personas con al menos una dosis por comunidades autonomas Poblacion vacunada por grupo de edad y comunidad autonoma

Evolucion de personas con la pauta completa por comunidades auténomas Poblacion vacunada por grupo de edad Fuente: AEMFS
Tabla 1. Casos de COVID-19 confirmados totales, diagnosticados el dia previo v di. icados o con fecha de inicio de sintomas en los dltimos 14 y 7 dias a 16.01.2022

Casos Casos diag icados en  Casos di ados en Casos diagnosticados con fecha de Casos diagnosticados con fecha de
CCAA Casos los dltimos 14 dias los dltimos 7 dias inicio de sintomas en los Gltimos 14d. _inicio de sit en los dltimos 7d.
totales ia previo Ne 1A* Ne 1A* Ne 1A* Ne 1A*

Andalucia 1.137.643 137 122.014 1440,13 53.169 627,55 5.888 69,50 1.632 19,26
Aragén 308.983 2.698 79.073 5962,10 37.110 2798,09 13.509 1018,58 3.481 262,47
Asturias 142.819 2,594 38.592 3814,22 22.030 2177,32 6.237 616,43 2.374 234,63
Baleares 182.036 586 36.836 3140,30 13.072 1114,40 25.234 2151,22 7.211 614,74
Canarias 224035 1.832 62.515 2876,97 33.987 1564,10 19.538 899,15 6.324 291,03
Cantabria 88.768 876 24.631 4213,98 12.926 2211,44 8.765 1499,55 2.696 461,24
Castilla La Mancha 375.238 0 63.408 3093,73 27.705 1351,75 6.564 320,26 912 44,50
Castilla y Le6n 525.373 3.991 110337 4629,90 56.526 2371,91 46.114 1935,01 15.756 661,14
Catalufia 1.604.986 9.307 342.959 4417,66  177.802 2290,27 15.631 201,34 5.018 64,64
Ceuta 14.223 311 4.450 5328,26 2.803 3356,20 3.227 3863,88 1.688 2021,15
C. valenciana 851611 120 161.726 3197,34 77.771 1537,54 28.630 566,02 7.357 145,45
Extremadura 180.392 1611 40.025 3777,72 20.796 1962,81 3.435 324,21 445 42,00
Galicia 367.110 2.149 93.389 3464,44 43.909 1628,89 48.503 1799,31 17.119 635,06
Madrid 1.353.424 2.832 170.272 2522,08 81.752 1210,92 9.693 143,57 2.699 39,98
Melilla 16.599 34 3.415 3958,92 1.814 2102,92 1.728 2003,22 654 758,16
Murcia 258.434 2.247 71.596 4714,96 42.768 2816,49 26.249 1728,63 9.578 630,76
Navarra 179.838 1.243 40.063 6056,05 17.356 2623,59 15.166 2292,54 10.246 1548,82
Pais Vasco 538.429 3.670 132.419 5981,00 57.020 2575,44 22 0,99 1 0,05
La Rioja 74.562 176 12.235 3825,88 4.946 1546,61 2.626 821,15 1.195 373,68

ESPANA 8.424.503 36.414 1.609.955 3397,60  785.262 1657,19 286.759 605,17 96.386 203,41
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https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/pbiVacunacion.htm
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/situacionActual.htm
https://coronavirus.san.gva.es/es/estadisticas
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= - -
& COVID-19 Dashboard
Total Cases Total Deaths Total Vaccine Doses Administered

5.545.923 9.664.428.029

28 Day Cases 28-Day Deaths 28-Day Vaccine Doses Administerec

182.325 865.069.444

R

14-day COVID-19 case notification rate
per 100 000 population and test positivity, EU/EEA
weeks 52 - 01

Positivity rate

| Testing rate < 300 per 100 000 population
- No data available
Not included

Regions not visible
in the main map extent

- Azores - Canary Islands
Guadeloupe

. 0 I Guyne

- La Reunion - Madeira

- Martinique - Mayotte

Countries not visible
in the main map extent

- Malta I Uiechtenstein

Administrative boundaries: © EurcGeographics © UN-FAO © Turkstat DXartverket©lnstituto Nacional de Estatistica - Statistics Portugal.
The boundaries and names shown on this map do not Imoky official endorsement or acceptance by the European Union, ECOC. Map produced on: 13 Jan 2022

ST[9) CAENCIABLLEVAR

La ciencia es noticia

Global iidit, | THE CONVERSATION

Barcelona
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https://www.agenciasinc.es/
https://theconversation.com/es/covid-19
https://www.isglobal.org/ca/covid-19-novedades-cientificas
https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/dashboards/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
https://blogs.20minutos.es/ciencia-para-llevar-csic/
https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/situation-updates/weekly-maps-coordinated-restriction-free-movement
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EINES PER A TREBALL EFICIENT

“Recursos per a editar els teus documents tecnics

Publicado el 5/10/2021

Recursos per a editar els teus documents tecnics és una seleccié d'eines que t'ajudaran en la preparacié i
edicié de documents de treball. Criteris linglistics i gramaticals, llenguatge inclusiu, diccionaris, glossaris
especialitzats, normes per a referenciar documents, bancs d'imatges, icones o sons d'Us lliure, eines per a
crear infografies... Per a accedir fes clic en aquesta adreca

https://gvaes.sharepoint.com/sites/GU15604/SitePages/Recursos-para-editar-tus-documentos.aspx

i sol-licita I'autoritzacié d'accés que, com més prompte millor, tramitarem. Confiem que aquest servei et
siga d'utilitat. Moltes gracies.

o Lluis Codina

Lluis Codina (UPF), Carlos Lopezosa
(UPF), Alexis Apablaza-Campos

(UNIACC)

Componentes upf.| Pompen abra . s
BQTCQZOTLH, s

fundamentales de

la comunicacion

académica
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https://gvaes.sharepoint.com/sites/GU15604/SitePages/Recursos-para-editar-tus-documentos.aspx
https://gvaes.sharepoint.com/sites/GU15604/SitePages/Recursos-para-editar-tus-documentos.aspx
https://www.lluiscodina.com/componentes-fundamentales-de-la-comunicacion-academica-presentacion/
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Queé és el
#CertificatCOVID?

On he de presentar-ho? On puc traure'm el

#CertificatCOVID?

En establiments d'oci o restauracié |
(+50 pers.) i d'activitats d'atzar am

. o b
Es el cgrtlflcat europeu de restauracio, a esdeveniments (+500

vacunacio, un document seqgur

A través de la pagina web de
i gratuit.

la Conselleria de Sanitat o

de manera presencial als
pers.) on no sempre es puga dur 2
mascareta, en visites 8 hospitals i centres de salut amb cita
residéncies de serveis socials previa

En quins formats puc

presentar-ho?

Quan entra en vigor?

Us de la mascareta

El #CertificatCOVID es pot

. da loa 00R 46 Continua sent odbligatc')tl;iI en
partir de les e espais tancats d'us public i
pggﬁeptatr ) Ba'l’%' Sl elt dissabte, 4 de en espais a l'aire lliure on
e desembre no puga respectar-se la
acreditatiu d'identitat distancia de seguretat
OVerifica 3 pameraiat T H infocoronavirus.gva.es
sempre alitat Valenciana : s
e O XA XMI 900 300 555

A partir de las 00 h del sabado 9 de Octubre

Hosteleria, restauracion y Celebraciones y espacios
ocio nocturno

Cultura
Decaen los aforos en todos los En cines, teatros, auditorios
Decaen los aforos y las establecimientos y museos aforo del 100%
limitaciones horarias. actividades en |
4 general y las excepto cuando se consuma
Las mesas seran de limitaci | f iara i
! imitaciones y los aforos en ue se dejara un asiento
maximo 10 personas acontecimientos e i i
A y libre de distancia
celebraciones

Ligas profesionales de

futbol y baloncesto

Unidad de
vigilancia especifica

Uso de mascarilla

No habra un ndmero maximo

Esta unidad Obligatoria en espacios
de espectadores y el limite establecera nuevas cerrados de uso Yublico yen
sera de 80% en pabellones y medidas de detecci6n espacios al aire libre donde
de 100% en estadios al aire temprana, vigilancia y no pueda respetarse la

libre control de la COVID-19 distancia de seguridad
Qveriﬁca o s T ’ Infocoronavirus gva es
g (R e x| "M‘ 900 300 555

Segueix-nos en...

INVASSAT - Facebook — Twitter — Linkedin — SlideShare
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http://www.invassat.gva.es/
http://www.invassat.gva.es/
https://www.facebook.com/Invassat.gva/
https://twitter.com/GVAinvassat
https://www.linkedin.com/in/invassatgva/
https://www.slideshare.net/Invassat-GVa
https://infocoronavirus.gva.es/va/mesures-vigents
https://coronavirus.san.gva.es/es/web/ccd/validacion-certificado

