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ACTUALITAT PREVENCIONISTA 

 
  

https://invassat.gva.es/va/plan-accion-anual
https://invassat.gva.es/es/plan-accion-anual
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https://www.ilo.org/global/topics/fair-recruitment/publications/WCMS_826491/lang--es/index.htm
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https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/actualizacion-guia-tecnica-equipos-de-trabajo
http://www.madrid.org/bvirtual/BVCM050486.pdf
https://bendit-eu.eu/manual/Burnout%20Manual_Spanish.pdf
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https://zaguan.unizar.es/record/108469
https://www.egarsat.es/wp-content/uploads/2020/09/Recomanacions_treballar_casa_manera_saludable.pdf
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AGENDA PREVENCIONISTA 

  

https://www.femeval.es/TEMAS/Calidad-Medioambiente-y-Seguridad/detalle_noticia/dynacontent/presentaci-n-del-estudio-de-puestos-de-trabajo-y-ergonomia-con-enfoque-de-genero.html?cid=10f911c6-d987-453e-a7fd-724e95670e09
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https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/jornada-tecnica-vision-zero-sector-agricola
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ALS MITJANS 

Feria Valencia acogerá un encuentro profesional en torno a los retos del sistema preventivo 
tras la pandemia. El Periòdic. 22.11.2021 

[…] Al mismo están convocados responsables de prevención de altísimo nivel de los distintos 
ámbitos de la PRL, tanto del ámbito privado como de la administración. En este sentido, el 
encuentro se celebrará en Feria Valencia e impulsado por el INVASSAT, en estrecha 
colaboración con Laboralia […] 

Presentación de resultados «Estudio de puestos de trabajo y ergonomía con enfoque de 
género».  Prevencionar. 22.11.2021 

[…] Se contará con la participación del INVASSAT (Instituto Valenciano de Seguridad y Salud en 
el Trabajo), que aportará datos sobre la problemática de los TME en el sector, y del IBV 
(Instituto de Biomecánica de Valencia), que ha trabajado junto con FEMEVAL en el estudio de 
los riesgos ergonómicos de puestos clave dentro del sector del metal […] 

 

En estado crítico un trabajador tras caerle encima una puerta en Aceuchal. Hoy. 22.11.2021 

 

Un trabajador muere en caer dentro de un silo en Vic. Catalunya Press. 22.11.2021 

 

Herido un operario al caerle un árbol en Castrelo do Val. La voz de Galicia. 22.11.2021 

 

Fallece una mujer de 44 años aplastada por una paca de hierba de 400 kilos. El Diario 
Montañés. 22.11.2021 

 

Cuatro condenados por la muerte de un obrero que cayó al vacío en un edificio en 
Erripagaña. Noticias de Navarra. 22.11.2021 

 

Los accidentes de trabajo en jornada de trabajadores asalariados aumentan un 21,2 por 
ciento entre enero y septiembre de este año con respecto al mismo periodo de 2020. La 
Cerca. 22.11.2021 

 

Una casa de la 'ronda interior' cae sobre una retroexcavadora y su conductor se salva 
milagrosamente. León Noticias. 22.11.2021  

 

La Xunta destaca los beneficios del mindfulness para reducir el estrés en el trabajo. Xunta de 
Galicia. 22.11.2021 

 

Priorizando a las personas: conciliación, flexibilidad y bienestar. Observatorio RH. 22.11.2021 

 

Más de 13.000 enfermeras reconocen que su salud psicológica ha empeorado con la 
pandemia. Enfermería 21. 22.11.2021 

https://www.elperiodic.com/valencia/feria-valencia-acogera-encuentro-profesional-torno-retos-sistema-preventivo-tras-pandemia_785995
https://www.elperiodic.com/valencia/feria-valencia-acogera-encuentro-profesional-torno-retos-sistema-preventivo-tras-pandemia_785995
https://prevencionar.com/2021/11/22/presentacion-de-resultados-estudio-de-puestos-de-trabajo-y-ergonomia-con-enfoque-de-genero/
https://prevencionar.com/2021/11/22/presentacion-de-resultados-estudio-de-puestos-de-trabajo-y-ergonomia-con-enfoque-de-genero/
https://www.hoy.es/prov-badajoz/herido-trabajador-anos-20211122151824-nt.html
https://www.catalunyapress.es/texto-diario/mostrar/3315342/muere-trabajador-caer-dentro-silo-vic-barcelona
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/ourense/castrelo-do-val/2021/11/22/herido-operario-caerle-arbol-castrelo-do-val/00031637599221047731611.htm
https://www.eldiariomontanes.es/cantabria/fallece-mujer-vega-20211122145426-nt.html
https://www.noticiasdenavarra.com/actualidad/sucesos/2021/11/22/cuatro-condenados-muerte-obrero-cayo/1203239.html
https://www.noticiasdenavarra.com/actualidad/sucesos/2021/11/22/cuatro-condenados-muerte-obrero-cayo/1203239.html
https://www.lacerca.com/noticias/castilla_la_mancha/accidentes-jornada-trabajadores-asalariados-ciento-respecto-periodo-2020-584228-1.html
https://www.lacerca.com/noticias/castilla_la_mancha/accidentes-jornada-trabajadores-asalariados-ciento-respecto-periodo-2020-584228-1.html
https://www.leonoticias.com/leon/casa-ronda-interior-20211122120519-nt.html
https://www.leonoticias.com/leon/casa-ronda-interior-20211122120519-nt.html
https://www.xunta.gal/notas-de-prensa/-/nova/63890/xunta-destaca-los-beneficios-del-mindfulness-para-reducir-estres-trabaj
https://www.xunta.gal/notas-de-prensa/-/nova/63890/xunta-destaca-los-beneficios-del-mindfulness-para-reducir-estres-trabaj
https://www.observatoriorh.com/orh-posts/priorizando-a-las-personas-conciliacion-flexibilidad-y-bienestar.html
https://www.enfermeria21.com/diario-dicen/mas-de-13-000-enfermeras-reconocen-que-su-salud-psicologica-ha-empeorado-con-la-pandemia/
https://www.enfermeria21.com/diario-dicen/mas-de-13-000-enfermeras-reconocen-que-su-salud-psicologica-ha-empeorado-con-la-pandemia/
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Vols saber? 

Los roedores podrían ser portadores asintomáticos de coronavirus similares al SARS. Eva 
Rodríguez. SINC. 18.11.2021 

 

La saliva sirve para detectar la covid y muchas cosas más. Asta Tvarijonaviciute, José Joaquín 
Cerón, María Pía López Jornet i Silvia Martínez Subiela. The Conversation. 22.11.2021. 

 

Integrar la salut humana, animal i ambiental: la clau per encarar futures pandèmies. 
ISGlobal. 19.11.2021. 

 

 

 

 

 

 
  

https://www.agenciasinc.es/Noticias/Los-roedores-podrian-ser-portadores-asintomaticos-de-coronavirus-similares-al-SARS
https://theconversation.com/la-saliva-sirve-para-detectar-la-covid-y-muchas-cosas-mas-170898
https://www.isglobal.org/ca/-/integrar-la-salud-humana-animal-y-ambiental-la-clave-para-mejor-encarar-futuras-pandemias
https://prevencionar.com/2021/11/21/resiliencia-y-gestion-proactiva-de-las-condiciones-psicosociales/
https://prevencionar.com/2021/11/22/iso-pas-45005-2020-directrices-generales-para-el-trabajo-seguro-durante-la-pandemia-de-covid-19/
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https://prevencion-va.fremap.es/Buenas%20prcticas/ME.CAR.283.pdf
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NOVETATS LEGALS 

 

 

DOGV 

Núm 9220 bis 22  I 9221 de novembre 2021. Sense novetats  

 

BOE 

Núm 280 23 de novembre 2021.  

Resolución de 12 de noviembre de 2021, de la Dirección General de Trabajo, por la que se registra 
y publica el Convenio colectivo nacional de la industria de fabricación de alimentos compuestos 
para animales.  

https://boe.es/boe/dias/2021/11/23/pdfs/BOE-A-2021-19283.pdf 

 

DOUE  

L 417 23 de novembre 2021. Sense novetats  

 

  

Consulta també Normativa aprobada per la Generalitat en relació 
amb la pandèmia per coronavirus Covid-19, en el DOGV. Clica ací. 

https://boe.es/boe/dias/2021/11/23/pdfs/BOE-A-2021-19283.pdf
https://dogv.gva.es/va/covid-19
https://dogv.gva.es/va/covid-19
https://dogv.gva.es/va/covid-19
https://dogv.gva.es/va/covid-19
https://dogv.gva.es/va/covid-19
https://www.who.int/teams/social-determinants-of-health/safety-and-mobility/decade-of-action-for-road-safety-2021-2030
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NOVETATS AENOR – NORMES UNE 

NORMES PUBLICADES RECENTMENT 

• UNE-EN ISO 13688:2013/A1:2021 (RATIFICADA). Ropa de protección. Requisitos 
generales. Modificación 1 (ISO 13688:2013/Amd 1:2021) (Ratificada por la Asociación 
Española de Normalización en noviembre de 2021.) 2021-11-01 

 

• UNE-EN 12101-2:2021. Sistemas para el control de humo y de calor. Parte 2: Especificaciones para 
aireadores de extracción natural de humo y calor. 2021-10-27 

• UNE-EN 60332-1-2:2005/A12:2021. Métodos de ensayo para cables eléctricos y cables de fibra 
óptica sometidos a condiciones de fuego. Parte 1-2: Ensayo de propagación vertical de la llama 
para un conductor individual aislado o cable. Procedimiento para llama premezclada de 1kW. 
2021-10-27 

• UNE-EN IEC 60445:2021 (RATIFICADA). Principios fundamentales y de seguridad para la interfaz 
hombre-máquina, el marcado y la identificación. Identificación de los bornes de equipos, de los 
terminales de los conductores y de los conductores. (Ratificada por la Asociación Española de 
Normalización en octubre de 2021.) 2021-10-01 

• UNE-EN IEC 61318:2021 (RATIFICADA). Trabajos en tensión. Métodos de evaluación de defectos 
y verificación del desempeño aplicables a herramientas, dispositivos y equipos. (Ratificada por la 
Asociación Española de Normalización en octubre de 2021.) 2021-10-01 

 
NORMES ANUL·LADES  RECENTMENT 

• UNE-EN 12101-2:2004. Sistemas para el control de humos y de calor. Parte 2: Especificaciones 
para aireadores de extracción natural de humos y calor. 2021-10-27 

• UNE-EN 1366-1:2016. Ensayos de resistencia al fuego de instalaciones de servicio. Parte 1: 
Conductos de ventilación. 2021-09-29 

• UNE-EN 13381-1:2016. Métodos de ensayo para determinar la contribución a la resistencia al 
fuego de los elementos estructurales. Parte 1: Membranas protectoras horizontales. 2021-09-29 

• UNE 23500:2018. Sistemas de abastecimiento de agua contra incendios. 2021-09-29 
 
NORMES MODIFICADES RECENTMENT  

• UNE-EN 15269-7:2011. Extensión de la aplicación de los resultados de ensayo de resistencia al 
fuego y/o control de humos para puertas, persianas y ventanas practicables, incluyendo sus 
herrajes para la edificación. Parte 7: Resistencia al fuego de conjuntos de puertas deslizantes de 
acero. 

 
   

https://tienda.aenor.com/norma-une-en-iso-13688-2013-a1-2021-n0067300
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NOVETATS INVASSAT 

 

Plans de l’INVASSAT 

• NOU Pla d'acció anual de l'INVASSAT 2022 [22.11.2021] 

• NOU Plan de acción anual del INVASSAT 2022 [22.11.2021] 

• Pla director de l'INVASSAT 2022-2028 [18.11.2021] 

• Plan director del INVASSAT 2022-2028 [18.11.2021] 

 

Estadístiques de l’INVASSAT 

• Datos de siniestralidad laboral en la Comunitat Valenciana y comparativa con el resto 
de España y otras Comunidades Autónomas Enero-septiembre 2020 - Enero-
septiembre 2021 [19.11.2021] 

• Estadística de accidentes de trabajo. Octubre 2020 - Septiembre 2021 [17.11.2021] 

• Estadística de enfermedades profesionales. Octubre 2020 - Septiembre 2021 
[17.11.2021] 

 

Servei de PRL de la GV 

• Mesures preventives enfront de l'exposició al coronavirus (SARS-CoV-2) [12.11.2021].  

• Medidas preventivas ante la exposición al coronavirus (SARS-CoV-2) [12.11.2021].  

 

Butlletí de novetats en seguretat i salut laboral 

• Boletín de novedades en seguridad y salud laboral del INVASSAT 10.2021 [05.11.2021] 

 

https://invassat.gva.es/va/plan-accion-anual
https://invassat.gva.es/es/plan-accion-anual
https://invassat.gva.es/va/plan-director-invassat-2017-2021
https://invassat.gva.es/es/plan-director-invassat-2017-2021
https://invassat.gva.es/es/accidentes-de-trabajo/-/asset_publisher/VLse2t0JuMOt/content/siniestralidad-laboral-en-la-comunitat-valenciana-y-comparativa-con-el-resto-de-espana-y-otras-ccaa?redirect=https%3A%2F%2Finvassat.gva.es%2Fes%2Faccidentes-de-trabajo%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_VLse2t0JuMOt%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_count%3D1
https://invassat.gva.es/es/accidentes-de-trabajo/-/asset_publisher/VLse2t0JuMOt/content/siniestralidad-laboral-en-la-comunitat-valenciana-y-comparativa-con-el-resto-de-espana-y-otras-ccaa?redirect=https%3A%2F%2Finvassat.gva.es%2Fes%2Faccidentes-de-trabajo%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_VLse2t0JuMOt%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_count%3D1
https://invassat.gva.es/es/accidentes-de-trabajo/-/asset_publisher/VLse2t0JuMOt/content/siniestralidad-laboral-en-la-comunitat-valenciana-y-comparativa-con-el-resto-de-espana-y-otras-ccaa?redirect=https%3A%2F%2Finvassat.gva.es%2Fes%2Faccidentes-de-trabajo%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_VLse2t0JuMOt%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_count%3D1
https://invassat.gva.es/es/accidentes-de-trabajo/-/asset_publisher/VLse2t0JuMOt/content/accidentes-de-trabajo-informes-interanuales?redirect=https%3A%2F%2Finvassat.gva.es%2Fes%2Faccidentes-de-trabajo%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_VLse2t0JuMOt%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_count%3D1
https://invassat.gva.es/es/enfermedades-profesionales/-/asset_publisher/VLse2t0JuMOt/content/enfermedades-profesionales-informes-interanuales?redirect=https%3A%2F%2Finvassat.gva.es%2Fes%2Fenfermedades-profesionales%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_VLse2t0JuMOt%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_count%3D1
https://prevencio.gva.es/documents/161660390/169792761/SPRL_DIPRL_11_11+Mesures+preventives+davant+l%27exposici%C3%B3%20al+coronavirus+%28SARS-CoV-2%29%2006.08.2020/8c54407e-ef53-474f-b37b-1233b50fe196
https://prevencio.gva.es/documents/161660390/169792761/SPRL_DIPRL_11_11+Medidas+preventivas+ante+la+exposici%C3%B3n+al+coronavirus+%28SARS-CoV-2%29%2006.08.2020/0df013b5-2093-4bc0-90b7-2bdec2c33c6a
https://invassat.gva.es/es/boletines-de-novedades
https://invassat.gva.es/es/accidentes-de-trabajo/-/asset_publisher/VLse2t0JuMOt/content/siniestralidad-laboral-en-la-comunitat-valenciana-y-comparativa-con-el-resto-de-espana-y-otras-ccaa?redirect=https%3A%2F%2Finvassat.gva.es%2Fes%2Faccidentes-de-trabajo%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_VLse2t0JuMOt%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_count%3D1
https://invassat.gva.es/va/plan-director-invassat-2017-2021
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NOVETATS OIT 

NOU La COVID-19 ha precarizado aún más la vida de los trabajadores migrantes 
La crisis de la COVID-19  ha tenido un impacto devastador en los trabajadores migrantes de todo 
el mundo, sobre todo en los de los sectores precarios de bajos salarios, que a menudo fueron 
los primeros en experimentar el impacto económico de la pandemia, dice un nuevo informe de 
la Organización Internacional del Trabajo (OIT). 
 
La OIT publica un informe sobre las muertes y lesiones relacionadas con el trabajo en Qatar.  
Un análisis pormenorizado de las muertes y lesiones relacionadas con el trabajo en Qatar, 
realizado por la Organización Internacional del Trabajo, ha mostrado que 50 trabajadores 
perdieron la vida en 2020 y algo más de 500 resultaron gravemente heridos, mientras que 37.600 
sufrieron lesiones de leves a moderadas. 
 
Se reanuda la 109ª Conferencia Internacional del Trabajo  
La segunda parte de la 109ª reunión de la Conferencia Internacional del Trabajo  (CIT) tendrá 
lugar del 25 de noviembre al 11 de diciembre. La Conferencia se celebrará de forma virtual, 
reflejando los cambios impuestos por la crisis de la COVID-19 crisis. Los principales puntos del 
orden del día serán dos discusiones generales, una sobre las desigualdades y el mundo del 
trabajo  y la otra sobre las competencias y el aprendizaje permanente. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.ilo.org/global/about-the-ilo/newsroom/news/WCMS_829465/lang--es/index.htm
https://www.ilo.org/global/about-the-ilo/newsroom/news/WCMS_828661/lang--es/index.htm
https://www.ilo.org/global/about-the-ilo/newsroom/news/WCMS_828637/lang--es/index.htm
https://www.ilo.org/global/about-the-ilo/newsroom/news/WCMS_828637/lang--es/index.htm
https://www.ilo.org/dyn/normlex/es/f?p=NORMLEXPUB:12100:0::NO::P12100_ILO_CODE:C181
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NOVETATS EU-OSHA 

NOU Trastornos musculoesqueléticos entre las mujeres, el colectivo LGBTI y los/las migrantes: 
factores de riesgo y prevención 

 ¿Por qué las mujeres, los/las migrantes y el colectivo LGBTI están particularmente en riesgo de 
desarrollar trastornos musculoesqueléticos (TME)? ¿Y cómo se puede proteger a estos grupos 
de trabajadores?. En una revisión exhaustiva, examinamos la prevalencia de los TME entre estos 
grupos y detectamos los factores de riesgo físicos, psicosociales, individuales y organizativos 
asociados. 

NOU Workplace integration and adaptation for people living with pain - Virtual event by the 
Societal Impact of Pain 

 On 28 October 2021, the Societal Impact of Pain (SIP) organised a virtual event on employment 
and pain policy entitled “Workplace integration and adaptation for people living with pain - What 
can be done to support a healthy and productive European workforce and society?”. The aim of 
this initiative was to identify gaps in employment policies for workers with pain and disabilities. 
And also provide recommendations for effective adaptation of their working environment so 
they can return or remain at work safely. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
  

https://osha.europa.eu/es/highlights/musculoskeletal-disorders-among-women-lgbti-and-migrant-workers-risk-factors-and-prevention
https://osha.europa.eu/es/highlights/musculoskeletal-disorders-among-women-lgbti-and-migrant-workers-risk-factors-and-prevention
https://osha.europa.eu/en/oshnews/workplace-integration-and-adaptation-people-living-pain-virtual-event-societal-impact-pain
https://osha.europa.eu/en/oshnews/workplace-integration-and-adaptation-people-living-pain-virtual-event-societal-impact-pain
https://osha.europa.eu/en/publications/musculoskeletal-disorders-association-psychosocial-risk-factors-work
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NOVETATS INSST 

Actualización de la "Guía técnica para la evaluación y prevención de los riesgos relativos a la 
utilización de los equipos de trabajo" 

El Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio (transposición de la Directiva 89/655/CEE y su 1ª 
modificación, la Directiva 95/63/CEE), por el que se establecen las disposiciones mínimas de 
seguridad y salud para la utilización por los trabajadores de los equipos de trabajo, modificado 
por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre (transposición de la Directiva 2001/45/CE, 
2ª modificación de la Directiva 89/655/CEE). 

Buenas prácticas preventivas en el servicio doméstico, dirigidas a la persona titular del hogar 
y del servicio doméstico 

Este manual está dirigido tanto a las personas que contratan como a las personas trabajadoras 
del servicio doméstico. Su objetivo es facilitar la identificación de las situaciones que pueden 
generar riesgos y orientar sobre las medidas o buenas prácticas a seguir para la mejora de las 
condiciones de trabajo de este colectivo. 

Los carteles del INSST Los carteles del INSST. 50 años divulgando la PRL 

Una de las funciones principales del Instituto es y ha sido siempre la sensibilización, 
concienciación y divulgación de la cultura preventiva. Con esta finalidad siempre en el horizonte, 
a lo largo de los últimos cincuenta años nuestro Organismo ha editado multitud de carteles con 
diferentes objetivos: en las primeras épocas se acometían campañas dedicadas a concienciar a 
la población trabajadora sobre los riesgos en actividades o sectores concretos, o incluso sobre 
riesgos concretos (“Quincena de la visión del trabajador”, “Seguridad en la Construcción”, etc.). 

. 

  

 

 

 

 

 

         

https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/actualizacion-guia-tecnica-equipos-de-trabajo
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/actualizacion-guia-tecnica-equipos-de-trabajo
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/buenas-practicas-preventivas-en-el-servicio-domestico-titular-y-personal-trabajador
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/buenas-practicas-preventivas-en-el-servicio-domestico-titular-y-personal-trabajador
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/carteles-insst-divulgando-la-prl
https://www.insst.es/documents/94886/710902/RiesgoQu%C3%ADmico+-+A%C3%B1o+2007.pdf/87030dbb-5995-4a1b-a1cc-9312ed241772?t=1584561932938
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ÚLTIMES INCORPORACIONS A LA BIBLIOTECA DIGITAL DE PRL 

NOU KULMALA, Ilpo; LINNAINMAA, Markku; KOKKONEN, Anna; HEINONEN, Kimmo; Kanerva, TOMI; 
SÄÄMÄNEN, Arto. Performance of Asbestos Enclosure Ventilation: Laboratory Evaluation of Complex 
Configuration. Annals of Work Exposures and Health [en línea]. 2021, 65. 9. 1085-1095. [Consulta: 
11.11.2021]. ISSN: 2398-7316. DOI: 10.1093/annweh/wxab041. 
Amiant | Qualitat d'aire interior 
 
L'objectiu de l'estudi va ser trobar bones pràctiques per a la distribució efectiva de l'aire dins d'un recinte d'amiant de manera 
complexa i per al control de les diferències de pressió entre el recinte i l'entorn. A més, es va provar una diferència de pressió suficient 
per a la contenció d'amiant. L'efecte de la distribució de l'aire es va estudiar en condicions de laboratori construint un recinte 
d'amiant en forma de L i connectant-lo a una unitat de pressió negativa. Es va comparar l'eficiència de sis configuracions de ventilació 
diferents utilitzant un mètode de degradació del traçador i els índexs de canvi d'aire local com a indicador de rendiment. La pressió 
negativa suficient per a la contenció es va avaluar simulant el tràfic de persones cap a i des del recinte i registrant la diferència de 
pressió de manera contínua. També es va provar l'efecte d'una unitat de controlador de pressió en el manteniment de la diferència 
de pressió objectiu simulant càrregues de filtre de la unitat de pressió negativa que provoquen canvis en el cabal d'aire. Els resultats 
van mostrar que les altes taxes nominals de canvi d'aire per si soles no garanteixen una bona distribució de l'aire. La distribució d'aire 
efectiva dins d'un recinte d'amiant es pot arreglar situant obertures de subministrament d'aire addicionals lluny del punt de fuita 
d'aire, usant aire de recirculació amb un controlador de pressió o estenent la ubicació de fuita a les àrees mal ventilades. Es recomana 
una diferència de pressió d'almenys −10 Pa per a garantir un marge suficient de seguretat en situacions pràctiques 

 
 
NOU USECHE, Sergio A.; BORIS CENDALES, Francisco Alonso; MONTORO, Luis; LLAMAZARES, Javier. 
Measuring job stress in transportation workers: psychometric properties, convergent validity and 
reliability of the ERI and JCQ among professional drivers. BMC Public Health [en línea]. 2021, 1594. 19 
p. [Consulta : 15.11.2021]. ISSN: 1471-2458. DOI: 10.1186/s12889-021-11575-1. 
Condicions de treball | Estrés | Transport 
 
Antecedents: l'evidència acumulada ha demostrat com els conductors professionals es troben, en termes psicosocials, entre les 
forces laborals més vulnerables, i com els seus xocs (alguns d'ells precedits per condicions de treball estressants) constitueixen una 
preocupació tant ocupacional com de salut pública. No obstant això, existeix una clara falta d'eines validades per a mesurar l'estrés 
i altres qüestions perilloses clau que afecten els treballadors del transport, i la majoria de les existents, amb freqüència genèriques, 
no consideren completament les característiques específiques que descriuen adequadament l'entorn laboral de la conducció 
professional. Aquest estudi va avaluar les propietats psicomètriques, la validesa convergent i la consistència de dues mesures 
utilitzades per a investigar l'estrés ocupacional entre els conductors professionals: el ERI de Siegrist (Inventari de desequilibri de 
recompensa-esforç) i el JCQ (Qüestionari de contingut del treball) de Karasek. Resultats: Els resultats suggereixen que les versions 
abreujades de ERI (10 ítems) i JCQ (20 ítems) tenen estructures dimensionals clares, pesos factorials alts, consistència interna i un 
ajust millorat a la dinàmica i els perills de la tasca, que comunament enfronten els conductors professionals; Es va excloure un conjunt 
curt d'ítems amb baix ajust psicomètric i es va mantindre l'estructura arrel dels qüestionaris. Conclusions: Aquest estudi recolza el 
valor i la confiabilitat de ERI-10 i JCQ-20 per a mesurar l'estrés laboral entre conductors professionals. Així mateix, existeix una alta 
consistència entre totes dues mesures d'estrés, encara que pertanyen a diferents concepcions teòriques del fenomen. En entorns 
pràctics, aquests instruments poden ser útils per als investigadors i professionals ocupacionals que estudien qüestions relacionades 
amb l'estrés des de la perspectiva dels factors humans. 

 
 
INSTITUTO DE BIOMECÁNICA DE VALENCIA. Riesgos ergonómicos en el sector calzado : puestos de almacén 
[en línea]. València: IBV; Conselleria d'Economia Sostenible, Sectors Productius, Comerç i Treball; AVECAL, 
2021. 23 p. [Consulta: 11.11.2021].  
Ergonomía | Altres sectors d'activitat 
 
INSTITUTO DE BIOMECÁNICA DE VALENCIA. Riesgos ergonómicos en el sector calzado : puestos de acabado 
[en línea]. València: IBV; Conselleria d'Economia Sostenible, Sectors Productius, Comerç i Treball; AVECAL, 
2021. 38 p. [Consulta: 11.11.2021].  
Ergonomía | Altres sectors d'activitat 
 
INSTITUTO DE BIOMECÁNICA DE VALENCIA. Riesgos ergonómicos en el sector calzado: puestos de aparado 
[en línea]. València: IBV; Conselleria d'Economia Sostenible, Sectors Productius, Comerç i Treball; AVECAL, 
2021. 30 p. [Consulta: 11.11.2021].  
Ergonomía | Altres sectors d'activitat 
 

https://invassat.gva.es/es/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/kulmala-ilpo-linnainmaa-markku-kokkonen-anna-heinonen-kimmo-kanerva-tomi-saamanen-arto-2021-performance-of-asbestos-enclosure-ventilation-laboratory-1
https://invassat.gva.es/es/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/kulmala-ilpo-linnainmaa-markku-kokkonen-anna-heinonen-kimmo-kanerva-tomi-saamanen-arto-2021-performance-of-asbestos-enclosure-ventilation-laboratory-1
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/useche-sergio-a-boris-cendales-francisco-alonso-montoro-luis-llamazares-javier-2021-measuring-job-stress-in-transportation-workers-psychometric-proper
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/useche-sergio-a-boris-cendales-francisco-alonso-montoro-luis-llamazares-javier-2021-measuring-job-stress-in-transportation-workers-psychometric-proper
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/instituto-de-biomecanica-de-valencia-2021-riesgos-ergonomicos-en-el-sector-calzado-puestos-de-almacen
https://invassat.gva.es/es/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/instituto-de-biomecanica-de-valencia-2021-riesgos-ergonomicos-en-el-sector-calzado-puestos-de-acabado
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/instituto-de-biomecanica-de-valencia-2021-riesgos-ergonomicos-en-el-sector-calzado-puestos-de-aparado
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INVASSAT A LES XARXES  

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/Invassat.gva
https://www.linkedin.com/in/invassatgva/
https://twitter.com/GVAinvassat
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ESPAI COVID-19 
 
 
 
 
 

 
55  

https://coronavirus.san.gva.es/es/estadisticas
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/situacionActual.htm
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/pbiVacunacion.htm
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https://www.agenciasinc.es/
https://theconversation.com/es/covid-19
https://www.isglobal.org/ca/covid-19-novedades-cientificas
https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/situation-updates/weekly-maps-coordinated-restriction-free-movement
https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/dashboards/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
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EINES PER A UN TREBALL EFICIENT 

 

 

 

 

 

Recursos per a editar els teus documents tècnics és una selecció d'eines que t'ajudaran en la preparació i 
edició de documents de treball. Criteris lingüístics i gramaticals, llenguatge inclusiu, diccionaris, glossaris 
especialitzats, normes per a referenciar documents, bancs d'imatges, icones o sons d'ús lliure, eines per a 
crear infografies... Per a accedir fes clic en aquesta adreça 

https://gvaes.sharepoint.com/sites/GU15604/SitePages/Recursos-para-editar-tus-documentos.aspx  

i sol·licita l'autorització d'accés que, com més prompte millor, tramitarem. Confiem que aquest servei et 
siga d'utilitat. Moltes gràcies. 

 

  

https://gvaes.sharepoint.com/sites/GU15604/SitePages/Recursos-para-editar-tus-documentos.aspx
https://gvaes.sharepoint.com/sites/GU15604/SitePages/Recursos-para-editar-tus-documentos.aspx
https://www.canva.com/
https://genial.ly/es/
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Segueix-nos en... 
 

INVASSAT  –  Facebook – Twitter – Linkedin  – SlideShare 

http://www.invassat.gva.es/
http://www.invassat.gva.es/
https://www.facebook.com/Invassat.gva/
https://twitter.com/GVAinvassat
https://www.linkedin.com/in/invassatgva/
https://www.slideshare.net/Invassat-GVa
https://infocoronavirus.gva.es/va/mesures-vigents

