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ACTUALITAT PREVENCIONISTA 

 
 
  

https://invassat.gva.es/va/fia
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https://academic.oup.com/annweh/advance-article/doi/10.1093/annweh/wxab092/6409760?rss=1
https://academic.oup.com/annweh/advance-article/doi/10.1093/annweh/wxab094/6414240?rss=1
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https://prevencion-ca.fremap.es/Buenas%20prcticas/ME.CAR.035.pdf
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AGENDA PREVENCIONISTA 

    

https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/jornada-tecnica-uso-seguro-de-cuatriciclos-en-agricultura#S1
http://eepurl.com/hLLWgn
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/trabajos-saludables-fp-relaja-las-cargas
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/trabajos-saludables-fp-relaja-las-cargas
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ALS MITJANS 

 

Fallece un trabajador de 42 años tras caerle un muro encima en Hondón de las Nieves 
(Alicante). El Periòdic. 29.10.2021 

https://www.elperiodic.com/palicante/fallece-trabajador-anos-tras-caerle-muro-encima-
hondon-nieves-alicante_780503 

 

Segorbe colabora con el proyecto ‘Género’ para integrar la perspectiva de género en la 
prevención de riesgos. Castellón Diario. 02.11.2021 

https://castellondiario.com/segorbe-colabora-con-el-proyecto-genero-para-integrar-la-
perspectiva-de-genero-en-la-prevencion-de-riesgos-laborales/ 

 

Dos trabajadores resultan heridos en un accidente en una empresa de Jerez de los Caballeros. 
HOY. 29.10.2021 

https://www.hoy.es/prov-badajoz/trabajadores-resultan-heridos-20211029162841-nt.html 

 

Trasladado en helicóptero al hospital tras caerse de un tejado en Carballeda de Avia. Faro de 
Avia. 29.10.2021 

https://www.farodevigo.es/ourense/2021/10/29/trasladado-hospital-hombre-caerse-tejado-
carballeda-avia-58960790.html 

 

Huelva registra este año cerca de 100 agresiones a su personal sanitario. Huelva Información. 
03.11.2021 

https://www.huelvainformacion.es/huelva/Huelva-registra-agresiones-personal-
sanitario_0_1625538365.html 

 

«Somos grúas humanas con salarios precarios», lamenta la plantilla de ayuda a domicilio. El 
Comercio. 03.11.2021 

https://www.elcomercio.es/asturias/gruas-humanas-salarios-20211103000620-ntvo.html 

 

La base de dades Sibil·la, gestionada pel centre de documentació 
de Presidència de la Generalitat, dona accés a més de 800.000 
documents periodístics publicats amb posterioritat a 1992. 
Relacionats, fonamentalment, amb la Generalitat i la societat 
valenciana. També sobre el COVID-19. Aquest recurs només és 
accessible des de la xarxa corporativa de la Generalitat o des de 
llocs que accedisquen remotament a ella. Fes clic ací per a entrar 
en la informació relativa a COVID-19 

https://www.elperiodic.com/palicante/fallece-trabajador-anos-tras-caerle-muro-encima-hondon-nieves-alicante_780503
https://www.elperiodic.com/palicante/fallece-trabajador-anos-tras-caerle-muro-encima-hondon-nieves-alicante_780503
https://castellondiario.com/segorbe-colabora-con-el-proyecto-genero-para-integrar-la-perspectiva-de-genero-en-la-prevencion-de-riesgos-laborales/
https://castellondiario.com/segorbe-colabora-con-el-proyecto-genero-para-integrar-la-perspectiva-de-genero-en-la-prevencion-de-riesgos-laborales/
https://www.hoy.es/prov-badajoz/trabajadores-resultan-heridos-20211029162841-nt.html
https://www.farodevigo.es/ourense/2021/10/29/trasladado-hospital-hombre-caerse-tejado-carballeda-avia-58960790.html
https://www.farodevigo.es/ourense/2021/10/29/trasladado-hospital-hombre-caerse-tejado-carballeda-avia-58960790.html
https://www.huelvainformacion.es/huelva/Huelva-registra-agresiones-personal-sanitario_0_1625538365.html
https://www.huelvainformacion.es/huelva/Huelva-registra-agresiones-personal-sanitario_0_1625538365.html
https://www.elcomercio.es/asturias/gruas-humanas-salarios-20211103000620-ntvo.html
http://intranet.argos.gva.es/sibilaweb/ws/sibila/conpub/noticia/ResultSet?w=+NATIVE('fecha_diario+%3e+%2208.01.2020%22+and+(titulo+ph+words+%22COVID-19%22+or+subtitulo+ph+words+%22COVID-19%22+or+texto+ph+words+%22COVID-19%22+or+notas+ph+words+%22COVID-19%22+or+resumen+ph+words+%22COVID-19%22)')&upp=0&rpp=25&r=1&order=+NATIVE('fecha_diario/desc')
http://intranet.argos.gva.es/sibilaweb/ws/sibila/conpub/noticia/ResultSet?w=+NATIVE('fecha_diario+%3e+%2208.01.2020%22+and+(titulo+ph+words+%22COVID-19%22+or+subtitulo+ph+words+%22COVID-19%22+or+texto+ph+words+%22COVID-19%22+or+notas+ph+words+%22COVID-19%22+or+resumen+ph+words+%22COVID-19%22)')&upp=0&rpp=25&r=1&order=+NATIVE('fecha_diario/desc')
http://intranet.argos.gva.es/sibilaweb/ws/sibila/conpub/noticia/ResultSet?w=+NATIVE('fecha_diario+%3e+%2208.01.2020%22+and+(titulo+ph+words+%22COVID-19%22+or+subtitulo+ph+words+%22COVID-19%22+or+texto+ph+words+%22COVID-19%22+or+notas+ph+words+%22COVID-19%22+or+resumen+ph+words+%22COVID-19%22)')&upp=0&rpp=25&r=1&order=+NATIVE('fecha_diario/desc')
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La crisis sanitaria puso “en valor” la figura de los delegados y delegadas de prevención. 
Prevencionar. 02.11.2021 

https://prevencionar.com/2021/11/02/la-crisis-sanitaria-puso-en-valor-la-figura-de-los-
delegados-y-delegadas-de-prevencion/ 

 

CESM insiste en la necesidad de declarar la Covid-19 como enfermedad profesional. ConSalud. 
02.11.2021 

https://www.consalud.es/pacientes/especial-coronavirus/cesm-insiste-necesidad-declarar-
covid-19-enfermedad-profesional_104727_102.html 

 

Las oficinas inteligentes deben adaptar la carga de trabajo para reducir el estrés y mejorar la 
productividad. Ibercampus. 02.11.2021 

https://www.ibercampus.es/109662.htm 

 

Muerte accidental en el rodaje de ‘Rust’: ¿Cuál es la situación en España?. Redacción AV451. 
02.11.2021 

https://www.audiovisual451.com/muerte-accidental-en-el-rodaje-de-rust-cual-es-la-situacion-
en-espana/ 

 

Casi la mitad de los trabajadores gallegos sufre riesgos graves para su salud mental. Faro de 
Vigo. 31.10.2021 

https://www.farodevigo.es/economia/2021/10/31/mitad-trabajadores-gallegos-sufre-riesgos-
58995610.html 

 

Así funciona la ley de desconexión laboral en Francia. GN Diario. 31.10.2021 

https://www.gndiario.com/desconexion-laboral-ley-francia 

 

Las mujeres con vidas laborales y personales estresantes «tienen más probabilidades de 
desarrollar enfermedad coronaria que los hombres». Loving Valencia. 31.10.2021 

https://lovingvalencia.com/las-mujeres-con-vidas-laborales-y-personales-estresantes-tienen-
mas-probabilidades-de-desarrollar-enfermedad-coronaria-que-los-hombres/15313/ 

  

Por qué incluso quienes prefieren el teletrabajo echan de menos el compadreo de la oficina. 
La Vanguardia. 02.11.2021 

https://www.lavanguardia.com/vivo/lifestyle/20211102/7822562/echas-oficina-colegueo.html  

 

 

 

 

 

https://prevencionar.com/2021/11/02/la-crisis-sanitaria-puso-en-valor-la-figura-de-los-delegados-y-delegadas-de-prevencion/
https://prevencionar.com/2021/11/02/la-crisis-sanitaria-puso-en-valor-la-figura-de-los-delegados-y-delegadas-de-prevencion/
https://www.consalud.es/pacientes/especial-coronavirus/cesm-insiste-necesidad-declarar-covid-19-enfermedad-profesional_104727_102.html
https://www.consalud.es/pacientes/especial-coronavirus/cesm-insiste-necesidad-declarar-covid-19-enfermedad-profesional_104727_102.html
https://www.ibercampus.es/109662.htm
https://www.audiovisual451.com/muerte-accidental-en-el-rodaje-de-rust-cual-es-la-situacion-en-espana/
https://www.audiovisual451.com/muerte-accidental-en-el-rodaje-de-rust-cual-es-la-situacion-en-espana/
https://www.farodevigo.es/economia/2021/10/31/mitad-trabajadores-gallegos-sufre-riesgos-58995610.html
https://www.farodevigo.es/economia/2021/10/31/mitad-trabajadores-gallegos-sufre-riesgos-58995610.html
https://www.gndiario.com/desconexion-laboral-ley-francia
https://lovingvalencia.com/las-mujeres-con-vidas-laborales-y-personales-estresantes-tienen-mas-probabilidades-de-desarrollar-enfermedad-coronaria-que-los-hombres/15313/
https://lovingvalencia.com/las-mujeres-con-vidas-laborales-y-personales-estresantes-tienen-mas-probabilidades-de-desarrollar-enfermedad-coronaria-que-los-hombres/15313/
https://www.lavanguardia.com/vivo/lifestyle/20211102/7822562/echas-oficina-colegueo.html
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Vols saber? 

Identifican la causa de la progresión del alzhéimer en el cerebro. Ana Hernando. SINC. 
29.10.2021. 

https://www.agenciasinc.es/Noticias/Identifican-la-causa-de-la-progresion-del-alzheimer-
en-el-cerebro 

 

La ciencia no solo se comparte en inglés: la conservación habla todas las lenguas. Violeta 
Berdejo-Espinola i Tatsuya Amano. The Conversation. 01.11.2021. 

https://theconversation.com/la-ciencia-no-solo-se-comparte-en-ingles-la-conservacion-
habla-todas-las-lenguas-168532  

 

 
 
 
 

 
  

https://www.agenciasinc.es/Noticias/Identifican-la-causa-de-la-progresion-del-alzheimer-en-el-cerebro
https://www.agenciasinc.es/Noticias/Identifican-la-causa-de-la-progresion-del-alzheimer-en-el-cerebro
https://theconversation.com/la-ciencia-no-solo-se-comparte-en-ingles-la-conservacion-habla-todas-las-lenguas-168532
https://theconversation.com/la-ciencia-no-solo-se-comparte-en-ingles-la-conservacion-habla-todas-las-lenguas-168532
https://www.youtube.com/watch?v=aITCMS_Fudg
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https://www.dgt.es/comunicacion/noticias/nueva-senal-para-proteger-a-los-vulnerables/
https://www.dgt.es/comunicacion/noticias/nueva-senal-para-proteger-a-los-vulnerables/
https://www.dgt.es/comunicacion/noticias/nueva-senal-para-proteger-a-los-vulnerables/
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NOVETATS LEGALS 

 

 

DOGV 

Núm 9207 03 de novembre  2021.  Sense novetats 

 

BOE 

Núm 263  03 de novembre 2021.  Sense novetats 

 

DOUE  

L387 i L388 03 de novembre 2021.    Sense novetats 

 

 

  

Consulta també Normativa aprobada per la Generalitat en relació 
amb la pandèmia per coronavirus Covid-19, en el DOGV. Clica ací. 

https://dogv.gva.es/va/covid-19
https://dogv.gva.es/va/covid-19
https://dogv.gva.es/va/covid-19
https://dogv.gva.es/va/covid-19
https://dogv.gva.es/va/resultat-dogv?signatura=2021/10892&L=1
https://dogv.gva.es/va/covid-19
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NOVETATS AENOR – NORMES UNE 

NORMES PUBLICADES RECENTMENT 

• NOU UNE-EN 12101-2:2021. Sistemas para el control de humo y de calor. Parte 2: 
Especificaciones para aireadores de extracción natural de humo y calor. 2021-10-27 

 

• NOU UNE-EN 60332-1-2:2005/A12:2021. Métodos de ensayo para cables eléctricos y cables de 
fibra óptica sometidos a condiciones de fuego. Parte 1-2: Ensayo de propagación vertical de la 
llama para un conductor individual aislado o cable. Procedimiento para llama premezclada de 
1kW. 2021-10-27 

 

 

• UNE-EN IEC 60445:2021 (RATIFICADA). Principios fundamentales y de seguridad para la interfaz 
hombre-máquina, el marcado y la identificación. Identificación de los bornes de equipos, de los 
terminales de los conductores y de los conductores. (Ratificada por la Asociación Española de 
Normalización en octubre de 2021.) 2021-10-01 

• UNE-EN IEC 61318:2021 (RATIFICADA). Trabajos en tensión. Métodos de evaluación de defectos 
y verificación del desempeño aplicables a herramientas, dispositivos y equipos. (Ratificada por la 
Asociación Española de Normalización en octubre de 2021.) 2021-10-01 

 
NORMES ANUL·LADES  RECENTMENT 

• UNE-EN 12101-2:2004. Sistemas para el control de humos y de calor. Parte 2: Especificaciones 
para aireadores de extracción natural de humos y calor. 2021-10-27 

• UNE-EN 1366-1:2016. Ensayos de resistencia al fuego de instalaciones de servicio. Parte 1: 
Conductos de ventilación. 2021-09-29 

• UNE-EN 13381-1:2016. Métodos de ensayo para determinar la contribución a la resistencia al 
fuego de los elementos estructurales. Parte 1: Membranas protectoras horizontales. 2021-09-29 

• UNE 23500:2018. Sistemas de abastecimiento de agua contra incendios. 2021-09-29 
 
NORMES MODIFICADES RECENTMENT  

• UNE-EN 15269-7:2011. Extensión de la aplicación de los resultados de ensayo de resistencia al 
fuego y/o control de humos para puertas, persianas y ventanas practicables, incluyendo sus 
herrajes para la edificación. Parte 7: Resistencia al fuego de conjuntos de puertas deslizantes de 
acero. 

 
   

https://www.une.org/encuentra-tu-norma/busca-tu-norma/norma/?c=N0067401
https://www.une.org/encuentra-tu-norma/busca-tu-norma/norma/?c=N0067396
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NOVETATS INVASSAT 

 

 

Fitxes d'Investigació d'Accidents 

• NOU Accident greu per atrapament del braç d’un treballador en una fregadora del 
sector del calcer [02.11.2021] 

• NOU Accidente grave por atrapamiento del brazo de un trabajador en una lijadora del 
sector calzado [02.11.2021] 

 

Estadístiques de l’INVASSAT 

• Datos de siniestralidad laboral en la Comunitat Valenciana y comparativa con el resto 
de España y otras Comunidades Autónomas Enero-agosto 2020 - Enero-agosto 2021 
[25.10.2021]  

• Estadística de accidentes de trabajo. Septiembre 2020 - Agosto 2021 [07.10.2021] 

• Estadística de enfermedades profesionales. Septiembre 2020 - Agosto 2021 
[07.10.2021] 

 

Apunts tècnics 

• Xarxes de seguretat utilitzades com a plataforma [22.10.2021] 

• Redes de seguridad utilizadas como plataforma [22.10.2021] 

 

Butlletí de novetats en seguretat i salut laboral 

• Boletín de novedades en seguridad y salud laboral del INVASSAT 09.2021 [05.10.2021] 

https://invassat.gva.es/documents/161660384/172913285/FIA-214301+Accident+greu+per+atrapament+del+bra%C3%A7%20d%E2%80%99un+treballador+en+una+fregadora+del+sector+del+calcer/7755676c-d7b2-41bc-8edc-e30ab0e0686d
https://invassat.gva.es/documents/161660384/172913285/FIA-214301+Accident+greu+per+atrapament+del+bra%C3%A7%20d%E2%80%99un+treballador+en+una+fregadora+del+sector+del+calcer/7755676c-d7b2-41bc-8edc-e30ab0e0686d
https://invassat.gva.es/documents/161660384/172913285/FIA-214302+Accidente+grave+por+atrapamiento+del+brazo+de+un+trabajador+en+una+lijadora+del+sector+calzado/0801b90a-b878-4cc2-9407-cc24f52bec12
https://invassat.gva.es/documents/161660384/172913285/FIA-214302+Accidente+grave+por+atrapamiento+del+brazo+de+un+trabajador+en+una+lijadora+del+sector+calzado/0801b90a-b878-4cc2-9407-cc24f52bec12
https://invassat.gva.es/documents/161660384/169589338/EA05-210702+Datos+de+siniestralidad+laboral+en+la+Comunitat+Valenciana+y+comparativa+con+el+resto+de+Espa%C3%B1a+y+otras+Comunidades+Aut%C3%B3nomas+Enero-agosto+2020+-+Enero-agosto+2021/e736919d-5bb3-4334-8753-83f04b093709
https://invassat.gva.es/documents/161660384/169589338/EA05-210702+Datos+de+siniestralidad+laboral+en+la+Comunitat+Valenciana+y+comparativa+con+el+resto+de+Espa%C3%B1a+y+otras+Comunidades+Aut%C3%B3nomas+Enero-agosto+2020+-+Enero-agosto+2021/e736919d-5bb3-4334-8753-83f04b093709
https://invassat.gva.es/es/accidentes-de-trabajo/-/asset_publisher/VLse2t0JuMOt/content/accidentes-de-trabajo-informes-interanuales?redirect=https%3A%2F%2Finvassat.gva.es%2Fes%2Faccidentes-de-trabajo%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_VLse2t0JuMOt%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_count%3D1
https://invassat.gva.es/es/enfermedades-profesionales/-/asset_publisher/VLse2t0JuMOt/content/enfermedades-profesionales-informes-interanuales?redirect=https%3A%2F%2Finvassat.gva.es%2Fes%2Fenfermedades-profesionales%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_VLse2t0JuMOt%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_count%3D1
https://invassat.gva.es/documents/161660384/174089286/AT-210301+Xarxes+de+seguretat+utilitzades+com+a+plataforma/97717c2f-2391-41ba-84dc-e46b35d71458
https://invassat.gva.es/documents/161660384/174089286/AT-210302+Redes+de+seguridad+utilizadas+como+plataforma/04e58a04-6c7b-4807-8b2c-f201ec7db6e5
https://invassat.gva.es/es/boletines-de-novedades
https://invassat.gva.es/es/fia
https://invassat.gva.es/va/apuntes-tecnicos-del-invassat


INVASSAT Centre de Documentació - Recull d'actualitat en seguretat i salut laboral - 3.11.2021 

13 

NOVETATS OIT 

NOU La OIT acoge con satisfacción el respaldo del G20 a una recuperación centrada en las 
personas tras la COVID-19 
Se deben incluir las necesidades de los trabajadores y los mercados laborales en los planes de 
recuperación de la pandemia, dice el Director General de la OIT a los líderes del G20. 
 
Dar prioridad al mundo del trabajo en la aplicación del acuerdo climático de París 
Las medidas urgentes para hacer frente al cambio climático deben dar prioridad al trabajo 
decente en la transición hacia economías más verdes, dice la Organización Internacional del 
Trabajo, antes de la conferencia sobre el cambio climático COP26. 
 
Observatorio de la OIT: La COVID‑19 y el mundo del trabajo. 8ª edición 
 En este informe se proporciona una visión general de la forma en que los países afrontan su 
recuperación, dieciocho meses después del comienzo de la crisis. Sobre la base de nuevos datos 
disponibles, se hace hincapié en la pauta de recuperación de varios países desarrollados y países 
en desarrollo. En el informe también se aborda asimismo la incidencia del índice de vacunación 
en los mercados de trabajo por región, así como la repercusión adversa de la crisis de COVID-19 
en el nivel de productividad y las empresas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.ilo.org/global/about-the-ilo/newsroom/news/WCMS_826091/lang--es/index.htm
https://www.ilo.org/global/about-the-ilo/newsroom/news/WCMS_826091/lang--es/index.htm
https://www.ilo.org/global/about-the-ilo/newsroom/news/WCMS_825221/lang--es/index.htm
https://www.ilo.org/global/topics/coronavirus/impacts-and-responses/WCMS_824097/lang--es/index.htm
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---dcomm/documents/briefingnote/wcms_824097.pdf
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---dcomm/documents/briefingnote/wcms_824097.pdf
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NOVETATS EU-OSHA 

Trastornos musculoesqueléticos relacionados con el trabajo: todo el mundo debe estar 
protegido 
¿Sabía que los trabajadores que sufren discriminación (en particular las mujeres, los migrantes 
y los trabajadores LGBTI) también corren un mayor riesgo de sufrir trastornos 
musculoesqueléticos (TME) relacionados con el trabajo? El área prioritaria de diversidad de los 
trabajadores de nuestro sitio web de la campaña «Trabajos saludables: relajemos las cargas» 
proporciona los recursos necesarios para garantizar que todos los trabajadores estén protegidos 
por igual. 
 
COVID-19, teletrabajo y seguridad y salud en el trabajo: ¿qué hemos aprendido? 
Debido a la pandemia de COVID-19, el teletrabajo ha experimentado un auge y muchas personas 
continúan trabajando desde casa; un nuevo informe explora los riesgos para la seguridad y la 
salud asociados. El informe incluye entrevistas en profundidad realizadas a trabajadores y 
empresarios y se centra en los riesgos de trastornos musculoesqueléticos (TME) y problemas 
psicosociales de los teletrabajadores. 
 
Neck, shoulders, arms and legs: Our top tips for stretching while sitting 
 Sitting for any length of time during the day can be considered a risk factor for the development 
or aggravation of a musculoskeletal disorder (MSD). Workers should be able to follow best 
practice advice by introducing lots of movement into their routine on a regular basis and avoiding 
prolonged sitting. However even while seated, there are still numerous ways to stretch and 
exercise. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                       
 
 
 
 
 

https://osha.europa.eu/es/highlights/work-related-musculoskeletal-disorders-everyone-needs-be-protected
https://osha.europa.eu/es/highlights/work-related-musculoskeletal-disorders-everyone-needs-be-protected
https://osha.europa.eu/es/highlights/covid-19-prace-na-dalku-bezpecnost-ochrana-zdravi-pri-praci-jaka-ponauceni-jsme-ziskali
https://healthy-workplaces.eu/es/media-centre/news/neck-shoulders-arms-and-legs-our-top-tips-stretching-while-sitting
https://osha.europa.eu/es/themes/musculoskeletal-disorders/research-work-related-msds
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NOVETATS INSST 

Jornada virtual "Trabajos saludables: FP relaja las cargas" 

El INSST en colaboración con la EU-OSHA y la Red Española de Seguridad y Salud en el Trabajo 
(RESST) organiza la jornada técnica dirigida a profesorado y alumnado de Formación Profesional 
"Trabajos saludables: FP relaja las cargas" con el objetivo de reforzar actitudes positivas frente a 
la adquisición de una cultura preventiva destinada al cuidado y la higiene corporal y sobre la 
adquisición de buenos hábitos posturales que favorezcan el bienestar físico y mental de la futura 
población trabajadora. 

 

Acompáñanos en la celebración del 50 aniversario del Instituto 

"Muchas vidas”, en plural, quiere evocar las diversas denominaciones, etapas, … que el INSST ha 
tenido a lo largo de su existencia. También pretende reflejar su principal misión, invariable a lo 
largo del tiempo: salvaguardar la vida de millones de trabajadoras y trabajadores. Los puntos 
suspensivos ofrecen un momento de “tensión”, de espera, de algo más: muchas vidas… 

 

 

 

 
 
 

        

https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/trabajos-saludables-fp-relaja-las-cargas
https://www.insst.es/muchas-vidas-a-tu-lado/acompananos-en-la-celebracion-del-50-aniversario
https://youtu.be/4dYWlXf4QUE
https://youtu.be/ef5Y4S2fxOE


INVASSAT Centre de Documentació - Recull d'actualitat en seguretat i salut laboral - 3.11.2021 

16 

ÚLTIMES INCORPORACIONS A LA BIBLIOTECA DIGITAL DE PRL 

NOU DE JUAN PÉREZ, Alba. Revisión sistemática y metaanálisis sobre la prevalencia de depresión, 
ansiedad e insomnio en trabajadores sanitarios durante la pandemia de COVID-19. Archivos de 
prevención de riesgos laborales [en línea]. 2021, 24. 3. 310-315. [Consulta: 22.10.2021]. ISSN: 1578-2549. 
DOI: 10.12961/aprl.2021.24.03.08.  
Estrés | Sanitat i serveis sociosanitaris | Síndrome de cremar-se pel treball o burnout | PRL COVID-19 
 
Antecedents: La pandèmia de COVID-19 ha tingut el potencial d'afectar significativament la salut mental dels treballadors de la salut, 
que es troben en la primera línia d'aquesta crisi. Per tant, és una prioritat immediata monitorar l'estat d'ànim, somni i altres 
problemes de salut mental per a comprendre els factors mediadors i dirigir les intervencions personalitzades. L'objectiu d'aquesta 
revisió és sintetitzar i analitzar l'evidència existent sobre la prevalença de depressió, ansietat i insomni entre els treballadors sanitaris 
durant el brot de COVID-19. Mètodes: Es va realitzar una cerca sistemàtica en bases de dades bibliogràfiques fins al 17 d'abril de 
2020. Dos revisors van avaluar de manera independent els articles a text complet d'acord amb uns criteris predefinits. Es va avaluar 
el risc de biaix per a cada estudi individual i es van agrupar les dades mitjançant metaanàlisi d'efectes aleatoris per a estimar la 
prevalença de problemes específics de salut mental. El protocol de revisió està registrat en PROSPERO i està disponible en línia. 
Troballes: Es van incloure 13 estudis en l'anàlisi amb un total combinat de 33 062 participants. L'ansietat es va avaluar en 12 estudis, 
amb una prevalença combinada del 23.2% i la depressió en 10 estudis, amb una taxa de prevalença del 22.8%. Una anàlisi de subgrups 
va revelar diferències ocupacionals i de gènere en el personal sanitari femení i en infermeres, que exhibeixen taxes més altes de 
símptomes afectius (ansietat i depressió) en comparació amb el personal masculí i metges, respectivament. Finalment, la prevalença 
de l'insomni es va estimar en 38.9% en 5 estudis. Interpretació: L'evidència preliminar suggereix que una proporció considerable de 
treballadors sanitaris van experimentar trastorns de l'estat d'ànim i del somni durant aquest brot, la qual cosa emfatitza la necessitat 
d'establir maneres de mitigar els riscos per a la salut mental i ajustar les intervencions en condicions de pandèmia. 

 
NOU OCHOA-RODRÍGUEZ, Julio Fernando; TABORDA-OSORIO, Harold Zamir; RAMÍREZ VACA, Jenyffer 
Andrea; SOTO CHOCONTÁ, Viviana Esperanza. Ruido ocupacional en los ambientes académicos: 
Revisión bibliométrica. ORP journal [en línea]. 2021, 15-30. [Consulta: 25.10.2021]. ISSN: 2385-3832. 
Educació | Soroll  
 
El present treball té com a objectiu determinar quantitativament el nivell de publicacions científiques relacionades amb l'exposició 
al soroll ocupacional com a factor de risc en els ambients acadèmics (aules de classes) i l'ocurrència de desordres de veu en professors 
per mitjà d'una revisió bibliomètrica. Es va realitzar un estudi descriptiu amb enfocament bibliomètric amb mesurament de variables 
quantitatives. Es va realitzar cerca de publicacions científiques en les següents bases de dades: Biblioteca Virtual en Salut (BVS), 
Medline, PubMed, Scielo. Es van tindre en compte articles originals i de revisió, sense límit d'any. L'estratègia de cerca va incloure 
títols d'articles, abstracts i paraules clau. Per a l'anàlisi de les variables d'interés es van tindre en compte articles  descarregables 
(accés obert). La cerca es va realitzar a partir dels criteris establits en un protocol de cerca. Es van trobar 234 articles en les bases de 
dades, dels quals 25 es van relacionar amb la temàtica d'investigació i 19 van tindre accés obert, els quals van ser objecte d'anàlisi 
del present estudi. La totalitat de la investigació va evidenciar un 100% d'estudis observacionals, d'aquests van predominar els 
estudis de tall transversal. el Brasil és el país que es destaca pel major nombre d'estudis realitzats (52,6%) del total dels articles 
trobats. Les troballes mostren estudis que es basen majorment en l'autoreferència, qüestionaris, i enquestes d'autoavaluació de 
desordres veu dels investigats, per la qual cosa es requereix estudiar més aquest tema.  
 
INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (España). Informe anual de accidentes de 
trabajo en España 2020 [en línea]. Marta María Fonte Fernández, aut. Madrid: Instituto Nacional de 
Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST), 2021. 42 p. [Consulta: 22.10.2021]. NIPO: 118-20-087-7. 
Accidents laborals | Estat general de la salut i la seguretat en el treball 
 
AGENCIA EUROPEA PARA LA SEGURIDAD Y LA SALUD EN EL TRABAJO. The digitalisation of work: 
psychosocial risk factors and work-related musculoskeletal disorders [en línea]. Bilbao: EU-OSHA, 2020. 22 
p. [Consulta: 22.10.2021].  
Psicosociologia | Trastorns musculoesquelètics | Teletreball 
 

https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/de-juan-perez-alba-2021-revision-sistematica-y-metaanalisis-sobre-la-prevalencia-de-depresion-ansiedad-e-insomnio-en-trabajadores-sanitarios-durante-l?redirect=https%3A%2F%2Finvassat.gva.es%2Fes%2Fvisor-biblioteca%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_LvSYKI0K6pLa%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_count%3D3%26p_r_p_564233524_categoryId%3D161740648
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/de-juan-perez-alba-2021-revision-sistematica-y-metaanalisis-sobre-la-prevalencia-de-depresion-ansiedad-e-insomnio-en-trabajadores-sanitarios-durante-l?redirect=https%3A%2F%2Finvassat.gva.es%2Fes%2Fvisor-biblioteca%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_LvSYKI0K6pLa%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_count%3D3%26p_r_p_564233524_categoryId%3D161740648
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/ochoa-rodriguez-julio-fernando-taborda-osorio-harold-zamir-ramirez-vaca-jenyffer-andrea-soto-choconta-viviana-esperanza-2021-ruido-ocupacional-en-los-?redirect=https%3A%2F%2Finvassat.gva.es%2Fes%2Fvisor-biblioteca%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_LvSYKI0K6pLa%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_count%3D3%26p_r_p_564233524_categoryId%3D161740651
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/ochoa-rodriguez-julio-fernando-taborda-osorio-harold-zamir-ramirez-vaca-jenyffer-andrea-soto-choconta-viviana-esperanza-2021-ruido-ocupacional-en-los-?redirect=https%3A%2F%2Finvassat.gva.es%2Fes%2Fvisor-biblioteca%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_LvSYKI0K6pLa%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_count%3D3%26p_r_p_564233524_categoryId%3D161740651
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/instituto-nacional-de-seguridad-y-salud-en-el-trabajo-espana-2021-informe-anual-de-accidentes-de-trabajo-en-espana-2020
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/instituto-nacional-de-seguridad-y-salud-en-el-trabajo-espana-2021-informe-anual-de-accidentes-de-trabajo-en-espana-2020
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/agencia-europea-para-la-seguridad-y-la-salud-en-el-trabajo-2021-the-digitalisation-of-work-psychosocial-risk-factors-and-work-related-musculoskeletal-
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/agencia-europea-para-la-seguridad-y-la-salud-en-el-trabajo-2021-the-digitalisation-of-work-psychosocial-risk-factors-and-work-related-musculoskeletal-
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INVASSAT A LES XARXES  

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/Invassat.gva
https://twitter.com/GVAinvassat
https://www.linkedin.com/in/invassatgva/
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ESPAI COVID-19 
 
 
 
 
 

 

  

https://coronavirus.san.gva.es/es/estadisticas
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/situacionActual.htm
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/pbiVacunacion.htm
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https://www.agenciasinc.es/
https://theconversation.com/es/covid-19
https://www.isglobal.org/ca/covid-19-novedades-cientificas
https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/dashboards/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
https://vaccinetracker.ecdc.europa.eu/public/extensions/COVID-19/vaccine-tracker.html#uptake-tab
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EINES PER A UN TREBALL EFICIENT 

 

 

 

 

 

Recursos per a editar els teus documents tècnics és una selecció d'eines que t'ajudaran en la preparació i 
edició de documents de treball. Criteris lingüístics i gramaticals, llenguatge inclusiu, diccionaris, glossaris 
especialitzats, normes per a referenciar documents, bancs d'imatges, icones o sons d'ús lliure, eines per a 
crear infografies... Per a accedir fes clic en aquesta adreça 

https://gvaes.sharepoint.com/sites/GU15604/SitePages/Recursos-para-editar-tus-documentos.aspx  

i sol·licita l'autorització d'accés que, com més prompte millor, tramitarem. Confiem que aquest servei et 
siga d'utilitat. Moltes gràcies. 

 

  

https://gvaes.sharepoint.com/sites/GU15604/SitePages/Recursos-para-editar-tus-documentos.aspx
https://gvaes.sharepoint.com/sites/GU15604/SitePages/Recursos-para-editar-tus-documentos.aspx
https://biblioteca.ua.es/es/investiga-y-publica/pi/propiedad-intelectual.html
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Segueix-nos en... 
 

INVASSAT  –  Facebook – Twitter – Linkedin  – SlideShare 

http://www.invassat.gva.es/
http://www.invassat.gva.es/
https://www.facebook.com/Invassat.gva/
https://twitter.com/GVAinvassat
https://www.linkedin.com/in/invassatgva/
https://www.slideshare.net/Invassat-GVa
https://infocoronavirus.gva.es/va/mesures-vigents

