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ACTUALITAT PREVENCIONISTA

Dia Mundial del Lavado de Manos

3 de cada 10 personas carecen de instalaciones bésicas para lavarse las manos en
casa y luchar contra enfermedades infecciosas como la COVID-19.
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https://www.unicef.es/noticia/dia-mundial-del-lavado-de-manos
https://prevencio.gva.es/documents/161660390/169846207/FPRL_GT_03_P09+Higiene+de+mans/64ed9ab1-b935-4fe4-b51d-6aba7463c78a
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ACCIDENTES DE TRABAJO. CONTROL VES AMB
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NTP 236: Accidentes de trabajo: control estadistico

Accidents de travail: controle statistique
Occupational accidents: statitiscal control

Las NTP son guias de buenas practicas. Sus indicaciones no son obligatorias salvo que estén recogidas en una disposicion
normativa vigente. A efectos de valorar la pertinencia de las d: NTP concreta
tener en cuenta su fecha de edicidn.

RECORDA

Redactores:

Antonio Gil Fisa
Ldo. Ciencias Econémicas

Emilio Turmo Sierra
Ingeniero Industrial

CENTRO NACIONAL DE CONDICIONES DE TRABAJO

Enla NTP-1 se plantet la necesidad de efectuar un control sobre los accidentes de trabajo y se expone un método estadistico para el
seguimiento y control del indice de frecuencia. En la NTP-2 se completd el anali -

Aiio: 2001
La presente NTP amplia la exposici6n tebrica de la obtencion de los limites sup

DeT €)) o securoan e Hen
ASUNTOS sociALES i
ESPANA

NTP 593: La gestion integral de los accidentes de trabajo (ll): control estadistico

L'administration integral des accidents de travail (l): controle estatistique
The integral administration of the accidents of work (1): statistical control

Las NTP son guias de buenas précticas. Sus indicaciones no son obligatorias salvo que estén recogidas en una dispos
normativa vigente. A efectos de valorar la pertinencia de las recomendaciones contenidas en una NTP concreta es conveniente
tener en cuenta su fecha de edicion.

Redactores:

Manuel Bestraten Bellovi
Ingeniero Industrial

Antonio Gil Fisa
Licenciado Ciencias Econdmicas

Tomis Piqué Ardanuy
Ingeniero Técnico Quimico
Licenciado en Derecho

CENTRO NACIONAL DE CONDICIONES DE TRABAJO
Este documento, segundo de un grupo de ires Notas Técnicas, de numeracion consecutiva, trata de dar pautas para, dentro de la gestion integral de los datos que proporcionan los

accidentes de trabajo, el tratamiento estadistico que permita ordenar los datos de manera que proporcionen una informacion fiable e los factores de riesgo predominantes en la
empresa y establecer un ismo de control del programa pr Ia empresa a través de Ia evolucion de Ios Indices de siniestralida.



https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/calculador-accidentes-de-trabajo-control-estadistico?wkrh___tabs1=properties
https://www.insst.es/documents/94886/326853/ntp_236.pdf
https://www.insst.es/documents/94886/192928/NTP+593+La+gesti%C3%B3n+integral+de+los+accidentes+de+trabajo+%28II%29+control+estad%C3%ADstico..pdf
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Descripcion de una intervencion

para prevenir lesiones cutaneas por
presion provocadas por los equipos de
proteccion personal (EPIs) durante la
atencion de pacientes con COVID-19

Description of an intervention to prevent pressure-
induced skin lesions caused by personal protective
equipment (PPE) during the care of patients with

NOU

COVID-19

Ignacia Chércoles-Lépez' ®
Roser Terradas-Robledo™* @
Carmen Lasso de la Vega-Panillo®
Paloma Garcimartin-Cerezo' ®
Lourdes Garcia-Zaldivar'

Ana M Giménez-Arnau*®

Objeti Describir los resultados de una estrategia disefiada para evitar lesiones cuténeas
por presion relacionadas con la utilizacion de los equipos de proteccidn individual (EPIs).
Metodolegia: Estudio descriptivo observacional prospectiva realizado entre marzo y junio
de 2020 en profesionales del Pare de Salut Mar (PSMAR) que utilizaron EPIs en dreas de
pacientes diagnosticados de COVID-19. Un servicio de vigilancia multidisciplinar se activd
con el fin de realizar una deteccidn precoz. Se suministrd de forma individualizada a 1044
profesionales materiales para prevencion de lesiones por presidn, friccion y humedad de los
EPIs sobre la piel de la cara.

De todos los profesionales, 32 fueron citados para una valoracion presencial
por lesiones: 6 presentaron dlceras por presion en estadios |1y IV, 24 dermatitis, foliculitis y
eczemas. La tasa de presentacidn de dleeras fue del 0,57% v |a de dermatitis del 2,30% de
la poblacidn de estudio.

Conclusién: Los resultados de la aplicacion de las medidas especificadas indican que han
sido eficaces para prevenir Ulceras por presion en la regidn de la cara provocadas por los
EPls. La adopcion de medidas de prevencion no solo para prevenir ulceras por presion sing
para la prevencion de dermatitis se hacen imprescindibles en situaciones en las gue se
requiere el uso continuado de EPIs en la regidn de la cara.

Palabras clave: equipos de proteccion personal; dlceras por presidn, COVID-19, salud labo-
ral; prevencion de riesgos laborales

@creative
commons

Efectos derivados de la exposicion
laboral en las mujeres trabajadoras
embarazadas expuestas a sustancias
peligrosas: revision sistematica

Effects derived from occupational exposure to N OU

hazardous substances in pregnant working women:

systematic review

B,

Pablo Barriocanal-Gomez’
Carmen M? del Pozo-Diez*
Olga Kudryavtseva'

Iratxe Portillo Chicano® @
Javier Sanz-Valero® ®

Objetivo: Revisar y analizar los efectos derivados de la exposicidn laboral en las mujeres
trabajadoras embarazadas expuestas a sustancias peligrosas.

Métodos: Andlisis critico de los trabajos recuperados mediante revision sistematica en
MEDLINE (PubMed), EMBASE, Cochrane Library, Scopus, Web of Science, LILACS y MEDES,
hasta enero 2021. La ecuacion de blsqueda se formuld mediante los descriptores «Preg-
nancys, «Hazardous Substancess y «Occupational Exposures, utilizando también los Entry
Terms relacionados y los filtros: «Humanss y «Adult: 19+ yearss. La calidad de los articulos
se evalud mediante el cuestionario STROBE y el nivel de evidencia y grado de recomenda-
cidn mediante los criterios SIGN.

Resultados: De las 420 referencias recuperadas (366 de forma digital y 54 manual), tras

aplicar los criterios de inclusion y exclusion, se seleccionaron 35 articulos. La evaluacion
mediante STROBE dio una mediana de 15,32 y segun los criterios SIGN se obtuvo un grado
de evidencia 2+ y recomendacion C. La obsolescencia de las publicaciones fue elevada
(semiperiodo de Burton-Kebler: 22,00; indice de Price: 0%). En 25 de los 35 estudios revisa-
dos la exposician fue a los disolventes organicos. En 22 articulos se notifict la aparicion de
alteraciones congénitas.

Conclusiones: Los trabajos revisados presentaron un alto indice de obsolescencia y un
grado de evidencia y recomendacidn que no permitid asegurar por completo la validez y
fiahilidad de las cbservaciones realizadas. Los resultados mostraron la asociacidn entre la
exposicion a sustancias peligrosas con la aparicion de diferentes dafios para la salud de
la trabajadora embarazada y su descendencia. La mayor exposicion fue a los disclventes
organicos y el efecto mas observado las alteraciones congénitas.

Palabras clave: Embarazo; Sustancias Peligrosas; Exposicidn Profesional; Grupos de Ries-
go; Sohlventes; Contaminacion Quimica; Anomalias Congénitas.



https://scielo.isciii.es/pdf/aprl/v24n3/1578-2549-aprl-24-03-252.pdf
https://scielo.isciii.es/pdf/aprl/v24n3/1578-2549-aprl-24-03-252.pdf
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AGENDA PREVENCIONISTA

RECORDA

SEMANA EUROPEA PARA LA
SEGURIDAD Y LA SALUD EN EL TRABAJO

Trabajes saludabless
RELAJEMOS LAS CARGAS *

Madrid, 21 de octubre de 2021
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST), O.A_, M.P.

Lugar de celebracion: Jornada Técnica virtual. Inscripciones limitadas en

JORNADA TECNICA

SELECCION Y USO DE MASCARILLAS

La declaracién de pandemia debida al ¢ s
SARS-CoV-2, que ha generalizado el uso de mascarillas |
entre la poblacién, ha puesto de manifiesto no sélo el
desconocimiento acerca del comecto uso, sino que
también ha dado lugar a la aparicién de una diversidad |
de productos en el mercado, originando confusién entre
la poblacién usuaria.

La seleccién adecuada y el correcto uso son indispensables para evitar o disminuir las
d jas de la exposicion a agentes quimicos y biolégicos, ya sea en el dmbito
laboral o el privado.

Esta Jornada Técnica se presenta como una oportunidad para aclarar los distintos aspectos
referidos a cada tipo de mascarilla.

Sevilla, 20 de octubre de 2021



https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/jornada-tecnica-trabajos-saludables-relajemos-las-cargas?wkrh___tabs1=properties
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/jornada-tecnica-seleccion-y-uso-de-mascarillas
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ALS MITJANS

La base de dades Sibil-la, gestionada pel centre de documentacié
de Presidencia de la Generalitat, dona accés a més de 800.000
documents periodistics publicats amb posterioritat a 1992.
Relacionats, fonamentalment, amb la Generalitat i la societat

valenciana. També sobre el COVID-19. Aquest recurs només és
accessible des de la xarxa corporativa de la Generalitat o des de
llocs que accedisquen remotament a ella. Fes clic aci per a entrar
en la informacio relativa a COVID-19

Los accidentes laborales suman 41 muertes en la C. Valenciana

La Comunitat Valenciana vivid ayer un domingo protagonizado por los cielos nubosos, con
chubascos en general débiles, pero que, de forma aislada, en puntos del litoral de Alicante
tuvieron intensidad fuerte. En concreto, en Benidorm se acumularon 25,8 litros por metro
cuadrado, de los cuales 15,2 cayeron en apenas una hora. En Elx se acumularon 4,6 |/m2, en
Sagunt 2,4, en Xabia 2, en Fredes 1,6, en el Aeropuerto de Alicante-Elx 0,7, en Lliria, Ademuz y
Vilafranca 0,6 y en Alicante, Castellé de la Plana y Valéncia 0,4 litros por metros cuadrado. Un
total de 41 trabajadores fallecieron en accidente laboral hasta agosto de este afio en la
Comunitat Valenciana. A nivel estatal, |a cifra asciende a 467 trabajadores, cuatro menos que en
el mismo periodo de 2020, lo que implica un descenso del 0,8% en el nimero de muertes por
esta causa, segun datos del Ministerio de Trabajo y Economia Social. De los 467 fallecidos en
accidente laboral, 420 eran asalariados y 47, trabajadores por cuenta propia.

https://www.levante-emv.com/comunitat-valenciana/2021/10/18/accidentes-laborales-
suman-41-muertes-58475434.html

El Ayuntamiento rendira homenaje a los sanitarios por su trabajo durante la pandemia

VALENCIA. La Concejalia de Envejecimiento Activo ha organizado un homenaje, el préximo 14 de
noviembre, para los sanitarios que han estado “al pie del cafidn atendiendo y vacunando a los
ciudadanos para combatir la pandemia provocada por el covid-19”. Asi lo ha explicado la
concejala Pilar Bernabé quien ha afiadido que el acto se desarrollara en la sala multifuncional
Jubiocio, en el barrio de Benicalap, que se ha transformado para albergar el segundo gran centro
de vacunacién de Valéncia. Los 133 vacunddromos repartidos por el territorio de la Comunitat
Valenciana han cerrado esta semana, tras inyectar 5,3 millones de dosis, y Bernabé ha subrayado
la labor desarrollada en las instalaciones de Jubiocio. El local, de 800 metros cuadrados, se cred
para ofrecer alternativas de ocio a personas mayores de 60 afios, pero desde hace unos meses
es el segundo gran centro de vacunacidn de la ciudad de Valéncia, donde se ha atendido a cerca
de 80.000 personas.

https://www.levante-emv.com/valencia/2021/10/17/ayuntamiento-rendira-homenaje-
sanitarios-trabajo-58466448.html

Fallece un operario de 54 afios en Amurrio (Alava) al caer de un andamio cuando trabajaba en
una vivienda


https://www.levante-emv.com/comunitat-valenciana/2021/10/18/accidentes-laborales-suman-41-muertes-58475434.html
https://www.levante-emv.com/comunitat-valenciana/2021/10/18/accidentes-laborales-suman-41-muertes-58475434.html
https://www.levante-emv.com/valencia/2021/10/17/ayuntamiento-rendira-homenaje-sanitarios-trabajo-58466448.html
https://www.levante-emv.com/valencia/2021/10/17/ayuntamiento-rendira-homenaje-sanitarios-trabajo-58466448.html
http://intranet.argos.gva.es/sibilaweb/ws/sibila/conpub/noticia/ResultSet?w=+NATIVE('fecha_diario+%3e+%2208.01.2020%22+and+(titulo+ph+words+%22COVID-19%22+or+subtitulo+ph+words+%22COVID-19%22+or+texto+ph+words+%22COVID-19%22+or+notas+ph+words+%22COVID-19%22+or+resumen+ph+words+%22COVID-19%22)')&upp=0&rpp=25&r=1&order=+NATIVE('fecha_diario/desc')
http://intranet.argos.gva.es/sibilaweb/ws/sibila/conpub/noticia/ResultSet?w=+NATIVE('fecha_diario+%3e+%2208.01.2020%22+and+(titulo+ph+words+%22COVID-19%22+or+subtitulo+ph+words+%22COVID-19%22+or+texto+ph+words+%22COVID-19%22+or+notas+ph+words+%22COVID-19%22+or+resumen+ph+words+%22COVID-19%22)')&upp=0&rpp=25&r=1&order=+NATIVE('fecha_diario/desc')
http://intranet.argos.gva.es/sibilaweb/ws/sibila/conpub/noticia/ResultSet?w=+NATIVE('fecha_diario+%3e+%2208.01.2020%22+and+(titulo+ph+words+%22COVID-19%22+or+subtitulo+ph+words+%22COVID-19%22+or+texto+ph+words+%22COVID-19%22+or+notas+ph+words+%22COVID-19%22+or+resumen+ph+words+%22COVID-19%22)')&upp=0&rpp=25&r=1&order=+NATIVE('fecha_diario/desc')
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Un varén de 54 afios ha fallecido esta mafiana al caer de un andamio cuando realizaba trabajos
de construccidn de una vivienda ubicada en el niimero 3 de la calle Barrena de Amurrio (Alava),
segun ha informado el Departamento vasco de Seguridad a Europa Press. El accidente laboral ha
ocurrido sobre las once menos veinte de la mafiana de este viernes y al lugar se han desplazado
efectivos sanitarios, que solo han podido confirmar el fallecimiento del operario, natural de
Barakaldo. Por su parte, el sindicato ELA, a través de un comunicado, ha sefialado que el fallecido
era un trabajador auténomo, y ha expresado su apoyo y solidaridad a familiares y companeros
de la victima, al mismo tiempo que ha exigido la inmediata investigacion del accidente para
aclarar las causas y las responsabilidades. No se ha tratado del Unico accidente laboral mortal de
hoy en Euskadi, ya que otro trabajador la empresa Pavimentos Tecnoldgicos Zarra, de 59 afios,
ha fallecido en unas obras de renovacion en el polideportivo de Urnieta (Gipuzkoa).

https://www.eldiario.es/alava/fallece-operario-54-anos-amurrio-alava-caer-andamio-
trabajaba-vivienda 1 8400654.html

Fallece un militar durante las practicas de un curso de buceo en Cartagena

Un militar del Ejército de Tierra fallecid este sabado mientras realizaba las practicas de un curso
de buceo en Cartagena. Se trata del cabo Andrés Martin Pérez, de 28 afios de edad, natural de
Villamuriel de Cerrato (Palencia), que estaba destinado en el Regimiento de Ingenieros nimero
1 con sede en Castrillo del Val (Burgos) perteneciente al Mando de Ingenieros. Habia ingresado
en las Fuerzas Armadas en 2021, segun ha informado el Ministerio de Defensa. Martin Pérez
fallecio en el hospital Santa Lucia de Cartagena, donde fue trasladado el dia anterior tras sufrir
una parada cardiorrespiratoria mientras realizaba una practica programada del curso de
buceador elemental.

https://www.laverdad.es/murcia/cartagena/fallece-militar-practicas-20211016232319-nt.html

Frustracion y depresidn al volver a la oficina

“El nuevo Atlas de Salud Mental de la Organizacion Mundial de la Salud dibuja un decepcionante
panorama de fracaso mundial a la hora de prestar a las personas los servicios de salud mental
gue necesitan, en un momento en el que la pandemia de la covid-19 esta poniendo de manifiesto
la creciente necesidad de apoyo”. Con esta advertencia, la OMS conmemoraba el pasado
domingo el Dia Mundial de la Salud Mental, tratando de visibilizar unos problemas que suelen
permanecer ocultos entre quienes los sufren, que son muchos. De hecho, mas de la mitad de los
trabajadores mundiales encuestados por la firma de seleccidn Hays aseguran que la pandemia
ha impactado negativamente en su bienestar emocional. Y un 64% de los espafioles reconoce
que en los ultimos doce meses ha sufrido alglin cuadro de ansiedad, fatiga o agotamiento a causa
de su situacidn laboral.

https://elpais.com/economia/negocios/2021-10-13/frustracion-y-depresion-al-volver-a-la-
oficina.html

El bloqueo de convenios colectivos en la Region de Murcia afecta ya a mas de 170.000
trabajadores

El avance lento de la negociacién colectiva deja solo quince pactos firmados en lo que va del
presente afio e impide la actualizacion salarial en actividades de gran peso. Mas de 170.600
trabajadores siguen pendientes en la Region, asi como 16.400 empresas de que sus
representantes sindicales y patronales...

https://www.laverdad.es/murcia/blogueo-treintena-convenios-20211018003932-ntvo.html



https://www.eldiario.es/alava/fallece-operario-54-anos-amurrio-alava-caer-andamio-trabajaba-vivienda_1_8400654.html
https://www.eldiario.es/alava/fallece-operario-54-anos-amurrio-alava-caer-andamio-trabajaba-vivienda_1_8400654.html
https://www.laverdad.es/murcia/cartagena/fallece-militar-practicas-20211016232319-nt.html
https://elpais.com/economia/negocios/2021-10-13/frustracion-y-depresion-al-volver-a-la-oficina.html
https://elpais.com/economia/negocios/2021-10-13/frustracion-y-depresion-al-volver-a-la-oficina.html
https://www.laverdad.es/murcia/bloqueo-treintena-convenios-20211018003932-ntvo.html
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https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/guia-para-la-gestion-preventiva-de-las-instalaciones-de-los-lugares-de-trabajo
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NOVETATS LEGALS

. Consulta també Normativa aprobada per la Generalitat en relacio
amb la pandémia per coronavirus Covid-19, en el DOGV. Clica aci.
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https://dogv.gva.es/va/covid-19
https://dogv.gva.es/va/covid-19
https://dogv.gva.es/va/covid-19
https://dogv.gva.es/va/covid-19
https://dogv.gva.es/va/covid-19
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NOVETATS AENOR - NORMES UNE

NORMES PUBLICADES RECENTMENT

UNE-EN IEC 60445:2021 (RATIFICADA). Principios fundamentales y de seguridad para la interfaz
hombre-maquina, el marcado y la identificacidn. Identificacién de los bornes de equipos, de los
terminales de los conductores y de los conductores. (Ratificada por la Asociacidn Espafiola de
Normalizacién en octubre de 2021.) 2021-10-01

UNE-EN IEC 61318:2021 (RATIFICADA). Trabajos en tensidon. Métodos de evaluacion de defectos
y verificacién del desempefio aplicables a herramientas, dispositivos y equipos. (Ratificada por la
Asociacion Espaiiola de Normalizacién en octubre de 2021.) 2021-10-01

NORMES ANUL-LADES RECENTMENT

UNE-EN 1366-1:2016. Ensayos de resistencia al fuego de instalaciones de servicio. Parte 1:
Conductos de ventilacién. 2021-09-29

UNE-EN 13381-1:2016. Métodos de ensayo para determinar la contribucién a la resistencia al
fuego de los elementos estructurales. Parte 1: Membranas protectoras horizontales. 2021-09-29
UNE 23500:2018. Sistemas de abastecimiento de agua contra incendios. 2021-09-29

NORMES MODIFICADES RECENTMENT

UNE-EN 15269-7:2011. Extensidn de la aplicacion de los resultados de ensayo de resistencia al
fuego y/o control de humos para puertas, persianas y ventanas practicables, incluyendo sus
herrajes para la edificacion. Parte 7: Resistencia al fuego de conjuntos de puertas deslizantes de
acero.

ISO/TC 92

Fire safety
STRUCTURE ~ LIAISONS ~ MEETINGS

REFERENCE + TITLE

ISO/TC92/5C1 Fire initiation and growth

ISO/TC 92/SC2 Fire containment

ISO/TC 92/5C3 Fire threat to people and environment

ISO/TC 92/5C 4 Fire safety engineering

150/TC 92/CAG 1 @ Technical programme management group (TPMG)
1S0/TCo2/TG2 @ Fire fighters

1S0/TCo2/WGE@ Fire terms and definitions

1ISO/TCo2/WG 13 @ Fire safety - Statistical data collection
1SO/TC92/WG 14 @ Large outdoor fires and the built environment
1S0/TC92/WG 15 @ Fire safety for tunnels
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https://www.iso.org/home.html
https://www.iso.org/committee/50492.html
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ESTADISTIQUES
DE L'INVASSAT

Enfermedades
profesionales

BOLETIN DE
NOVEDADES EN
SEGURIDAD Y SALUD
LABORAL DEL
INVASSAT

Septiembre de 2021

D1-210902

"Es imprescindible
actuar urgentemente
para aprovechar las
oportunidades y afrontar
los retos a fin de

enla
Comunitat
Valenciana

construir un futuro del
trabajo justo, inclusivo y
Seguro con empleo
pleno, productivo y
libremente elegido y
Septiembre 2020 / trabajo decente para
Agosto 2021

Estadistiques de I'INVASSAT

e Estadistica de accidentes de trabajo. Septiembre 2020 - Agosto 2021 [07.10.2021]
e Estadistica de enfermedades profesionales. Septiembre 2020 - Agosto 2021
[07.10.2021]

Butlleti de novetats en seguretat i salut laboral

e Boletin de novedades en seguridad y salud laboral del INVASSAT 09.2021 [05.10.2021]

Apunts técnics

e Mesures preventives per a treballs en cobertes : obligacions preventives per a les
empreses que hi intervenen [04.10.2021]

e Medidas preventivas para trabajos en cubiertas : obligaciones preventivas para las
empresas que intervienen [04.10.2021]

Memories d'activitats

e Memoria d'activitats de I'INVASSAT 2020 [28.09.2021]
e Memoria de actividades del INVASSAT 2020 [28.09.2021]
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https://invassat.gva.es/es/accidentes-de-trabajo/-/asset_publisher/VLse2t0JuMOt/content/accidentes-de-trabajo-informes-interanuales?redirect=https%3A%2F%2Finvassat.gva.es%2Fes%2Faccidentes-de-trabajo%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_VLse2t0JuMOt%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_count%3D1
https://invassat.gva.es/es/enfermedades-profesionales/-/asset_publisher/VLse2t0JuMOt/content/enfermedades-profesionales-informes-interanuales?redirect=https%3A%2F%2Finvassat.gva.es%2Fes%2Fenfermedades-profesionales%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_VLse2t0JuMOt%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_count%3D1
https://invassat.gva.es/es/boletines-de-novedades
https://invassat.gva.es/va/apuntes-tecnicos-del-invassat
https://invassat.gva.es/va/apuntes-tecnicos-del-invassat
https://invassat.gva.es/es/apuntes-tecnicos-del-invassat
https://invassat.gva.es/es/apuntes-tecnicos-del-invassat
https://invassat.gva.es/va/memorias-de-actividad
https://invassat.gva.es/es/memorias-de-actividad
https://invassat.gva.es/es/enfermedades-profesionales/-/asset_publisher/VLse2t0JuMOt/content/enfermedades-profesionales-informes-interanuales?redirect=https%3A%2F%2Finvassat.gva.es%2Fes%2Fenfermedades-profesionales%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_VLse2t0JuMOt%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_count%3D1
https://invassat.gva.es/es/boletines-de-novedades
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NOVETATS OIT

OIT: El mundo necesita un acelerador mundial para el empleo y la proteccidn social

En una declaracion ante las reuniones anuales del FMI y el Grupo del Banco Mundial, el Director
General de la OIT, Guy Ryder, advirtié sobre una recuperacién desigual y destacd la necesidad de
aumentar las inversiones en proteccion social universal, trabajo decente y una transicién verde
justa.

La OIT adopta unas recomendaciones practicas sobre seguridad y salud en las industrias textil,
de la confeccidn, del cuero y del calzado

GINEBRA (OIT Noticias) - Expertos de gobiernos y organizaciones de empleadores y trabajadores
han adoptado unas recomendaciones practicas sobre seguridad y salud en las industrias textil,
del vestido, del cuero y del calzado, el primero para estas industrias. Basado en las normas
internacionales del trabajo y en otras directrices sectoriales, el Repertorio ofrece un
asesoramiento exhaustivo y practico sobre cémo eliminar, reducir y controlar los principales
peligros y riesgos.

Proteger la salud mental en el lugar de trabajo durante la COVID-19

Las modalidades y condiciones de trabajo han cambiado considerablemente durante la
pandemia de COVID-19. Esto ha traido consigo nuevos retos psicosociales para la salud y el
bienestar de los trabajadores. Una guia de la OIT contiene los elementos clave necesarios para
proteger la salud y el bienestar de los trabajadores.

6 el | del T
Organizacién Internacional del Trabajo » MESHT/2021

Departamento de Politicas Sectoriales

» Proyecto de repertorio
de recomendaciones practicas

sobre sequridad y salud en RECORDA
los sectores de los textiles,

el vestido, el cuero y el calzado

Reunién de expertos para examinar y adoptar el proye| > 6. SeQu"dad de IOS EdlflCIOS Y PrOtECCIDI'I
:e reccmepdacmnes Pracncas sobre sequridad y salud contra iI'ICEI'Id iOS

e los textiles, el vestido, el cuero y el calzado
(Ginebra, 4-8 de octubre de 2021)

6.1. Disposiciones generales

1. Esr ili del leador garantizar, en la medida en que sea razonable y factible,
gue las fabricas y los lugares de trabajo sean seguros y no entrafien riesgos para la salud
de las personas presentes en ellos o en sus proximidades.

6.2. Descripcifn del peligro

1. Los derrumbes o incendios en fabricas de textiles, vestido, cuero y calzado han provocado
innumerables lesiones y muertes. Los factores que agravan los peligros para la seguridad
de |os edificios y el riesgo de incendios son, entre otros, los siguientes:

a)  edificios mal construidos que no han sido disefiados de forma sequra para su uso
previsto o para soportar cargas pesadas o cualquier carga adicional derivada de
sucesos o catastrofes naturales, o que no han recibido la aprobacion de la autoridad
competente a tal efecto;

b} la falta de control de los materiales inflamables y combustibles y de las fuentes de
ignicidn en la fabrica, o la falta de sistemas de deteccidn rapida de incendiaos;

cl la falta de procedimientos o equipos de prevencidn y extincién de incendios para
controlar el fuego, y

Ginebra, 2021 . " . - .
d) lafalta de vias de evacuacion y salidas de emergencia, o su obstruccicn.
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https://www.ilo.org/global/about-the-ilo/newsroom/news/WCMS_822797/lang--es/index.htm
https://www.ilo.org/global/about-the-ilo/newsroom/news/WCMS_822382/lang--es/index.htm
https://www.ilo.org/global/about-the-ilo/newsroom/news/WCMS_822382/lang--es/index.htm
https://www.ilo.org/global/about-the-ilo/multimedia/video/institutional-videos/WCMS_757499/lang--es/index.htm
https://www.ilo.org/sector/activities/sectoral-meetings/WCMS_818875/lang--es/index.htm
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NOVETATS EU-OSHA

Trabajo en las plataformas: ¢ Cuales son los riesgos para la salud y la seguridad en el trabajo y
cémo abordarlos?

Una nueva revisién de la bibliografia describe los retos a los que se enfrentan los trabajadores
de las plataformas digitales, desde una proteccion social inadecuada y la vigilancia digital , hasta
la inseguridad de su trabajo y de los ingresos. Examina el impacto de estos retos sobre Ila
seguridad y la salud en el trabajo (SST), y examina nuevas iniciativas y la legislacién destinada a
prevenir y gestionar los riesgos para la SST.

Reducing the risks of MSDs while driving for work

Driving for work includes taxis, trucks and vans, buses and cars (e.g. of sales representatives). It
is often more difficult for drivers to stand-up during the day, making it even more important that
they are aware of the tips and best practices that can help them manage the risks related to
prolonged sitting.

Trabajo en plataformas digitales y seguridad y salud en el Trabajo

Este documento normativo define las principales caracteristicas de los teletrabajadores a
domicilio y de las empresas que tienen implantado el teletrabajo, y examina algunas de las
medidas de prevencion mds comunes que se estan aplicando para contrarrestar los riesgos
fisicos y psicosociales asociados para la salud y el bienestar de los trabajadores. El documento
normativo se basa en datos obtenidos de la encuesta ESENER de la EU-OSHA, la Encuesta de
Poblacién Activa de la UE (EPA) de Eurostat y la Encuesta europea sobre las condiciones de
trabajo de Eurofound 2015.

Jssn: 1831-0343

European Aganey orSafty and Hestn a ok -

Home-based teleworking and
preventive occupational safety and
health measures in European
workplaces: evidence from ESENER-3

Earapean Agency
o Safety and Health
at Work

Safiety and health at wark is everyones concern, It's god far you, It good for business,
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https://healthy-workplaces.eu/es/media-centre/news/platform-work-what-are-occupational-safety-and-health-risks-and-how-do-we-tackle
https://healthy-workplaces.eu/es/media-centre/news/platform-work-what-are-occupational-safety-and-health-risks-and-how-do-we-tackle
https://healthy-workplaces.eu/es/media-centre/news/reducing-risks-msds-while-driving-work
https://osha.europa.eu/es/publications/digital-platform-work-and-occupational-safety-and-health-policy-brief/view
https://osha.europa.eu/es/publications/home-based-teleworking-and-preventive-occupational-safety-and-health-measures-european-workplaces-evidence-esener-3/view
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NOVETATS INSST

m Restablecido el servicio del calculador: "Accidentes de trabajo. Control estadistico"”

Calculo de los indices de siniestralidad (en un periodo de referencia determinado, normalmente
el anual) y control estadistico mediante el calculo del indice de frecuencia, a través de un
diagrama mes a mes, diagrama acumulado o comparativa con el afio anterior.

Jornada técnica virtual: Criterios armonizados para cumplimentar los datos de evaluacion de
la exposicién en trabajos con amianto (Anexo IV, RD 396/2006)

El articulo 5 del Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al
amianto indica que, para todo tipo de actividad determinado, la evaluacion de riesgos debe
basarse en datos de mediciones de las concentraciones de fibras de amianto en aire y su
comparacién con el valor limite.

Cuestionario. Ruido: Evaluacidon y acondicionamiento ergonémico

Uno de los principales objetivos del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST)
es el desarrollo de instrumentos y metodologias adecuadas para facilitar la evaluacién de riesgos
y la adopcién de medidas preventivas para proteger la salud y seguridad de los trabajadores y
trabajadoras. La presente publicacién sigue la linea de otras herramientas practicas editadas por
el INSST disefiadas con este objetivo.

RECORDA

Equipos
a presion
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https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/calculador-accidentes-de-trabajo-control-estadistico
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/jornada-tecnica-cumplimentar-datos-de-evaluaci%C3%B3n-de-exposicion-en-trabajos-con-amianto
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/jornada-tecnica-cumplimentar-datos-de-evaluaci%C3%B3n-de-exposicion-en-trabajos-con-amianto
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/cuestionario-ruido-evaluacion-y-acondicionamiento-ergonomico
https://www.insst.es/documents/94886/679600/11+Instalaciones+equipos+a+presi%C3%B3n+2019.pdf/d36b03c5-03de-4cd8-8d97-bb424f8af4f6
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ULTIMES INCORPORACIONS A LA BIBLIOTECA DIGITAL DE PRL

m SAIDI, Alireza. Etat de I'art portant sur les technologies de détection de personnes applicables aux
chantiers de construction [en linea]. Montréal (Québec): Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et
en sécurité du travail, 2021. 86 p. [Consulta 13.10.2021]. ISBN 978-2-89797-142-7.

Construccié | Maquines i ferramentes | Seguretat en el treball

Donada la importancia del numero i la gravetat dels accidents que involucren a vianants i maquinaria mobil en les obres, la CNESST
( Comissié de Normes, Equitat, Salut i Seguretat Ocupacional) ha manifestat el seu desig d'obtindre més informacié sobre els sistemes
de deteccio de persones al voltant de la maquinaria mobil en el lloc de treball. Per a aixo, al marg de 2019, la CNESST va formular un
sol-licitar que el IRSST present documentacié que reunisca una revisié de tecnologies per a la deteccié de persones prop de dispositius
mobils en els llocs de treball. Per a respondre a aquesta sol-licitud, el Departament d'Investigacié i Experiéncia del IRSST va presentar
un primer esborrany de la investigacid en la reunié del Comité d'Enllag CNESSTIRSST al juny de 2019. Aquest document presenta les
principals categories de sistemes de deteccié de persones prop de vehicles mobils, un llista de les tecnologies més importants
utilitzades per a tal fi, llista dels fabricants dels sistemes segons cada tecnologia de deteccid i resum de recomanacions per a una
millor estratégia per a establir una infraestructura per a evitar col-lisions entre persones i dispositius mobils. En la mateixa trobada,
la CNESST va sol-licitar que el treball de recerca se centre en solucions per a equips mobils utilitzats en obres.

m PRIEDE, Amador; LOPEZ-ALVAREZ, Inés; CARRACEDO-SANCHIDRIAN, Diego; GONZALEZ-BLANCH,
César. Mental health interventions for healthcare workers during the first wave of COVID-19 pandemic
in Spain. Revista de Psiquiatria y Salud Mental [en linea)]. 2021. 14, 2. 83-89. [Consulta: 13.10.2021].
ISSN :2173-5050. DOI: 10.1016/j.rpsm.2021.01.005.

Estrés | Sanitat i serveis sociosanitaris | PRL COVID-19

Objectiu: Per a reduir el malestar psicologic associat a tractar pacients amb COVID-19, s'han desenvolupat nombrosos programes
d'intervencié a Espanya. Aquest estudi pretén descriure les principals caracteristiques i components dels programes per a
treballadors sanitaris que atenen COVID-19 en hospitals espanyols. Material i metodes: Es va elaborar i va distribuir una enquesta
en linia per a avaluar les principals caracteristiques dels programes d'intervencid psicologica per a treballadors sanitaris durant la
primera ona de la pandémia de COVID-19. Resultats: Es van rebre respostes valides de 36 hospitals. La majoria dels programes oferien
intervencié presencial i en linia/telefonica. El principal objectiu d'aquests programes va ser millorar la regulacié emocional. Les
intervencions individuals van emprar principalment psicoeducacid i tecniques cognitiu-conductuals, mentre que les grupals van
emprar psicoeducacié i mindfulness. Només la meitat dels equips que oferien intervencions presencials havien rebut la formacio
adequada per a usar equips de proteccié individual. Conclusions: Nombrosos hospitals a Espanya han desenvolupat intervencions
de salut mental per a treballadors sanitaris durant la pandemia per COVID-19, emprant una gran varietat de modalitats terapéutiques.
La rapida implementacié d'aquests programes durant la pandémia suggereix que la necessitat de seguretat ha pogut subestimar-se.
La planificacié i desenvolupament d'intervencions psicologiques durant les pandémies mereix major atencié per part de les autoritats
competents.

GUICHARD R., GERARDIN F. Améliorer la ventilation des locaux de travail du tertiaire, pendant et apres la
pandémie de covid-19. Hygiéne et sécurité du travail [en linea]. 2021. 264. 9 p. [Consulta: 11.10.2021].
ISSN: 1762-8148.

Agents biologics | Qualitat d'aire interior | Altres sectors d'activitat | PRL COVID-19

ANDALUCIA. Junta. Manual de Evaluacidn de Riesqos Laborales [en linea]. Sevilla: Consejeria de Empleo.
Direccion General de Seguridad y Salud Laboral, 2005. 251 p. [Consulta 13.10.2021].
Ergonomia | Avaluacio de riscos | Psicosociologia | Higiene industrial

POTHER, Dierk-Christoph; SCHNEIDER, Daniela; PROTT, Ulrich; KARMANN, Jérg; KLUG, Kerstin; HEUBACH,
Nancy; HEBISCH, Ralph et al. Multiplexed Workplace Measurements in Biogas Plants Reveal Compositional
Changes in Aerosol Properties. Annals of Work Exposures and Health [en linea]. 2021. 1-14. [Consulta:
07.10.2021]. ISSN: 2398-7308. DOI: 10.1093/annweh/wxab036.

Agents biologics | Avaluacié de riscos

COLAS-NEILA, Eusebi; YELAMOS-BAYARRI, Estela. Acceso a la Justicia: Revision de Literatura sobre los
Tribunales del Trabajo en Europa y América Latina [en lineal. Ginebra: OIT, 2020. 79 p. [Consulta:
11.10.2021]. ISBN: 978-92-2-033849-0.
Politiques publiques per a la prevencié
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https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/saidi-alireza-2021-etat-de-l%E2%80%99art-portant-sur-les-technologies-de-detection-de-personnes-applicables-aux-chantiers-de-construction
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/saidi-alireza-2021-etat-de-l%E2%80%99art-portant-sur-les-technologies-de-detection-de-personnes-applicables-aux-chantiers-de-construction
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/priede-amador-lopez-alvarez-ines-carracedo-sanchidrian-diego-gonzalez-blanch-cesar-2021-mental-health-interventions-for-healthcare-workers-during-the-
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/priede-amador-lopez-alvarez-ines-carracedo-sanchidrian-diego-gonzalez-blanch-cesar-2021-mental-health-interventions-for-healthcare-workers-during-the-
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/guichard-r-gerardin-f-2021-ameliorer-la-ventilation-des-locaux-de-travail-du-tertiaire-pendant-et-apres-la-pandemie-de-covid-19
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/guichard-r-gerardin-f-2021-ameliorer-la-ventilation-des-locaux-de-travail-du-tertiaire-pendant-et-apres-la-pandemie-de-covid-19
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/andalucia-junta-2005-manual-de-evaluacion-de-riesgos-laborales
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/pother-dierk-christoph-schneider-daniela-prott-ulrich-karmann-jorg-klug-kerstin-heubach-nancy-hebisch-ralph-et-al-2021-multiplexed-workplace-measureme
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/pother-dierk-christoph-schneider-daniela-prott-ulrich-karmann-jorg-klug-kerstin-heubach-nancy-hebisch-ralph-et-al-2021-multiplexed-workplace-measureme
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/colas-neila-eusebi-yelamos-bayarri-estela-2021-acceso-a-la-justicia-revision-de-literatura-sobre-los-tribunales-del-trabajo-en-europa-y-america-latina
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/colas-neila-eusebi-yelamos-bayarri-estela-2021-acceso-a-la-justicia-revision-de-literatura-sobre-los-tribunales-del-trabajo-en-europa-y-america-latina
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@ Os RECORDAMOS consultar nuestro Gltimo apunte técnico:
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Centres de transformacio electrica (9 UNE-EN EC 613182021 Retficads)

:EJSAT":ELR(E:]‘C?)_ONTROL EN LA VIDA UTIL DE LA Trabajos en tension. Métodos de evaluacion de defectos y veriicacidn del desempeio aplicables a
’ herramientas, dispositivos y equipos. (Ratificada por la Asociacion Esparola de Normalizacion en

V] Avantprojecte octubre de 2021)

"4 Projecte d'execucio : i

W] Acta d'inspeccié & Dtps:feuttly/LRiiTFG

#UNE #noma #AENOR #TrabajosEnTension

cutt.ly/uRihcLi

#instalacioElectrica UNE-ENIEC61316:2021 (Ratificada)

Traducir Tweet
= Trabajos en tension. Métodos de evaluacion de defectos y verificacion del
Centros de desempefio aplicables a herramientas ispositvos y equipos. (Ratificada porla
trancformacion eléctrica Asoclacion Espafiola de Normalzacidn en octubre de 2021

8 Live working - Methods for assessment of defects and verification of
performance applicable to tools, devices and equipment (Endorsed by Asoclacién
Fapafiola de Normalizacion in October of 2021)

@ i — R NormalizacionEspafiola
== | e 1 Travaxsous ension - Methodes dévluation des défauts et erifcation des
ot performances applicables aux outils dispositifs et équipement (Entérinée par
Asociacion Espariola de Normalizacion en octobre 2021,
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ESPAI COVID-19

Dosis entregadas a C. Valenciana

8.088.540

30/01/2021
5.

Dosis administradas en C. Valenciana

7.634.375 94,4% de las dosis entregadas

213.450
Janssen | J&J

1.213 650
Modema

Unsis ertregadas sermana mente

E 21 579
Phizer /|

Semanz
Mas informacidn:

Dosis enfregadas a las comunidades auldnomas (acumulado) Fuente: AEMPS

Personas que han recibido
al menos una dosis en C_ Valenciana

4.064.301
80 ,4 % de la poblacién total

Fuente: INE, 2020)

Personas que han recibido

3.992.155
78,9 % se 12 pobiacion total

Fuente: INE, 2020)

la pauta completa en C. \alenciana

Comunidad auténoma:  C. V=

: M_gumu“ h__ﬂ" Wﬂm ““mmh

Unss administradas

Fecha del informe
Las ciffas no comspondn de forma precisa a las dosis administradss cada dis, sin 2 ks difsrencia enire lss
dosis sdminisiradss folales publiadas cada dia respecto a 135 publicadss en el informe antznor

Pablacion inmunizada con pauta completa

Mas informacidn:
Evolucién de personas vacunadas
Evolucién de personas con al menos una dosis por comunidades autbnomas

Evolucion de personas con la paula auténoma:
Poblacion vacunada por grupo de edad

Poblacidn vacunada por grupo de edad y comunidad auténoma

por cor

& o

0 2021 TarriTam, © 202

nte: AEMPS

Tabla 1. Casos de COVID-19 confirmados totales, diagnosticados el dia previo y diagnosticados o con fecha de inicio de sintomas en los tltimos 14 y 7 dias a 15.10.2021

Casos Casos en Casos en Casos diagnosticados con fecha de Casos diagnosticados con fecha de
CCAA Casos i icad los diltimos 14 dias los tiltimos 7 dias inicio de en los iltimos 14d. _inicio de si en los dltimos 7d.
totales el dia previo Ne 1A* N2 1A% Ne 1A* Ne a*
Andalucia 804.840 79 2.419 28,58 1.064 12,57 738 8,72 225 2,66
Aragén 161.811 54 679 51,08 286 21,51 349 26,25 114 8,58
Asturias 71.073 22 182 17,86 123 12,07 21 2,06 10 0,98
Baleares 99.982 23 626 53,43 293 25,01 533 45,50 166 14,17
Canarias 96.069 48 760 34,93 358 16,45 404 18,57 148 6,80
Cantabria 46.528 21 328 56,27 134 22,99 167 28,65 46 7,89
Castilla La Mancha 239.232 4 766 37,45 304 14,86 425 20,78 106 5,18
Castilla y Len 300.172 89 762 31,82 401 16,74 352 14,70 122 5,09
Catalufia 923.748 162 5.132 65,96 2.053 26,39 1.732 22,26 519 6,67
Ceuta 7.578 1 28 33,25 10 11,88 17 20,19 7 8,31
C. Valenciana 512.151 60 1.624 32,11 755 14,93 935 18,49 350 6,92
Extremadura 102.908 24 410 38,53 181 17,01 183 17,20 68 6,39
Galicia 186.989 20 403 14,92 182 6,74 214 7,92 68 2,52
Madrid 894.546 255 2961 43,67 1.359 20,04 1.715 25,30 586 8,64
Melilla 11.047 1 39 44,79 21 24,12 21 24,12 6 6,89
Murcia 141.558 46 678 44,86 344 22,76 398 26,34 143 9,46
Navarra 82.830 26 290 43,86 153 23,14 192 29,04 78 11,80
Pais Vasco 261.760 128 1.206 54,31 643 28,96 16 0,72 3 0,14
La Rioja 39.564 5 89 27,82 42 13,13 53 16,57 21 6,56
ESPANA 4.984.386 1.068 19.382 40,85 8.706 18,35 8.465 17,84 2.786 5,87

*iA: Incidencia acumulada (casos diagnosticados/100.000 habitantes). Se utiliza como denominador para el cdlculo de la IA las cifras oficiales de poblacién del INE del padrén municipal @ 01.01.2020
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® COVID-19 Dashboard

4.898.668 6.617.853.875

| Deaths by 28-Day Cases 28-Day Deaths 28-Day Vaccine Doses Administered

[ ereignty PALROE]) 667.043.687

| 49.632
1724317
d Kingdom
|3.458
|138.997

15.863
|67.437

|24.671
|219.342

16.991
1452290

|12.530
1603282

16.893
| 124.075

13.887

14-day COVID-19 case notification rate
per 100 000 population and test positivity, EU/EEA
weeks 39 - 40

14-day notification rate per 100 000 population

1<4%

Positivity rote:

| Testing rate < 300 per 100 000 population

I Vo data available
l:] Not included

Regions not visible
in the main map extent

[ Azores [ canary 1slands
Guadeloupe
and Saint Martin - Guyane
I 12 reunion [ Madeira
B Martinique [ mayotte

Countries not visible
in the main map extent

Malta Liechtenstein ' i

Administrative boundaries: © © UN-FAO © Turkstat. Naclonal de Estatistica - Statistics Portugal.
The boundaries and names shown on this map do not imply official endorsement or acceptance by the European Union. ECDC. Map produced on: 13 Oct 2021

La ciencia es noticia

ISGlobal s cesa THE CONVERSATION

Barcelona
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EINES PER A UN TREBALL EFICIENT

Recursos per a editar els teus documents tecnics

Publicado el 5/10/2021

Recursos per a editar els teus documents tecnics és una seleccié d'eines que t'ajudaran en la preparacio i
edicié de documents de treball. Criteris linglistics i gramaticals, llenguatge inclusiu, diccionaris, glossaris
especialitzats, normes per a referenciar documents, bancs d'imatges, icones o sons d'Us lliure, eines per a
crear infografies... Per a accedir fes clic en aquesta adrega

https://gvaes.sharepoint.com/sites/gu15604/sitepages/recursos-paraeditar-tus-documentos.aspx

i sol-licita I'autoritzacié d'accés que, com més prompte millor, tramitarem. Confiem que aquest servei et
siga d'utilitat. Moltes gracies.

Comunicacion
Clara

GUIA PRACTICA

Presentacion 3 3. Escribe claroy simplifica 26 5. Afiade imagenes 57
Claves 7 - Controlalalongitud 27 = lconos 58
. N + Sigue el orden natural de 29 = Grificos 59
- Convergencia devarias disciplinas 8 las frases - Fotografias 63
+ Aplicacién multicanal 9 + Utiliza lavoz activa 0
+ Desarrolloen toda tipo de 10 + Tencuidado con los gerundios, a1 6. Disefia 64
elementos infinitivos y participios
« Evitala acumulacion de elementos 32 = Limpiezay orden &5
Los 9 pasos 11 de negacion - Composicion 66
RN | MADRID
= Canecta lasideas 35
1. Planifica 13
+ Escoge las palabras mis 35 | 7-Integraaudioyvideo 69
+ jQuiénvaa leerlo? 14 adecuadas + Creacontenidos accesibles 70
- iParaqué? 15 Brevedad y sencillez 40
+ ;Qué elementos debe incluir? 16 Precisién y variedad az 8.Piensaen lainteractividad 71
+ ¢Quéformato es mejor? i - Reformula “ = Principios basicos 72
+ ;0ué tono conviene usar? 18 * Respeta las normas del espafiol 45
Pon los acentos a6 9. Revisay prueba 76
2. Estructura 20 Usa bien las maytisculas 48
- o K = Un breve repaso 77
+ (Cuéntas partes va atener? 21 : E““_Zsleng”aje'm:lu”m 50 1. Otras técnicas para 78
« (Cémolas vas a organizar? 22 + Escribe parapantalias o larevision
Titulos y subtitulos 23 = Eldocumento perfecto 79
) 4. Edita y complementa 54
Parrafos 24 Recursos 80
- Edita tus textos 55
Ayudas para documentos 25 -
extensos « Complementa 56 Créditos 82
‘ COMUNICACION CLARA &|MADRID
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A partir de las 00 h del sdbado 9 de Octubre

Hosteleria, restauracion y Celebraciones y espacios Cultura
ocio nocturno en general

Decaen los aforos en todos los En cines, teatros, auditorios

Decaen los aforos y las establecimientos
g hade! ; museos aforo del 100%
limitaciones horarias. actividades en genera(y las exycepto cuando se consuma
Las mesas seran de limitaciones y los aforos en que se dejara un asiento
méximo 10 personas acontecimientos y libre de distancia

celebraciones |

Ligas profesionales de Unidad de Uso de mascarilla
futbol y baloncesto vigilancia especifica

No habra un nimero maximo Esta unidad Obligatoria en espacios
de espectadores y el limite establecera nuevas cerrados de uso ?ﬁblico yen
sera de 80% en pabellones y medidas de deteccién espacios al aire libre donde
de 100% en estadios al aire temprana, vigilancia y no pueda respetarse la
libre control de la COVID-19 distancia de seguridad
QVerifica o B . * Infocoronawins gva.es
el . sk X J‘ "M’ 900 300 555

Segueix-nos en...

INVASSAT — Facebook — Twitter — Linkedin — SlideShare
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