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http://comunitatvalenciana.meteoclim.eu/
http://comunitatvalenciana.meteoclim.eu/
https://www.ispch.cl/wp-content/uploads/2021/07/GuiaRiesgosPsicosocialesJusticiaOrganizacional01-02072021B.pdf
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https://osha.europa.eu/en/tools-and-publications/infographics/get-moving-work
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https://circabc.europa.eu/ui/group/fea534f4-2590-4490-bca6-504782b47c79/library/099b73d1-6159-4019-938e-843276064912/details
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AGENDA PREVENCIONISTA 

 

 

  

https://fiorp.org/proximos-eventos-2/orpconference-colombia-2021/inscripcion/
https://issga.xunta.es/export/sites/default/recursos/descargas/documentacion/publicacions/Drons_guia_boas_prxcticas_CAS_web.pdf
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ALS MITJANS 

 

La base de dades Sibil·la, gestionada pel centre de documentació de Presidència de la 
Generalitat, dona accés a més de 800.000 documents periodístics publicats amb 

posterioritat a 1992. Relacionats, fonamentalment, amb la Generalitat i la societat 
valenciana. També sobre el COVID-19. Aquest recurs  

només és accessible des de la xarxa corporativa de la Generalitat o des de llocs que 
accedisquen remotament a ella. Fes clic ací per a entrar en la informació relativa a 

COVID-19 

 

La vacunación baja a un tercio los positivos que acaban en el hospital  

València. La nueva ola de coronavirus en la Comunitat Valenciana, que está alcanzado los índices 
de contagios, riesgo de rebrote y velocidad de propagación más altos desde la pasada primavera, 
se está notando ya en los hospitales. Pero este aumento de la presión sanitaria todavía está lejos 
de las otras olas debido al avance de la vacunación -en Valencia, Alicante y Castelló ya se han 
administrado 4,6 millones de dosis y ya tienen la pauta completa 2,1 millones de personas-, y a 
que la mayoría de contagios se están produciendo entre los grupos de edad más jóvenes. Según 
ha podido comprobar este periódico a partir de los datos del Ministerio de Sanidad y de la 
Generalitat, los ingresos por contagio que se produjeron la pasada semana representan un tercio 
de las hospitalizaciones registradas en un periodo similar de las anteriores olas. Actualmente, el 
4 por ciento de las personas infectadas por covid-19 acaba a la semana siguiente hospitalizada 
frente al 12 por ciento de los meses de enero de 2021 y septiembre de 2020. 

https://www.levante-emv.com/comunitat-valenciana/2021/07/12/vacunacion-baja-tercio-
positivos-acaban-54917151.html 

 

Los accidentes laborales aumentan un 14% en Alicante de enero a abril aunque descienden los 
mortales en un 45%  

Los accidentes laborales durante los primeros cuatro meses del año 2021 han registrado un 
aumento de un 14% en la provincia de Alicante. Sin embargo, se ha producido un descenso del 
45% en el número de accidentes mortales. Según los últimos datos registrados por el Ministerio 
de Trabajo en el periodo de enero a abril, la provincia de Alicante suma 5.273 accidentes 
laborales y 6 fallecidos. Eso sí, esa la cifra de siniestralidad va en aumento ya que el pasado mes 
de junio fallecía un hombre en El Campello al sufrir una caída en una obra. Javier Pérez, 
responsable de Salud Laboral de Comisiones Obreras en L'Alacantí - Les Marines recuerda que el 
año 2020 dejó 26 víctimas por accidente laboral en la provincia, unos datos "totalmente 
incomprensibles" teniendo en cuenta que buena parte de la actividad económica se paralizó por 
la pandemia. 

https://cadenaser.com/emisora/2021/07/10/radio_alicante/1625913669_936123.html 

 

Los golpes de calor son ya una de las principales causas de siniestralidad laboral en la 
Comunitat Valenciana 

Los golpes de calor son ya una de las principales causas de siniestralidad laboral en la Comunitat 
Valenciana, según denuncia Comisiones Obreras, que alerta de que en los próximos años este 
problema podría empeorar debido al Cambio Climático. Los datos de protección civil de los 
últimos 20 años cifran en casi 300 las muertes que ha habido por altas temperaturas en el trabajo, 

http://intranet.argos.gva.es/sibilaweb/ws/sibila/conpub/noticia/ResultSet?w=+NATIVE('fecha_diario+%3e+%2208.01.2020%22+and+(titulo+ph+words+%22COVID-19%22+or+subtitulo+ph+words+%22COVID-19%22+or+texto+ph+words+%22COVID-19%22+or+notas+ph+words+%22COVID-19%22+or+resumen+ph+words+%22COVID-19%22)')&upp=0&rpp=25&r=1&order=+NATIVE('fecha_diario/desc')
https://www.levante-emv.com/comunitat-valenciana/2021/07/12/vacunacion-baja-tercio-positivos-acaban-54917151.html
https://www.levante-emv.com/comunitat-valenciana/2021/07/12/vacunacion-baja-tercio-positivos-acaban-54917151.html
https://cadenaser.com/emisora/2021/07/10/radio_alicante/1625913669_936123.html
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pero Daniel Patiño, responsable de prevención de riesgos en el sindicato, asegura que la cifra 
real es mucho más alta y pide poner el foco en solucionar este problema. La mayoría de 
accidentes laborales relacionados con el calor ocurren en la construcción y en el sector primario 
y, para evitarlos, lo principal es la prevención de riesgos. Patiño explica que con una organización 
correcta del trabajo, y redistribuyendo la jornada para evitar las horas de más calor, se pueden 
evitar accidentes y mantener los niveles de eficacia y productividad. Desde Comisiones Obreras 
recuerdan que hay un protocolo que prohibe trabajar de forma prolongada a partir de 
determinada temperatura y nivel de humedad y reconocen que, aunque las empresas se van 
concienciando de este problema, aún falta mucho por hacer. 

https://cadenaser.com/emisora/2021/07/10/radio_valencia/1625926143_614848.html 

 

Globalis incorpora un chatbot para resolver dudas sobre la normativa laboral en pandemia  

Castellón. Fundación Globalis se ha convertido en la primera institución de la provincia de 
Castellón que instala en su página web www.fundacionglobalis.org el asistente virtual Sara. Este 
chatbot, basado en Inteligencia Artificial, es un proyecto de Responsabilidad Social Corporativa 
desarrollado por dos empresas alicantinas, Dual Link y 1MillionBot, para ofrecer soporte y 
resolver dudas sobre la normativa laboral que el gobierno de España ha aprobado durante la 
pandemia. En concreto el chatbot Sara responde a cinco temas de actualidad como son las 
prórrogas de ERTE, Plan MECUIDA, Prevención de Riesgos Laborales vinculados con la COVID-19, 
Teletrabajo, o también aquella información relacionada con empresarios y trabajadores 
autónomos. Toda la información que ofrece Sara procede de fuentes oficiales como el BOE, a 
partir de normas y Real Decreto Ley aprobados por el Gobierno central. El contenido que ofrece 
Sara se actualiza de forma permanente por un equipo de especialistas en cada una de las áreas, 
siendo uno de los elementos diferenciales y fortalezas del proyecto. 

https://www.cope.es/emisoras/comunidad-valenciana/castellon-
provincia/castellon/noticias/globalis-incorpora-chatbot-para-resolver-dudas-sobre-normativa-
laboral-pandemia-20210709_1391472 

 

Un trabajador sufre politraumatismo tras caerse de un andamio en el Puerto de Castelló 

Un trabajador ha resultado herido este viernes tras caerse de un andamio en la dársena sur del 
Puerto de Castelló, según ha informado el Centro de Información y Coordinación de Urgencias 
(CICU). Sobre las 12.00 horas se ha alertado al CICU de un accidente laboral en la dársena sur del 
puerto de Castelló, donde un trabajador se había caído de un andamio. En el aviso se indicaba 
que el hombre estaba inconsciente y que le estaban practicando la reanimación cardiopulmonar 
básica. Hasta el lugar se ha desplazado una unidad del SAMU. A su llegada, el equipo médico del 
SAMU ha iniciado la reanimación cardiopulmonar avanzada y otras técnicas para lograr 
estabilizar al hombre, de 48 años. Una vez que los servicios médicos han logrado recuperar sus 
constantes vitales, el operario ha sido trasladado por politraumatismo al Hospital General 
Universitario de Castelló. 

https://www.europapress.es/comunitat-valenciana/noticia-trabajador-sufre-politraumatismo-
caerse-andamio-puerto-castello-20210709153909.html 

 
Fallece un trabajador en Getaria (Gipuzkoa) tras volcar el tractor que conducía  

Un trabajador ha fallecido este viernes en la localidad guipuzcoana de Getaria al volcar el tractor 
que conducía, según han informado a Europa Press fuentes del Departamento vasco de 
Seguridad. El accidente laboral mortal se ha registrado poco antes de las cuatro de la tarde en el 

https://cadenaser.com/emisora/2021/07/10/radio_valencia/1625926143_614848.html
https://www.cope.es/emisoras/comunidad-valenciana/castellon-provincia/castellon/noticias/globalis-incorpora-chatbot-para-resolver-dudas-sobre-normativa-laboral-pandemia-20210709_1391472
https://www.cope.es/emisoras/comunidad-valenciana/castellon-provincia/castellon/noticias/globalis-incorpora-chatbot-para-resolver-dudas-sobre-normativa-laboral-pandemia-20210709_1391472
https://www.cope.es/emisoras/comunidad-valenciana/castellon-provincia/castellon/noticias/globalis-incorpora-chatbot-para-resolver-dudas-sobre-normativa-laboral-pandemia-20210709_1391472
https://www.europapress.es/comunitat-valenciana/noticia-trabajador-sufre-politraumatismo-caerse-andamio-puerto-castello-20210709153909.html
https://www.europapress.es/comunitat-valenciana/noticia-trabajador-sufre-politraumatismo-caerse-andamio-puerto-castello-20210709153909.html
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polígono industrial Igerategi, en el que la víctima se encontraba trabajando. El tractor que 
manejaba ha volcado y, como consecuencia, el operario ha fallecido.  

https://www.europapress.es/euskadi/noticia-fallece-trabajador-getaria-gipuzkoa-volcar-
tractor-conducia-20210709184541.html 

 

Herido grave un trabajador por el golpe de un palé de 300 kilos en Tres Cantos 

Madrid. Un hombre de 59 años ha resultado herido de gravedad esta tarde al ser golpeado por 
un palé de 300 kilogramos de peso mientras trabajaba en una empresa de Tres Cantos, ha 
informado un portavoz de Emergencias Comunidad de Madrid 112. A su llegada, los sanitarios 
han comprobado que sufría un traumatismo abdominal, un traumatismo craneoencefálico 
severo y fractura en una pierna. Al principio estaba consciente, pero luego se ha desmayado. Ha 
sido intubado, estabilizado y evacuado al Hospital La Paz de Madrid, donde ha ingresado en 
estado grave. El suceso está siendo investigado. 

https://www.madridiario.es/herido-gravetrabajador-golpe-pale-300-kilos-tres-cantos 

 

Herido grave un trabajador de las obras de Glòries de Barcelona en un accidente laboral 

Un trabajador de las obras del túnel de Glòries de Barcelona ha resultado herido grave la tarde 
de este sábado, han informado fuentes municipales consultadas por Europa Press. El accidente 
laboral se ha producido sobre las 13.00 horas mientras el herido realizaba trabajos en el muro 
central de la rampa Besòs, han detallado las mismas fuentes. El Sistema d'Emergències Mèdiques 
(SEM) ha enviado a dos de sus unidades al lugar de los hechos y le ha trasladado al Hospital del 
Mar.  

https://www.europapress.es/catalunya/noticia-herido-grave-trabajador-obras-glories-
barcelona-accidente-laboral-20210710185742.html 

 

Al menos 52 fallecidos por el incendio de una fábrica en Bangladesh  

El fuego ha engullido por completo una fábrica de alimentos de cinco pisos en Rupganj, una 
ciudad a las afueras de Dhaka. El incendio, que tuvo lugar el jueves por la noche, ha acabado con 
la vida de al menos 52 personas y 26 más han resultado heridas tras saltar del edificio en llamas, 
según una agencia de noticias local. Las labores de búsqueda de cadáveres continúan en los dos 
pisos superiores, a los que todavía no han conseguido acceso. Las autoridades desconocen el 
número exacto de trabajadores que estaban en la fábrica en el momento del accidente. "Por 
ahora, solo tenemos estos detalles. Cuando accedamos a los pisos superiores podremos saber 
la cifra exacta", afirmó Debasish Bardhan, director de Seguridad Civil y Bomberos. Según informó, 
las puertas de la factoría, dedicada al procesado de zumos y refrescos, estaban cerradas por 
dentro, lo que ha dificultado la actuación de los cuerpos de rescate. 

https://www.lavanguardia.com/internacional/20210709/7589815/52-fallecidos-incendio-
fabrica-bangladesh.html 

 

UGT y CCOO se manifiestan este lunes contra la siniestralidad laboral después de 59 fallecidos 
este año en Andalucía 

UGT-A y CCOO-A han convocado manifestaciones para este lunes, 12 de julio, en las ocho 
provincias andaluzas "ante las sedes de los empresarios" para alertar de la siniestralidad laboral 
después de que por esta causa hayan perdido la vida 59 personas en lo que va de año. Los 

https://www.europapress.es/euskadi/noticia-fallece-trabajador-getaria-gipuzkoa-volcar-tractor-conducia-20210709184541.html
https://www.europapress.es/euskadi/noticia-fallece-trabajador-getaria-gipuzkoa-volcar-tractor-conducia-20210709184541.html
https://www.madridiario.es/herido-gravetrabajador-golpe-pale-300-kilos-tres-cantos
https://www.europapress.es/catalunya/noticia-herido-grave-trabajador-obras-glories-barcelona-accidente-laboral-20210710185742.html
https://www.europapress.es/catalunya/noticia-herido-grave-trabajador-obras-glories-barcelona-accidente-laboral-20210710185742.html
https://www.lavanguardia.com/internacional/20210709/7589815/52-fallecidos-incendio-fabrica-bangladesh.html
https://www.lavanguardia.com/internacional/20210709/7589815/52-fallecidos-incendio-fabrica-bangladesh.html
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sindicatos han avisado de que "la vuelta a la normalidad ha disparado la siniestralidad laboral" y 
han explicado que en Andalucía "muere un trabajador cada tres días y dos trabajadores cada día 
en España". Hasta la fecha, 59 personas han perdido la vida en Andalucía en accidente laboral 
en lo que va de año. Estas concentraciones tienen como objetivo "exigir a los empresarios" el 
estricto cumplimiento de la Ley de Prevención de Riesgos Laborales y a las Administraciones 
Públicas "una respuesta contundente que reduzca drásticamente la siniestralidad laboral". 

https://www.europapress.es/andalucia/noticia-ugt-ccoo-manifiestan-lunes-contra-
siniestralidad-laboral-despues-59-fallecidos-ano-andalucia-20210711105935.html 

 
Urgen a tomar medidas contra la siniestralidad laboral en Albacete 

CCOO y UGT Albacete han celebrado este mediodía una concentración de protesta en la Plaza 
del Altozano de Albacete, tras el tercer accidente laboral mortal ocurrido en la provincia de 
Albacete en lo que va de año. Este fatal accidente de tráfico, del que todavía se están 
investigando los hechos, se producía el pasado 25 de junio, en la A-31 sentido Alicante a la altura 
de La Roda, en el que un trabajador del transporte de 51 años perdía la vida. Juste, ha informado 
sobre este último accidente laboral mortal, recordando también a los otros dos trabajadores que 
lamentablemente perdían la vida este año; el primero, del sector servicios en el mes de enero, 
durante un desplazamiento en jornada laboral y el segundo, del sector de la industria, por un 
infarto, en junio, un mes marcado por la tragedia en la provincia de Albacete. Juste, ha indicado 
que la población afiliada a la seguridad social en la provincia de Albacete es de 134.303 personas 
en el 2021. Los accidentes de trabajo con baja suponen un 17,7 %. Por sectores, en la industria 
se sitúa en el 19,1%, siendo este el de mayor siniestralidad, seguido del sector servicios con el 
18%”. 

https://www.masquealba.com/noticias/albacete/item/49137-urgen-a-tomar-medidas-contra-
la-siniestralidad-laboral-en-albacete.html 

 

El sector sociosanitario suma 10 accidentes laborales mortales en 2021 

El Ministerio de Trabajo y Economía Social ha publicado recientemente un avance con las 
estadísticas de accidentes de trabajo acumuladas entre enero y abril de 2021. En esos meses del 
presente año, el sector de las actividades sanitarias y de servicios sociales se convirtió en el 
cuarto con más accidentes laborales con baja. De hecho, recopiló un 60% más de episodios de 
este tipo que en el mismo periodo del año anterior. Según el informe publicado, entre enero y 
abril de 2021 se acumularon 16.084 accidentes en jornada de trabajo en el sector sanitario y 
social, mientras que en el mismo periodo de 2020 se acumularon un total de 10.029 percances, 
6.055 más. Por delante se ubicaron la industria manufacturera (27.671 accidentes de trabajo), el 
de la construcción (23.749) y el del comercio al por mayor y menor, de reparación de vehículos 
a motor (20.549). Del total de accidentes en el sector sanitario durante la jornada laboral, la gran 
mayoría fueron leves, con 16.019. Mientras, 55 fueron graves y 10 fueron accidentes mortales. 
Por otra parte, en el mismo sector se contabilizaron 4.700 accidentes in itinere, es decir, que 
ocurrieron durante los viajes del domicilio del trabajador hasta el centro de trabajo y viceversa. 
De ellos, 4.668 fueron leves, 30 leves y 2 acabaron en muerte. 

https://www.consalud.es/profesionales/sector-sociosanitario-suma-10-accidentes-laborales-
mortales-2021_99524_102.html 

 

FRECOM recomienda extremar las medidas de prevención en el sector de la construcción ante 
la alerta por calor de los próximos días 

https://www.europapress.es/andalucia/noticia-ugt-ccoo-manifiestan-lunes-contra-siniestralidad-laboral-despues-59-fallecidos-ano-andalucia-20210711105935.html
https://www.europapress.es/andalucia/noticia-ugt-ccoo-manifiestan-lunes-contra-siniestralidad-laboral-despues-59-fallecidos-ano-andalucia-20210711105935.html
https://www.masquealba.com/noticias/albacete/item/49137-urgen-a-tomar-medidas-contra-la-siniestralidad-laboral-en-albacete.html
https://www.masquealba.com/noticias/albacete/item/49137-urgen-a-tomar-medidas-contra-la-siniestralidad-laboral-en-albacete.html
https://www.consalud.es/profesionales/sector-sociosanitario-suma-10-accidentes-laborales-mortales-2021_99524_102.html
https://www.consalud.es/profesionales/sector-sociosanitario-suma-10-accidentes-laborales-mortales-2021_99524_102.html
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La patronal ha recordado a sus asociados las medidas que el Instituto de Seguridad y Salud 
Laboral recomienda sobre los golpes de calor. La evolución de las temperaturas marcará las 
medidas que puedan tomar las empresas con sus empleados. La Federación Regional de 
Empresarios de la Construcción, FRECOM, ha recordado a todos sus asociados que, tras el 
episodio de altas temperaturas que se esperan para el próximo lunes 12 de julio, que sigan las 
recomendaciones del Instituto de Seguridad y Salud Laboral sobre golpes de calor que se envía 
desde la Federación todos los años. Según la AEMET, en la Región de Murcia podrían alcanzarse 
valores superiores a los 44°C en zonas del interior. Por ello, desde FRECOM, han recomendado a 
sus asociados que "tomen las medidas oportunas en cada obra en función de la evolución de 
esta ola de calor priorizando siempre la seguridad y salud de los trabajadores". 

https://www.murcia.com/region/noticias/2021/07/09-frecom-recomienda-extremar-las-
medidas-de-prevencion-en-el-sector-de-la-construccion-ante-la-alerta-por-calor-de-los.asp 

 

CCOO exige a las empresas que elaboren un plan que incluya la gestión del calor en el trabajo 

CCOO exige a las empresas que elaboren un plan que incluya la gestión del calor en el trabajo. 
Ante las altas temperaturas pronosticadas para este fin de semana, el sindicato ha reclamado la 
inclusión de medidas preventivas en las planificaciones de las empresas para no someter a los 
trabajadores a situaciones de riesgo por calor extremo. La secretaria de Salud Laboral de CCOO 
Madrid, Ana Belén Casado, ha insistido en «la necesidad de planificar por parte de las empresas 
la integración de medidas preventivas previamente, para garantizar que ningún trabajador/a 
sufra un golpe de calor que pueda acarrear consecuencias nefastas». Garantizar zonas con 
sombra natural, descansos para evitar sobrecarga térmica, disposición de agua o formación en 
primeros auxilios, son algunas de la medidas reclamadas por CCOO. Asimismo, CCOO ha 
advertido de que es fundamental que las trabajadoras y trabajadores sepan reconocer los 
primeros síntomas de alerta, pues es imprescindible pedir asistencia médica urgente (avisar al 
112) y adoptar las medidas adecuadas... 

https://www.tercerainformacion.es/articulo/actualidad/10/07/2021/ccoo-exige-a-las-
empresas-que-elaboren-un-plan-que-incluya-la-gestion-del-calor-en-el-trabajo/ 

 

 

 

Sindicatos se concentran para protestar por la muerte de un transportista en Villatuerta 

Representantes de ELA, LAB, ESK, Steilas, CGT, Hiru y ENHE se han concentrado este viernes ante 
la Dirección de Transportes del Gobierno de Navarra, en Pamplona, en protesta por el último 
accidente mortal de un transportista en la Comunidad foral. "En 2021 han muerto en total 31 
trabajadores, siete de ellos transportistas, los dos últimos en Navarra", han afirmado en una nota 

https://www.murcia.com/region/noticias/2021/07/09-frecom-recomienda-extremar-las-medidas-de-prevencion-en-el-sector-de-la-construccion-ante-la-alerta-por-calor-de-los.asp
https://www.murcia.com/region/noticias/2021/07/09-frecom-recomienda-extremar-las-medidas-de-prevencion-en-el-sector-de-la-construccion-ante-la-alerta-por-calor-de-los.asp
https://www.tercerainformacion.es/articulo/actualidad/10/07/2021/ccoo-exige-a-las-empresas-que-elaboren-un-plan-que-incluya-la-gestion-del-calor-en-el-trabajo/
https://www.tercerainformacion.es/articulo/actualidad/10/07/2021/ccoo-exige-a-las-empresas-que-elaboren-un-plan-que-incluya-la-gestion-del-calor-en-el-trabajo/
https://presidencia.gva.es/documents/162280493/169676774/VAL-noves_mesures.pdf
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estos sindicatos, que han explicado que los últimos sucesos tuvieron lugar "el 21 de junio en el 
polígono industrial de Villatuerta y el viernes pasado, 2 de julio, en la autopista entre Pamplona 
y Tudela a la altura de Olite". Estas organizaciones han mostrado su "apoyo y solidaridad" a los 
familiares y amigos del transportista fallecido durante la concentración celebrada en Pamplona, 
en la que han desplegado una pancarta con el mensaje 'Lan itripu gehiagorik ez. Prekarietatea 
hiltzailea' (No más accidentes laborales. La precariedad mata). 

https://navarra.elespanol.com/articulo/sucesos/sindicatos-concentran-pamplona-protestar-
muerte-transportista/20210709133922372023.html 

 

Jornadas reducidas al mínimo y medidas especiales en el campo y en las obras  

Los agricultores, que adelantan hoy trabajo, empezarán el lunes a las seis y media y, si es preciso, 
cortarán a las diez y media. La jornada del lunes será especialmente dura para quienes no tengan 
más remedio que trabajar al aire libre, especialmente en el campo y en la construcción. Los dos 
sectores mostraron ayer su preocupación por la situación y repartieron información entre sus 
empleados sobre las medidas de prevención que pueden llevar a cabo. En el campo, las 
organizaciones agrarias han planteado medidas más drásticas de cara al lunes, el día de más calor, 
según las previsiones. La jornada laboral arrancará a las seis y media de la mañana y, si a las diez 
y media se considera que la temperatura es demasiado alta, se cortará el 'tajo', según dijo ayer 
el presidente de la Federación de Cooperativas Agrarias de la Región de Murcia (Fecoam), 
Santiago Martínez. «Según evolucione la mañana, iremos viendo, como hemos hecho siempre y, 
si hay que cortar, se corta». 

https://www.laverdad.es/murcia/jornadas-reducidas-minimo-20210710000623-ntvo.html 

 

'Burnout' en la era digital 

De acuerdo con la Universidad de Harvard, muchas personas se encuentran prisioneras de una 
felicidad sintética y creen que la felicidad es trabajar sin parar para poder lograr conseguir miles 
de cosas materiales u obtener un cargo en una empresa. Pero este sistema al que se le ha dado 
el nombre de “la carrera de la Rata” lo único que genera es estrés crónico, el que eventualmente 
puede convertirse en “Burnout”. Con la excusa de la productividad se ha llegado a un estado de 
detrimento del ser humano a nivel emocional, físico y profesional. El ‘Burnout’ es una condición 
extrema a la que han llegado varias personas debido al exceso de trabajo y estrés crónico, en la 
que el cerebro puede generar una desconexión, bloqueo, cuadro de ansiedad o depresión 
extrema, entre otros síntomas graves. Cuantos más medios digitales tenemos, más se ha 
generado la necesidad de inmediatez en la comunicación, es decir tener que responder el correo 
a las tres de la mañana, hacer reuniones interminables en diferentes plataformas, tener redes 
sociales, y estar hiperconectado todo el tiempo. Pareciera entonces que los momentos de 
descanso, ocio, o sueño fueran tiempo perdido. Muy bien lo decía el CEO de Netflix “nuestro 
competidor es el sueño”. 

https://www.larepublica.co/analisis/pilar-ibanez-514336/burnout-en-la-era-digital-3198972 

 

Un estudio de la UCO muestra que el teletrabajo empeora la conciliación familiar del 
profesorado universitario 

El teletrabajo ha dificultado la conciliación laboral con la familiar y ha funcionado como un factor 
de degradación de las condiciones laborales, sobre todo para el Personal Docente Investigador 
con vinculación contractual de las universidades. Ésta ha sido una de las principales conclusiones 
del estudio realizado por Noelia Torralbo, bajo la dirección del profesor de la Universidad de 

https://navarra.elespanol.com/articulo/sucesos/sindicatos-concentran-pamplona-protestar-muerte-transportista/20210709133922372023.html
https://navarra.elespanol.com/articulo/sucesos/sindicatos-concentran-pamplona-protestar-muerte-transportista/20210709133922372023.html
https://www.laverdad.es/murcia/jornadas-reducidas-minimo-20210710000623-ntvo.html
https://www.larepublica.co/analisis/pilar-ibanez-514336/burnout-en-la-era-digital-3198972
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Córdoba (UCO) José Hernández-Ascanio. Según ha indicado la institución universitaria en una 
nota, gracias a la aplicación de un cuestionario online auto-administrado al personal docente de 
la UCO se ha podido comprobar el grado de bienestar laboral en el que se encuentran tras un 
curso de docencia virtual obligada por la pandemia. Esta investigación se ha desarrollado en el 
contexto de la realización del Trabajo Fin de Grado (TFG) en Relaciones Laborales y Recursos 
Humanos de Noelia Torralbo y ha contado con la colaboración de la Unidad de Igualdad de la 
universidad. El cuestionario ha analizado interrogantes tales como la configuración del núcleo 
del hogar, el tiempo dedicado a las tareas domésticas y laborales, la utilización de recursos 
externos en el desarrollo de las tareas domésticas así como indicadores de salud y bienestar 
laboral. 

https://www.cope.es/emisoras/andalucia/cordoba-provincia/cordoba/noticias/estudio-uco-
muestra-que-teletrabajo-empeora-conciliacion-familiar-del-profesorado-universitario-
20210711_1390048 

 

El BOE publica el texto definitivo de la Ley de teletrabajo 

El Boletín Oficial del Estado (BOE) ha publicado este sábado el texto definitivo de la Ley de trabajo 
a distancia, después de haberse tramitado en el Congreso y del visto bueno del Senado, tras 
rechazarse las enmiendas planteadas en la Cámara Alta.  La Ley entrará en vigor el día siguiente 
al de su publicación en el BOE, excepto el apartado dos de la disposición final primera, que 
modifica el artículo 40 del texto refundido de la Ley sobre Infracciones y Sanciones en el Orden 
Social, que entrará en vigor el 1 de octubre de 2021. La Ley tiene origen en el decreto ley 
aprobado por el Gobierno en septiembre del año pasado, tras alcanzar un acuerdo con los 
sindicatos CC.OO. y UGT y las patronales CEOE y Cepyme para la regulación del trabajo a distancia. 
Semanas después el Congreso aprobó su convalidación, pero decidió tramitarlo como proyecto 
de ley para poder plantear cambios. 

https://www.europapress.es/economia/laboral-00346/noticia-boe-publica-texto-definitivo-ley-
teletrabajo-20210710112117.html 

 

 

 

 

  

https://www.cope.es/emisoras/andalucia/cordoba-provincia/cordoba/noticias/estudio-uco-muestra-que-teletrabajo-empeora-conciliacion-familiar-del-profesorado-universitario-20210711_1390048
https://www.cope.es/emisoras/andalucia/cordoba-provincia/cordoba/noticias/estudio-uco-muestra-que-teletrabajo-empeora-conciliacion-familiar-del-profesorado-universitario-20210711_1390048
https://www.cope.es/emisoras/andalucia/cordoba-provincia/cordoba/noticias/estudio-uco-muestra-que-teletrabajo-empeora-conciliacion-familiar-del-profesorado-universitario-20210711_1390048
https://www.europapress.es/economia/laboral-00346/noticia-boe-publica-texto-definitivo-ley-teletrabajo-20210710112117.html
https://www.europapress.es/economia/laboral-00346/noticia-boe-publica-texto-definitivo-ley-teletrabajo-20210710112117.html
https://www.rincondelasalud.com/es-ES/noticias/la-adiccion-al-alcohol-en-el-ambito-laboral
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NOVETATS LEGALS 

DOGV  

Núm 9124bis 9 de juliol 2021  

Conselleria de Sanitat Universal i Salut Pública i Conselleria de Justícia, Interior i Administració 
Pública 

DECRET-LLEI del Consell pel qual es modifica el Decret llei 11/2020, de 24 de juliol, del Consell, 
de règim sancionador específic contra els incompliments de les disposicions reguladores de les 
mesures de prevenció davant la Covid-19. [2021/7627] 

https://dogv.gva.es/datos/2021/07/09/pdf/2021_7627.pdf 

 

Conselleria de Sanitat Universal i Salut Pública 

RESOLUCIÓ de 9 de juliol de 2021, de la consellera de Sanitat Universal i Salut Pública, per la qual 
s'acorden mesures en matèria de salut pública en l'àmbit de la Comunitat Valenciana a 
conseqüència de la situació de crisi sanitària ocasionada per la Covid-19, per al període entre el 
10 de juliol de 2021 i el 25 de juliol de 2021. [2021/7620] 

https://dogv.gva.es/datos/2021/07/09/pdf/2021_7620.pdf 

 

Núm 9125 12 de juliol 2021   

Conselleria d'Agricultura, Desenvolupament Rural, Emergència Climàtica i Transició Ecològica 

CORRECCIÓ d'errades del Decret 77/2021, de 4 de juny, del Consell, d'aprovació de les bases 
reguladores i de concessió directa de subvencions a explotacions de boví de raça de lídia i d'oví 
de raça guirra per la Covid-19. [2021/7267] 

https://dogv.gva.es/datos/2021/07/12/pdf/2021_7267.pdf 

 

Presidència de la Generalitat - Conselleria de Justícia, Interior i Administració Pública 

DECRET 93/2021, de 9 de juliol, del Consell, de modificació del Decret 29/2021, de 19 de febrer, 
del Consell, d'aprovació de les bases reguladores i de concessió directa d'ajudes a persones 
físiques o jurídiques explotadores d'establiments públics d'oci nocturn, per la Covid-19. 
[2021/7610] 

https://dogv.gva.es/datos/2021/07/12/pdf/2021_7610.pdf 

 

Conselleria d'Agricultura, Desenvolupament Rural, Emergència Climàtica i Transició Ecològica 

RESOLUCIÓ de 8 de juliol de 2021, del director general d'Agricultura, Ramaderia i Pesca, per la 
qual es declara la quinzena actualització de la situació de la plaga Xylella fastidiosa (Wells et al.) 
al territori de la Comunitat Valenciana i s'adopten mesures fitosanitàries urgents d'erradicació i 
control per a evitar la seua propagació. [2021/7603] 

https://dogv.gva.es/datos/2021/07/12/pdf/2021_7603.pdf 

 

 

https://dogv.gva.es/datos/2021/07/09/pdf/2021_7627.pdf
https://dogv.gva.es/datos/2021/07/09/pdf/2021_7620.pdf
https://dogv.gva.es/datos/2021/07/12/pdf/2021_7267.pdf
https://dogv.gva.es/datos/2021/07/12/pdf/2021_7610.pdf
https://dogv.gva.es/datos/2021/07/12/pdf/2021_7603.pdf
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BOE 

Núm 164 10 de juliol 2021  

JEFATURA DEL ESTADO 
Trabajo a distancia 
Ley 10/2021, de 9 de julio, de trabajo a distancia.  
 
https://www.boe.es/boe/dias/2021/07/10/pdfs/BOE-A-2021-11472.pdf 
 
 

DOUE 

sense novetats   

 
 
 

 
 

 
 
 

https://www.boe.es/boe/dias/2021/07/10/pdfs/BOE-A-2021-11472.pdf
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2021-11472
https://www.boe.es/buscar/pdf/2021/BOE-A-2021-11472-consolidado.pdf
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NOVETATS AENOR – NORMES UNE 

NORMES PUBLICADES RECENTMENT 

• NOU UNE 192001-1:2021. Procedimiento de inspección en establecimientos afectados por la 
reglamentación de accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas. Parte 1: 
Generalidades. 2021-07-07 
 
 

 

• NOU UNE 192001-2:2021. Procedimiento de inspección en establecimientos afectados por la 
reglamentación de accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas. Parte 2: 
Evaluación documental de la notificación. 2021-07-07  

• NOU UNE 192001-3:2021. Procedimiento de inspección en establecimientos afectados por la 
reglamentación de accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas. Parte 3: 
Evaluación documental de la política de accidentes graves (PPAG). 2021-07-07 

• NOU UNE 192001-5:2021. Procedimiento de inspección en establecimientos afectados por la 
reglamentación de accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas. Parte 5: 
Evaluación documental del sistema de gestión de la seguridad. 2021-07-07 

• NOU UNE 192001-7:2021. Procedimiento de inspección en establecimientos afectados por la 
reglamentación de accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas. Parte 7: 
Evaluación documental de la información básica para la elaboración de planes de emergencia 
exterior (IBA). 2021-07-07  

• NOU UNE 192001-8:2021. Procedimiento de inspección en establecimientos afectados por la 
reglamentación de accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas. Parte 8: 
Evaluación del análisis del riesgo. 2021-07-07  

• NOU UNE 192001-9:2021. Procedimiento de inspección en establecimientos afectados por la 
reglamentación de accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas. Parte 9: 
Evaluación documental del plan de emergencias interior. 2021-07-07  

• NOU UNE 192001-10:2021. Procedimiento de inspección en establecimientos afectados por la 
reglamentación de accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas. Parte 10: 
Evaluación de la implantación del plan de emergencia interior. 2021-07-07 

• NOU UNE 192001-11:2021. Procedimiento de inspección en establecimientos afectados por la 
reglamentación de accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas. Parte 11: 
Inspección de seguridad periódica. 2021-07-07  

• NOU UNE 192001-12:2021. Procedimiento de inspección en establecimientos afectados por la 
reglamentación de accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas. Parte 12: 
Supervisión del simulacro de emergencia. 2021-07-07  

• NOU UNE 192001-13:2021. Procedimiento de inspección en establecimientos afectados por la 
reglamentación de accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas. Parte 13: 
Supervisión del cumplimiento reglamentario de seguridad industrial. 2021-07-07  

• NOU UNE 192001-14:2021. Procedimiento de inspección en establecimientos afectados por la 
reglamentación de accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas. Parte 14: 
Verificación de la información de la notificación. 2021-07-07  

• NOU UNE 192001-15:2021. Procedimiento de inspección en establecimientos afectados por la 
reglamentación de accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas. Parte 15: 
Verificación de la información del informe de seguridad. 2021-07-07 

  

https://www.une.org/encuentra-tu-norma/busca-tu-norma/norma/?c=N0066196
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NOVETATS INVASSAT 

 

 

Apunts tècnics de l’INVASSAT 

• Estudi dels accidents de treball mortals de la província de València: període 2016-2020 
[06.07.2021] 

• Estudio de los accidentes de trabajo mortales de la provincia de Valencia: período 2016-
2020 [06.07.2021] 

 

Butlletins de novetats 

• Butlletí de novetats en seguretat i salut laboral de l'INVASSAT 06.2021 [06.07.2021] 

 

Servei de PRL de la Generalitat 

• Mesures preventives enfront de l'exposició al coronavirus (SARS-CoV-2) [01.07.2021]  

• Medidas preventivas ante la exposición al coronavirus (SARS-CoV-2) [01.07.2021]  

 

https://invassat.gva.es/documents/161660384/174089286/AT-210101+Estudi+dels+accidents+de+treball+mortals+de+la+prov%C3%ADncia+de+Val%C3%A8ncia+-+per%C3%ADode+2016-2020/8519ec7c-b400-4886-85de-08406b1357de
https://invassat.gva.es/documents/161660384/174089286/AT-210102+Estudio+de+los+accidentes+de+trabajo+mortales+de+la+provincia+de+Valencia+-+per%C3%ADodo+2016-2020/48f3a68c-c21e-4b36-a705-8019bbfc02f3
https://invassat.gva.es/documents/161660384/174089286/AT-210102+Estudio+de+los+accidentes+de+trabajo+mortales+de+la+provincia+de+Valencia+-+per%C3%ADodo+2016-2020/48f3a68c-c21e-4b36-a705-8019bbfc02f3
https://invassat.gva.es/documents/161660384/172956018/DT-210702+Bolet%C3%ADn+de+novedades+en+seguridad+y+salud+laboral+del+INVASSAT+06.2021/0e17d5cb-b022-448d-9cad-d2dee6c4adab
https://prevencio.gva.es/documents/161660390/169792761/SPRL_DIPRL_11_11+Mesures+preventives+davant+l%27exposici%C3%B3%20al+coronavirus+%28SARS-CoV-2%29%2006.08.2020/8c54407e-ef53-474f-b37b-1233b50fe196
https://prevencio.gva.es/documents/161660390/169792761/SPRL_DIPRL_11_11+Medidas+preventivas+ante+la+exposici%C3%B3n+al+coronavirus+%28SARS-CoV-2%29%2006.08.2020/0df013b5-2093-4bc0-90b7-2bdec2c33c6a
https://invassat.gva.es/va/apuntes-tecnicos-del-invassat
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NOVETATS OIT 

NOU Promover la contratación equitativa en México durante la COVID19 
La OIT realizó en conjunto con CIERTO y AISOHMEX una Guía para promover la contratación 
equitativa de personas migrantes durante la COVID19 con un enfoque de Salud y Seguridad en 
el Trabajo. El video da a conocer sus alcances. 

Impactos COVID19 en las migraciones laborales y el reclutamiento  

La OIT realizó una evaluación rápida durante 2020 para medir los impactos de la COVID 19 en las 
migraciones laborales y el reclutamiento de personas trabajadoras migrantes. Este video 
presenta un resumen de los principales hallazgos. Durante la pandemia, las personas 
trabajadoras migrantes han realizado actividades esenciales, sin embargo se encuentran entre 
las poblaciones más afectadas por los impactos de la pandemia, incluyendo la pérdida de empleo, 
la falta de acceso a programas sociales, entre otros. 
 
OIT: Al menos 23 millones de personas han transitado por el teletrabajo en América Latina y 
el Caribe  
LIMA (OIT Noticias) – El teletrabajo irrumpió en los mercados laborales de América Latina y el 
Caribe como una manera de enfrentar las consecuencias de la pandemia COVID-19, permitiendo 
la continuidad de actividades en algunos sectores en el contexto de una caída devastadora de la 
actividad económica, con pérdida de empleo, caída de los ingresos y cierre de empresas. 
 
 

 
 

 

https://www.ilo.org/americas/sala-de-prensa/en-los-medios/WCMS_811456/lang--es/index.htm
https://www.ilo.org/americas/sala-de-prensa/en-los-medios/WCMS_811466/lang--es/index.htm
https://www.ilo.org/americas/sala-de-prensa/WCMS_811302/lang--es/index.htm
https://www.ilo.org/americas/sala-de-prensa/WCMS_811302/lang--es/index.htm
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NOVETATS EU-OSHA 

NOU Multi-lingual online survey to better protect workers from COVID-19 
The research team from the University College Dublin, in partnership with EU-OSHA, are 
conducting a study on how to better protect essential workers, their families, and communities 
from COVID-19 and future infectious disease outbreaks. 
As part of it, an anonymous multi-lingual online survey  is available to understand where effective 
occupational COVID-19 safety measures are or are not being implemented internationally. The 
survey findings will provide insight into how to better protect workers, particularly in 
environments where infections remain uncontrolled. 
 
NOU «Muévase en el trabajo»: una guía rápida para mantener la actividad y prevenir los 
trastornos musculoesqueléticos  
Debemos pasar menos tiempo en posición sedente y movernos más en el trabajo. Nuestra nueva 
hoja informativa explica cómo la actividad física puede formar parte de cualquier puesto de 
trabajo. La breve guía pone de relieve los problemas musculoesqueléticos y otros problemas de 
salud asociados al trabajo sedentario, y explica qué pueden hacer las empresas y las personas 
trabajadoras para integrar el movimiento en sus costumbres laborales, proporcionando 
ejemplos reales de la vida laboral y enlaces a otros recursos. Una infografía ofrece también un 
resumen de los principales consejos. 
 
 
 

 
 

 

https://osha.europa.eu/es/oshnews/multi-lingual-online-survey-better-protect-workers-covid-19
https://osha.europa.eu/es/highlights/get-moving-work-quick-guide-staying-active-and-preventing-musculoskeletal-disorders
https://osha.europa.eu/es/highlights/get-moving-work-quick-guide-staying-active-and-preventing-musculoskeletal-disorders
https://osha.europa.eu/es/oshnews/multi-lingual-online-survey-better-protect-workers-covid-19?pk_campaign=rss_news
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NOVETATS INSST 

NOU Nuevo marco estratégico de la UE sobre salud y seguridad en el trabajo 2021 - 2027 
El marco estratégico de la UE para la salud y la seguridad en el trabajo determina los principales 
retos y acciones para proteger a los casi 170 millones de personas que trabajan en la UE de los 
accidentes y enfermedades relacionados con el trabajo. Sirve para movilizar a las instituciones 
de la UE, los Estados miembros, los interlocutores sociales y otras partes interesadas en torno a 
las prioridades comunes sobre la protección de la población trabajadora. Las prioridades del 
marco anterior (2014-2020) siguen siendo pertinentes en la actualidad. Sin embargo, es 
necesario seguir actuando en la UE para que los lugares de trabajo se adapten a las transiciones 
ecológica, digital y demográfica, para reflejar los cambios en el entorno de trabajo tradicional y 
para extraer las lecciones de la pandemia de COVID-19. 
 

 
 
 

https://www.insst.es/documentacion/catalogo-de-publicaciones/la-seguridad-y-la-salud-en-el-trabajo-como-materia-de-ensenanza-transversal.-guia-para-el-profesorado-de-ensenanza-secundaria
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ÚLTIMES INCORPORACIONS A LA BIBLIOTECA DIGITAL DE PRL 

NOU LÓPEZ GARCÍA, José Ramón. Modelización de la probabilidad de accidente laboral en función de 
las condiciones de trabajo mediante técnicas “Machine Learning” [en línea]. Tesis doctoral. Susana 
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[Consulta: 08.07.2021].  
Accidents laborals | Condicions de treball | Avaluació de riscos 
 
L'objectiu principal d'aquesta Tesi és l'anàlisi des d'un punt de vista predictiu de l'augment de la probabilitat d'accident laboral dels 
treballadors relacionat amb les seues condicions de treball. Les dades d'estudi són proporcionats per les Enquestes Nacionals de 
Condicions de Treball realitzades a Espanya. Concretament s'han utilitzat les dades de la VII ENCT (2011) elaborada per l'Institut 
Nacional de Seguretat i Higiene en el Treball. El tractament de les dades s'ha realitzat mitjançant tècniques “Machine Learning” 
(Aprenentatge automàtic), de manera específica Xarxes Bayesianes. Els resultats reflecteixen la relació de les condicions de treball 
en l'augment de la probabilitat d'accident laboral, proporcionant situacions que afavoreixen la seua aparició. Així mateix, l'estudi 
analitza aquests resultats a través del sector d'activitat, definint les variables que augmenten en major mesura la probabilitat 
d'accident en cadascun d'ells. 
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Questionnaire (WellBQ) [en línea]. Washington, D.C.: National Institute for Occupational Safety and Health 
(NIOSH), 2021. 87 p. [Consulta 06.07.2021]. 
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Katrin Vitols, Eckhard Voss, aut. Bruxelles: European Transport Workers' Federation (ETF), 2021. 60 p. 
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Condicions de treball | Organització del treball | Seguretat viària laboral | Transport 
 
INSTITUT NATIONAL DE RECHERCHE ET DE SÉCURITÉ POUR LA PRÉVENTION DES ACCIDENTS DU TRAVAIL 
ET DES MALADIES PROFESSIONNELLES (Francia). Les exosquelettes pour prévenir les troubles 
musculosquelettiques et rôle des services de santé au travail [en línea]. J. Theurel J.; Jean-Jacques Atain-
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Dirección General de Empleo, Asuntos Sociales e Inclusión, 2017. 41 p. [Consulta: 05.07.2021]. 
Polítiques públiques per a la prevenció 
 
GERHARDT, Christin; SEMMER, Norbert K.; SAUTER, Sabine; WALKER, Alexandra; DE WIJN, Nathal; KÄLIN, 
Wolfgang; KOTTWITZ, Maria U. How are social stressors at work related to well-being and health?: a 
systematic review and meta-analysis. BMC Public Health [en línea]. 2021, 21. 890. 17 p. [Consulta: 
23.06.2021]. ISSN: 1471-2458. DOI: 10.1186/s12889-021-10894-7. 
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INVASSAT A LES XARXES  

 

 

 

 

  

  

https://twitter.com/GVAinvassat
https://www.linkedin.com/in/invassatgva
https://www.facebook.com/Invassat.gva
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ESPAI COVID-19 

 
 
 
 
 
 
 
  

https://icvgva.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/3a3115ad642a4516b0928f21e395b32d
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/pbiVacunacion.htm
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/situacionActual.htm
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https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/dashboards/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
https://www.agenciasinc.es/
https://theconversation.com/es/covid-19
https://www.isglobal.org/ca/covid-19-novedades-cientificas
https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/situation-updates/weekly-maps-coordinated-restriction-free-movement
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I no t'oblides... 
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