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RESUMEMN

Fundimentes: El cincer de mama &5 una enferme-
dad cominmente diagnosticada en las enfermeras que en
ke (iltimes atos s bha rebcionado oom o tabajo 2 umos
v el trahajo noctemao. A su ver, diferentes componentes del
esirés [ahoml también afectan a b salud v I conciliacidn
bboral, familiar v social de las enfermems. El ohjetiveo de
esin mvestigacion e analoar ks camcieristicas famailiares
v labomalles de las enfermeras espaniols que realizan tabajo
por rurrm&-llrlu!,'\mdnd nocterna) en busea de posibles
asociaciones con las manifestaciones del esirés psicosoma-
tico i & riesgo de padecer céncer de mama.

Meétmlos: Se disefio un estudio descnptivo bamesver:
=al 2 trawis de un cuestionario virtuz! en una muestra de
St enfermeras colegiadas en Espafia enire diciembre de
Hi19 v noviembre de 2020 Se realisd un andlisis des-
cripiive de las varables sociodemogrificas v laborales,
v ¢ comtrastarcn las diferencins v asocinciones cxtadis.
ticamenie sipgnificativas estimando riesges e inervalos
de ponifisses

HKesultaddos: Fl nimero de noches y el nimera de
aflos rabajades Beerom estadistcamente significatios
para la asociackin com & cincer de mama. Ademis, olms
mznifesiacionss pricosomiticas como el insomnio, s
palpiaciones o el cansancio exiremo feerom desiacadas
Fmire los aspecios mis apreciados pam generar satisfac:
cin lnbaral se encontraba la relackin con los compaiens
de rakajo.

Conclusiones: El tabajo & vanns rotatonios pueds
provwocar miliiples alieraciones clinices y puede generar
problemas relacionados con la conciliacion familiar, el
auincuidads personal o con el propio bienestar faboral
Es impoatanie regular b sobrecarga. fisica, picodgicn y

emocionzl d: las enfemeraz

Falabras clave: Enfermeria, Trahajo a temos,
Trzbajo nochema, Cancer de mama, Fsirks psicosomiti-
e, Satisfaccion laborel, Estrés [aboml, Salud oospacio-
ral, Familia, Auinpercepcitn de la salud
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ABSTRACT
Work. family and narses
perceplion aboul their own health:
relationship with bresst caoncer and shift work

Backgrownd: Breasi cancer 5 a commonly disg-
mosed disease in nurses thai, from recent years, has been
linked to shift work and might work. Also, differest com-
poments of work stress have such an impact on the nursss’
health and work, family and socal conciliation. The oh.
Jective of this research was to analyze the family and wor-
foimg, characienstics of Spanish nurses who perform shifi
winrk {including might shifis) in search of possible associa-
tions with manifestations of peychosomabic stress and e
risk of hreast cancer.

Methodds: A cross-sectional descriptive study was
condecied through a virml qeesi me m a sample of
966 Regiaened Narsss n Spam beteeen December 2019
and Movember 2000 A descriptive analysis of sociodemo-
graphic and eccupational varables was performed, and sta-
tistically significant differences and associations were con-
tressted hy estimating risks and confiderce intervals.

Hesults: The member of night shifis throughost life
and the number of yvears worked were simistcally sig-
mificant for the assodation with breast cancer In add-
tion, other psychosomatic manifesimtions such & insoms-
mia, palpitations or extreme firedness were highlighied
Among the minst appreciated aspecis 1o generale job sabis-
factiom, co-worker's relationship was enderlined

Conclusions: Rotaing shift work can couse muli-
ple clinical alierations thai could lead 1o problems relsted
o family conciliation, self-care or employment wellness
It is Empomant o contral the physical, psychological and
emotioral pverload of marses.

Key words: MNemsing, Shift work, Might werk,
Bressi camcer, Psychosomatic siress, lob satisfaction,
Oocupational kealih, Work stress, Family, Self-perception
aof health
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Castilla y Leon

FESVIAL

LOS RIESGOS LABORALES EN EL TRANSPORTE DE
MERCANCIAS Y EN EL E-COMMERCE.
¢ COMO MEJORAR LA SEGURIDAD VIAL?

Fecha: 17 DE JUNIO 2021 m

Hora: 10.00 horas

Plataforma Zoom. Inscribete haciendo click a continuacion. Una wvez
cumplimentado te enviaremos el link de acceso.

e
JORNADA TECNICA ‘

RECORDA CONCEPTOS BASICOS

EQuirpOs DE PROTECCION

CONTRA

CAIDAS DE ALTURA

Dado el interés suscitade por los wsuarios de equipos de proteccion indwidual contra caidas de altura, y dada la

importancia que conlleva una selecddn correcta y un uso adecuado, el
Trabajo (INSSTI. O.A . M.P. organiza esta Jomada Técnica con la finalidad de analizar los aspectos mas relevantes de
dichos equipas, actualizar normas de certificacion, asi como destacar en situaciones practicas concretas cudl seria su uso
optimo, para quienas estén implicados en alguno de los aspectos menconados. Asimismo, se trata de proporcionar y
actualizar conocdmientos tedrico-practicos sobre los equipos de proteccion individual contra caidas de alwra, para los/las
Tecricos/as en Prevencion de Riesgos Laborales, Empresanios/as y Delegados/as de Prevencion.

I Sevilla, 16 de junio de 2021



https://www.insst.es/formacion/agenda-de-formacion/cnmp-sevilla/jornada-tecnica-conceptos-basicos-epi-contra-caidas-altura?inheritRedirect=true&redirect=/formacion/agenda-de-formacion
https://mailchi.mp/a6c5f7284a11/impacto-y-efectividad-de-los-adas-en-la-seguridad-vial-2467456?e=c13a00d6c5
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https://www.insst.es/formacion/agenda-de-formacion/cnmp-sevilla/exposicion-agentes-biologicos-medidas-especificas-frente-covid19-sector-agrario-y-pesquero
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/jornada-tecnica-exoesqueletos-actualidad-y-futuro-en-prl
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ALS MITJANS

La base de dades Sibil-la, gestionada pel centre de documentacié de Presidéncia de
la Generalitat, dona accés a més de 800.000 documents periodistics publicats amb
posterioritat a 1992. Relacionats, fonamentalment, amb la Generalitat i la societat
valenciana. També sobre el COVID-19. Aquest recurs només és accessible des de la
xarxa corporativa de la Generalitat o des de llocs que accedisquen remotament a
ella. Fes clic aci per a entrar en la informacié relativa a COVID-19

Del 8 al 30 de juny

Mesures d'ol:?ertura
progressiva

#AMBRESPONSABILITAT

900 300 555

La Comunitat Valenciana se acerca a 1,2 millones de inmunizados contra el coronavirus
¢Cémo de inmunizada esta la Comunitat Valenciana? La progresidon hacia la inmunizacién
contra el coronavirus de toda la autonomia continta a diario en un proceso en el que ya se ha
vacunado a un total de 2.155.828 personas con una dosis. Es decir, mas de dos millones de
valencianas y valencianos cuentan ya con una dosis de la vacuna contra el coronavirus en la
Comunitat. Segun los Ultimos datos que ha publicado la Conselleria de Sanitat Universal, la
cifra inmunizados con la pauta completa de inmunizacion (dos dosis para Pfizer, Moderna y
AstraZeneca; y la monodosis de Janssen) es actualmente de 1.195.020 personas
completamente inmunizadas en la Comunitat Valenciana. Por provincias: 147.723 en
Castellén, 441.211 en Alicante y 606.086 en Valencia. Es decir, en las préximas horas la
autonomia alcanzara la cifra de 1. 200 000 personas |nmun|zadas contra el virus.

coronavirus- cowd 52850612 html

Un trabajador de 33 afios sufre un accidente laboral tras caer de un tejado

Alicante. En clave de sucesos les contamos que el SAMU ha tenido que atender a un
trabajador de 33 afios tras sufrir un accidente laboral. Ha ocurrido sobre las doce del mediodia
en un camino de Carmaet, Este cayd de un tejado situado a cinco metros de altura. Los
sanitarios le han atendido, ya que presentaba policontusiones, y finalmente ha sido trasladado
al hospital Vinalopd. Ademds, una mujer ha sufrido un traumatismo craneoencefalico tras ser
atropellada por una bicicleta este mediodia. Los hechos han tenido lugar en la calle Mallorca y
la victima de 49 afios ha sido evacuada al Hospital general en una unidad de soporte vital
avanzado.

Herido grave un trabajador al caerle una viga de hierro en la pierna en la estacion de
Recoletos

Madrid. Un hombre de 48 afos ha sido hospitalizado de gravedad esta mafnana al caerle una
viga de hierro en la pierna en la estacién de Cercanias de Recoletos de la capital, ha informado



https://teleelx.es/2021/06/10/un-trabajador-de-33-anos-sufre-un-accidente-laboral-tras-caer-de-un-tejado/
https://teleelx.es/2021/06/10/un-trabajador-de-33-anos-sufre-un-accidente-laboral-tras-caer-de-un-tejado/
https://www.levante-emv.com/comunitat-valenciana/2021/06/10/inmunidad-comunidad-valenciana-coronavirus-covid-52850612.html
https://www.levante-emv.com/comunitat-valenciana/2021/06/10/inmunidad-comunidad-valenciana-coronavirus-covid-52850612.html
http://intranet.argos.gva.es/sibilaweb/ws/sibila/conpub/noticia/ResultSet?w=+NATIVE('fecha_diario+%3E+%2208.01.2020%22+and+(titulo+ph+words+%22COVID-19%22+or+subtitulo+ph+words+%22COVID-19%22+or+texto+ph+words+%22COVID-19%22+or+notas+ph+words+%22COVID-19%22+or+resumen+ph+words+%22COVID-19%22)')&upp=0&rpp=25&r=1&order=+NATIVE('fecha_diario/desc')
https://infocoronavirus.gva.es/
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un portavoz de Emergencias Comunidad de Madrid 112. El accidente laboral ha ocurrido sobre
las 10:40 horas de este jueves en dicha estacion, en la que unos empleados de una empresa
externa a Renfe estaban trabajando en una de las remodelaciones cuando, por causas que
ahora investiga la Policia Municipal, una de las vigas del techo se ha precipitado encima de uno
de ellos, causdndoles graves heridas. Sus companeros han llamado inmediatamente al 112 y
hasta el lugar llegaron sanitarios del Summa, que asistieron al obrero, que sufria un
aplastamiento de pierna izquierda con fractura cerrada de tibia y peroné y de cadera. Por ello,
fue trasladado en UVI mévil y con preaviso al 12 de Octubre, donde ha ingresado en estado

grave.
https://www.madridactual.es/7772745-madrid-sucesos-herido-grave-un-trabajador-al-caerle-una-viga-
de-hierro-en-la-pierna-en-la-estacion-de-recoletos

Fallece un trabajador de 47 anos tras sufrir un accidente en Orozko

Vizcaya. Un trabajador de 47 afios de edad ha fallecido este jueves tras sufrir un accidente
laboral el miércoles. El operario pertenece a Transportes Gexa, ha informado LAB. El siniestro
se produjo en la gasolinera BP de Orozko y el trabajador ha fallecido este jueves como
consecuencia de las lesiones sufridas tras caerle la carga que portaba. El accidente tuvo lugar
en la gondola del camién, que estaba aparcado en la gasolinera, donde lo encontré otro
compafiero, aprisionado en la "pala trasera". La mercancia que transportaba era vidrio de
grandes dimensiones, colocada sobre un caballete y que mediante sistema hidraulico se
aprisiona la mercancia para evitar movimientos en el transporte. UGT-Euskadi ha recordado el
accidente laboral de principios de abril en el que fallecia otro transportista en Abadifio, al
quedar atrapado entre la carga del camidn, por lo que el sindicato ha exigido que se refuercen
las medidas de seguridad en la carga y descarga que realizan estas empresas de transporte.
https://www.deia.eus/economia/2021/06/10/fallece-trabajador-sufrir-accidente-orozko/1127313.html

Fallece un trabajador de 48 afios que sufrié un accidente en la sede del Gobierno Vasco

El trabajador de 48 afios que resultd herido grave este pasado martes en Vitoria al precipitarse
por el hueco de una escalera en la sede del Gobierno Vasco ubicada en la calle Donostia-San
Sebastian, ha fallecido a causa de las lesiones sufridas, segun ha informado el Departamento
vasco de Seguridad a Europa Press. El accidente ocurrié a las dos de la tarde de este pasado
martes y el herido fue trasladado en una ambulancia hasta el Hospital de Santiago, en la
capital alavesa, desde donde se ha comunicado su muerte. La Ertzaintza investiga las
circunstancias en las que se habria producido la caida, mientras el sindicato ELA ha
denunciado que se trata del tercer accidente laboral mortal ocurrido en Alava en lo que va de
afio. En un comunicado, mas alla de mostrar su solidaridad y apoyo a los familiares y amigos
del fallecido, ELA ha criticado la situacion "de precariedad que sufren los trabajadores en la
actualidad, que suele traducirse en ritmos de trabajo insoportables, jornadas interminables,
incumplimientos de convenios sectoriales y normativa preventiva, mientras la administracion
mira para otro lado ante todo esto, una y otra vez, de forma sistematica".
https://navarra.elespanol.com/articulo/nacional/fallece-trabajador-vitoria-gobierno-vasco-pais-vasco/
20210610092614368837.html

Grave un trabajador tras ser aplastado por un montacargas en Colmenar Viejo

Madrid. Un trabajador de 44 anos ha resultado herido grave este jueves tras caerle encima un
montacargas en las obras de un edificio en el municipio de Colmenar Viejo, informa
Emergencias 112 Comunidad de Madrid. El accidente ha ocurrido en torno a las 12:30 horas
en unas obras en el nimero 48 de la Avenida de los Reyes cuando al hombre se le ha caido
encima un montacargas mientras trabajaba. Los sanitarios del Summa 112 han atendido a la
victima que tenia aplastadas las extremidades inferiores con fracturas abiertas en ambas
piernas. Tras ser estabilizado, una ambulancia de Cruz Roja ha llevado al herido hasta el


https://navarra.elespanol.com/articulo/nacional/fallece-trabajador-vitoria-gobierno-vasco-pais-vasco/20210610092614368837.html
https://navarra.elespanol.com/articulo/nacional/fallece-trabajador-vitoria-gobierno-vasco-pais-vasco/20210610092614368837.html
https://www.deia.eus/economia/2021/06/10/fallece-trabajador-sufrir-accidente-orozko/1127313.html
https://www.madridactual.es/7772745-madrid-sucesos-herido-grave-un-trabajador-al-caerle-una-viga-de-hierro-en-la-pierna-en-la-estacion-de-recoletos
https://www.madridactual.es/7772745-madrid-sucesos-herido-grave-un-trabajador-al-caerle-una-viga-de-hierro-en-la-pierna-en-la-estacion-de-recoletos
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helicdptero sanitario del Summa 112, en el que ha sido trasladado con pronéstico grave al
Hospital de La Paz. Las causas del accidente estan siendo investigadas por la Guardia Civil
https://www.telemadrid.es/noticias/madrid/Grave-trabajador-montacargas-Colmenar-Viejo-0-
2349065104--20210610045736.html

Un militar que estuvo en el MOE de Rabasa muere en un salto paracaidista en La Manga

El sargento Rafael Gallart Martinez, de 34 aios, ha perdido la vida en un salto paracaidista al
agua frente al litoral de La Manga del Mar Menor, en Cartagena. Rafael Gallart estaba
realizando el curso de Operaciones Especiales tras su ascenso el pasado afio a sargento y su
muerte ha causado conmocién entre sus antiguos compafieros del Mando de Operaciones
Especiales (MOE) con base en Rabasa. El militar fallecido estuvo destinado varios afios en el
MOE como cabo y era natural de Hellin (Albacete). Lo normal es que tras superar este curso de
mando de Operaciones Especiales hubiese regresado al MOE en Alicante. Segun informé el
Ministerio de Defensa, el sargento Gallart era alumno del 65 curso de Operaciones Especiales
y por circunstancias que se desconocen, el personal de seguridad encargado de recuperar a los
saltadores durante un ejercicio se lo encontré ayer inconsciente en el mar, boca abajo. Aunque
se le practicaron técnicas de reanimacion y fue evacuado a un hospital de Cartagena, el

sargento fallecid.
https://www.informacion.es/sucesos/2021/06/10/militar-estuvo-moe-rabasa-muere-52859044.html

CCOO tacha de tragica esta semana para la siniestralidad laboral en Albacete

La secretaria general de CCOO Albacete, Carmen Juste, junto al secretario provincial de
seguridad y salud laboral, Paco Honrubia; y el responsable sectorial de la construccion de
CCOO del Habitat de Albacete, Ramdn Cdrcoles, ha tachado de «tragica» esta semana para la
siniestralidad laboral en la provincia de Albacete. El uUltimo accidente laboral ocurria esta
misma madrugada, en el que han resultado heridos 8 temporeros cuando se trasladaban a su
trabajo. Juste ha recordado el accidente laboral mortal que se producia este pasado lunes, en
una empresa agroalimentaria de Villarrobledo, con el fallecimiento de un trabajador de 56
afios por infarto, siendo dos los accidentes mortales en Albacete en lo que va de afio». Ayer
ocurria otro accidente laboral grave, en el un hombre de 52 afios, trabajador de una empresa
del metal del Poligono Industrial Campollano de Albacete, sufria la amputacién de una mano
durante su jornada de trabajo. «En total, con este Ultimo se han producido 8 accidentes
laborales graves en lo que va de afio, sobre un total de los 1.083 accidentes que se han
producido hasta la fecha», ha indicado Juste. Asimismo, Juste ha remarcado que «CCOO se
pone a disposicién de la familia y que el sindicato estara vigilante para esclarecer los hechos
acontecidos en los accidentes que se han producido en esta dramatica semana en Albacete».
https://www.lanzadigital.com/castilla-la-mancha/ccoo-tacha-de-tragica-esta-semana-para-la-
siniestralidad-laboral-en-albacete/

IEFificado COVID Digital UE
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VACUNACION / PRUEBA VERIFICACAON CERTIFICADO
4 RECUPERACIDN CERTIFICADD W DELOR ViLioa

2  Certificado Digital para facilitar la movilidad por la UE -_—
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Medidas para pasar un verano seguro y saludable

Unién de Mutuas abre la campafa de prevencidn de la salud en la época estival dirigida a
empresas y trabajadores. Con el lema VeranUM, tiempo para disfrutar en positivo y con
seguridad, la entidad ofrece recomendaciones y consejos que ayuden a vivir el verano de
forma saludable, previniendo riesgos y fomentando el bienestar emocional. La psicdloga
clinica de Unidn de Mutuas, Carmen Navarro, sefiala que después de un afo dificil y
complicado a causa de la pandemia, es importante “iniciar la temporada estival con una
actitud positiva, fortaleciendo nuestro bienestar psicolégico, cuidando nuestra salud, nuestras
relaciones, nuestro estado de satisfaccion personal y felicidad, motivdindonos con lo que
hacemos cada dia y desarrollando nuestras capacidades y nuestro crecimiento personal”. A
este objetivo responde la campaiia VeranUM, que a través de un conjunto de materiales y
soportes divulgativos — carteles, infografias y videos-, ofrece las claves y las pautas para poder
pasar un verano lo mds sano, feliz y seguro posible. En este sentido, para sensibilizar a
empresas y trabajadores sobre la importancia de la seguridad y el bienestar fisico, la campafia
desarrolla contenidos apelando a la responsabilidad mediante el cumplimiento de las
medidas de seguridad y proteccién contra el covid-19, que nos protejan y protejan a los que
nos rodean. También, VeranUM incluye recomendaciones para afrontar y disfrutar de esta
temporada con una actitud positiva, incidiendo en el autocuidado, el manejo de las
emociones, la mejora de la calidad de nuestras relaciones, el desarrollo de nuestras
capaudades y eI equilibrio entre cuerpo y mente.

Desidia administrativa en los accidentes laborales

Esta semana otros dos trabajadores han muerto en accidente laboral en Euskal Herria. Uno de
ellos era un transportista al que aplasté la carga que llevaba. El otro cayd por el hueco de la
escalera en la sede del Ejecutivo de Lakua. Dos nombres mds a unir a una larga lista de
muertos en el tajo que refleja un grave problema que ni se atiende ni se soluciona. A pesar de
la gravedad de la situacidon, a menudo los accidentes en el trabajo no suelen generar una
reaccion que vaya mas alla de los allegados de la persona fallecida y del ambito laboral. Da la
impresidn de que sociedad tiene asumido que estos accidentes son una fatalidad inherente al
trabajo y son imposibles de remediar. El hecho de que estas dos uUltimas muertes no se hayan
producido en una situacién especialmente peligrosa parece reforzar esa idea. Sin embargo,
este hecho sugiere precisamente lo contrario: que la mayoria de accidentes laborales son
evitables y que estos se producen por una combinacién de causas, la mayoria de las cuales se
podrian soslayar. Lo que parece una fatalidad es en realidad la conjuncién de falta de medidas
de prevencién, escasa formacidn, ausencia de experiencia y ritmos de trabajo excesivos. La
fatalidad no lo explica todo, ni mucho menos. Hay un contexto de estrés y precariedad en el
que cualquier traspiés se convierte en una tragedia que podria haber sido facilmente sorteada.
https://www.naiz.eus/eu/hemeroteca/gara/editions/2021-06-11/hemeroteca_articles/desidia-
administrativa-en-los-accidentes-laborales

El CSIF exige a la Junta mejoras en las condiciones laborales de agentes de medio ambiente y
celadores forestales de la provincia

La Central Sindical Independiente y de Funcionarios, CSIF, sindicato mas representativo en las
administraciones publicas y con presencia creciente en el sector privado, ha exigido a la Junta
de Andalucia que mejore las condiciones laborales los agentes de medio ambiente y de los
celadores forestales y que dote a estos ultimos de herramientas legales de las que carecen a
pesar de que desarrollan gran parte de las funciones que los primeros en la proteccién de los
espacios protegidos de la comunidad. En la provincia de Almeria, hay medio centenar de
trabajadores del primer colectivo y ocho del segundo, todos ellos pertenecientes a la
Consejeria de Consejeria de Agricultura, Ganaderia, Pesca y Desarrollo Sostenible. El Sector de


https://www.naiz.eus/eu/hemeroteca/gara/editions/2021-06-11/hemeroteca_articles/desidia-administrativa-en-los-accidentes-laborales
https://www.naiz.eus/eu/hemeroteca/gara/editions/2021-06-11/hemeroteca_articles/desidia-administrativa-en-los-accidentes-laborales
https://prevencionar.com/2021/06/10/medidas-para-pasar-un-verano-seguro-y-saludable/
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la Administracion General de la Junta de Andalucia (AGJA), denuncia que el Gobierno
autondémico “se olvida otro afio mas de unos 800 trabajadores en toda la comunidad —de los
gue se componen ambos colectivos-- que cuidan del medio natural y se exponen a riesgos
constantes”, a pesar de lo cual “son ninguneados e ignorados cada vez que intentan mejorar
sus condiciones y se desprecia su labor durante todo el afio, en especial en la época de
incendios forestales”.
https://www.noticiasdealmeria.com/el-csif-exige-a-la-junta-mejoras-en-las-condiciones-laborales-de-
agentes-de-medio-ambiente-y-celadores-forestales-de-la-provincia

UGT celebra la ley "riders" y pide ampliar la norma a todas las plataformas

UGT ha celebrado la convalidacion en el Congreso de los Diputados del decreto ley que
establece la condicion de asalariados para los repartidores de plataformas digitales, los
llamados "riders", y ha pedido que se extienda esta regulacién a todo el sector de la economia
digital. En un comunicado, UGT ha valorado la convalidacién de esta "norma pionera" en el
Congreso, fruto del trabajo en el marco del didlogo social. El sindicato ha reconocido en el
texto de la norma dos de sus reivindicaciones: la condicidn de asalariados a estos trabajadores
y el acceso de los sindicatos a los algoritmos de estas empresas. No obstante, ha considerado
gue es necesario seguir avanzando y lograr una regulacion global de las plataformas digitales
"capaz de afrontar los graves problemas que suceden en otros sectores de la economia
digital". Para UGT es "fundamental" derogar, cuanto antes, las dos ultimas reformas laborales,
porque han facilitado el despido, han fomentado la precariedad laboral, han agravado la salud
y seguridad de los trabajadores y han desequilibrado las relaciones laborales en detrimento de

las personas trabajadoras.
https://www.cope.es/actualidad/economia/noticias/ugt-celebra-ley-riders-pide-ampliar-norma-todas-
las-plataformas-20210610_ 1334521

La mayoria de los sanitarios padecen el sindrome de burnout a causa de la pandemia

El afio de pandemia continla pasando factura a los profesionales sanitarios. La mayoria de los
sanitarios presentan un alto indice del sindrome de burnout durante el Ultimo afio. En
concreto, el 97% del millar de participantes en el estudio 'Covid19PS' liderado por el Servei
Universitari de Recerca i Innovacié en Fisioterapia (SURIF) de las Escuelas Universitarias
Gimbernat padecen o han padecido este trastorno con afectaciones tanto a nivel fisico como
animico. A esto se suma que el 48% de los encuestados han sufrido niveles altos de
agotamiento emocional y un 63% ha tenido niveles medios o altos de despersonalizacién.
Ademas, segun anade el estudio, 3 de cada 4 participantes, es decir el 75%, presentaban un
nivel bajo o medio de realizacion profesional. El Burnout es un estado de agotamiento fisico,
mental y emocional que se presenta como resultado de una situacién de estrés laboral. La
presion, la urgencia e incluso la tensidén y el miedo vivido por el personal sanitario a lo largo de
este Ultimo afo, marcado por una situacion sin precedentes, ha afectado a su salud. Con el
objetivo de cuantificar y analizar la prevalencia de estos sintomas, relacionados directa o
indirectamente con la Covid-19, un grupo de profesionales del SURIF ha desarrollado un
cuestionario digital.
https://www.consalud.es/pacientes/especial-coronavirus/mayoria-sanitarios-padecen-sindrome-
burnout-causa-pandemia_98002_102.html|

Trabajar mucho aumenta el riesgo de morir por accidente cerebrovascular

¢éSientes qué trabajas muchas horas? ¢Cuantas horas trabajas al dia? ¢Siete, ocho, nueve, o
hasta diez? ¢éY a la semana? éCincuenta o mas? Trabajar mucho aumenta el riesgo de morir
prematuramente por un accidente cerebrovascular o por una cardiopatia isquémica, segun
revela la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en un informe realizado junto a la
Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) y publicado en la revista académica Environment


https://www.consalud.es/pacientes/especial-coronavirus/mayoria-sanitarios-padecen-sindrome-burnout-causa-pandemia_98002_102.html
https://www.consalud.es/pacientes/especial-coronavirus/mayoria-sanitarios-padecen-sindrome-burnout-causa-pandemia_98002_102.html
https://www.cope.es/actualidad/economia/noticias/ugt-celebra-ley-riders-pide-ampliar-norma-todas-las-plataformas-20210610_1334521
https://www.cope.es/actualidad/economia/noticias/ugt-celebra-ley-riders-pide-ampliar-norma-todas-las-plataformas-20210610_1334521
https://www.noticiasdealmeria.com/el-csif-exige-a-la-junta-mejoras-en-las-condiciones-laborales-de-agentes-de-medio-ambiente-y-celadores-forestales-de-la-provincia
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International. Concretamente el informe indica que las jornadas laborales prolongadas
llegaron a provocar hasta 745.000 muertes por accidente cerebrovascular y cardiopatia
isquémica en el afio 2016, una cifra que supone un 29% mas de muertes por esta causa que en
el afio 2000. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacién Internacional del
Trabajo (OIT) han llevado a cabo un primer andlisis mundial que muestra cuando
fallecimientos producen las largas jornadas de trabajo y qué impacto tienen en la salud de las
personas. El estudio se ha realizado a nivel mundial con mas de 2300 encuestas recogidas en
154 paises entre 1970 y 2018. Los datos del estudio muestran que, en 2016, 398.000
perdieron su vida a causa de un accidente cerebrovascular y 347.000 lo hicieron por
cardiopatia isquémica.
https://www.mundodeportivo.com/vidae/salud/20210610/494226468036/trabajar-mucho-aumenta-
riesgo-morir-accidente-cerebrovascular-act-pau.html

Los riesgos mas comunes que afectan al bienestar del empleado en entornos de trabajo
hibridos

Las plantillas hibridas han llegado para quedarse. Su gestién ofrece numerosos beneficios para
las empresas al combinar las ventajas del teletrabajo y las de la actividad laboral: mayor
flexibilidad, eficiencia y compromiso por parte de los empleados, lo que se traduce en una
mejora de la conciliacién y repercute positivamente en la salud y bienestar de los
trabajadores. Sin embargo, este nuevo modelo de trabajo también implica algunos factores de
riesgo que las compafias deben tener presentes: aumenta el sedentarismo, acentua el
desgaste de la salud mental, dificulta la atencién de patologias crdnicas de los empleados y
suele derivar en un incremento de problemas de ergonomia. Y es que, la salud fisica y
emocional de los trabajadores es ahora mas importante que nunca. Prueba de ello son los
datos que recoge el ultimo estudio de Cigna ‘COVID-19 Global Impact’l al sefialar que las
principales demandas actuales de los empleados se orientan hacia una mayor comprension
por su situacién personal (58%) y mas apoyo a la salud mental (55%). Ademas, tan solo el 41%
de la fuerza laboral en Espaiia afirma disponer de beneficios laborales satisfactorios, segun el
mismo estudio.
https://www.observatoriorh.com/orh-posts/los-riesgos-mas-comunes-que-afectan-al-bienestar-del-
empleado-en-entornos-de-trabajo-hibridos.html

SEGURIDAD EN LOS
ESPACIOS CONFINADOS

Guia para la prevencién de riesgos laborales
en el mantenimiento de redes de alcantarillado

2.7 Edicion
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DOGV

Consulta també Normativa aprobada per la Generalitat en relacio amb la pandémia
per coronavirus Covid-19, en el DOGV. Fes clic aci per a entrar.

Sense novetats

BOE

N9139

Resolucion de 31 de mayo de 2021, de la Direcciéon General de Trabajo, por la que se registra y
publica el Convenio colectivo del sector de grandes almacenes.
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2021-9764

Resolucion de 31 de mayo de 2021, de la Direcciéon General de Trabajo, por la que se registra y
publica el Convenio colectivo nacional para las empresas dedicadas a los servicios de campo,
para actividades de reposicién y servicios de marketing operacional.
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2021-9765

Resolucion de 1 de junio de 2021, de la Direccién General de Industria y de la Pequefiay
Mediana Empresa, por la que se publica la relacidon de normas europeas que han sido
ratificadas durante el mes de mayo de 2021 como normas espafiolas.
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2021-9772

Resolucion de 1 de junio de 2021, de la Direccién General de Industria y de la Pequefia y
Mediana Empresa, por la que se publica la relacidon de normas UNE anuladas durante el mes

de mayo de 2021.
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2021-9773

Resolucion de 1 de junio de 2021, de la Direccién General de Industria y de la Pequefiay
Mediana Empresa, por la que se publica la relacion de normas UNE aprobadas por la
Asociacion Espafiola de Normalizacion, durante el mes de mayo de 2021.
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2021-9774

Resolucion de 10 de junio de 2021, de la Secretaria de Estado de Sanidad, por la que se publica
el Acuerdo del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud sobre modificacién de la
declaracién de actuaciones coordinadas frente a la COVID-19.
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2021-9724

Orden SND/591/2021, de 10 de junio, por la que se prorroga la Orden SND/413/2021, de 27
de abril, sobre las condiciones de cuarentena a las que deben someterse las personas
procedentes de la Republica de la India a su llegada a Espafia, durante la situacion de crisis

Sense novetats
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Cwidado de Lo espalda
EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO Y POTENCIACION

EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO

4. Estiramiento gluteo 5. Estiramiento piramidal

10 repeticiones de 3 segundos cada una

m 2. Plancha lateral 3. Plancha “superman”

1
, 4 o m
L =
4. Elevacion de la pelvis 5. Abdominal hipopresivo 6. Elevacion del tronco

10 repeticiones de 3 segundos cada una y aumentar gradualmente
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FREMAP : o
PLAN DE ACTIVIDADES PREVENTIVAS DE LA SEGURIDAD SOCIAL 2021

Mutuas Cotabornora con ls
Segquridad Saciain” 61



https://prevencion.fremap.es/Buenas%20prcticas/ME.CAR.458.pdf
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NOVETATS AENOR - NORMES UNE

NORMES PUBLICADES RECENTMENT

UNE-EN 893:2021. Equipos de alpinismo y escalada. Crampones. Requisitos de seguridad y
métodos de ensayo. 2021-06-02

UNE-EN 893:2021

== Equipos de alpinismo y escalada. Crampones. Requisitos de seguridad y métodos de
ensayo.

BIE Mountaineering equipment - Crampons - Safety requirements and test methods

1§ B Equipement d'alpinisme et d'escalade - Crampons - Exigences de sécurité et
méthodes d'essai

Y popona RECORDA

UNE-EN IEC 61496-2:2021. Seguridad de las maquinas. Equipos de proteccion electrosensibles.
Parte 2: Requisitos particulares para equipos que utilizan dispositivos de proteccion opto-
electrénicos activos (AOPDs). 2021-05-12

UNE-CEN/TR 1030-2:2021 IN. Vibracion mano-brazo. Directrices para la reduccion de riesgos de
vibracion. Parte 2: Medidas de gestidn en el lugar de trabajo. 2021-04-28

UNE-EN 1837:2021. Seguridad de las maquinas. lluminacién integrada en las maquinas. 2021-
04-21

UNE-EN 1363-1:2021. Ensayos de resistencia al fuego. Parte 1: Requisitos generales. 2021-04-
14

CORRECCIONS PUBLICADES RECENTMENT

UNE-EN 149:2001+A1:2010. Dispositivos de proteccion respiratoria. Medias mascaras filtrantes
de proteccidn contra particulas. Requisitos, ensayos, marcado.

NORMES ANUL-LADES RECENTMENT

UNE-EN 893:2011. Equipos de alpinismo y escalada. Crampones. Requisitos de seguridad y
métodos de ensayo. 2021-06-02

UNE-EN 407:2005. Guantes de proteccidn contra riesgos térmicos (calor y/o fuego). 2021-05-01
UNE-EN 13128:2002+A2:2009. Maquinas herramienta. Seguridad. Fresadoras (incluidas
mandrinadoras). 2021-05-01

UNE-CEN/TR 1030-2:2016 (RATIFICADA). Vibracidn mano-brazo. Directrices para la reduccién
de riesgos de vibracién. Parte 2: Medidas de gestion en el lugar de trabajo. (Ratificada por la
Asociacién Espafiola de Normalizacidon en abril de 2017.) 2021-04-28

UNE-EN 1837:2020 (RATIFICADA). Seguridad de las maquinas. lluminacion integrada en las
maquinas. (Ratificada por la Asociacion Espafiola de Normalizacidn en febrero de 2021). 2021-
04-21


https://www.une.org/encuentra-tu-norma/busca-tu-norma/norma/?Tipo=N&c=N0065826
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NOVETATS INVASSAT

ESTADISTIQUES
DE L'INVASSAT

BOLETIN DE
NOVEDADES EN
SEGURIDAD Y SALUD
LABORAL DEL
INVASSAT "Es imprescindible
actuar urgentemente
para aprovechar las
oportunidates y afrontar
los retos a fin de
construir un futuro del
trabajo justo, inclusivo y

Mayo de 2021
Accidentes de
trabajo en la
Comunitat
Valenciana

FITXES D'INVESTIGACIO
D'ACCIDENTS DE L'INVASSAT

569uro (on empleo
pleno, productivo y

Mayo 2020/
Abril 2021

{8 cenenaLTar  INVASSAT
 VALENCIANA o Skl

Plans d'actuacié contra la sinistralitat [ WWW]
* Pla d'actuacié contra la sinistralitat laboral de la Comunitat Valenciana 2021 - Resum
17.02.2021 [PDF val] [PDF cas]
Criteris técnics de PINVASSAT [WWW]

* Obligacions en materia de coordinacié d'activitats empresarials per part dels ajuntaments
amb motiu del muntatge i desmuntatge d'escenaris per al desenvolupament de diversos actes
culturals 04.2021 [PDF val] [PDF cas]

e Obligacions preventives de tallers mecanics que arrenden part de les seues instal-lacions i
empreses de serveis de lloguer de boxs de treball per a usuaris i usuaries particulars
30.03.2021 [PDF val] [PDF cas]

Manuals del Campus Virtual de PINVASSAT

* Transversalitzacidé de la seguretat i salut en el treball en la formacié primaria, secundaria i de
batxillerat 10.05.2021 [PDF val] [PDF cas]
* Plans d'autoproteccid. 07.04.2021 [PDF val] [PDF cas]
* Elrisc degut a |'electricitat estatica : mesures preventives 20.01.2021 [PDF val] [PDF cas]
Fitxes d'Investigacié d'Accidents FIA [WWW]

e Accident greu de dos treballadors per intoxicacié accidental en espai confinat [PDF val] [PDF
cas]
* Accident greu a causa d’atrapament amb un equip de treball fora d'Us [PDF val] [PDF cas]

Estadistiques de PINVASSAT [WWW]

* Estadistica d'accidents de treball. Maig 2020-Abril 2021 [PDF]

* Estadistica de malalties professionals. Maig 2020-Abril 2021 [PDF]
SPRL de la Generalitat

*  Memoria d'activitats del Servei de Prevencidé de Riscos Laborals del Personal Propi de la
Generalitat 2020 [PDF val] [PDF cas]

e Memoria d'activitats del Servei de Prevencié de Riscos Laborals del Personal Propi de la
Generalitat 2019 [PDF val] [PDF cas]

Observatori de Seguretat i Salut Laboral de la Comunitat Valenciana [WWW]

e Caracteritzacié de la seguretat viaria laboral en la Comunitat Valenciana 2019 14.12.2020 [PDF
val] [PDF cas]

Apunts técnics de PINVASSAT [WWW]

*  Comercialitzacié de maquines : claus per a una adquisicio sense sorpreses 21.12.2020 [PDF val]
[PDF cas]

Butlletins de novetats
* Butlleti de novetats en seguretat i salut laboral de I'NVASSAT 05.2021 [PDF]



http://invassat.gva.es/va/boletines-de-novedades
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/169512140/AT-200602+Comercializaci%C3%B3n+de+m%C3%A1quinas+-+claves+para+una+adquisici%C3%B3n+sin+sorpresas/e3d574b4-70b2-49b0-889b-360c94de5915
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/169512140/AT-200601+Comercialitzaci%C3%B3%20de+m%C3%A0quines+-+claus+per+a+una+adquisici%C3%B3%20sense+sorpreses/daa22e13-0c8c-476b-93ee-84109dbfed94
http://www.invassat.gva.es/va/apuntes-tecnicos-del-invassat
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/168655194/OS03-200102+Caracterizaci%C3%B3n+de+la+seguridad+vial+laboral+en+la+Comunitat+Valenciana+2019/5cf1ada0-b200-47da-9469-8e9c55342115
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/168655194/OS03-200101+Caracteritzaci%C3%B3%20de+la+seguretat+vi%C3%A0ria+laboral+en+la+Comunitat+Valenciana+2019/e8cae46d-1244-4da3-9caa-9963fc349f90
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/168655194/OS03-200101+Caracteritzaci%C3%B3%20de+la+seguretat+vi%C3%A0ria+laboral+en+la+Comunitat+Valenciana+2019/e8cae46d-1244-4da3-9caa-9963fc349f90
http://www.invassat.gva.es/va/observatorio-y-estudios?p_p_id=56_INSTANCE_jNfzzFe8bU9y&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-2&p_p_col_count=1
http://prevencio.gva.es/documents/161660390/164388926/Memoria+de+actividades+del+Servicio+de+Prevenci%C3%B3n+de+Riesgos+Laborales+del+Personal+Propio+de+la+Generalitat+2019/634e8596-65d1-4228-99c5-b828d851c621
http://prevencio.gva.es/documents/161660390/164388926/Mem%C3%B2ria+d%E2%80%99activitats+del+Servei+de+Prevenci%C3%B3%20de+Riscos+Laborals+del+Personal+Propi+de+la+Generalitat+2019/ab47e94f-f43a-4e3e-ae5c-1b4aaa856782
http://prevencio.gva.es/documents/161660390/164388926/Memoria+de+actividades+del+Servicio+de+Prevenci%C3%B3n+de+Riesgos+Laborales+del+Personal+Propio+de+la+Generalitat+2020/8e715504-0f0e-4639-ba0e-91abd195618e
http://prevencio.gva.es/documents/161660390/164388926/Mem%C3%B2ria+d%E2%80%99activitats+del+Servei+de+Prevenci%C3%B3%20de+Riscos+Laborals+del+Personal+Propi+de+la+Generalitat+2020/7b361359-7417-44b8-b3d1-c235421220c7
http://invassat.gva.es/es/enfermedades-profesionales/-/asset_publisher/VLse2t0JuMOt/content/enfermedades-profesionales-informes-interanuales?redirect=http%3A%2F%2Finvassat.gva.es%2Fes%2Fenfermedades-profesionales%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_VLse2t0JuMOt%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_count%3D1
http://invassat.gva.es/es/accidentes-de-trabajo/-/asset_publisher/VLse2t0JuMOt/content/accidentes-de-trabajo-informes-interanuales?redirect=http%3A%2F%2Finvassat.gva.es%2Fes%2Faccidentes-de-trabajo%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_VLse2t0JuMOt%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_count%3D1
http://www.invassat.gva.es/va/estadisticas
http://invassat.gva.es/documents/161660384/172913285/FIA-213802+Accidente+grave+por+atrapamiento+con+equipo+de+trabajo+fuera+de+uso/7075ac91-e282-465f-9871-cb69cf89e426
http://invassat.gva.es/documents/161660384/172913285/FIA-213801+Accident+greu+a+causa+d%E2%80%99atrapament+amb+un+equip+de+treball+fora+d'%C3%BAs/b3267f0e-afa6-4fb3-8752-49d466ccd747
https://invassat.gva.es/documents/161660384/172913285/FIA-213902+Accidente+grave+de+dos+trabajadores+por+intoxicaci%C3%B3n+accidental+en+espacio+confinado/08c9dca7-382a-48af-bae4-15a19a761715
https://invassat.gva.es/documents/161660384/172913285/FIA-213902+Accidente+grave+de+dos+trabajadores+por+intoxicaci%C3%B3n+accidental+en+espacio+confinado/08c9dca7-382a-48af-bae4-15a19a761715
https://invassat.gva.es/documents/161660384/172913285/FIA-213901+Accident+greu+de+dos+treballadors+per+intoxicaci%C3%B3%20accidental+en+espai+confinat/8d13bdc0-3835-4592-9f00-df55f7cf9d64
http://www.invassat.gva.es/va/fia
http://invassat.gva.es/documents/161660384/172887249/MCV-210102+El+riesgo+debido+a+la+electricidad+est%C3%A1tica+-+medidas+preventivas/999d5b5e-6d48-4c81-aa9f-b6761b745efe
http://invassat.gva.es/documents/161660384/172887249/MCV-210101+El+risc+causat+per+l'electricitat+est%C3%A0tica+-+mesures+preventives/2bec5d9f-25da-4446-94b3-84cf13bef5dc
http://invassat.gva.es/documents/161660384/172887249/MCV-210202+Planes+de+autoprotecci%C3%B3n/6c8dbed9-87fd-419c-bc5b-548e1e403190
http://invassat.gva.es/documents/161660384/172887249/MCV-210201+Plans+d'autoprotecci%C3%B3/5a08c7aa-f0b2-4cc7-9972-57e0df78f99a
http://invassat.gva.es/documents/161660384/172887249/MCV-210302+Transversalizaci%C3%B3n+de+la+seguridad+y+salud+en+el+trabajo+en+la+formaci%C3%B3n+primaria%2C%20secundaria+y+de+bachillerato/2b98128e-b4a4-4ad0-b7bf-dbfd87fa79ab
http://invassat.gva.es/documents/161660384/172887249/MCV-210301+Transversalitzaci%C3%B3%20de+la+seguretat+i+salut+en+el+treball+en+la+formaci%C3%B3%20prim%C3%A0ria%2C%20secund%C3%A0ria+i+de+batxillerat/969bf305-95f5-40b4-b4a9-c0eb04cc8ad8
http://invassat.gva.es/documents/161660384/173004523/CT02-210102+Obligaciones+preventivas+de+talleres+mec%C3%A1nicos+que+arriendan+parte+de+sus+instalaciones+y+empresas+de+servicios+de+alquiler+de+boxes+de+trabajo+para+usuarios+y+usuarias+particulares+03.2021/a68ea548-940d-48db-80d2-8f7e4faf1c54
http://invassat.gva.es/documents/161660384/173004523/CT02-210101+Obligacions+preventives+de+tallers+mec%C3%A0nics+que+arrenden+part+de+les+seues+instal%C2%B7lacions+i+empreses+de+serveis+de+lloguer+de+boxs+de+treball+per+a+usuaris+i+usu%C3%A0ries+particulars+03.2021/0848805d-8f9e-4085-9f8d-aa40a56d4aa3
http://invassat.gva.es/documents/161660384/173004523/CT02-210201+Obligacions+en+mat%C3%A8ria+de+coordinaci%C3%B3%20d'activitats+empresarials+per+part+dels+ajuntaments+amb+motiu+del+muntatge+i+desmuntatge+d'escenaris+per+al+desenvolupament+de+diversos+actes+culturals+04.2021/29e6f241-cbac-4fe0-980a-3eb24dd30a29
http://invassat.gva.es/documents/161660384/173004523/CT02-210201+Obligacions+en+mat%C3%A8ria+de+coordinaci%C3%B3%20d'activitats+empresarials+per+part+dels+ajuntaments+amb+motiu+del+muntatge+i+desmuntatge+d'escenaris+per+al+desenvolupament+de+diversos+actes+culturals+04.2021/29e6f241-cbac-4fe0-980a-3eb24dd30a29
http://invassat.gva.es/va/criterios-tecnico-normativos-establecidos-por-el-invassat
http://invassat.gva.es/documents/161660384/161741825/PA03-210102+Plan+de+actuaci%C3%B3n+contra+la+siniestralidad+laboral+de+la+Comunitat+Valenciana+2021+%E2%80%93%20Resumen/3a24b61e-0c09-484d-9d5c-01f5400a40db
http://invassat.gva.es/va/planes-de-actuacion-contra-la-siniestralidad-laboral-en-empresas-de-la-comunitat-valenciana
https://invassat.gva.es/documents/161660384/172913285/FIA-213901+Accident+greu+de+dos+treballadors+per+intoxicaci%C3%B3%20accidental+en+espai+confinat/8d13bdc0-3835-4592-9f00-df55f7cf9d64
https://invassat.gva.es/va/enfermedades-profesionales/-/asset_publisher/VLse2t0JuMOt/content/enfermedades-profesionales-informes-interanuales?redirect=https%3A%2F%2Finvassat.gva.es%2Fca%2Fenfermedades-profesionales%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_VLse2t0JuMOt%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_count%3D1
https://invassat.gva.es/va/accidentes-de-trabajo/-/asset_publisher/VLse2t0JuMOt/content/accidentes-de-trabajo-informes-interanuales?redirect=https%3A%2F%2Finvassat.gva.es%2Fca%2Faccidentes-de-trabajo%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_VLse2t0JuMOt%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_count%3D1
https://invassat.gva.es/es/butlleti-de-novetats-en-seguretat-i-salut-laboral
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NOVETATS OIT

Los casos de trabajo infantil se elevan a 160 millones, al alza por primera vez desde hace dos decenio
NUEVA YORK/GINEBRA (OIT Noticias) — El nimero de nifios en situacién de trabajo infantil se eleva
actualmente a 160 millones en todo el mundo, tras un aumento de 8,4 millones en los Gltimos cuatro
afos, y varios millones de nifios mds se encuentran en situacién de riesgo debido a los efectos de la
COVID-19, segun se desprende de los resultados de un nuevo informe conjunto de la Organizacidn

Internacional del Trabajo (OIT) y UNICEF.
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https://www.ilo.org/global/about-the-ilo/newsroom/news/WCMS_800096/lang--es/index.htm
https://www.ilo.org/global/about-the-ilo/newsroom/news/WCMS_800096/lang--es/index.htm
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NOVETATS EU-OSHA

Evaluacion de riesgos relacionados con la COVID-19 en el trabajo: hagdmoslo mejor con OiRA
Para ayudar a las empresas a garantizar lugares de trabajo saludables en tiempos de COVID-19, la EU-

OSHA ofrece con OiRA una solucién de mas calidad para evaluar los riesgos. Publicada por primera vez
en junio de 2020, la herramienta OiRA se ha adaptado ahora para responder mejor a las necesidades de
los distintos oficios y sectores.

OSHwiki article in the spotlight: Workplace exposure to dusts and aerosols - diesel exhaust
Diesel engines are widely used for transport and power-supply and, therefore, occupational exposure to

diesel exhaust is common. In 2012, the International Agency for Research on Cancer (IARC) classified
diesel exhaust as carcinogenic to humans, mainly based on the increased lung cancer risk observed in
epidemiological studies. In recent years, tightened emission regulations in the EU and other parts of the
world have caused a significant evolution of diesel technologies, resulting in a change in the emission
and composition of the exhaust.

OSHAVIT{ Y =

Workplace exposure to dusts and aerosols - diesel exhaust

Piia Taxell, Finnish Institute of Occupational Health, Finland RECORDA

Contents [hide]

1 Introduction
2 Composifion of diesel exhaust
3 Influence of emission regulations
4 Health effects
4 1 Respiratory and cardiovascular efiects
4.2 Carcinogenicity of diesel exhaust
4.3 Health effects of new technology diesel engine exhaust
5 Exposure at workplaces
& Exposure and risk assessment
6.1 Exposure measurements
6.2 Occupational exposure limit values
6.3 Exposure control measures
7 Concluding remarks
& References
8 Links for further reading



https://osha.europa.eu/es/oshnews/oshwiki-article-spotlight-workplace-exposure-dusts-and-aerosols-diesel-exhaust
https://osha.europa.eu/es/highlights/covid-19-risks-assessment-work-lets-do-it-better-oira
https://oshwiki.eu/wiki/Workplace_exposure_to_dusts_and_aerosols_-_diesel_exhaust
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NOVETATS INSST

Jornada técnica virtual: Presentacion del Método para la evaluacion y gestion de factores
psicosociales en pequeiias empresa

Esta Jornada Técnica va dirigida a los distintos agentes de la prevencién de riesgos laborales y de forma
mas especifica a quienes desempefian sus funciones en pequefias empresas. Se presentaran las
caracteristicas que definen el “Método para la evaluacion y gestion de factores psicosociales en
pequeiias empresas” disefiado por el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST), O.A.,
M.P. asi como su estructura y contenido.

Evaluacion de la exposicion laboral a nanomateriales: 1- Didxido de titanio

La evaluacion de la exposicion laboral a nanomateriales (NMs) se debe realizar de manera diferente a la
habitual para los agentes quimicos, debido, entre otras razones, a la falta de valores limite ambientales
especificos para los mismos en Espafia.

BINVAC 090. Atrapamiento de la mano entre la amarra y el cabirén del chigre de una embarcacion

La base de datos Accidentes de trabajo investigados (BINVAC) incluida en el espacio web Situaciones de
trabajo peligrosas, en la que esta ficha estd inscrita, estd orientada a ofrecer informacién de situaciones
de trabajo peligrosas con fines preventivos.

JORNADAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

e

Palma de Mallorca
‘Escuela de Hosteleria de las llles Balears
28y 29 noviembre 2019

-;v M &) 00s/sia6

Jomada PRL Reflexiones aplicadas al sector de Hosteleria 1 L Reflexiones aplicadas al sector de Hosteleria 2

Jornada PRL Reflexiones aplicadas al sector de Hosteleria 4

Jornada PRL Reflexiones aplicadas al sector de Hosteleria 3



https://www.insst.es/el-insituto-al-dia/binvac-090
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/evaluacion-exposicion-laboral-nanomateriales-1-dioxido-de-titanio
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/jornada-tecnica-virtual-metodo-evaluacion-y-gestion-factores-psicosociales-pymes
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/jornada-tecnica-virtual-metodo-evaluacion-y-gestion-factores-psicosociales-pymes
https://youtu.be/B6zJnOIQdug
https://youtu.be/8cAJt5KldYY
https://youtu.be/3_KEej506Z8
https://youtu.be/uL0VUkluNko
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ULTIMES INCORPORACIONS A LA BIBLIOTECA DIGITAL DE PRL

[ETe]"] AGENCIA EUROPEA PARA LA SEGURIDAD Y LA SALUD EN EL TRABAIJO. Teleworking during the

COVID-19 pandemic: risks and prevention strategies [en linea]. Bilbao: EU-OSHA, 2021. 32 p.
[Consulta: 08.06.2021]. ISBN: 978-92-9479-540-3. DOI: 10.2802/843915.

Avaluacié de riscos | Organitzacié del treball | Psicosociologia | PRL COVID-19 | Teletreball

El teletreball forma part del mén del treball des de fa diverses decades, ja que treballar fora dels locals de I'ocupador s'ha fet cada
vegada més possible gracies als avangos en la tecnologia de la informacié. Al mateix temps, ha augmentat la demanda d'acords de
teletreball per part d'organitzacions i treballadors individuals, a causa dels seus beneficis percebuts tant per als ocupadors com
per als treballadors. Aquests beneficis cauen ampliament en les categories de flexibilitat i estalvi de costos. No obstant aixo, el
teletreball també presenta riscos potencials per a les organitzacions i els treballadors en termes de possibles efectes negatius
sobre la productivitat, problemes relacionats amb la sostenibilitat del teletreball i efectes potencials sobre la salut i el benestar
fisic i mental dels treballadors. Aquest breu informe descriu els principals impulsors del teletreball i els riscos, beneficis i
desafiaments associats a la seguretat i salut en el treball (SST) que sorgeixen per als treballadors i les organitzacions durant la
pandémia. Destaca la importancia de les avaluacions de riscos de les estacions de treball per a protegir la salut fisica dels
teletreballadors i els possibles riscos psicosocials que els afecten. També analitza la normativa europea que regeix el teletreball,
inclos el dret a desconnectar-se. L'informe conté exemples de bones practiques de SST adoptades per empreses a Europa per a fer
costat als teletreballadors durant la pandemia.

IETeI] PENAS GARCIA, Carlos; GONZALEZ GONZALEZ, Yoana; ALONSO CALVETE, Alejandra; DA CUNA
CARRERA, Iria. Factores de riesgo para la rotura del manguito rotador. Revista de la Asociacion
Espanola de Especialistas en Medicina del Trabajo [en linea]. 2021. 30, 1. 14 p. [Consulta: 09.06.2021].
ISSN 1132-6255.

Avaluacié de riscos | Trastorns musculoesquelétics

Objectiu: Analitzar I'evidencia cientifica actual per a poder establir quins factors estan relacionats amb el trencament del
maneguet rotador. Material i Méetodes: Es va dur a terme una revisié de la literatura cientifica entre febrer i marg de 2020 amb els
termes MeSH "risk factors” i “rotator cuff injuries”. Es van obtindre 17 articles valids per a la realitzacié de la revisié. Resultats: El
47% dels articles van analitzar la relacié de la lesié amb parametres morfologics de I'articulacio, el 24% amb uns certs tipus de
malalties i el 29% restant amb caracteristiques personals, ambientals i de I'estil de vida. Conclusié: L'index de massa corporal, la
dislipémia o el consum de tabac podrien augmentar la prevalenga de la lesié del maneguet rotador aixi com les caracteristiques
anatomiques o aspectes psicosocials i d'estil de vida.

AGENCIA EUROPEA PARA LA SEGURIDAD Y LA SALUD EN EL TRABAJO. Considerations on the use of rapid
antigen detection (including self-) tests for SARS-CoV-2 in occupational settings [en linea]. Bilbao: EU-
OSHA, 2021. 20 p. [Consulta: 08.06.2021].

Agents biologics | Vigilancia de la salut | PRL COVID-19

ROMAY-BARJA, Maria; PASCUAL-CARRASCO, Mario; DE TENA-DAVILA, Maria José; FALCON, Maria;
RODRIGUEZ-BLAZQUEZ, Carmen; FORJAZ, Maria Jodo; AYALA, Alba. How patients with COVID-19
managed the disease at home during the first wave in Spain: a cross-sectional study. BMJ Open [en
linea]. 2021. 11, 5. 11 p. [Consulta: 09.06.2021]. ISSN 2044-6055. DOI:10.1136/bmjopen-2021-048702.
PRL COVID-19

COMISIONES OBRERAS. Unidn Sindical de Madrid-Region. Condiciones de trabajo en los profesionales
de la educacidn infantil [en linea]. Madrid: Secretaria de Salud Laboral de CCOO de Madrid, 2020. 82 p.
[Consulta: 04.06.2021].

Condicions de treball | Educacid | Avaluacié de riscos | PRL COVID-19

PEGA, Frank; NAFRADI, Balint; MOMEN, Natalie; UJITA, Yuka; STREICHER, Kai Nino; PRUSS-USTUN,
Annette; DRISCOLL, Tim. Global, regional, and national burdens of ischemic heart disease and stroke
attributable to exposure to long working hours for 194 countries, 2000—2016: A systematic analysis from
the WHO/ILO Joint Estimates of the Work-related Burden of Disease and Injur. Environment
International [en linea]. 2021. 15 p. [Consulta: 02.06.2021]. ISSN: 0160-4120. DOI:
10.1016/j.envint.2021.106595

Avaluacié de riscos | Organitzacié del treball



https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/penas-garcia-carlos-gonzalez-gonzalez-yoana-alonso-calvete-alejandra-da-cuna-carrera-iria-2021-factores-de-riesgo-para-la-rotura-del-manguito-rotador
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/agencia-europea-para-la-seguridad-y-la-salud-en-el-trabajo-2021-teleworking-during-the-covid-19-pandemic-risks-and-prevention-strategies
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/agencia-europea-para-la-seguridad-y-la-salud-en-el-trabajo-2021-teleworking-during-the-covid-19-pandemic-risks-and-prevention-strategies
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/pega-frank-nafradi-balint-momen-natalie-ujita-yuka-streicher-kai-nino-pruss-ustun-annette-driscoll-tim-2021-global-regional-and-national-burdens-of-is
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/pega-frank-nafradi-balint-momen-natalie-ujita-yuka-streicher-kai-nino-pruss-ustun-annette-driscoll-tim-2021-global-regional-and-national-burdens-of-is
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/pega-frank-nafradi-balint-momen-natalie-ujita-yuka-streicher-kai-nino-pruss-ustun-annette-driscoll-tim-2021-global-regional-and-national-burdens-of-is
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/comisiones-obreras-union-sindical-de-madrid-region-2020-condiciones-de-trabajo-en-los-profesionales-de-la-educacion-infantil
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/comisiones-obreras-union-sindical-de-madrid-region-2020-condiciones-de-trabajo-en-los-profesionales-de-la-educacion-infantil
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/romay-barja-maria-pascual-carrasco-mario-de-tena-davila-maria-jose-falcon-maria-rodriguez-blazquez-carmen-forjaz-maria-joao-ayala-alba-2021-how-patien
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/romay-barja-maria-pascual-carrasco-mario-de-tena-davila-maria-jose-falcon-maria-rodriguez-blazquez-carmen-forjaz-maria-joao-ayala-alba-2021-how-patien
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/agencia-europea-para-la-seguridad-y-la-salud-en-el-trabajo-2021-considerations-on-the-use-of-rapid-antigen-detection-including-self-tests-for-sars-cov
https://invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/agencia-europea-para-la-seguridad-y-la-salud-en-el-trabajo-2021-considerations-on-the-use-of-rapid-antigen-detection-including-self-tests-for-sars-cov
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INVASSAT A LES XARXES

GWVA Invassat -
1d- &

En: Espafiol -

El Ministerio de Sanidad ha publicado el documento:
~ Plan Nacional de Actuaciones Preventivas de los Efectos del Exceso de
Temperaturas sobre la Salud. Afio 2021

La asociacion entre altas temperaturas e incrementos en la morbimortalidad
es muy robusta, numerosos estudios epidemioldgicos muestran un aumento
significativo de la mortalidad por encima de un determinado umbral térmico,
¥ s& ha demostrado que las temperaturas extremadamente altas inciden
directamente sobre la mortalidad por enfermedades cardiovasculares y
respiratorias.

hitps: /fwaww mscbs gob. es/ciudadanos/saludAmblLaboral/planAltasTemp/202

1/docs/Plan_Calor_2021._pdf
DE SANIDAD

PLAN NACIONAL DE ACTUACIONES
PREVENTIVAS DE LOS EFECTOS DEL EXCESO

DE TEMPERATURAS SOBRE LA SALUD

#SST

GVA Invassat
@GVAinvassat

La @ilo ha publicado:

& ilo.org/ipec/Informati...

s B
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Gva Invassat .

Trabajo infantil: Estimaciones mundiales 2020, [1] Colécate lo mas cerca posible
tendencias y el camino a seguir

En el informe se pone de relieve que los avances para Sy
erradicar el #Trabajolnfantil se han estancado por v
primera vez desde hace 20 afios w

SUB
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CARTEL. Subir y bajar las persianas de los comercios
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https://www.facebook.com/Invassat.gva/photos/a.448715351899083/3867330610037523?type=3&eid=ARDdJnh-BcqkcNdgRfxrhDmFuIxn7OGEiTpEt467qaRLkxNP8DGXAXo0hg3qbt-NGr0et4eY2KFwPPKs&size=583%2C818&fbid=3867330610037523&source=13&player_origin=unknown&__xts__[0]=68.ARBTboQbM73drnQPacTt_QDO-brr6yWdfuGwZnUhqg9FtjICx71yYKwmKXUg5i4dyoxvgsXBf3shNBs4f_XP_2pfAPCEeXJuIwpqirrIFlp9blbvF8A0FSjdZpuL4Wx1mWIu4AA17s82Sq_F0x3UCuWCLzHxM61pD9kZNCRwWywo8_BaqEyK-7g7K13ORC35UxZIbFZSoZQKVCUZC41-Vyw1CXn467qr5X_PjRIR_ymtmi98bfyQaTEFnc_5xOhN2MHNuUklwsEbz6QV4EBCWAElPxHAYUVk0FJYJP4XETwIB1vwaB4HOw
https://www.linkedin.com/posts/invassatgva_prl-sst-activity-6808691623661309952-7oGy
https://twitter.com/GVAinvassat/status/1402942285873094658
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ESPAI COVID-19

Administracion.gob.es: Nueva normalidad. Crisis sanitaria COVID-19

DOGV: Normativa aprobada per la Generalitat en relacié amb la pandémia per coronavirus Covid-19

InfoCoronavirus. Accés a les seccions amb directrius i normativa COVID-19 de cadascuna de les
conselleries de la Generalitat.

Guia COVID-19 : guia de informacion de salud y recursos web de calidad contrastada, de |'Instituto de
Salud Carlos Il

GIV COVID-19

Gestion integral de la
vacunacion COVID-19

cs2.. DOSIS DOSIS

- # N°PERSONAS
“7 “ENTREGADAS

34.715.980

ADMINISTRADAS

31.628.321

4 PAUTA COMPLETA

11.893.951

Dosis entregadas a C. Valenciana

Actualizade: 1008202

Dosis administradas en C. Valenciana

3.539.890 3.188.730

90, 1 D/O de las dosis enfregadas

Comunidad autinoma:

Comunidad autSnoma: €. Valenciana
z
g 100.000
:
3 5 =000
3 I| I I o bl it o I.l||| il |
feb 2021 mar 2021 e may ‘c2| Jm_:m

nay 2021 jum 202
Piizer | Biohlisch

Fuanta: AEMPE

Fecha del informe:
Mas informacidn: Lss ciffas no comespondan de forma precisa & lss dosis sdministradss cads dis, sino 8 I diferencia enfre a5
Dosis g alas I & t

dosis administmdas fotsles publicsdss cads dia respesio & las publicadas en el informe anterior:

Fuzmi AZMPS

Poblacion inmunizada con pauta completa

>

Personas que han recibido
al menos una dosis en C. Valenciana

2.110.908

41 ,T % de la poblacién total

(Fusnte: INE, 2020)

Personas que han recibide
la pauta completa en C. Valenciana

1.180.744
23,3 Y de1a poblacién total

(Fusnte: INE, 2020

Mas informacicn:

Evolucién de personas vacunadas

Evolucion de personas con al menos una dosis por comunidades autdnomas
Evolucion de personas con la pauta ta por

Poblacion vacunada por grupo de edad

Poblacion vacunada por grupo de edad v comunidad autdnoma Fugniz: AEMPS b Bing © 2021 TomTam, © 2021 Mcroeoh Coporaton. Tarms



http://www.gvaoberta.gva.es/va/covid-19
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/Guia-COVID.aspx
http://infocoronavirus.gva.es/
http://www.dogv.gva.es/va/covid-19
https://administracion.gob.es/pag_Home/atencionCiudadana/Nueva-normalidad-crisis-sanitaria.html#.XvxBAaH_wdU
http://www.gvaoberta.gva.es/va/covid-19
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/vacunaCovid19.htm
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/vacunaCovid19.htm
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/pbiVacunacion.htm
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INFORMACIO DE REFERENCIA COVID-19

o COVID-19 C. Valenciana

5 ,

ﬁ@ GENERALITAT w7 st
CARTOGRAFIC

 VALENCIANA KM VALENCIA

PCR+: 196
PCR+ totals: 396.332

Altes: 182 Morts: O
Totals: 398.388 Totals: 7.442

Hospitalitzats UCl
125 | 27

= COVID-19

Consulte els conjunts de dades sobre limpacte de
la COVID-19 en la Comunitat Valenciana

'‘ecocC
W s

14-day COVID-19 case notification
rate per 100 000 population
2021-w21 to 2021-w22
No cases reported
<20.0
20.0-59.9
I c0.0- 1199
B 120.0- 2399
B 240.0 - 4799
I <00 - 9599
I 9500

BEZ2 No data reported / rate not calculated

Regions not visible
in the main map extent

- Azores I:| Canary Islands

Gua T
l:‘ munseaﬁzﬁa.m - Guyane
I 12 Reunion el
[ Martinique [ Mayote

Countries not visible
in the main map extent

[ maia | Liechtenstein

Administrative boundaries: € EuroGeographics. © UN-FAQ @ Turkstat. Office for National Statistcs icensed under the Open Govemment Licence v.3.0. Contains 05 Gata & Crovn copyright and datatase right 2020, ©Kartverket
Cilnstituts Nacknal de Estatistica - Statistics Portugal. The Boundaries and names shown on this mag 0o not imply oficial endorsement o acceptance by the Euncpean Union. BODC. Mag produced an: 5 Jun 2001



https://icvgva.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/dc1b142a3fe74ee88a3199c165c03093
https://dadesobertes.gva.es/va/dataset?tags=COVID-19
https://dadesobertes.gva.es/va/dataset?tags=COVID-19
https://qap.ecdc.europa.eu/public/extensions/COVID-19/vaccine-tracker.html#uptake-tab
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@ COVID-19 Dashboard by the Center for Systems Science and Engineering (CSSE) at Johns Hopkins Un

Last Updated at (M/D/YYYY) Cases Deaths Vaccine Doses Administered

11/6/2021 9:22 3.773.600 2.231.771.054

Country/Reg
|5908.748
us
1363.079
India
1482.019
Brazil
|110.432
France
|48.524
Turkey
1123178
Russia
[RELRE]
United Kingdom
|126.855
Italy
|83.941
Argentina
|80.465
Spain
|89.693

Germany

|94.046
Colombi

<

PER A COMBATRE LA DESINFORMACIO SOBRE LA PANDEMIA

COVID-19: Novetats cientifiques

Insitta Actualitzat el 08/06/2021
Global s cicta

* Jesus Mateos Grondona et al. La hipétesis del doble golpe y la microglia condicionada para
explicar por qué afecta la covid-19 al cerebro. The Conversation. 06.06.2021.

* Una nueva herramienta facilita la vigilancia de la covid-19 a tiempo real. SINC. 01.06.2021

e  Patricia LOpez Suarez. COmo mejorar nuestra respuesta inmunitaria tras la vacunacién. The
Conversation. 27.05.2021

* Vicens Diaz de Brito y Erika Esteve. Las madres vacunadas podrian proteger a sus bebés
mediante la lactancia. SINC. 26.05.2021

RECORDA...

* Roberto R. Aramayo. El Diccionario Filoséfico COVID-19, otro laboratorio del CSIC. The
Conversation. 21.04.2021

* Fernando Navarro. Como hablar y escribir bien sobre la pandemia coronavirica: nivel
avanzado. SINC. 01.03.2021

* Fernando Navarro. Como hablar y escribir bien sobre la pandemia coronavirica: las dudas
basicas. SINC. 26.02.2021.

* Jose M Jimenez Guardefio, Alejandro Pascual Iglesias, Ana Maria Ortega-Prieto et al. Guia
definitiva para desmentir bulos sobre el SARS-CoV-2 y la COVID-19. The Conversation.
18.01.2021



https://theconversation.com/guia-definitiva-para-desmentir-bulos-sobre-el-sars-cov-2-y-la-covid-19-152943
https://theconversation.com/guia-definitiva-para-desmentir-bulos-sobre-el-sars-cov-2-y-la-covid-19-152943
https://www.agenciasinc.es/Opinion/Como-hablar-y-escribir-bien-sobre-la-pandemia-coronavirica-las-dudas-basicas
https://www.agenciasinc.es/Opinion/Como-hablar-y-escribir-bien-sobre-la-pandemia-coronavirica-las-dudas-basicas
https://www.agenciasinc.es/Opinion/Como-hablar-y-escribir-bien-sobre-la-pandemia-coronavirica-nivel-avanzado
https://www.agenciasinc.es/Opinion/Como-hablar-y-escribir-bien-sobre-la-pandemia-coronavirica-nivel-avanzado
https://theconversation.com/el-diccionario-filosofico-covid-19-otro-laboratorio-del-csic-158968
https://www.agenciasinc.es/Opinion/Las-madres-vacunadas-podrian-proteger-a-sus-bebes-mediante-la-lactancia
https://www.agenciasinc.es/Opinion/Las-madres-vacunadas-podrian-proteger-a-sus-bebes-mediante-la-lactancia
https://theconversation.com/como-mejorar-nuestra-respuesta-inmunitaria-tras-la-vacunacion-161249
https://www.agenciasinc.es/Noticias/Una-nueva-herramienta-facilita-la-vigilancia-de-la-covid-19-a-tiempo-real
https://theconversation.com/la-hipotesis-del-doble-golpe-y-la-microglia-condicionada-para-explicar-por-que-afecta-la-covid-19-al-cerebro-161825
https://theconversation.com/la-hipotesis-del-doble-golpe-y-la-microglia-condicionada-para-explicar-por-que-afecta-la-covid-19-al-cerebro-161825
https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/dashboards/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
https://www.isglobal.org/ca/covid-19-novedades-cientificas#
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I no t'oblides...

Decae el Reuniones sociales Reapertura del
toque de queda o familiares ocio nocturno

Hasta las 2 de la madrugada,
sin baile y con un aforo del
50% en interior y del 100% en
terrazas

Desaparece el limite de
personas en las casas o en
las calles

Fin de limitacion de la
movilidad nocturna

Hosteleria y restauracion

Abierta hasta la 1 de la En vigor a partir del martes 8 de junio y
madrugada, con 10 personas HT
e Gl g hasta que acabe el mes de junio

del 50% en interior y
del 100% en terrazas

o'veriﬁca o e N " infocoronavirus.gva.es
siempre o Generalitat Valenciana X 1’ XM’ ;
en ) @ @generalitatvalenciana 900 300 555

Segueix-nos en...

INVASSAT - Facebook — Twitter — Linkedin — SlideShare



https://www.slideshare.net/Invassat-GVa
https://www.linkedin.com/in/invassatgva/
https://twitter.com/GVAinvassat
https://www.facebook.com/Invassat.gva/
http://www.invassat.gva.es/
https://infocoronavirus.gva.es/

