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◼ SISTEMA ANTICAÍDAS

Un sistema de protección individual “sistema anticaídas” está formado por:

- Arnés anticaídas

- Sistema anticaídas que une el anclaje del arnés a un punto de anclaje 
seguro

- Anclaje estructural o dispositivo temporal o permanente, sólido, fiable y 
seguro que soporte un mínimo de 10 KN (1.000 Kg)
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◼ LA IMPORTANCIA DEL FACTOR DE CAÍDA

El impacto generado por una posible caída se conoce como «factor de caída»

La gravedad depende de:

F.C. = Altura de la caída/Longitud elemento amarre.

Factor 0 Factor 1 Factor 2



◼ LA IMPORTANCIA DEL FACTOR DE CAÍDA

Es importante que el punto de anclaje tenga un factor lo más bajo posible,
siendo el factor 0 el ideal.

Cuanto más alto es el factor de caída, mayor será la longitud de caída.

La fuerza del impacto depende de también del peso del usuario. A mayor peso,
mayor impacto.



◼ TIPOS DE ANCLAJES. NORMA UNE-EN 795

❑ A. ANCLAJES EXPANSIVOS Y/O QUIMICOS

❑ B. DISPOSITIVOS DE ANCLAJE PROVISIONALES TRANSPORTABLES

❑ C. DISPOSITIVOS DE ANCLAJE EQUIPADOS CON LÍNEAS DE ANCLAJE 

FLEXIBLES HORIZONTALES

❑ D. DISPOSITIVOS DE ANCLAJE EQUIPADOS CON RIELES DE ANCLAJE 

RÍGIDO

❑ E. DISPOSITIVOS DE ANCLAJE DE PESO MUERTO



◼ ANCLAJES CLASE A1 – EN 795

Anclajes estructurales destinados a
ser fijados sobre superficies verticales,
horizontales e inclinadas, como paredes,
columnas, dinteles.

No se consideran un EPI



◼ ANCLAJES CLASE B – EN 795

Anclajes provisionales transportables.

Son un EPI de Categoría III 

Deben llevar marcado CE



◼ ANCLAJES CLASE C – EN 795

Líneas de anclaje flexibles horizontales

Pueden ser fijas  ó temporales

No se consideran un EPI



◼ ANCLAJES CLASE D – EN 795

Líneas de anclaje rígidas horizontales

Son instalaciones fijas

No se consideran un EPI



◼ ANCLAJES CLASE E – EN 795

Anclajes de peso muerto para uso en superficies horizontales 

Pueden ser instalaciones fijas o temporales

No pueden usarse en superficies que se desvíen de la horizontal más de 5º

Son un EPI de Categoría III 

Deben llevar marcado CE



◼ LINEAS DE VIDA

❑ TEMPORALES

❑ FIJAS



◼ LÍNEAS DE VIDA - CERTIFICACIONES

Es muy importante instalar y utilizar

sistemas que estén normalizados.

Esto nos permite tener la garantía de

que los mismos soportarán el uso y

los posibles esfuerzos producidos por

una caída.

Además la instalación deberá estar

Certificada en su conjunto, por el

instalador o un Entidad independiente

cualificada. No utilices NUNCA un anclaje 

Instalado de manera temporal o permanente

que no te ofrezca garantías, solicita a

tu superior o supervisor la aprobación

para el uso de la instalación.



◼ LÍNEAS DE VIDA - CERTIFICACIONES

No utilices NUNCA un anclaje instalado

de manera temporal o permanente

que no te ofrezca garantías, solicita a

tu superior o supervisor la aprobación

para el uso de la instalación 

Y comprueba los datos de su chapa 

identificativa



◼ LÍNEAS DE VIDA - INSPECCIONES



◼ LÍNEAS DE VIDA 

INSTALADORES HOMOLOGADOS



◼ INSPECTORES AUTORIZADOS




