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Introduccion

La Ley de prevencion de riesgos laborales, en su articulo 20

indica:

“El empresario, teniendo en cuenta el tamafioy la
actividad de la empresa, asi como la posible
presencia de personas ajenas a la misma, debera
analizar las posibles situaciones de emergenciay
adoptar las medidas necesarias en materia de
primeros auxilios, lucha contra incendios y
evacuacion de los trabajadores, designando para
ello al personal encargado de poner en practica
estas medidas y comprobando periddicamente,
en su caso, su correcto funcionamiento. El citado
personal debera poseer la formacidon necesaria,
ser suficiente en nimero y disponer del material
adecuado, en funcion de las circunstancias antes
sefialadas.

Para la aplicacion de las medidas adoptadas, el
empresario deberd organizar las relaciones que
sean necesarias con servicios externos a la
empresa, en particular en materia de primeros
auxilios, asistencia médica de urgencia,
salvamento y lucha contra incendios, de forma
gue quede garantizada la rapidez y eficacia de las
mismas”.

Por tanto, en todas las empresas debera haber un

OBJETIVO DE ESTE CURSO

El objetivo de este curso son:
determinar las medidas de
actuacion que se deben
establecer en las empresas
para afrontar una emergencia,
estableciendo los medios de
proteccion contra incendios,
evacuacion y primeros auxilios
para garantizar la integridad
fisica de las personas presentes
en el centro de trabajo;
establecer la necesidad de
elaborar un plan de
autoproteccion en alguna de
ellas; y conocer el contenido
minimo de los planes de
autoproteccion que el
alumnado entienda qué es la
electricidad estdtica, como
puede generarse,
particularmente en los lugares
de trabajo, los riesgos
potenciales inherentes a la
presencia y acumulacion de
electricidad estdtica y como
pueden eliminarse, controlarse
o0 minimizarse estos.

documento en el que se analicen y recojan:

e las posibles situaciones de emergencia que se pueden dar;

e medios personales y materiales necesarios para afrontar dichas situaciones;

e |os protocolos de actuacidn, secuencias de actuacién, para dar respuesta y controlar

las situaciones de emergencia.

Por otro lado, el Real Decreto 393/2007,

por el que se aprueba la Norma Basica de
Autoproteccion de los centros,
establecimientos y dependencias dedicados
a actividades que puedan dar origen a
situaciones de emergencia, obliga a ciertas
entidades a elaborar, implantar

materialmente y mantener operativo un

Aunque el Real Decreto 393/2007 esta derogado por el

524/2023, continuara aplicandose hasta que se apruebe el
nuevo instrumento de planificacion que lo sustituya, segin
establece la disposicion derogatoria tnica de dicho Real
Decreto
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nuevo tipo de documento para el caso de emergencias, denominado plan de autoproteccion

con unos contenidos minimos.

Definiciones

e Actividad: Conjunto de operaciones o tareas que puedan dar origen a accidentes o
sucesos que generen situaciones de emergencia.

e Ocupacién: Maximo nuimero de personas que puede contener un edificio, espacio,
establecimiento, recinto, instalacion o dependencia, en funcidn de la actividad o uso
que en él se desarrolle.

e Emergencias. Cualquier situacion no deseada e imprevista que pueda poner en peligro
la integridad fisica de las personas, dependencias y el medio ambiente, exigiendo una
actuacion y/o evacuacion rapida y segura de las mismas.

e Medidas de emergencia: Plan especifico en el que se identifican y valoran los posibles
riesgos de un centro de trabajo, y se establecen las actuaciones para hacer frente a
ellas, tal y como los establece el articulo 20 de la LPRL.

e Autoproteccion: Sistema de acciones y medidas encaminadas a prevenir y controlar
los riesgos sobre las personas y los bienes, a dar respuesta adecuada a las posibles
situaciones de emergencia y a garantizar la integracidn de estas actuaciones con el
sistema publico de proteccion civil.

e Plan de autoprotecciéon: Documento que establece el marco organico y funcional
previsto para un centro, establecimiento, espacio, instalacidon o dependencia, con el
objeto de prevenir y controlar los riesgos sobre las personas y los bienes y dar
respuesta adecuada a las posibles situaciones de emergencia, en la zona bajo
responsabilidad del titular de la actividad, garantizando la integracién de estas
actuaciones con el sistema publico de proteccion civil.

e Recursos: Elementos naturales o técnicos cuya disponibilidad hace posible o mejora
las labores de prevencién y actuacion ante emergencias y cuya funcién habitual no
estd asociada a las tareas de autoproteccion.

Plan de emergencia y evacuacion vs plan de
autoproteccion

Los dos tipos de planes desarrollan contenidos parecidos, si bien el plan de autoproteccion es

mas amplio y completo.

El plan de emergencia y evacuacion es un documento técnico redactado conforme establece el

articulo 20 de la LPRL. En él se contemplan las posibles emergencias que se puedan producir, la
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composicion de los equipos y los esquemas operacionales de desarrollo del plan, de forma

que, en el caso de que se produzca una situacion extrema de riesgo (incendio, explosidn, fugas

de contaminantes quimicos, amenaza de bomba, accidente, etc.), cada persona sepa lo tiene

gue hacer en cada instante, sin tener un momento de duda o vacilacién.

El plan de autoproteccidn es un documento técnico redactado conforme establece el Real

Decreto 393/2007 y se desarrolla en el ambito de la proteccidn civil con el fin de preveniry

controlar los riesgos sobre las personas y los bienes en inmuebles y eventos. Desarrolla un

contenido muy similar al plan de emergencias, pero ademads conlleva la necesidad de su

implantacién y su evaluacidn, con el fin de valorar su eficacia.

¢ Esta comprendida

Evaluar las posibles situaciones de

AAd

la actividad en el
Anexo 1?

¢ Esta comprendida
la actividad en el
Anexo 1.11?

¢ Se dispone de
un PA segun su
reglamentacion?

emergencia y elaborar unas medidas
de emergencia de acuerdo con la LPRL*

Completar

Elaborar el PA de acuerdo con
la normativa sectorial
especifica que sea de aplicacion

el PA
con el Anexo |l
(segun art. 3.2)

¢ Se dispone

de un PA?

Elaborar el PA de acuerdo
con la NBA

la LPRL).

........ »|
CASO A ---eeeeemmnnnees >
CASOB —~~—7»
CASOC —»—>—>
CASOD —==—=— -+

* En esta situacion, aunque la NBA no sea de aplicacion, esta norma podra emplearse igualmente, o bien la derogada Orden de 29 de noviembre o
cualquier otro documento o manual que sirva como gufa o herramienta para evaluar el riesgo (cumpliendo con el Art. 16 de la LPR), asi como para
desarrollar las medidas de prevencion y proteccion necesarias y comprobar su correcto funcionamiento (cumpliendo con Art. 14, 16 y el Art. 20 de

llustracion 1. Diagrama de actuacion en funcidn de la aplicacion del anexo | del Real Decreto 3/2007 ( (Instituto
Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (Espafia), 2008)
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La Norma Basica de Autoproteccion afecta a todas las actividades comprendidas en el anexo |
del Real Decreto 393/2007, aplicandose con caracter supletorio en el caso de actividades con
reglamentacion sectorial especifica, contempladas en el punto 1 de dicho anexo. Es decir, se
aplica totalmente a las actividades recogidas en el punto 2 del anexo | y a las actividades del
punto 1, que tienen una normativa sectorial especifica, le aplicara su propia normativa pero
ademas se aplicard la Norma Basica de Autoproteccidn en aquellas cuestiones que no estan

especificamente regulados por su reglamentacion.

Otro aspecto que los diferencia es que el plan de autoproteccion debe registrarse
administrativamente en el érgano establecido por las comunidades autdnomas competentes,

mientras que el plan de emergencia y evacuacidn no necesita dicho requisito.

MEDIDAS DE EMERGENCIA PLAN DE AUTOPROTECCION

NORMATIVA DE APLICACION Ley 31/1995. Articulo 20 Real Decreto 393/2007 NBA

En el ambito de las relaciones
laborales

Actividades recogidas en anexo |

AMBITO DE APLICACION

Normativa local y autonémica
Todos los centros de trabajo
No esta regulado Sujeto a estructura, contenidos y
condiciones para su elaboracion y

CONTENIDO, DESARROLLO Y

CONDICIONES Cumplir los establecido en el .
. registro
articulo 20
OBLIGACION DE REALIZARLO La empresa Titulares de la actividad

PERSONA QUE LO REALIZA

REGISTRO ADMINISTRATIVO

VIGENCIA

Técnico o técnica de prevencion

No existe obligacion

Actualizar cuando cambien las
condiciones de trabajo

Concepto y clases de emergencia

Técnico o técnica competente

En drgano establecido por las CCAA

Mantener actualizado

Revisidn en periodo inferior a tres
afios

Consideramos emergencia cualquier suceso extraordinario, andmalo y no deseado que no

puede ser dominado por una actuacién inmediata de quienes la detectan y pueda dar lugar a

situaciones criticas, o que para su control sean necesarios medios especiales, afectando a

bienes y/o personas.
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Las emergencias necesitan de una actuacion inmediata y organizada para conseguir una
reaccion eficaz. Debe actuarse calmadamente y con sensatez, sin nerviosismo ni improvisacion.
La improvisacidn, la precipitacién y el desconocimiento probablemente provocaran que la
intervencidn ante un accidente y/o una situacion de emergencia no sea la adecuada. Si se
presenta una situacion de emergencia no hay tiempo suficiente para decidir quién y cdmo ha
de actuar. Esto sélo se consigue siguiendo un plan de emergencia donde se contemplen las
secuencias de actuacion frente a las posibles situaciones de emergencia que puedan tener

lugar y una formacién adecuada para su puesta en practica.

Con el plan de emergencia se pretende responder de forma rapida, coordinada y eficaz para
minimizar las consecuencias tanto humanas como materiales derivadas de la emergencia. Los

objetivos bdsicos son:

e combatir el siniestro en su fase inicial;

e organizar la evacuacién de personas y bienes;

e prestar una primera ayuda a las posibles victimas;

e comunicar a los servicios externos la causa de la emergencia para su intervencion;
e cooperar con los organismos oficiales y servicios publicos;

e restablecer la normalidad una vez controlado el siniestro y coordinar todos los
servicios.

Clases de emergencias

POR SU RIESGO
e Accidentes laborales.
e Incendios.

e Explosiones: generalmente, las explosiones que se producen en los lugares de trabajo
debido a la presencia de una atmaésfera explosiva son deflagraciones.

e Terremotos: producidos por movimientos bruscos del terreno que pueden provocar
graves consecuencias en edificios, llegando incluso a derrumbarlos.

e Inundaciones: generalmente estan causadas por grandes lluvias, pero también a otros
factores como riadas, roturas de presas, ...

e Aviso de bomba.
e Atraco.

e Objeto sospechoso.
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POR SU GRAVEDAD

En funcidn de su gravedad las emergencias se clasifican en:

e Conato de emergencia. Se denominara asi a la emergencia que puede ser controlada y
neutralizada de forma sencilla y rdpida por el personal y medios a mano. Por ejemplo,
pequenos fuegos susceptibles de ser extinguidos rapidamente con la ayuda de un
extintor y que no afecten a una zona peligrosa, incendio en un vehiculo o maquinaria,
incendio en equipos de menor importancia, pequefio derrame y/o fuga de productos
téxicos o combustibles, intento de intrusion o sabotaje, accidente personal leve...

e Emergencia parcial. Se denominara asi a la emergencia que para su control requiere la
colaboracidn y apoyo de los equipos especiales de emergencia asignados sin que ello
suponga la evacuacién total del centro de trabajo. Los efectos de esta emergencia
quedardn limitados al sector en el que se produce y no afectan a otros sectores
colindantes ni a terceras personas. Por ejemplo: Cualquier incendio que no pueda ser
controlado por los medios existentes en la zona en que se produce, pero no se precise
apoyo exterior, pequefios fuegos que afecten a zonas peligrosas, pero que pueden ser
aislados en sectores limitados y cuyas consecuencias (radiacidn térmica o emisiones
contaminantes), no afecten a otros sectores, derrame y/o fuga importante de
productos tdxicos o combustibles que afecten a una instalacién, produccién de humos
0 vapores nocivos que obliguen a la evacuacion del sector y no afecten a otros
sectores, accidentes que afecten a varios trabajadores...

e Emergencia general. Se denominara asi a la emergencia que precisa de la actuacion de
todos los medios humanos y materiales de la obra y la ayuda de medios de socorro y
salvamento exteriores. Esta emergencia supondrd la evacuacién de los trabajadores
del centro completo. Por ejemplo: incendios que afecten tanto a actividades propias
como al entorno exterior y no pueden ser controlados con los medios de extincion
disponibles, siendo necesaria la ayuda de los bomberos, incendios que puedan afectar
a zonas peligrosas, gran escape de liquido combustible, fuga de gases inflamables que
puedan tener incidencia sobre el exterior, accidente laboral muy grave, amenazas de
bomba o recepcidn de posibles paquetes bomba...

Recursos humanos

Para que el plan de emergencia sea efectivo, se debera definir una estructura organizativa,
formada por mandos y equipos de actuacidn que posibiliten el correcto desarrollo de las
acciones que se consideran necesarias para actuar en caso de emergencia. Esta estructura se
establecerd en funcidon de las caracteristicas de la empresa: magnitud, nimero de

trabajadores, situaciones de emergencia previsibles, tipo de obra (edificacidn, obra civil), etc.

La estructura organizativa se planteara para salvaguardar y proteger a las personas presentes
en el centro de trabajo cuando se produzca una emergencia y se denominara genéricamente

como equipo de emergencia. A los miembros de los equipos de emergencia se les pedira:
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e Conocer las posibles situaciones de emergencia, tanto de caracter general como de
zonas de especial riesgo.

e Comunicar lo antes posible al jefe de emergencia cualquier anomalia.

e Conocer la existencia y manejo de los principales medios técnicos disponibles para
hacer frente a las situaciones de emergencia.

e Conocer cémo:
o trasmitir la alarma a las personas designadas en el plan de emergencia;
o actuar adecuadamente ante cualquier situacion de emergencia.

e Prestar asistencia durante la evacuacién, informando y dirigiendo a las personas de su
entorno hacia el punto de reunion, tratando de mantener e imponer la calmay que la
evacuacion sea lo mas ordenada posible.

Composicion del equipo de emergencias

El personal integrante del equipo es el encargado de llevar a cabo los procedimientos de
actuacién recogidos en el plan y debera estar identificado en el mismo, especificandose los
nombres completos y los teléfonos de contacto. Siempre que sea posible, se nombraran
sustitutos para cada uno de los trabajadores designados, para los casos en los que no se

encuentre localizable el titular.

Habitualmente, en el plan de emergencias conforme al articulo 20 de la ley de prevencidn, el

equipo de emergencia suele estar compuesto por las siguientes figuras:

DEFINICION FUNCIONES

JSEGHEEN S ER Persona con la Asumir el mando de las operaciones de control de la
emergencia madxima autoridad y emergencia, dirigiendo y coordinando todas las acciones,
responsabilidad en  hasta que, en su caso, lleguen las ayudas exteriores.

la toma de
decisiones en caso
de emergencia

Valorar la emergencia y coordinar a los miembros del
Equipo de intervencion.

Controlar el desarrollo de la emergencia desde el lugar
pertinente acorde a cada momento o situacién, en
comunicacion con el resto de los miembros del Equipo.

Llamar a ayudas exteriores e informar sobre los equipos e
instalaciones involucrados.

Informar al jefe de intervencidn acerca del desarrollo de
la emergencia.

Verificar el cumplimiento del plan de emergencia.

En caso necesario dar la orden de evacuacion.
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Jefe o jefa de
intervencion

Equipo de
Intervencion

Equipo de
alarmay
evacuacion

Equipo de
primeros
auxilios

Quien organiza,
coordina y dirige in
situ las labores de
ataque de la
emergencia. Es
recomendable que
el cargo sea
asumido por una
persona con
capacidad de
mando y
conocimientos en
actuaciones en
emergencia

Personal con
formacion y
entrenamiento
para intervenir y
controlar las
posibles situaciones
de emergencia

Personas
encargadas de
guiar al personal en
caso de evacuacion

Personal con
formaciény
conocimientos en
primeros auxilios

Declarar el final de la emergencia y autorizar el reingreso
a los trabajadores.

Acudir al lugar de la emergencia para realizar la valoracion
de la situacidn e informar al jefe de emergencias de ella'y
su evolucion, evaluando en cada momento las
posibilidades reales de actuacion con los medios
existentes en el lugar.

Confirmar la alarma.

Actuar en coordinacion con el jefe de emergencia,
atendiendo sus instrucciones.

Establecer el orden de prioridades de las operaciones a
realizar, asignar responsabilidades e informar al resto del
equipo de emergencia de las medidas a tomar.

Dirigir y coordinar a los equipos de intervencién y las
operaciones necesarias para combatir la emergencia.

Terminada la emergencia, revisar las dependencias junto
con el jefe de emergencia y autorizar el reingreso a los
trabajadores.

A las érdenes del jefe de intervencion hacer frente a la
situacion de emergencia con el fin de eliminarla.

Si no procede actuar contra la emergencia, colaborar en
el cierre de puertas y ventanas, cuadros eléctricos y
magquinaria, asi como ayudar al equipo de alarmay
evacuacion en sus funciones.

Evacuar a las personas a través de las vias de evacuacion
dispuestas, dirigiéndolas al punto de reunion.

Impedir trayectorias contrarias al movimiento de la
evacuacion.

Realizar un barrido de la zona, confirmando que no queda
nadie en el interior.

Impedir la aglomeracion de personas en las salidas.

Una vez ubicado el personal evacuado en el punto de
reunion, realizar el recuento de personal a su cargo o de
su zona, para detectar posibles ausencias.

Informar a los servicios de ayuda exterior de incidencias
relevantes relacionadas con el personal y zonas
evacuadas, como puede ser la posibilidad de que existan
trabajadores que no han sido evacuados.

Aplicar los primeros auxilios a las personas lesionadas y
organizar todo lo relacionado con su evacuacion.
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Equipo de
intervencion

Jefe o jefadela Jefe o jefa de Equipo de alarmay

emergencia intervencion evacuacion

Equipo de primeros
auxilios

Por otro lado, en el plan de autoproteccidn conforme al contenido del Real Decreto 393/2007,
el equipo de emergencia suele estar compuesto por las figuras indicadas anteriormente, a las

que se agregan

¢ Director o directora del plan de autoproteccion. Responsable Unico para la gestién de
las actuaciones sobre la prevenciéon y control de riesgos; persona designada por el
titular de la actividad como responsable Unico con autoridad y capacidad de gestion
del plan de emergencias. Puede o no coincidir con quien dirija el plan de actuacion de
emergencias.

e Director o directora del plan de actuacidon de emergencias. Esta figura es asimilable a
la de jefe o jefa de la emergencia por similitud de funciones.

Protocolos de actuacion ante una emergencia

DETECCION Y ALERTA La actuacion se inicia con la deteccion de una emergencia. El
sistema de deteccidn de la emergencia puede realizarse de alguna
de estas formas:

e deteccion automatica mediante medios técnicos;
e deteccidn personal.

Una vez detectada la emergencia, se da la sefial de alarma, que
consiste en avisar de forma rapida a los equipos de emergencia del
propio establecimiento e informar al resto de los equipos y
solicitar en su caso ayudas de intervencidn externa.
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ALARMA

INTERVENCION

EVACUACION

Una vez comprobado que la alerta corresponde a una emergencia
real e incontrolada, se inicia |la fase de alarma. Esta se define como
el aviso o sefial por la que se informa a las personas para que sigan
instrucciones especificas ante una situacion de emergencia. En
caso de aviso se realizard mediante un mensaje preestablecido
claro y conciso.

Una vez declarada la alarma, se deben definir las acciones a
desarrollar para el control de la emergencia en su fase inicial. Para
ello se determinan las actuaciones de los equipos designados e
instruidos para el control de la emergencia.

En caso de emergencia puede ser necesaria la evacuacion del
centro, ya sea parcial o total, y en ese caso debe dirigirse a las
personas evacuadas a un lugar definido. La evacuacion sera
coordinada por el personal del equipo de emergencias, siguiendo
las siguientes pautas:

e Mantener la calma y actuar con serenidad, sin correr ni
gritar.

e Seguir las instrucciones del personal designado para
emergencias. En caso de no haber instrucciones, utilizar las
vias de evacuacidn sefalizadas a tal fin y no detenerse en
la salida.

e No utilizar los ascensores. Bajar por el lado derecho de las
escaleras. Nunca retroceder para evitar entorpecer la
evacuacion.

e Circular en orden, siempre en fila y arrimados a la pared.
o No detenerse en las puertas de salida y no volver atras.

Una vez fuera, dirigirse al punto de reunién. Este es un lugar
exterior, apartado lo suficiente de la emergencia y con una
superficie adecuada para acoger a todo el personal evacuado. Es la
ubicacién fisica donde han de acudir todas las personas que se
encuentren en el centro de trabajo y donde se realiza el recuento
para comprobar si todos los afectados han podido salir del centro
de trabajo. Se debe permanecer en este ligar mientras dure el
recuento y hasta que asi lo ordene el jefe de emergencia.

Espacio exterior seguro

El punto de reunidn debe ser un espacio exterior seguro para dar por finalizada la evacuacion

de los ocupantes del edificio, debido a que cumplira las siguientes condiciones:

e Permitira la dispersién de los ocupantes que abandonan el edificio, en condiciones de

seguridad.
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e Se considerara que la condicion anterior se cumple cuando el espacio exterior tiene
una superficie minima de 0,5-P (m?), y se encuentra a una distancia minima de 0,1-P
(m), desde la salida de edificio, siendo P el nUmero de ocupantes cuya evacuacion esté
prevista por dicha salida. Si P es inferior a 50 personas no es necesario comprobar
dicha condicién.

e Siel espacio considerado no estd comunicado con la red viaria o con otros espacios
abiertos no puede considerarse ninguna zona situada a menos de 15 m de cualquier
parte del edificio, excepto cuando esté dividido en sectores de incendio
estructuralmente independientes entre si y con salidas también independientes al
espacio exterior, en cuyo caso dicha distancia se podra aplicar Unicamente respecto
del sector afectado por un posible incendio.

e Permitird una amplia disipacién del calor, del humo y de los gases producidos por el
incendio.

e Permitira el acceso de los efectivos de bomberos y de los medios de ayuda a los
ocupantes que, en cada caso, se consideren necesarios.

e La cubierta de un edificio se
puede considerar como espacio
exterior seguro siempre que,
ademas de cumplir las
condiciones anteriores, su
estructura sea totalmente
independiente de la del edificio
con salida a dicho espacio y un
incendio no pueda afectar
simultdneamente a ambos.

e Sera un lugar seguro, de facil
acceso, suficientemente alejado
de los efectos de las posibles
emergencias previstas.
Asimismo, se evitaran puntos de
reunion que supongan tener que
recorrer distancias largas,
teniendo presente que pudiera
haber personal herido o con la
movilidad reducida.

e Tendra capacidad adecuada para acoger a todo el personal afectado por la evacuacién.

e Elacceso al punto de reunién también sera facil para servicios de atencién de
urgencias externos, sin interferir ni el paso a la zona de emergencia ni en su actuacion.

e Se evitard, en lo posible, cruzar zonas de paso de vehiculos para llegar al punto de
reunién, para evitar atropellos.

e Todo el personal debera conocer la localizacién del punto de reunion.

e Deberd disponer de salidas y rutas que faciliten su evacuacion en caso de que las
consecuencias de la emergencia sean de tal magnitud que afecten a la zona en la que
se encuentra, pasando de ser un lugar seguro a ser inseguro.
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Punto S.O.S.

En el caso concreto de las obras de construccién, especialmente en aquellas de caracter lineal,
las cuales, por extension y su propio desarrollo, no permiten establecer de forma permanente
las zonas de trabajo, los accesos a las mismas ni las vias de circulacidn de la obra, puesto que
van variando conforme se ejecutan los trabajos, se establecen una serie de ubicaciones,
denominadas puntos S.0.S., con la finalidad de servir como puntos de encuentro con los

medios de evacuacion de heridos y ayuda externa.

Los puntos S.0.S. suelen coincidir con accesos a la obra desde vias convencionales. Los
trabajadores deben conocer el punto SOS mads préximo al lugar en el que se encuentren
trabajando. La informacion sobre la localizacion de los puntos S.0.S debe ser lo mas exacta
posible, a través de coordenadas UTM, la denominacion de la via convencional con el punto
kilométrico en el que se encuentra o cualquier otra informacién que se considere relevante

para la identificacion de los mismos.

Los puntos S.0.S se sefializaran con carteles visibles en ambos sentidos de circulacién. Es
recomendable que en los carteles S.0.S. se incluya un plano indicando la denominacion de la

zona de la obra a la que se accede.

Es aconsejable incluir protocolos genéricos de actuacidn o procedimientos para dar respuesta

a diferentes situaciones de emergencia, como los ejemplos que se acompafian.
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PROTOCOLO DE ACTUACION EN INCENDIO

DETECCI%PEEggNaUALOUER re=p-| AVISO A AYUDAS EXTERIORES
DETECCION
AUTOMATICA *
AVISA; PULSADORES TELEFONOS ey EMERGENCIA
v v | v v
- AVISA AL E.P.|
CENTRO DE CONTROL O CENTRO DE COMUNICACION RESPONSABLE DE =iy
PLANTA EQUIPOS DE
v v ¥ PRIMERA

TRANSMIS|ON ALARNIA - AVISA AL EQUIPO DE HTERVENELT
COMUNICACION TELEFONICA | |EFE DE EMERGENCIA ALARMA Y

EMISION MEGAFONIA (DIRECTOR DEL PLAN) EVACUACION (E.A.E)

) L ]

ORDENA LA
EVACUACION Y REVISA
ZONAS EVACUADAS
CONATO AVISA: RESPONSABLE DE PLANTA
v
EXTINCION NOVEDADES AL JEFE

E.PJ e INCENDIO .>| NO : DE EMERGENCEI-‘D} PARAOIg:‘IFIMACIGN DE
EQUIPOS DE

PRIMERA 3l
INTERVENCION - PUNTO DE ENCUENTRO

NORMALIZACION SE REDACTA
NORMALIZACION SE REDACTA UN
DE LA SITUACION [LFelm: 2 | OF A siiracion | ot

PROTOCOLO ACTUACION EN ACCIDENTE

[ ATENCION PERSONAL SANITARIO |

v

TRASLADO A TRASLADO A
CENTRO DE DOMICILIO
TRABAJO

| SE REDACTA INFORME |

PROTEGER 4
AVISAR DETECCION DE UN ACCIDETEN
SOCORRER POR CUALQUIER PERSONA
Al
il rss GRAVE v
AVISO AL JEFE DE
EMERGENCIA
E.P.l
EQUIPOS DE \
PRIMERA E.P.A
INTERVENCION 112 AVISA A: EQUIPOS DE
L AYUDAS EXTERIORES. PRIMEROS
ESPERA LLEGADA AYUDAS (SERVICIOS MEDICOS. ) AUXILIOS
EXTERIORES, O EN SU CASO, l'
ORDENA TRASLADO A CENTRO SALUD
SE REDACTA
INFORME

ASITENCIA MEDICA PROFESIONAL, A F
LESIONES QUE SE HAN SUFRIDO NO El

SE ENTIENDE POR PRIMEROS AUXILIOS EL CONJUNTO DE
ACTUACIONES Y TECNICAS QUE PERMITEN LA ATENCION
INMEDIATA DE UN ACCIDENTADADO HASTA QUE LLEGA LA

IN DE QUE LAS
MPEOREN.

Ilustracion 2. Ejemplos de protocolos de actuacidn (Espafia. Direccidon General de Proteccion Civil y

Emergencias, 2012)
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Documentacion para la gestion de las emergencias

Resulta habitual el uso indistinto de los términos emergencia y autoproteccion, pero debe
tenerse presente que plan de emergencia, plan de autoproteccion, plan de actuacién en
emergencia o de medidas de emergencia hace referencia a documentos semejantes, pero

diferenciados entre si en cuanto a obligatoriedad, elaboracién, estructura, contenidos, etc.

A efectos practicos, aunque los contenidos suelen ser parecidos, es muy importante resaltar
estas diferencias puesto que, legalmente constituyen documentos técnicos diferentes que
hacen referencia a cumplimientos de exigencias legales derivadas de normativas diferentes. En
todos los casos, sin embargo, se trata de documentos cuya funcién es la preparacién de las

lineas de actuacion para hacer frente a las situaciones de emergencia.

En relacién con los planes de autoproteccion, se aplica lo dispuesto en el Real Decreto
393/2007, de 23 de marzo por el que se aprueba la Norma Basica de Autoproteccién de los
centros, establecimientos y dependencias dedicados a actividades que puedan dar origen a

situaciones de emergencia. Este real decreto derogé la Orden Ministerial de 1984 vy,

consecuentemente, elimind el denominado Manual de Autoproteccion. Al mismo tiempo,
introdujo como obligacién: elaborar, implantar materialmente y mantener operativo un nuevo
tipo de documento, denominado plan de autoproteccién, en todos aquellos centros que
desarrollen actividades recogidas en el anexo | del real decreto citado. También determina la
estructura y contenido minimo que deben incorporar los planes de autoproteccidn, que es el

siguiente:

e Capitulo 1. Identificacion de los titulares y del emplazamiento de la actividad.

e Capitulo 2. Descripcion detallada de la actividad y del medio fisico en el que se
desarrolla.

e Capitulo 3. Inventario, andlisis y evaluacion de riesgos.

e Capitulo 4. Inventario y descripcion de las medidas y medios de autoproteccidn.

e Capitulo 5. Programa de mantenimiento de instalaciones.

e Capitulo 6. Plan de actuacién ante emergencias.

e Capitulo 7. Integracién del plan de autoproteccidn en otros de dmbito superior.

e Capitulo 8. Implantacién del plan de autoproteccién.

e Capitulo 9. Mantenimiento de la eficacia y actualizacion del plan de autoproteccion.

e Anexo |. Directorio de comunicacion.
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e Anexo Il. Formularios para la gestion de emergencias.

e Anexo lll. Planos.

Como se ha indicado, existe una obligatoriedad de aplicar el Real Decreto 393/2007, para
determinadas actividades. Sin embargo, en aquellos centros u organizaciones que no estan
obligados a tener un plan de autoproteccidén o que no les son de aplicacidn otro tipo de
normativa especifica, como puede ser una obra, se procede a la elaboracién de un plan de

emergencia y evacuacion, que dé cumplimiento al articulo 20 de la Ley de Prevencién de

Riesgos Laborales, entendiendo como tal el documento en el que se analicen y recojan:

e las posibles situaciones de emergencia que se pueden dar en la obra;
e los medios personales y materiales necesarios para afrontar dichas situaciones;

e los protocolos de actuacién, secuencias de actuacion, para dar respuesta y controlar
las situaciones de emergencia.

En el caso de las obras de construccidn, al tratarse de entornos cambiantes y variables en el
tiempo, el plan de emergencia requerira un
mantenimiento y actualizacion en el
tiempo, en funciéon del desarrollo de la

obra, en concordancia con los cambios que Tres cosas importantes que debe incluir un plan de

autoproteccion:
puedan derivarse de la propia evolucién de

@~ Preparacion ante una emergencia (PREVENCION)

las actividades realizadas y de las personas
@~ Actuacion en caso de emergencia (RESPUESTA)

@~ RECUPERACION después de la emergencia

presentes en la misma. Deberdn

considerarse nuevas situaciones, no

previstas en su elaboracién y planificacion

inicial, y que supongan un cambio en la secuencia de actuacion a desarrollar en casos de
emergencia, cambios de trabajadores y trabajadoras (incorporaciones o bajas). A efectos de las
revisiones del plan, influenciadas por los cambios que pudieran darse, se consideran como

cambios:

e la propia evolucién de la obra, realizacidon de nuevas actividades, incorporacién de
trabajadores, etc.;

e modificaciones que afecten a los medios humanos asignados;
e después de que ocurran accidentes o situaciones de emergencia;
e deficiencias que se observen tras la realizacion de simulacros;

e modificaciones de la legislacion de aplicacién o de las normas internas, en relacién con
la seguridad.
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Todas las modificaciones que se produzcan en el plan de emergencia deberdn ser transmitidas,

al menos, al personal por las variaciones introducidas.

ORGANIZACION DE LAS MEDIDAS DE
EMERGENCIA EN UNA OBRA

En funcidn de
e laactividad y las caracteristicas de la obra
e |os efectivos disponibles
e eltipoy las caracteristicas de las emergencias

e la ubicacién y accesibilidad de los servicios de
emergencia exteriores

MEDIOS HUMANOS MEDIOS MATERIALES COLABORACION CON
. SERVICIOS DE
Equipos / Responsables EMERGENCIAS
Sistemas de deteccion, EXTERIORES
Jefe o jefa de la alarma y extincion de
emergencia incendios
112

Material de primeros

Jefe o jefa de la -
auxilios

intervencion

Sistemas de rescate y

Equipo de intervencién . .,
equipos de proteccion

Equipo de primeros

.. Sistemas de evacuacion
auxilios

Equipos de alarma'y
evacuacion

INTERVENCION ANTE SITUACIONES
DE EMERGENCIA
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El Plan de autoproteccion.

Elaboracion del plan

Después de recopilar la informacién, se puede empezar a elaborar el plan de autoproteccion
en un Unico documento, cuyo contenido y estructura serd el indicado en el anexo Il de la

Norma Basica de Autoproteccion.

Como ya hemos comentado anteriormente, el Plan de autoproteccion debera contener, como

minimo, la siguiente informacion:

Plan de indice paginado

autoproteccion Capitulo 1. Identificacion de los titulares y del emplazamiento de la actividad

Capitulo 2. Descripcion detallada de la actividad y del medio fisico en el que se desarrolla
Capitulo 3. Inventario, analisis y evaluacién de riesgos

Capitulo 4. Inventario y descripcién de las medidas y medios de autoproteccién

Capitulo 5. Programa de mantenimiento de instalaciones

Capitulo 6. Plan de actuacion ante emergencias

Capitulo 7. Integracion del plan de autoproteccidon en otros de ambito superior

Capitulo 8. Implantacion del plan de autoproteccion

Capitulo 9. Mantenimiento de la eficacia y actualizacion del plan de autoproteccién
Anexo |. Directorio de comunicacién

Anexo Il. Formularios para la gestién de emergencias

Anexo lll. Planos

Para elaborar el plan de autoproteccidn, se debe tener en cuenta que la empresa esta obligada
a consultar al personal y permitir su participacion en el marco de todas las cuestiones que

afecten a su seguridad y salud (articulo 18 de |a Ley de Prevencién de Riesgos Laborales).

Una vez redactado el plan de autoproteccion, éste serd suscrito por el titular de la actividad, si

es una persona fisica, o por la persona que lo represente, en caso de ser una persona juridica.

A continuacidn, vamos a abordar cada uno de los capitulos del plan de autoproteccién,

centrandonos en la informacién relevante que hay que plasmar en cada uno de ellos.
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CAPITULO 1. IDENTIFICACION DE LOS TITULARES Y DEL EMPLAZAMIENTO DE LA ACTIVIDAD

En este apartado hay que proporcionar la informacién basica necesaria que permita identificar
o localizar el edificio y a los interlocutores validos: localizacion de la actividad, a los titulares y a

los responsables del plan de autoproteccién.

Respecto a la empresa, hay que indicar datos como: direccién postal del emplazamiento de la

actividad, denominacién de la actividad, nombre y/o marca, teléfono y fax.

Ademas, hay que proporcionar los datos de contacto (nombre, direccién postal, teléfono y fax)

de:

e la persona o personas titulares de la actividad;
e el director o directora del plan de autoproteccion;
e el director o directora del plan de actuacién de emergencias.
Como ya hemos dicho, las figuras de director o directora de los planes de autoproteccién y de

actuacién de emergencias puede recaer en una misma persona, o pueden ser personas

distintas.

CAPITULO 2. DESCRIPCION DETALLADA DE LA ACTIVIDAD Y DEL MEDIO FiSICO EN QUE SE
DESARROLLA

En primer lugar, detallar que cuando habla de actividades se refiere a todas aquellas que se
llevan a cabo, tanto las propias como las que se encuentran en régimen de contrata, concesion

o arrendamiento.

En este punto debemos proporcionar la informacién relativa a las caracteristicas de su
emplazamiento y de su entorno mds inmediato. Esta informacidn, acompafada de

documentacidn escrita, es:

Descripcion de cada una de las actividades desarrolladas objeto del plan

Hay que indicar el uso del establecimiento segun el Cédigo Técnico de |a Edificacidn (es decir,

si es residencial, publico, docente, comercial, hospitalario...) y si se trata de un establecimiento
recogido en el anexo | de la NBA. En el caso de que se desarrollen varias actividades, se debera
describir la actividad principal y las actividades complementarias de servicio a la actividad

principal (por ejemplo, cafeteria, comedor, local comercial, salén de actos...). Para organizar
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esta informacién de manera clara, se podria construir la siguiente tabla (Espafia. Direccién

General de Proteccién Civil y Emergencias, 2012, pag. 37):

Tabla 1: Denominacidn del centro o dependencia

Protocolo | Protocolo de

Activi 1l |
st e el feEe e e Centro | Planta | Actividad de buenas permiso de

establecimiento

practicas trabajo
oSi oSi
o No o No

Descripcion del centro o establecimiento, dependencias e instalaciones
donde se desarrollen las actividades objeto del plan.

Se debe especificar todas las caracteristicas del centro: tipo de estructura, elementos
constructivos, altura del edificio, superficie total, nUmero de plantas sobre y bajo rasante,

cubiertas, sectorizacién de incendios, instalaciones existentes, nivel de ocupacion...

Clasificacion y descripcion de personas usuarias

Detallar las caracteristicas de los usuarios del centro o personas que puedan estar en él
cuando se produzca una emergencia (edad, movilidad, conocimiento, ...) asi como el nimero
de personas que puedan estar en él (no es lo mismo evacuar 10 personas que 100, o tener que

evacuar personas de movilidad reducida o nifios menores de 3 afios).

Descripcion del entorno urbano, industrial o natural en el que figuren los
edificios, instalaciones y areas donde se desarrolla la actividad

En este punto se deberia detallar cdmo son los alrededores del centro donde se desarrolla la
actividad: si hay viviendas en las proximidades, si se trata de un poligono industrial, si es un
edificio aislado o medianero, si hay elementos vulnerables (escuelas, hospitales, edificios
publicos, ...). Mas concretamente, se deberia describir:
e la configuracion del establecimiento (si forma parte de un edificio, ocupa totalmente
un edificio adosado a otro...);
e |as fachadas accesibles;

e los usos y caracteristicas de los edificios colindantes. Para la toma de datos de los usos
y fachadas accesibles de los edificios colindantes se puede utilizar la siguiente plantilla
(Espafa. Direccién General de Proteccion Civil y Emergencias, 2012, pag. 47):
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Tabla 2: Plantilla toma de datos de caracteristicas de los edificios colindantes

Edificio Ubicacién Uso Altura Longitud de

principal fachada FCE

0 Medianeria
o Distancia fachada ___m

e las caracteristicas medianeras con edificios contiguos;

e la existencia de locales y zonas potencialmente peligrosas del entorno que puedan
constituir un peligro potencial (centros de transformacidn, estaciones de servicio, ...)
asi como su ubicacién. Para la toma de datos de los locales o zonas potencialmente
peligrosas del entorno se puede utilizar la siguiente plantilla (Espafia. Direccidn
General de Proteccién Civil y Emergencias, 2012, pag. 47).

Tabla 3: Plantilla toma de datos de locales y zonas potencialmente peligrosas

Denominacién del local Tipo Superficie | Nivel de riesgo Situacion

Descripcion de los accesos. Condiciones de accesibilidad para la ayuda
externa

Determinar tanto la accesibilidad a los edificios por fachada (accesos al interior) asi como las
condiciones de aproximacion a los edificios, especificando las caracteristicas de los viales que
limitaran las condiciones de acceso y maniobrabilidad para los vehiculos de ayuda externa

(anchos de vias de acceso, galibo, capacidad portante del vial, separacién a fachada...).

Para la toma de datos de esta informacién se pueden emplear las siguientes tablas (Espafia.

Direccién General de Proteccién Civil y Emergencias, 2012):

Tabla 4: Toma de datos vias de acceso

Vias que bordean el establecimiento Ancho | Alto Tipo Se'ntldo de la
circulacién
o Peatonal o Doble
0 Rodado o Ambos
o Ambos 0 Capacidad portante
O Radio de giro

Tabla 5: Toma de datos acceso al establecimiento

Acceso Tipo Calle Clasificacion Paso vehlcu'los Uso
emergencia
o Principal o Peatonal oSi O Habitual
0 Secundario 0 Rodado o No o0 Emergencia
g Ambos
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Ademas, se adjuntaran la siguiente documentacién gréfica:

Tabla 6: Toma de datos de la situacion de medios exteriores de proteccion

Tipo Situacion

@ Salida

Abastecimiento

o Propio
o Ajeno
0 Red publica

plano de situacion, que incluird el entorno proximo urbano, industrial o natural en el
que figuren los accesos, comunicaciones... En este plano se marcaran todos los accesos
y se indicara en cada una de ellas si es salida habitual o salida de emergencia;

plano de emplazamiento;

planos descriptivos de todas las plantas de los edificios, de las instalaciones y de las

areas donde se realiza la actividad.

CAPITULO 3. INVENTARIO, ANALISIS Y EVALUACION DE RIESGOS

El objetivo de este punto es tener a disposicidn de los

responsables de la actividad la informacidn de los

riesgos que puedan precisar en relacion con el andlisis

de una situacién de emergencia y en la toma de

decisiones para su resolucion.

Debemos identificar aquellos elementos,
instalaciones o parametros que influyan en
el riesgo del edificio

Datos relativos a la construccion (tipo de
estructura portante, tipo de cubierta, tipo de
cerramiento, altura sobre la rasante y bajo
rasante...).

Existencia, segun el Cédigo Técnico de la
Edificacidn, de locales y zonas de riesgo
especial.

Descripcidn de las instalaciones en cuanto a
espacios ocultos: huecos verticales de servicio
para el paso de instalaciones, galerias
horizontales y conductos de climatizacién,
instalaciones de servicio y acometidas...

LOCALES Y ZONAS DE RIESGO ESPECIAL (CTE)
@~ (entro de transformacion

@~ (limatizadores

@~ (ocinas (segln potencia)

@ Talleres

@ |pstalaciones de Gas

@~ Almacenamiento de GLP

@~ Almacenes

@ Archivos

@ [aboratorios

@ (alderas

@ | ocales de contadores de electricidad

@ ()tros
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Identificacion, andlisis y evaluacion de los riesgos propios de la actividad y
de los riesgos externos que pudieran afectarle

Son los riesgos contemplados en los planes de

Proteccién Civil y actividades de riesgo proximas.

Para la evaluacidon de riesgos es preciso, en primer RIESGOS PROPIOS DE LA ACTIVIDAD

lugar, recopilar toda la informacidn disponible ya sean .
gar, P P y @ |ncendio

datos histoéricos, informacion de instalaciones

@~ Explosion

meteoroldgicas, instrumentos de medicidn u otros .
@~ Accidente laboral o enfermedad

informes que faciliten la elaboracién de un estudio
_ ' @ (tros
exhaustivo. Una vez disponemos de todos los datos,

podemos adaptar las metodologias de analisis de

. ., . . RIESGOS EXTERNOS
riesgos de prevencidn de riesgos, las cuales consideran

4 s . - on
dos parametros basicos: Inundacion

@~ Amenaza de bomba
e Severidad, o posible intensidad de las

. .. . [ o 1 A 1
consecuencias del acaecimiento del mismo. Accidente en areas vecinas

e Probabilidad, o grado de certidumbre de que el RRALY

siniestro se produzca.

Identificacion, cuantificacion y tipologia de las personas tanto afectas a la
actividad como ajenas a la misma que tengan acceso a los edificios,
instalaciones y dareas donde se desarrolla la actividad

Para determinar la ocupacidon de los centros en cuestion se debe tener en cuenta su casuistica:
si se realizan turnos o no, si esta abierto siempre o sélo dias laborales, los periodos
vacacionales o de mantenimiento. Se calculara la ocupacion por un lado teniendo en cuenta
esta casuistica y por otra con los criterios de densidades de ocupacion (persona/m2) que
establece el Codigo Técnico de la Edificacidn, que tiene en cuenta los distintos usos, y nos

guedaremos con el maximo de los dos (que es la situacion mas desfavorable).

Relacion de accidentes

Establecer una relacion detallada de todos los posibles accidentes que puedan dar lugar a una
emergencia en el establecimiento y relacionarlos con las correspondientes situaciones de
emergencia establecidas en el mismo, asi como los procedimientos de actuacién a aplicar en

Casa Ccaso
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Se recomienda recopilar la informacion de este apartado de manera esquematica, por si se
produce una situacidn de emergencia poder dar una respuesta inmediata, minimizando asi el
riesgo de confusiones. Por ejemplo, elaborar una tabla donde se relacione, en caso de que se
produzca una emergencia, la ubicacién, los medios de actuacién y los procedimientos de
actuacioén que se deben de aplicar, de la siguiente forma (Espana. Direccién General de

Proteccién Civil y Emergencias, 2012, pag. 64):

Tabla 7: Resumen de actuacion en caso de emergencia

Nombre del | Pag. Medios de Pag. Procedimiento de Pag. Planos del Pag.
suceso doc.* actuacion doc.* actuacion doc.* suceso doc.*

*Pdg. doc., se indica en el presente documento capitulo y pagina donde se encuentra la informacion

Procedimientos preventivos y de control de los riesgos en el
establecimiento.

A partir de los riesgos identificados, se deben establecer procedimientos preventivos y de

control de los riesgos detectados que incluyan, entre otros, los siguientes aspectos:

e precauciones, actitudes y cddigos de buenas practicas a adoptar para evitar las causas
que puedan originar accidentes o sucesos graves;

e permisos especiales de trabajo para la realizacidon de operaciones o tareas que
generen riesgos;

e comunicacién de anomalias o incidencias al titular de la actividad;
e registros generados;
e asignacion de responsabilidades entre los trabajadores.
Se recomienda elaborar una tabla identificativa del lugar, tipo de peligro a evitar, sistema a

considerar y procedimientos adoptados (Espafia. Direccion General de Proteccion Civil y

Emergencias, 2012, pag. 64):

Tabla 8: Resumen aplicacion procedimientos segun la emergencia

Identificacion de la zona:

Sucesos Peligros
Sistemas de control Peligro protegido
Procedimientos operacién/control Peligro protegido
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Este capitulo se desarrollard mediante documentacidn escrita e ird acompafado, al menos, de:

e |os planos de ubicacién por plantas de todos los elementos y/o instalaciones de riesgo,

tanto propios como del entorno;
e planos de distribucién de usos por planta;

e plano de alzados y secciones.

CAPITULO 4. INVENTARIO, Y DESCRIPCION DE LAS MEDIDAS Y MEDIOS DE AUTOPROTECCION

En este capitulo se detallaran todos los medios humanos y materiales que sean necesarios

para afrontar las posibles situaciones de emergencia, incluyendo aquellos impuestos por leyes

especificas en materia de seguridad, que le sean de

aplicacion a la empresa objeto del plan de

autoproteccidn. Se desarrollara de la siguiente manera:

Inventario y descripcion de las medidas y
medios, humanos y materiales, que dispone
la entidad para controlar los riesgos
detectados, enfrentar las situaciones de
emergencia y facilitar la intervencion de los
servicios externos de emergencias.

En este apartado detallaremos todos los equipos y
sistemas de proteccidn que estén instalados en la
empresa: medios de proteccidn contra incendios,

(consultar Real Decreto 513/2017, Reglamento de

instalaciones de proteccion contra incendios), medios

MEDIOS DE PRIMEROS AUXILIOS Y
SALVAMENTO

@~ Botiquines
< (amillas
@ Sillas de ruedas

@~ Equipos de rescate

MEDIOS DE EVACUACION
@~ (ondiciones de las escaleras

@~ (ondiciones de las salidas

@~ Planos de evacuacion y sectorizacion

de primeros auxilios y salvamento, medios de evacuacion, recursos de ayuda externa....

Para poder dar respuesta inmediata en caso de cualquier incidencia, minimizar el riesgo de

confusiones y evitar demoras innecesarias en la capacidad de actuacién, se recomienda hacer

una tabla por accidente, suceso o riesgo recopilando toda la informacion necesaria relativa a él

(Espafia. Direccidon General de Proteccidn Civil y Emergencias, 2012, pag. 68):

Tabla 9: Ficha resumen de cada situaciéon de emergencia

Nombre suceso

Fecha

Identificacion zona

N.2 de plano

Descripcion suceso

PROTECCION PASIVA

N.2 de plano
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Tabla 9: Ficha resumen de cada situacion de emergencia

Descripcion
PROTECCION ACTIVA N.2 de plano
Extintores Descripcion/Caracteristicas Unidades
BIE’s Descripcion/Caracteristicas Unidades
CHE Descripcion/Caracteristicas Unidades
Monitores Descripcion/Caracteristicas Unidades
ABA disponible Descripcion/Caracteristicas Unidades
Rociadores Descripcion/Caracteristicas Unidades
Equipos méviles Descripcion/Caracteristicas Unidades
Alarmas Descripcion/Caracteristicas Unidades
Detectores Descripcion/Caracteristicas Unidades
ggb:ast:i(:;‘)i:irlltlz de Descripcion/Caracteristicas Unidades
Otros Descripcion/Caracteristicas Unidades
RECOGIDA DE DERRAMES N.2 de plano
Descripcién/Caracteristicas
CONTENCION DE FUGAS (GASES/LIQUIDOS) ‘ N.2 de plano

Descripcién/Caracteristicas

OTROS MEDIOS

‘ N.2 de plano

Descripcién/Caracteristicas

PROTOCOLO DE ACTUACION

N.2 DE DESIGNACION

N.2 personal turno A

N.2 personal turno B

N.2 personal turno C

N.2 personal turno D

Se necesita ayuda

Se necesita ayuda

Se necesita ayuda

Se necesita ayuda

ARBOL DE SUCESOS

N.2 DE DESIGNACION

Caracteristicas importantes

Las medidas y los medios, humanos y materiales, disponibles en aplicacion
de disposiciones especificas en materia de seqguridad.

Identificaremos y recogeremos en este punto todas las instalaciones o actividades sujetas a
reglamentacion especifica que regula sus condiciones de seguridad: instalaciones de deteccion
de incendio y alarma, zonas que estan protegidas por deteccién automatica, ubicaciony

caracteristicas de la central de deteccidn y control... Se detallard ademas los plazos de

inspeccion y el protocolo de control de actas de inspeccion.

Al igual que en el apartado anterior, se recomienda recoger toda la informacidn de este

apartado en una tabla como la siguiente para que quede todo mejor reflejado y mas operativo

(Espafia. Direccion General de Proteccion Civil y Emergencias, 2012, pag. 69).
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Tabla 10: Plantilla de toma de datos sobre medidas y medios humanos y
materiales

Zona aplicable a actividades, centros,
establecimientos, espacios, instalaciones y
dependencias

Numero de plano

Numero de ficha

Reglamento especifico de aplicacion en la zona

Condicionantes de la actividad

Revisiones periddicas / requisitos

Otros reglamentos de seguridad de aplicacion en la
zona

Inspecciones /
Revisiones
periddicas

Identificacion de
registro

PROCEDIMIENTOS PREVENTIVOS EN LA ZONA

N2 de procedimiento

Responsable

PERMISOS DE TRABAJO EN LA ZONA

N2 de procedimiento

Responsable

RELACION DE PUESTOS DE TRABAJO EN LA ZONA

N2 de procedimiento
de trabajo

Nombre de las
personas trabajadoras

Al igual que los capitulos anteriores, este se desarrollara mediante documentacion escrita y se

acompafiara al menos la documentacion grafica siguiente:

e planos de ubicacion de los medios de autoproteccion: sistemas de deteccidny
extincion, segln requiera la ficha de medios;

e planos de ubicacion de sefializacién y autoproteccion, conforme a la normativa

vigente;

e planos de recorridos de evacuacién y areas de confinamiento, reflejando el nimero de
personas a evacuar o confinar, por areas, segun los criterios fijados en la normativa

vigente;

e planos de compartimentacion de areas o sectores de riesgo;

e planos con sefalizacidon destacada del usted estd aqui, en todas las plantas y zonas

para informacién general.
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CAPITULO 5. PROGRAMA DE MANTENIMIENTO DE INSTALACIONES

Aqui se debe incluir no sélo las instalaciones de riesgo, sino también las de proteccion. El
programa de mantenimiento estard debidamente registrado y reflejara todas las operaciones

de mantenimiento realizadas, asi como las inspecciones de seguridad que se requieran.

Descripcion del mantenimiento preventivo de las instalaciones de riesgo,
que garantiza su control

En este apartado deberemos tener en cuenta lo que dice el manual de instrucciones de los
equipos e instalaciones en cuanto al mantenimiento de las mismas, asi como si se precisa de
permisos especiales de trabajo para la realizacidon de operaciones que generen riesgo,

precauciones, buenas practicas a adoptar y comunicacién de incidentes.

Un ejemplo de programa de mantenimiento preventivo puede ser el siguiente (Espafia.

Direccién General de Proteccion Civil y Emergencias, 2012, pag. 73):

Tabla 11: Ficha de mantenimiento preventivo

IDENTIFICACION DE LA ZONA:

SUCESOS PELIGROS
RELACION DE INSTALACION A MANTENER OPERACIONES MANTENIMIENTO
OPERACIONES INTERNO/EXTERNO TIPO DE CONDICION RESPONSABLE

Descripcidon del mantenimiento preventivo de las instalaciones de
proteccion, que garantiza su operatividad

Se refiere al programa de mantenimiento de los equipos e instalaciones de proteccién contra
incendios, asi como del resto de equipos y sistemas que garantizan su operatividad (grupos

electrégenos, sistemas de bombeo...).

Un ejemplo de ficha de cada equipo, para confeccionar el mantenimiento de los equipos de

proteccion (Espafia. Direccidon General de Proteccion Civil y Emergencias, 2012, pag. 74):

Tabla 11: Ficha de mantenimiento del equipo de proteccion

EQUIPO DE PROTECCION PLANO N.®

N.2 de equipo Fecha inicial Operaciones mantenimiento Interno/Externo Responsable
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Tabla 11: Ficha de mantenimiento del equipo de proteccion

Realizacion de las inspecciones de sequridad de acuerdo con la normativa
vigente

Se establecerdn las inspecciones de seguridad que
establecen los reglamentos de industria a determinadas
instalaciones: equipos a presién, almacenamiento de

En el registro de cada operacion de
productos quimicos (APQ), instalaciones eléctricas mantenimiento se debera indicar

(REBT)... @ (UE se ha revisado

@ (UIEN lo ha realizado
@~ |[NCIDENCIAS detectadas

Este capitulo se desarrollard mediante documentacién

escrita y se acompafiara al menos de un cuadernillo de

hojas numeradas donde se registraran las operaciones
de mantenimiento realizadas, y de las inspecciones de seguridad, conforme a la normativa de

los reglamentos de instalaciones vigentes.

CAPITULO 6. PLAN DE ACTUACION ANTE EMERGENCIAS

En este capitulo se establece la organizacidn de la respuesta ante situaciones de emergencia
clasificadas, las medidas de proteccion e intervencién a implantar, y los procedimientos y
secuencia de actuacidn para dar respuesta a las posibles situaciones de emergencia, de
manera que se garantice la alarma, evacuacion y socorro. Comprendera los siguientes

aspectos.

Identificacion y clasificacion de las emergencias

e En funcidn del tipo de riesgo: teniendo en cuenta los riesgos asociados a la salud de las
personas, al interior del centro de trabajo y al entorno del mismo (emergencias
médicas, incendio, explosidn de un depdsito de gas, amenaza de bomba,
inundacion...).

e Enfuncidn de la gravedad: dependiendo de la dificultad para controlar la emergencia,
asi como sus posibles consecuencias (conato de emergencia, emergencia parcial,
emergencia general).
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En funcidn de la ocupacién y medios humanos. Se debe tener en cuenta las distintas
situaciones y disponibilidades de medios humanos del centro (diurno, nocturno,
festivo, vacacional).

Procedimientos de actuacion ante emergencias

Las distintas emergencias requeriran la intervencién de medios humanos y otros medios para

garantizar en todo momento:

a)

b)

Deteccidén y alerta: mediante la alerta se comunicara la situacion de emergencia para
poner en funcionamiento a la organizacién humana establecida, con el fin de asegurar
su intervencion y toma de precauciones especificas.

Mecanismos de alarma.

i. ldentificacién de la persona que dard los avisos. Esta persona
dispondra de un listado de teléfonos de emergencia (112...)

ii. ldentificacién del Centro de Coordinacién de Atencion de Emergencias
de Proteccion Civil.

Mecanismos de respuesta frente a la emergencia: conviene comprobar el
equipo/persona que realiza la accion de comunicaciéon de la emergencia, su
localizacion y las acciones a realizar, asi como tomar las medidas para asegurarse de la
veracidad y naturaleza de la emergencia antes de tomar iniciativas y codmo se van a
realizar las comunicaciones en el lugar de la emergencia. En este apartado es
aconsejable incluir protocolos genéricos de actuacién o procedimientos para dar
respuesta a las diferentes situaciones de emergencia.

Evacuacién y/o confinamiento.
Prestacion de las primeras ayudas.

Modos de recepcion de las ayudas externas: establecer como se va a realizar la
coordinacion e informacidn entre el personal del centro y la ayuda externa.

Identificacion y funciones de las personas y equipos que llevardn a cabo los
procedimientos de actuacion en emergencias

Necesariamente, el jefe o la jefa de emergencia, el jefe o la jefa de intervencion, los equipos de

primera intervencion, equipos de segunda intervencién, equipos de alarma y evacuacion...

Como puede ser que exista distinta ocupacién y disponibilidad de medios humanos, segun sea

mafiana, tarde, noche, festivo.... Para cada caso se deberd indicar la funcidon, nombre de la

persona que la va a realizar y su sustituto.

Cabe reseinar aqui que la Norma Basica de Autoproteccion establece que el personal al servicio

de las actividades objeto de dicha norma tendra la obligacion de participar, en la medida de

sus capacidades, en el Plan de Autoproteccidn y asumir las funciones que les sean asignadas.
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Identificacion del responsable de la puesta en marcha del plan de actuacion
ante emergencias

Como hemos dicho anteriormente, éste responsable serd el director o la directora del plan de

actuacién ante emergencias.

CAPITULO 7. INTEGRACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION EN OTROS DE AMBITO SUPERIOR

Se debe determinar las formas de notificacidon de la emergencia, coordinacién y colaboracién
para la integracion del plan de autoproteccién en otros de ambito superior, estructurandolo de

la siguiente manera.

Los protocolos de notificacion de la emergencia

Establecer plantillas de notificacion inmediata de los incidentes que afecten a la
autoproteccién vy, por otro lado, la movilizacién de los servicios de emergencia que deban

actuar.

La solicitud de ayuda externa se realizara llamando al 112 siguiendo el siguiente protocolo de

informacion:

e nombre de la persona que emite la solicitud;

e |ocalizacidén del centro;

e naturaleza de la emergencia (fuego, enfermedad, accidente...);

e localizacién de la emergencia (planta y dependencias afectadas);
e gravedad (tipo de incendio, tipologia de enfermedad...);

e personas involucradas o afectadas.

La coordinacion entre la direccion del plan de autoproteccion y la direccion
del plan de Proteccion Civil donde se integre el plan de autoproteccion

Una vez llegue la ayuda externa, seran ellos los que dirijan las actuaciones de intervencidn que

corresponda llevar a cabo.
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Las formas de colaboracion de la organizacion de autoproteccion con los
planes y las actuaciones del sistema publico de Proteccion Civil

Establecer los procedimientos de coordinacidn de los servicios de emergencia con los propios
del plan de autoproteccidn, y los requisitos organizativos que permitan el ejercicio del mando

por las autoridades competentes en materia de proteccion civil. Para ello se pueden organizar:

e inspecciones del establecimiento para conocerlo;
e conocimiento de los equipos instalados en el mismo;

e participacién en los simulacros para lograr una coordinacién efectiva.

CAPITULO 8. IMPLANTACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION

En este apartado se deben especificar los programas y actuaciones informativos y formativos y
de adecuacién de medios y recursos necesarios para proceder a la implantacion del plan de

actuacion.

Identificacion del responsable de la
implantacion del plan

El plan de formacion debe ofrecer al menos

El responsable dltimo de la implantacidn es el director o _ .
un curso al ano a los miembros de los

directora del plan de autoproteccion, quien aprobardy equipos de emergencia.

supervisara el cumplimiento del programay las En el programa de formacién o informacién

actuaciones de implantacion. se establecera

@~ g contenido a tratar;

El responsable de llevar a cabo el plan de implantacién _ -
@~ a3 quién va dirigido.
programado sera el responsable del plan de actuacion.

., . ., El folleto informativo debera dar
Programa de formacion y capacitacion para

el personal con participacion activa en el
.y o 0
plan de autoproteccion en caso de alarma;
@~ en los distintos supuestos de

instrucciones para actuar

Elaborar un plan de formacidn para los trabajadores

emergencia;

implicados en la organizacion humana del plan de
@~ en caso de alarma general.

autoproteccién y actualizacidn periddica de la
formacion. Al igual que se establece en el articulo 19 de la Ley 31/1995, la formacion debe ser

tedrica y practica.
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Programa de formacion e informacion a todo el personal sobre el plan de
autoproteccion

Seria conveniente trasladar la informacién general a través de sesiones informativas a los
trabajadores del centro al menos una vez al afio y entregarles un folleto con las consignas

generales.

Programa de informacion general para las personas usuarias

Como hemos dicho, a parte de los trabajadores de la actividad, puede haber personal de
contratas y transportistas. Estos seran informados de acuerdo con el procedimiento de

coordinacion de actividades empresariales.

En el caso de visitantes, se recomienda emplear fichas informativas, carteles con instrucciones,

monitores con presentaciones... con las instrucciones basicas de seguridad.

Sefalizacion y normas para la actuacion de

visitantes
Planos Usted estd aqui

Determinar las sefiales o pictogramas y planos de Ud. , - "
pIctog yP @~ yias de evacuacion y salidas;

estd aqui que se van a colocar y donde, con la .. . . .,
qura y ’ @~ itinerario de salida mas proximo;

descripcién de las instrucciones de actuacion de . . .
@~ |ocalizacion de medios de deteccion,

caracter general a tener en cuenta en caso de

alarma y extincion.

emergencia.

Programa de dotacion y adecuacion de medios materiales y recursos

Se debe definir la manera de provisién y gestion de los medios y recursos necesarios. Para ello,
anualmente el responsable del plan de actuacion debera presentar un informe justificativo de
las necesidades de mejora y/o adaptacién (EPIs, equipos de salvamento y primeros auxilios,

sefializacion, instalaciones y medios de proteccion...)

CAPITULO 9. MANTENIMIENTO DE LA EFICACIA Y ACTUALIZACION DEL PLAN DE
AUTOPROTECCION

Se deben establecer programas de reciclaje de formacion e informacidn, de sustitucion de
medios y recursos, de auditorias y de revisidn de la documentacién del plan de actuacioén, asi

como programacion de simulacros para mantener la eficacia del plan y garantizar su
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actualizacién. Todo lo anterior lo plasmaremos en el plan de autoproteccion de la siguiente

forma.

Programa de reciclaje de formacion e informacion

En este apartado se establecerd un plan de actividades formativas periddicas para asegurar el
mantenimiento de la formacidn, instruccién y entrenamiento del personal implicado en el plan

de autoproteccidn.

Programa de sustitucion de medios y recursos

Las necesidades de mejora, ampliacién o sustitucion que se detecten seran objeto de
programacion, indicando el plazo de ejecucidn, el responsable... Esta programacién sera
realizado por el responsable del plan de actuacién y aprobado por quien dirija el plan de

autoproteccion.

Programa de ejercicios y simulacros

Establecer un plan anual de entrenamiento y simulacros y puesta en marcha de los mismos,
teniendo en cuenta que la periodicidad minima de realizacién de simulacros es de una vez al

afo y que posteriormente hay que realizar un registro de evaluacion del mismo.

Programa de revision y actualizacion de toda la documentacion que forma
parte del plan de autoproteccion

Establecer el plan de revisidn y actualizacidn de la documentacién incluida en el plan de
autoproteccidn, teniendo en cuenta que segun la Norma Bdsica de autoproteccioén el plan se
tiene que revisar con una periodicidad no superior a tres afios y, en todo caso, cuando se dé

alguna de las circunstancias previstas en ella.

Programa de auditorias e inspecciones.

Se debe establecer un plan de inspecciones y auditorias internas de verificacién del
mantenimiento de las condiciones de seguridad establecidas. Como resultado de estas
inspecciones y auditorias, se emitird un informe que serd puesto en conocimiento del director

o directora de emergencias.
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Implantacion y divulgacion del plan de autoproteccion

Una vez ya tenemos elaborado el plan de autoproteccién y lo hemos presentado ante el
drgano de la Administracion Publica competente, se deben desarrollar actuaciones para

garantizar su efectividad, designando a un responsable para ello.

En principio, se planificard y realizara la provisién de medios y recursos necesarios, y se
documentard en el correspondiente programa de dotacién y adecuacidon de medios materiales
y recursos, el cual incluiremos en el plan de autoproteccidn (capitulo 8). Ademas, se adoptaran
las medidas necesarias para que sea operativo el plan de autoproteccién, teniendo en cuenta
gue es posible que cuando se presente una situacién de emergencia, en el centro haya

personas ajenas a la actividad. Por ello debera programarse:

e lainformaciony formacion a todo el personal propio de la empresa, asi como la
informacidn que se ha de proporcionar al personal ajeno a la empresa que pueda estar
presente en la misma en un determinado momento (contratas, subcontratas o
visitantes);

e laformacién especifica, tedrica y practica, que capacite a las personas implicadas en el
plan de autoproteccidn a actuar segun la manera prevista en el mismo.

Como hemos dicho en el capitulo 8 del plan de autoproteccién, la informacién general al
personal ajeno a la empresa se puede realizar mediante hojas/fichas informativas, carteles con

instrucciones, monitores con presentaciones....

Ademas, para facilitar la divulgacién del plan de autoproteccién se recomienda la elaboracién

de fichas recordatorias que plasmen de manera clara y sencilla las actuaciones a seguir en cada
situacién por parte de cada persona. Cada una de estas fichas se entregardn, a cada uno la que
le corresponda, segun las funciones que se le encomienden o las actuaciones que en cualquier

caso deben seguir.

Una vez se efectle la implantacién, se debera emitir una certificacion en la forma y contenido

gue establezcan los érganos competentes de las Administraciones Publicas.

Mantenimiento y actualizacion del plan de autoproteccion

Es muy importante someter el plan de autoproteccién a una actualizacidn periddica en base a

las comprobaciones de su funcionamiento, nuevas situaciones originadas o variacién de
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condiciones, experiencias y acontecimientos transcurridos desde su redaccion o ultima

modificacion.

Para garantizar la efectividad del plan de autoproteccién en el tiempo, es necesario:

e Realizar revisiones de los medios técnicos relacionados con el plan. Se debe establecer
un programa de mantenimiento de los medios y recursos materiales y econémicos
necesarios para verificar que éstos se encuentran en buenas condiciones para ser
utilizados o, en cambio, necesitan ser sustituidos. Para establecer este programa de
mantenimiento deberemos tener en cuenta lo establecido en el Real Decreto
513/2017, de 22 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de instalaciones de
proteccion contra incendios.

e Posibilitar el reciclaje de la formacidn de los medios humanos. Se deben programar
actividades formativas periédicas para asegurar el mantenimiento de la formacién
tedrica y practica del personal asignado al plan de autoproteccién, asi como establecer
procedimientos para poder comprobar la efectividad de esta formacién. Esta
formacion debe abarcar aspectos como: uso de los medios técnicos de proteccion
contra incendios, primeros auxilios...

e Comprobar la operatividad del plan mediante simulacros periddicos.

Es muy importante someter el plan de autoproteccién a una periddica actualizacion en base a
las comprobaciones de su funcionamiento, nuevas situaciones originadas o variacién de
condiciones, experiencias y acontecimientos transcurridos desde su redaccion o ultima

modificacion.

La empresa conservara informacidn sobre las actividades de mantenimiento de la eficacia, asi
como de los informes de evaluacidn, realizados y firmados por el responsable del plan. Esta

documentacion debera estar a disposicion de las Administraciones Publicas.

El plan de autoproteccidn es un documento vivo, y como tal, se revisara y actualizard
periddicamente, asi como cuando se produzcan modificaciones significativas que le puedan
afectar (obras, reformas, nuevos equipos, cambios en la plantilla...). La Norma Bdésica de
Autoproteccion establece que esta periodicidad no serd superior a tres afios y que en funcién

de este criterio se establecera una programacion para su revision.

Por ultimo, para asegurar el mantenimiento de la eficacia del plan de autoproteccion, se
deberan programar auditorias e inspecciones. Estas actividades, que incluirdn entre otras la
revision de la documentacion y trabajo de campo, van a permitir no sélo comprobar si la
documentacion que consta en el plan de autoproteccion es la minima exigida legalmente, si
esta completa o si es real, sino también ayudar a mejorar el plan de autoproteccion y la

organizacidn propuesta, valorar si los recursos disponibles son adecuados y suficientes, buscar
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alternativas y adecuaciones cuando se detecten necesidades o posibles mejoras y comprobar

la correccién de las deficiencias detectadas.

Las actividades de inspeccién y auditoria del plan de autoproteccidn las realizara la empresa,
independientemente de otras auditorias internas y/o externas que deba pasar por imperativo

legal o como herramienta de mejora para mejorar su sistema de gestion.

SIMULACROS

Los simulacros son una forma de entrenamiento
operativo de los trabajadores del centro de trabajo en

los procedimientos de actuacion o en el uso de los Objetivos de un simulacro

equipos de lucha contra incendios. Ademas, con los @ entrenamiento:
’

simulacros detectamos los posibles errores de ., ,
@ deteccion de anomalias;

implantacion, formacidn o evacuacién y se podran .
@~ comprobacion del correcto

corregir. funcionamiento;

@~ control de tiempos;

Las caracteristicas basicas que deben reunir los

. a— :
simulacros son: medir la eficacia.

e Parten de una situacion de emergencia
predeterminada.

e Pueden ser parciales o generales, segin abarquen todas las actuaciones previstas para
una emergencia o parte de éstas, afecten a toda la empresa o sélo a un departamento,
local, area....

e Comprueban la eficacia de la organizacién de respuesta ante una emergencia.

e Verifican la capacitacidon del personal adscrito en la organizacidn de respuesta y el
entrenamiento de todo el personal de la actividad en la respuesta frente a una
emergencia

e Comprueban la suficiencia e idoneidad de los medios y recursos asignados, asi como la
adecuacion de los medios y recursos asignados y los procedimientos de actuacion.

La periodicidad de los simulacros se establece en el propio plan. Debe ser, como minimo, una
vez al afo, pero puede ser menor si asi lo establece una normativa sectorial especifica (por
ejemplo, en empresas de fertilizantes que utilizan nitrato amadnico con alto contenido en

nitrogeno, la MIE-APQ 8 establece que se deben realizar al menos dos simulacros al afio).

A la hora de realizar la programacion de los simulacros es importante organizar las maximas

combinaciones posibles de situaciones de emergencia:
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e tipo de emergencia;
e areasy dependencias afectadas;
e horariosy turnos;

e conysin la presencia de personas ajenas a la empresa...

Antes de llevar a cabo un simulacro, se deberd comunicar a los érganos competentes en
materia de Proteccion Civil de las Administraciones Publicas la realizacién del mismo con una

antelacion suficiente.

Los resultados del simulacro deberdn plasmarse en un documento, con el fin de detectar
errores o puntos débiles y proceder a la modificacién de estos para asi mejorar el plan de
autoproteccién. Este documento de evaluacion del simulacro incluira la cronologia del
ejercicio, un andlisis de su desarrollo y propuestas de mejoras, y estara firmado por el
responsable del plan de autoproteccidn y se conservara por parte de la empresa a disposicion

de las Administraciones Publicas.

Registro

El o la titular de la actividad objeto del plan de autoproteccidon deberd informar sobre aquellos
datos relativos al mismo que son importantes para la proteccion civil. Estos datos son, como

minimo, los establecidos en el anexo |V de la NBA: datos de la actividad, del titular, del centro

de trabajo y las instalaciones, su entorno, accesos, focos de peligro y dotacidn de los medios

necesarios.

Ademas, se adjuntaran los planos relacionados con dicha informacidn, y todo ello se remitira al
organo de la Comunidad Auténoma encargado de su registro o, en el caso de actividades con
normativa sectorial concreta, al que establezca dicha normativa. La informacidn que se facilite
permitira su integracidén en otros planes de autoproteccidon de ambito superior y en los planes
de Proteccion Civil (cuando proceda). Cuando se produzca alguna modificacion, tanto en la
actividad de la empresa como en sus instalaciones, que sean relevantes para autoproteccion,
se debera informar al 6rgano encargado de otorgar la licencia o permiso para ejercer la

actividad y, por supuesto, se deberd actualizar el plan de autoproteccion.

En la Comunitat Valenciana este registro se crea por el Decreto 83/2008, posteriormente

derogado por el vigente Decreto 32/2014 de 14 de febrero, del Consell, por el que se aprueba

el Catdlogo de Actividades con Riesgo de la Comunitat Valenciana y se regula el Registro
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Autondmico de Planes de Autoproteccidn. En el registro se inscriben los datos de los planes de
autoproteccidn de las actividades resefiadas en el anexo | de la NBA y las que dispongan de
plan de autoproteccidn aungue no estén incluidas en el anexo como actividades con riesgo.
Estas ultimas pueden registrar el plan si lo consideran necesario, motivando el riesgo existen-
te: “Seran actividades que pueden ser origen de situaciones de emergencia relevantes o que

en caso de resultar afectadas sus efectos seran mas severos”.

El objeto del registro es la creacién de un catalogo de establecimientos con riesgo, de forma
gue sea “una fuente de datos para los servicios de emergencia donde obtener la informacién
mas relevante sobre los riesgos y las medidas de autoproteccidon adoptadas por los
establecimientos sometidos a la NBA”. En actividades nuevas, el registro debe efectuarse con
caracter previo al inicio de la actividad. Las actividades existentes disponian de un plazo de dos
afios desde la entrada en vigor del decreto 32/2014 para efectuarlo. Los datos que deben

facilitarse para el registro vienen recogidos en el articulo 10 del Decreto 32/2014. La

presentacion se realiza por via telematica o en cualquier oficina PROP.

Por ultimo, comentar que la empresa tiene la obligacion de colaborar con las autoridades

competentes de la Administracion en referencia a las normas de proteccidn civil que le

apliquen.
Designar: Técnico para la redaccion PA, Director del PA, Director del plan de actuacion de Inicialmente
emergencias.
Reunir la informacion necesaria para la redaccion del PA (proyectos, planos, manuales, pro- Inicialmente
cedimientos, listado de medios de proteccion contra incendios, etc.,)
Visitas, inspecciones, reuniones para el estudio, comprobacién, elaboracién de la documen- Inicialmente
tacion necesaria para proceder a la redaccion del PA
Redaccion del PA, preparar y adjuntar la documentacién requerida en los anexos Inicialmente
Aprobacién por parte del titular de la actividad y consulta sobre la designacion de los traba- Inicialmente

jadores encargados de las medidas de emergencia propuestos en el PA

Programar y ejecutar las actividades para llevar a cabo la divulgacion e implantacion, inclui- Inicial y periddicamente
da la informacion y formacion referente al PA, a todos los posibles afectados y emitir la certi-
ficacion correspondiente

Programar los medios y recursos materiales y econémicos necesarios y llevar a cabo su Inicial y periodicamente
mantenimiento.

Programar y realizar simulacros Periodicidad minima anual o menor de acuerdo con
la normativa sectorial especifica

Programar y realizar la revision del PA* Una periodicidad minima no superior a tres
anos

Programar y realizar auditorias e inspecciones Inicial y periddicamente

Facilitar informacion referente al PA a la Administracion para su registro Programar y realizar auditorias e inspecciones

Facilitar informacion referente a los cambios gue afecten al PA a la Administracion Cuando se den cambios

Colaborar con las autoridades competentes de la Administracion, en referencia a las normas Continuamente

de proteccion civil le sean de aplicacién a la empresa.

* Hay que diferenciar estas revisiones programadas de las que se efectuardn de forma inmediata ante la existencia de cambios en la actividad,
instalaciones, medios, personal, efc., que afecten a la operatividad del PA y por tanto se requiera la actualizacion del mismo.

Ilustracion 3. Principales actividades para la elaboracion de un plan y su frecuencia (Instituto Nacional de Seguridad
e Higiene en el Trabajo (Espafia), 2008)
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