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MANUALES DEL CAMPUS VIRTUAL DEL INVASSAT — Planes de autoproteccion

1. OBIJETIVO

El objetivo de la presente pildora formativa es que el alumnado obtenga los conocimientos ne-
cesarios para elaborar un plan de autoproteccidn, para que sea lo mas operativo posible, te-
niendo siempre en cuenta la normativa aplicable.

2. INTRODUCCION: MARCO NORMATIVO

La Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencidn de Riesgos Laborales (LPRL) establece en el
articulo 14 que “el empresario tiene la obligacidn de garantizar la seguridad y la salud de sus
trabajadores en todos los aspectos relacionados con el trabajo”, inclusive en las posibles situa-
ciones de emergencia. Ademas, el articulo 20 de la citada ley determina que la empresa tiene
como obligacion “establecer las medidas necesarias en materia de primeros auxilios, lucha
contra incendios y evacuacion de los trabajadores, designando al personal encargado de poner
en prdctica dichas medidas y comprobando periddicamente, en su caso, su correcto funciona-
miento.” El articulo 29 de la LPRL también determina las obligaciones que deben cumplir los
trabajadores y las trabajadoras ante una situacion de emergencia.

Por otro lado, en el &mbito de la proteccion civil, el Real Decreto 393/2007, de 23 de marzo,
por el que se aprueba la Norma basica de autoproteccion (NBA) determina que los titulares de
ciertas actividades estan obligados a organizar sus recursos materiales y humanos con el fin de
responder eficazmente ante las situaciones de emergencia y garantizar asi la seguridad y la
salud de los trabajadores. Para ello, la NBA establece la obligacién de elaborar, implantar y
mantener vigente y efectivo un plan de autoproteccion en determinadas actividades empresa-
riales y determina el contenido minimo que deben incorporar estos planes. Este real decreto
no es unicamente para el personal laboral de las actividades de un determinado centro, esta-
blecimiento, edificio o dependencias andlogas sino también para el publico en general que pu-
diese estar en algiin momento en el interior de dichos lugares.

3. CONCEPTOS BASICOS

Mucha gente utiliza indistintamente los términos de emergencias y autoproteccion siendo que
no son iguales, por lo que para empezar vamos a establecer la diferencia entre ellos: nos refe-
rimos a medidas/plan de emergencia para citar el documento derivado del articulo 20 de la
LPRL mientras que llamamos plan de autoproteccion al resultante de aplicar la NBA, y que a su
vez contiene las medidas de emergencia.

Institut Valencia de Seguretat i Salut en el Treball INVASSAT MCV-210202. p. 1


https://www.boe.es/eli/es/l/1995/11/08/31/con
https://www.boe.es/eli/es/rd/2007/03/23/393/con
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1995-24292&p=20141229&tn=1#a20
https://www.boe.es/eli/es/rd/2007/03/23/393/con
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1995-24292&p=20141229&tn=1#a29
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1995-24292&p=20141229&tn=1#a20
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1995-24292&p=20141229&tn=1#a14

MANUALES DEL CAMPUS VIRTUAL DEL INVASSAT — Planes de autoproteccion

El plan de autoproteccién aborda la identificacién y evaluacién de los riesgos, las acciones y
medidas necesarias para la prevencién y control de riesgos, asi como las medidas de protec-
cién y otras actuaciones a adoptar en caso de emergencia.

El plan de autoproteccion, en caso de
emergencia, respondera a...

& ;QUE se hara?

< ;CUANDO se hara?
& ;COMO se hara?
% ;QUIEN lo hara?

4. AMBITO DE APLICACION

La NBA aplica a todas las actividades comprendidas en el anexo | del Real Decreto 393/2007,
aplicandose con caracter supletorio en el caso de actividades con reglamentacion sectorial es-
pecifica, contempladas en el punto 1 de dicho anexo. Es decir, se aplica totalmente a las activi-
dades recogidas en el punto 2 del anexo | y a las actividades del punto 1, que tienen una nor-
mativa sectorial especifica, le aplicara su propia normativa pero ademas se aplicara la NBA en
aquellas cuestiones que no estdn especificamente regulados por su reglamentacion.

5. REQUISITOS DE LA NORMA BASICA DE AUTOPROTECCION

Las empresas incluidas en el catdlogo de actividades (anexo 1) de la NBA deberan:

1. elaborar, implantar, mantener y revisar un plan de autoproteccion. Esta responsabili-
dad pertenece al titular de la actividad,;

2. el plan de autoproteccién deberd ser elaborado por un técnico competente capacitado
para resolver todos aquellos aspectos relacionados con la autoproteccion frente a los
riesgos que presente la actividad;
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e - Evaluar las posibles situaciones de
‘ emeargencia y elaborar unas medidas
de emergencia de acuerdo con la LPAL®

¢ Esta comprandida
la actividad en el
Anexo |?

2 Esta comprendida iSe dispone da al o
la actividad en el un PA segdn su
Anexo 117 reglamentacin?
Completar
Elaborar el PA de acuerde con al PFA
la normativa sectorial con el Anexo I
especifica gue sea de aplicacion (segun art. 3.2)
Sl
JSediEpona R e ¥
da un PAT
CASO A >
CASOB —--—+
Elaborar el PA de acuerdo CASOC ——b—>»
con la NBA R +

* En esla siluacidn, aungue la NBA no sea de aplicacidn, esta norma podrd smplearse igualmentie, o bien la derogada Orden de 29 de noviembre o
cualguier otro documento o manual que sirva como guia o herramignta para evaluar el riesgo (eumpliendo con el Arl. 16 de la LPR), asi como para
desarrollar las medidas de prevencidn y proteceidn necesarias y comprobar su correcto funcionamiento (cumpliendo con Art. 14, 16 y el Arl. 20 de
la LPAL).

Figura 1: Diagrama de actuacion en funcion de la aplicacion del anexo | del RD 393/2007 (INSHT, 2008, p. 2)

3. enaquellos casos en que se lleven a cabo actividades temporales en centros, estableci-
mientos, instalaciones y/o dependencias, que estén autorizados para una actividad dis-
tinta a la que se pretende realizar y que esté incluida en el anexo |, quien organice la
actividad temporal debera elaborar e implantar, antes del inicio de la nueva actividad,
un plan de autoproteccidon complementario;

4. los centros, establecimientos, espacios, instalaciones y dependencias que deban dispo-
ner de un plan de autoproteccion tendran que integrar en él los planes de las distintas
actividades que se desarrollen fisicamente en el mismo, asi como tener en cuenta el
resto de actividades no incluidas en la NBA;

5. en los centros, establecimientos, espacios, instalaciones y dependencias del punto an-
terior se admitira un plan de autoproteccién uUnico, siempre que este incluya todos los
riesgos particulares de cada una de las actividades que contengan;

6. los titulares de las diversas actividades que se encuentren fisicamente en los centros,
establecimientos, espacios, instalaciones y dependencias en régimen de arrendamien-
to, concesién o contrata que deban tener un plan de autoproteccion, tendran que ela-
borar, implantar e integrar sus planes, con sus propios medios y recursos.
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Las administraciones publicas competentes podran, en cualquier momento, requerir al titular
de la actividad correcciones, modificaciones o actualizaciones del plan de autoproteccién ela-
borados.

6. ACTUACIONES PARA EL CUMPLIMIENTO DE LA NORMA BASICA DE
AUTOPROTECCION

El plan de autoproteccidn consiste en el analisis, disefio e implantacion de un método de ac-
tuacion que permita estar preparado ante una emergencia o suceso inesperado, determinando
qué acciones hay que realizar y establecer quién y cdmo debe hacerlas, en caso de que la
emergencia tenga lugar, de modo que se reduzca

Aguellas empresas que deban elaborar e im-

plantar un plan de autoproteccidn, pueden o

seguir para ello los pasos indicados en la NTP

818 del INSST, Norma Bdsica de Autoprotec- Tres cosas importantes que debe
cién (INSHT, 2008): incluir un plan de autoproteccion:

1. Designaciones.

< Preparacion ante una emergencia

2. Recopilacién de la documentacién ne- (PREVENCION)

cesaria. <= Actuacion en caso de emergencia
3. Elaboraciéon del plan de autoprotec- (RESPUESTA)’

cion. < RECUPERACION después de la

4. Implantacién y divulgacién del plan de emergencia

autoproteccion.

5. Mantenimiento y actualizacién.

6. Registro.

6.1. Designaciones

El titular de la actividad debera designar:

* una persona técnica competente para la redaccion del plan de autoproteccion, que de-
bera estar capacitada para decidir sobre los aspectos relacionados con la autoprotec-
cién frente a los riesgos a los que esté sujeta la actividad;

¢ un director o directora del plan de autoproteccién, que sea tendrd la responsabilidad de
gestionar las actuaciones encaminadas a la prevencion y el control de riesgos.
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¢ un director o directora del plan de actuacion de emergencias, que puede coincidir con
la persona que dirija el plan de autoproteccion, que sea el responsable de activar el
plan de actuacion y actue segun lo establecido en el mismo.

6.2. Recopilacion de la informacion

Lo primero que hay que hacer es recoger toda la informacién y documentacién necesaria so-
bre las dependencias del centro en relacidn con las posibles situaciones de emergencia y de los
medios y recursos disponibles para combatirlas. Esto debe hacerse mediante trabajo de cam-
po, realizando las visitas que sean necesarias al centro en cuestién y manteniendo reuniones
con los responsables de las areas, departamentos, secciones... La documentacién que interesa
recopilar son: proyectos, planos, manuales, procedimientos, listado de medios de proteccidn
contra incendios, etc. Una vez obtenida la informacidn, se analiza la misma comprobando que
es correcta y completando aquella necesaria para redactar el plan de autoproteccion.

6.2. Elaboracion del plan de autoproteccion

Después de recopilar la informacién, se puede empezar a elaborar el plan de autoproteccion
en un Unico documento, cuyo contenido y estructura sera el indicado en el anexo Il de la NBA.

El plan de autoproteccién debera contener, como minimo, la siguiente informacion:
* indice paginado
* Capitulo 1. Identificacion de los titulares y del emplazamiento de la actividad

* Capitulo 2. Descripcién detallada de la actividad y del medio fisico en el que se desa-
rrolla.

* Capitulo 3. Inventario, analisis y evaluacion de riesgos

* Capitulo 4. Inventario y descripcién de las medidas y me-
dios de autoproteccion. o

* Capitulo 5. Programa de mantenimiento de instalaciones Es muy importante,

siempre que se pueda,
adjuntar los planos

e Capitulo 7. Integracién del plan de autoproteccién en correspondientes
otros de ambito superior

* Capitulo 6. Plan de actuacién ante emergencias

* Capitulo 8. Implantacién del plan de autoproteccion
* Capitulo 9. Mantenimiento de la eficacia y actualizacién del plan de autoproteccién.

e Anexo |. Directorio de comunicacion
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* Anexo Il. Formularios para la gestién de emergencias

e Anexo lll. Planos

Para elaborar el plan de autoproteccion, se debe tener en cuenta que la empresa estd obligada
a consultar al personal y permitir su participacion en el marco de todas las cuestiones que
afecten a su seguridad y salud (articulo 18 de la LPRL).

Una vez redactado el plan de autoproteccion, este serd suscrito por el titular de la actividad, si
es una persona fisica, o por la persona que lo represente, en caso de ser una persona juridica.

A continuacion, vamos a abordar cada uno de los capitulos del plan de autoproteccidn, cen-
trandonos en la informacidn relevante que hay que plasmar en cada uno de ellos.

6.3.1. Capitulo 1: Identificacion de los titulares y del emplazamiento de la actividad

En este apartado hay que proporcionar la informacion basica necesaria que permita identificar
o localizar el edificio y a los interlocutores validos: localizacion de la actividad, personas titula-
res y responsables del plan de autoproteccidn.

Respecto a la empresa, hay que indicar datos como: direccién postal del emplazamiento de la
actividad, denominacion de la actividad, nombre y/o marca, teléfono y fax.

Ademas, hay que proporcionar los datos de contacto (hombre, direccion postal, teléfono y fax)
de:

* la persona o personas titulares de la actividad;

* el director o directora del plan de autoproteccion que, como hemos dicho anterior-
mente, es la persona que mientras no haya ninguna emergencia, se responsabiliza de
gestionar todo lo necesario para evitar que surja cualquier emergencia: programas de
formacion, inspecciones, simulacro...;

* el director o directora del plan de actuacion de emergencias (lo que anteriormente se
conocia como jefe de emergencia). Es el maximo responsable en la toma de decisio-
nes, una vez se ha declarado la emergencia. Es el encargado de activar el plan de auto-
proteccién, realizar la notificacion a las autoridades de Proteccion Civil, informar al
personal y adoptar las acciones inmediatas para reducir las consecuencias del acciden-
te.

Como ya hemos dicho, la figuras del director o directora del plan de autoproteccién y del plan
de actuacion de emergencias puede recaer en una misma persona, o pueden ser personas dis-
tintas.
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6.3.2. Capitulo 2: Descripcion detallada de la actividad y del medio fisico en el que se
desarrolla

En primer lugar, detallar que cuando la NBA indica actividades se refiere a todas aquellas que
se llevan a cabo, tanto las propias como las que se encuentran en régimen de contrata, conce -
sién o arrendamiento.

En este punto debemos proporcionar la informacion relativa a las caracteristicas de su empla-
zamiento y de su entorno mds inmediato. Esta informacién, acompafiada de documentacion
escrita, es:

* Descripcion de cada una de las actividades desarrolladas objeto del plan.

Hay que indicar el uso del establecimiento segun el Cédigo Técnico de la Edificacién (es
decir, si es residencial, publico, docente, comercial, hospitalario...) y si se trata de un
establecimiento recogido en el anexo | de la NBA.

En el caso de que se desarrollen varias actividades, se deberd describir la actividad
principal y las actividades complementarias de servicio a la actividad principal (por
ejemplo cafeteria, comedor, local comercial, salon de actos...)

Para organizar esta informacién de manera clara, se podria construir la siguiente tabla
(ESPANA. Direccién General de Proteccién Civil y Emergencias [ESPANA DGPCE], 2012,
p. 37):

Tabla 1: Denominacidn del centro o dependencia

Protocolo Protocolo de

Activi Il | -
SRR L BEES G G5 ) Centro | Planta | Actividad de buenas permiso de

RleSiShEe practicas trabajo
oSi oSi
o No o No

* Descripcion del centro o establecimiento, dependencias e instalaciones donde se de-
sarrollen las actividades objeto del plan.

Se debe especificar todas las caracteristicas del centro: tipo de estructura, elementos
constructivos, altura del edificio, superficie total, nimero de plantas sobre y bajo ra-
sante, cubiertas, sectorizacion de incendios, instalaciones existentes, nivel de ocupa-
cion...

* Clasificacién y descripcién de personas usuarias.

Detallar las caracteristicas de las personas usuarias del centro o quienes puedan estar
en él cuando se produzca una emergencia (edad, movilidad, conocimiento...) asi como
el nimero de personas que puedan estar en él (no es lo mismo evacuar 10 personas
que 100, o tener que evacuar personas de movilidad reducida o menores de 3 afios).
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Descripcion del entorno urbano, industrial o natural en el que figuren los edificios,
instalaciones y areas donde se desarrolla la actividad.

En este punto se deberia detallar cémo son los alrededores del centro donde se desa-
rrolla la actividad: si hay viviendas en las proximidades, si se trata de un poligono in-
dustrial, si es un edificio aislado o medianero, si hay elementos vulnerables (escuelas,
hospitales, edificios publicos...) u otras actividades potencialmente peligrosas. Mas
concretamente, se deberia describir:

* la configuraciéon del establecimiento (si forma parte de un edificio,
ocupa totalmente un edificio adosado a otro...);

* las fachadas accesibles;

* los usos y caracteristicas de los edificios colindantes. Para la toma de
datos de los usos y fachadas accesibles de los edificios colindantes se
puede utilizar la siguiente plantilla (EsPANA DGPCE, 2012, p. 47):

Tabla 2: Plantilla toma de datos de caracteristicas de los edificios colindantes

Edificio Ubicacion Uso Altura EIEes

principal fachada Helee

0 Medianeria
o Distancia fachada ___ m

* las caracteristicas medianeras con edificios contiguos;

* la existencia de locales y zonas potencialmente peligrosas del entorno
que puedan constituir un peligro potencial (centros de transformacion,
estaciones de servicio...) asi como su ubicacidon. Para la toma de datos
de los locales o zonas potencialmente peligrosas del entorno se puede
utilizar la siguiente plantilla (EsPANA DGPCE, 2012, p. 47):

Tabla 3: Plantilla toma de datos de locales y zonas potencialmente peligrosas

Denominacion del local Tipo Superficie | Nivel de riesgo Situacion

Descripcion de los accesos. Condiciones de accesibilidad para la ayuda externa.

Determinar tanto la accesibilidad a los edificios por fachada (accesos al interior) asi
como las condiciones de aproximacion a los edificios, especificando las caracteristicas
de los viales que limitaran las condiciones de acceso y maniobrabilidad para los vehicu-
los de ayuda externa (anchos de vias de acceso, galibo, capacidad portante del vial, se-
paracién a fachada...). Para la toma de datos de esta informacion se pueden emplear
las siguientes tablas (EsPANA DGPCE, 2012):
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Tabla 4: Toma de datos vias de acceso

Sentido de la circula-

Vias que bordean el establecimiento Ancho | Alto Tipo cion
O Peatonal o Doble
0 Rodado 0 Ambos
o Ambos o Capacidad portante

o Radio de giro

Tabla 5: Toma de datos acceso al establecimiento

Paso vehiculos

Acceso Tipo Calle Clasificacion . Uso
emergencia
o Principal 0 Peatonal o Si 0 Habitual
o Secundario 0 Rodado o No o0 Emergencia
o Ambos

Tabla 6: Toma de datos de la situacion de medios exteriores de proteccion

Tipo

Situacion

@ Salida

Abastecimiento

O Propio
o Ajeno
0 Red publica

Ademds, se adjuntarad la siguiente documentacién grafica:

* plano de situaciéon, que incluira el entorno préximo urbano, industrial o natural en el
que figuren los accesos, comunicaciones...; en este plano se marcardn todos los acce-
sos y se indicara en cada una de ellas si es salida habitual o salida de emergencia;

* plano de emplazamiento;

* planos descriptivos de todas las plantas de los edificios, de las instalaciones y de las
areas donde se realiza la actividad.

6.3.3. Capitulo 3: Inventario, analisis y evaluacion de riesgos

El objetivo no es otro que obtener informacion sobre la magnitud del riesgo que le permita al
titular de la actividad tomar decisiones, tanto antes de que se materialice la emergencia, como
a posteriori, para abordar la emergencia una vez esta se ha producido y garantizar la integridad

de las personas y bienes.

* Descripcidn y localizaciéon de los elementos, instalaciones, procesos de produccidn,
etc. que puedan dar origen a una situacion de emergencia o incidir de manera desfa-
vorable en el desarrollo de la misma.
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Debemos identificar aquellos elementos,
instalaciones o parametros que influyan o

en el riesgo del edificio: Locales y zonas de riesgo

* Datos relativos a la cons- especial (CTE)
truccién (tipo de estructu-
ra portante, tipo de cu-
bierta, tipo de cerramien-
to, altura sobre la rasante

< Centro de transformacion
< Climatizadores
< Cocinas (segun potencia)

y bajo rasante...)  Talleres
< |nstalaciones de Gas
* Existencia, segun el Codi- < Almacenamiento de GLP
go Técnico de la Edifica- < Almacenes
cion, de locales y zonas & Archivos

de riesgo especial < Laboratorios

< Calderas

< Locales de contadores de electricidad
< Qtros

* Descripcién de las instala-
ciones en cuanto a espa-
cios ocultos: huecos verti-
cales de servicio para el
paso de instalaciones, galerias
horizontales y conductos de climatizacién, instalaciones de servicio y
acometidas...

Identificacién, andlisis y evaluacion de los riesgos propios de la actividad y de los
riesgos externos que pudieran afectarle (riesgos contemplados en los planes de Pro-
teccidn Civil y actividades de riesgo proximas).

Para la evaluacion de riesgos es preciso,
en primer lugar, recopilar toda la informa- o

cién disponible ya sean datos histéricos, Riesgos propios de la actividad
informacidn de instalaciones meteoroldgi- < Incendio

cas, instrumentos de medicién u otros in- < Explosién

formes que faciliten la elaboracion de un < Accidente laboral o enfermedad...
estudio exhaustivo. Una vez disponemos
de todos los datos, podemos adoptar las Riesgos externos
metodologias de analisis de riesgos de < Inundacién

prevencion de riesgos mds adecuadas = Amenaza de bomba

para su prevencion, las cuales consideran & Accidente en areas vecinas...
dos parametros basicos:

* severidad, o posible intensi-
dad de las consecuencias del acaecimiento del mismo;

* probabilidad, o grado de certidumbre de que el siniestro se produzca.

La NBA no define metodologias concretas para proceder al analisis y evaluacién de los
riesgos que pueden originar una emergencia.
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En consecuencia, la metodologia de analisis y valoraciéon de un riesgo de emergencia
variara en funcién de estos sin que, en muchos casos sea estrictamente necesario utili-
zar métodos cuantitativos.

Identificacién, cuantificacidn y tipologia de las personas tanto afectas a la actividad
como ajenas a la misma que tengan acceso a los edificios, instalaciones y dreas don-
de se desarrolla la actividad.

Para determinar la ocupacién de los centros en cuestién se debe tener en cuenta su
casuistica: si se realizan turnos o no, si esta abierto siempre o solo dias laborales, los
periodos vacacionales o de mantenimiento. Se calculara la ocupacion por un lado te-
niendo en cuenta esta casuistica y por otra con los criterios de densidades de ocupa-
cién (persona/m?®) que establece el Cédigo Técnico de la Edificacidon, que tiene en
cuenta los distintos usos, y nos quedaremos con el maximo de los dos (que es la situa-
cién mas desfavorable).

Relacion de accidentes.

Establecer una relacién detallada de todos los posibles accidentes que puedan dar lu-
gar a una emergencia en el establecimiento y relacionarlos con las correspondientes si-
tuaciones de emergencia establecidas en el mismo, asi como los procedimientos de ac-
tuacion a aplicar en casa caso.

Se recomienda recopilar la informacion de este apartado de manera esquematica, por
si se produce una situacidon de emergencia poder dar una respuesta inmediata, minimi-
zando asi el riesgo de confusiones. Por ejemplo, elaborar una tabla donde se relacione,
en caso de que se produzca una emergencia, la ubicacién, los medios de actuacion y
los procedimientos de actuacién que se deben de aplicar, de la siguiente forma (EsPANA
DGPCE, 2012, p. 64):

Tabla 7: Resumen de actuacion en caso de emergencia

Nombre del | Pag. Medios de Pag. Procedimiento de Pag. Planos del Pag.
suceso doc.* actuacion doc.* actuacion doc.* suceso doc.*

*Pdg. doc., se indica en el presente documento capitulo y pagina donde se encuentra la informacién

Procedimientos preventivos y de control de los riesgos en el establecimiento.

A partir de los riesgos identificados, se deben establecer procedimientos preventivos y
de control de los riesgos detectados que incluyan, entre otros, los siguientes aspectos:

a) precauciones, actitudes y cédigos de buenas practicas a adoptar para evitar las
causas que puedan originar accidentes o sucesos graves;

b) permisos especiales de trabajo para la realizacién de operaciones o tareas que
generen riesgos;
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c) comunicacion de anomalias o incidencias al titular de la actividad;
d) registros generados;

e) asignacién de responsabilidades entre el personal.

Se recomienda elaborar una tabla identificativa del lugar, tipo de peligro a evitar, siste-
ma a considerar y procedimientos adoptados (EspANA DGPCE, 2012, p. 64):

Tabla 8: Resumen aplicacion procedimientos seguin la emergencia

Identificacién de la zona:

Sucesos Peligros
Sistemas de control Peligro protegido
Procedimientos operacién/control Peligro protegido

Este capitulo se desarrollara mediante documentacién escrita e ird acompafiado, al menos, de:

* los planos de ubicacién por plantas de todos los elementos y/o instalaciones de riesgo,
tanto propios como del entorno;

* planos de distribucién de usos por planta;

* plano de alzados y secciones.

6.3.4. Capitulo 4: Inventario y descripcion de las

En este capitulo se detallardn todos los medios o
humanos y materiales que sean necesarios para
afrontar las posibles situaciones de emergencia,
incluyendo aquellos impuestos por leyes especifi-
cas en materia de seguridad, que le sean de apli-
cacion a la empresa objeto del plan de autopro-
teccion. Se desarrollara de la siguiente manera:

Medios de primeros auxilios y
salvamento

@ Botiquines

< Camillas

< Sillas de ruedas

< Equipos de rescate

* Inventario y descripcidn de las medidas y Medios de evacuacién
medios, humanos y materiales, que dis-
pone la entidad para controlar los riesgos

< Condiciones de las escaleras
< Condiciones de las salidas
< Planos de evacuacion y sectorizacion
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detectados, enfrentar las situaciones de emergencia y facilitar la intervencién de los
Servicios Externos de Emergencias.

En este apartado detallaremos todos los equipos y sistemas de proteccidn que estén
instalados en la empresa: medios de proteccidn contra incendios (consultar el Real De-
creto 513/2017, de 22 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de instalaciones
de proteccidn contra incendios.), medios de primeros auxilios y salvamento, medios de
evacuacion, recursos de ayuda externa...

Para poder dar respuesta inmediata en caso de cualquier incidencia, minimizar el ries-
go de confusiones y evitar demoras innecesarias en la capacidad de actuacion, se reco-
mienda hacer una tabla por accidente, suceso o riesgo recopilando toda la informacion
necesaria relativa a él (EspaNA DGPCE, 2012, p. 68):

Tabla 9: Ficha resumen de cada situacion de emergencia

Nombre suceso Fecha
Identificacion zona N.2 de plano
Descripcion suceso

PROTECCION PASIVA N.2 de plano
Descripcion

PROTECCION ACTIVA N.2 de plano
Extintores Descripcién/Caracteristicas Unidades
BIE’s Descripcién/Caracteristicas Unidades
CHE Descripcién/Caracteristicas Unidades
Monitores Descripcién/Caracteristicas Unidades
ABA disponible Descripcién/Caracteristicas Unidades
Rociadores Descripcidn/Caracteristicas Unidades
Equipos moéviles Descripcién/Caracteristicas Unidades
Alarmas Descripcién/Caracteristicas Unidades
Detectores Descripcién/Caracteristicas Unidades
::::tjizi:::ir;z de Descripcién/Caracteristicas Unidades
Otros Descripcidn/Caracteristicas Unidades

RECOGIDA DE DERRAMES N.2 de plano

Descripcién/Caracteristicas

CONTENCION DE FUGAS (GASES/LIQUIDOS) ‘ N.2 de plano

Descripcién/Caracteristicas

OTROS MEDIOS ‘ N.2 de plano

Descripcién/Caracteristicas

PROTOCOLO DE ACTUACION N.2 DE DESIGNACION

N.2 personal turno A N.2 personal turno B N.2 personal turno C N.2 personal turno D

Se necesita ayuda Se necesita ayuda Se necesita ayuda Se necesita ayuda

ARBOL DE SUCESOS N.2 DE DESIGNACION

Caracteristicas importantes
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Al igual que los capitulos anteriores, este se desarrollara mediante documentacién escrita y se
acompafiara al menos la documentacién gréfica siguiente:

* planos de ubicacién de los medios de autoproteccién: sistemas de deteccidn y extin-
cidn, segln requiera la ficha de medios;

* planos de ubicacion de sefializacién y autoproteccién, conforme a la normativa vigen-
te;

* planos de recorridos de evacuacién y areas de confinamiento, reflejando el nimero de
personas a evacuar o confinar, por areas, segun los criterios fijados en la normativa vi-
gente;

* planos de compartimentacion de areas o sectores de riesgo;

* planos con sefalizacién destacada del Usted estd aqui, en todas las plantas y zonas
para informacion general.

6.3.5. Capitulo 5: Programa de mantenimiento de instalaciones

Aqui se debe incluir no solo las instalaciones de riesgo sino también las de proteccidn.

El programa de mantenimiento estara debidamente registrado y reflejara todas las operacio-
nes de mantenimiento realizadas, asi como las inspecciones de seguridad que se requieran.

* Descripcion del mantenimiento preventivo de las instalaciones de riesgo, que garan-
tiza el control de las mismas.

En este apartado deberemos tener en cuenta lo que dice el manual de instrucciones
de los equipos e instalaciones en cuanto al mantenimiento de las mismas, asi como si
se precisa de permisos especiales de trabajo para la realizacidn de operaciones que ge-
neren riesgo, precauciones, buenas practicas a adoptar y comunicacién de incidentes.

Un ejemplo de programa de mantenimiento preventivo puede ser el siguiente (EspANA
DGPCE, 2012, p. 73):

Tabla 10: Ficha de mantenimiento preventivo

IDENTIFICACION DE LA ZONA:

SUCESOS PELIGROS
RELACION DE INSTALACION A MANTENER OPERACIONES MANTENIMIENTO
OPERACIONES INTERNO/EXTERNO TIPO DE CONDICION RESPONSABLE
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* Descripcion del mantenimiento preventivo de las instalaciones de proteccién, que
garantiza la operatividad de las mismas.

Se refiere al programa de mantenimiento de los equipos e instalaciones de proteccion
contra incendios, asi como resto de equipos y sistemas que garantizan la operatividad
de los mismos (grupos electrégenos, sistemas de bombeo...).

Un ejemplo de ficha de cada equipo, para confeccionar el mantenimiento de los equi-
pos de proteccion (EsPANA DGPCE, 2012, p. 74):

Tabla 11: Ficha de mantenimiento del equipo de proteccion

EQUIPO DE PROTECCION PLANO N.2

N.2 de equipo Fecha inicial Operaciones mantenimiento Interno/Externo Responsable

* Realizacidn de las inspecciones de seguridad de acuerdo con la normativa vigente.

Se establecerdn las inspecciones de seguridad que establecen los reglamentos de in-
dustria a determinadas instalaciones: equipos a presidon, almacenamiento de produc-
tos quimicos (APQ), instalaciones eléctricas

Este capitulo se desarrollard mediante documen- o
tacién escrita y se acompafiard al menos de un En el registro de cada operacién
cuadernillo de hojas numeradas donde se regis- de mantenimiento se debers
traran las operaciones de mantenimiento realiza- e

. . ) indicar:
das, y de las inspecciones de seguridad, conforme
a la normativa de los reglamentos de instalacio-
nes vigentes.

@ QUE se ha revisado
@ QUIEN lo ha realizado
< INCIDENCIAS detectadas

6.3.6. Capitulo 6: Plan de actuaciéon ante emergencias

En este capitulo se establece la organizacidn de la respuesta ante situaciones de emergencia
clasificadas, las medidas de proteccidon e intervencion a implantar y los procedimientos y se-
cuencia de actuacion para dar respuesta a las posibles situaciones de emergencia, de manera
que se garantice la alarma, evacuacion y socorro. Comprendera:

* Identificacién y clasificacion de las emergencias.

* En funcién del tipo de riesgo: teniendo en cuenta los riesgos asociados a la
salud de las personas, al interior del centro de trabajo y al entorno del mismo
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(emergencias médicas, incendio, explosidn de un depdsito de gas, amenaza de
bomba, inundacion...)

En funcién de la gravedad: dependiendo de la dificultad para controlar la
emergencia, asi como sus posibles consecuencias (conato de emergencia,
emergencia parcial, emergencia general).

En funcidn de la ocupacion y medios humanos. Se debe tener en cuenta las
distintas situaciones y disponibilidades de medios humanos del centro (diurno,
nocturno, festivo, vacacional).

*  Procedimientos de actuacién ante emergencias.

Las distintas emergencias requeriran la intervencién de medios humanos y otros me-
dios para garantizar en todo momento:

a)

b)

c)

d)
e)

f)

deteccidn y alerta: mediante la alerta se comunicara la situacidon de emergen-
cia para poner en funcionamiento a la organizacién humana establecida, con el
fin de asegurar su intervencion y toma de precauciones especificas;

mecanismos de alarma;

i. identificacion de la persona que dard los avisos; esta persona dispondra de
un listado de teléfonos de emergencia (112...);

ii. identificacidon del centro de coordinacién de atencidon de emergencias de
Proteccidn Civil;

mecanismos de respuesta frente a la emergencia: conviene comprobar el equi-
po/persona que realiza la accion de comunicacion de la emergencia, su locali-
zacién y las acciones a realizar, asi como tomar las medidas para asegurarse de
la veracidad y naturaleza de la emergencia antes de tomar iniciativas y cémo
se van a realizar las comunicaciones en el lugar de la emergencia;

En este apartado es aconsejable incluir protocolos genéricos de actuacion o
procedimientos para dar respuesta a las diferentes situaciones de emergencia.
A titulo de ejemplos se recogen los de las figuras 2y 3.

evacuacién y/o confinamiento;
prestaciéon de las primeras ayudas;

modos de recepcidn de las ayudas externas: establecer como se va a realizar la
coordinacién e informacién entre el personal del centro y la ayuda externa.
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PROTOCOLO DE ACTUACION EN INCENDIO

| DETECCION POR CUALQUIER _’I AVISO A AYUDAS EXTERIORES |

DETECCION PERSOMNA
| AUTOMATICA
AVISA: PULSADORES TELEFONOS
v v |
- AVISA AL E.P.l
| CENTRC DE CONTROL O CENTRC DE COMUNICACION | RESPONSABLE DE .
PLANTA EQUIFOS DE
v ! ¥ PRIMERA
TRANSMISION ALARMA ~ AVISA AL EQUIPO DE INIERVENCION
COMUNICACION TELEFONICA |«
el JEFE DE EMERGENCIA Evmmﬁm '{E AR
{DIRECTOR DEL PLAN) (EA.E)
* ORDENA LA
EVACUACION Y REVISA
ZOMNAS EVACUADAS
I COMNATO l-bl AVISA: RESPONSABLE DE PLANTA |
v -
EXTINCION NOVEDADES AL JEFE
EQUIPOS DE
PRIMERA 5]
INTERVENCION =N PUNTO DE ENCUENTRO
MNORMALIZACION SE REDACTA l
- NORMALIZACION SE REDACTAUN
| DE LA SITUACION INFORME [ Normazacion | INFOME

Figura 2: Protocolo de actuacién en caso de incendio (EsPARA DGPCE, 2012, p. 80)

PROTOCOLO ACTUACION EN ACCIDENTE
P.A.S EMERGE s A-MEDICA

PROTEGER
AVISAR
DETECCION DE UM ACCIDETEN
SOCORRER POR CUALQUIER PERSONA

| AVISO A & _I l
GRAVE
FAMILIARES AVISO AL JEFE DE I
* | |LEVE

EMERGENCIA
E.P.l
EQUIPOS DE
FRIVERA E.P.A
INTERVENCION 112 AVISA A: UGS BE
AYUDAS EXTERIORES. PRIMEROS
ESPERA LLEGADA AYUDAS [SERVICIOS MEDICOS. ) AUXILIOS
EXTERIORES, O EN SU CASO,
ORDENA TRASLADO A CENTRO SALUD
SE REDACTA
: INFORME
[ ATENCION PERSONAL SANITARIO |
IRESLADO A TRASLADD A SE ENTIENDE POR PRIMEROS AUXILIOS EL CONJUNTO DE
TRABAJD ACTUACIONES Y TECNICAS QUE PERMITEM LA ATENCION
v INMEDIATA DE UN ACCIDENTADADO HASTA QUE LLEGA LA
ASITENCIA MEDICA PROFESIONAL, A FIN DE QUE LAS
[ SE REDACTA INFORME ] LESIONES QUE SE HAN SUFRIDO NO EMPEOREN

Figura 3: Protocolo de actuacién en caso de accidente (EsPARA DGPCE, 2012, p. 81)

Identificacion y funciones de las personas y equipos que llevaran a cabo los procedi-
mientos de actuacion en emergencias (responsable de emergencia, responsable de in-
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tervencidn, equipos de primera intervencién, equipos de segunda intervencién, equi-
pos de alarma y evacuacion...)

Como puede ser que exista distinta ocupacién y disponibilidad de medios humanos,
segln sea manana, tarde, noche, festivo..., para cada caso se deberd indicar la funcién,
nombre de la persona que la va a realizar y quien lo sustituya.

DIRECCION DEL PLAN |
__________________ l Comité de emergencia

Responsable del plan de
actuacion

Equipo de apoyo

Equipo de alarmay

| Equipo de intervencién L
evacuacion

Cabe resefiar aqui que la NBA establece que el personal al servicio de las actividades
objeto de dicha norma tendra la obligacién de participar, en la medida de sus
capacidades, en el plan de autoproteccidon y asumir las funciones que les sean
asignadas.

* Identificacidon del responsable de la puesta en marcha del plan de actuacion ante
emergencias. Como hemos dicho anteriormente, este responsable sera la persona que
dirija el plan de actuacion ante emergencias.

6.3.7. Capitulo 7: Integracién del plan de autoproteccién en otros de dmbito superior

Se debe determinar las formas de notificacidon de la emergencia, coordinacién y colaboracién
para la integracién del plan de autoproteccidén en otros de ambito superior, estructurandolo de
la siguiente manera:

* Los protocolos de notificacion de la emergencia.

Establecer plantillas de notificacion inmediata de los incidentes que afecten a la auto-
proteccion y, por otro lado, la movilizacién de los servicios de emergencia que deban
actuar.

La solicitud de ayuda externa se realizard llamando al 112 siguiendo el siguiente proto-
colo de informacion:

* nombre de la persona que emite la solicitud;
* |ocalizacion del centro;
* naturaleza de la emergencia (fuego, enfermedad, accidente...);

* localizacién de la emergencia (planta y dependencias afectadas);
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* gravedad (tipo de incendio, tipologia de enfermedad, etc.);

* personas involucradas o afectadas.

* La coordinacién entre la direccion del plan de autoproteccion y la direccion del plan
de Proteccidn Civil donde se integre el plan de autoproteccion. Una vez llegue la ayu-
da externa, seran esas personas quienes dirijan las actuaciones de intervencién que
corresponda llevar a cabo.

* Las formas de colaboracion de la organizaciéon de autoproteccion con los planes y las
actuaciones del sistema publico de Proteccion Civil. Establecer los procedimientos de
coordinacién de los servicios de emergencia con los propios del plan de autoprotec-
cidn, y los requisitos organizativos que permitan el ejercicio del mando por las autori-
dades competentes en materia de proteccidn civil. Para ello se pueden organizar:

* inspecciones del establecimiento para conocerlo;
* conocimiento de los equipos instalados en el mismo;

* participacidn en los simulacros para lograr una coordinacidn efectiva.

6.3.8. Capitulo 8: Implantacidn del plan de autoproteccion

En este apartado se deben especificar los programas y actuaciones informativos y formativos y
de adecuacién de medios y recursos necesarios para proceder a la implantacién del plan de ac-
tuacion.

* Identificacion del responsable de la im-
plantacion del plan. o

El responsable ultimo de la implantacién
es el director o la directora del plan de au-
toproteccion, que aprobara y supervisara
el cumplimiento del programa y las actua-
ciones de implantacion.

El plan de formacion debe ofrecer
al menos un curso al aiio a los
miembros de los equipos de
emergencia.

El responsable de llevar a cabo el plan de
implantacién programado sera la persona
responsable del plan de actuacion.

Programa de formacidon y capacitacion
para el personal con participacion activa
en el plan de autoproteccion.

Elaborar un plan de formacién para los
trabajadores implicados en la organiza-
cién humana del plan de autoproteccién y

En el programa de formacion o

informacion se establecera
< contenido a tratar
< a quién va dirigido.

El folleto informativo debera dar

instrucciones a seguir:

< en caso de alarma,

< en los distintos supuestos de
emergencia,

< en caso de alarma general.
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actualizacién periddica de la formacion. Al igual que se establece en el articulo 19 de la
Ley 31/1995, la formacidn debe ser tedrica y practica.

*  Programa de formacion e informacién a todo el personal sobre el plan de autopro-
teccién.

Seria conveniente trasladar la informacidn general a través de sesiones informativas a
los trabajadores del centro al menos una vez al afio y entregarles un folleto con las
consignas generales.

*  Programa de informacion general para usuarios y usuarias.

Como hemos dicho, a parte de los trabajadores de la actividad, puede haber personal
de contratas y transportistas. Estos seran infor-
mados de acuerdo con el procedimiento de

En el caso de visitantes, se recomienda

emplear fichas informativas, carteles con o
instrucciones, monitores con presentacio- Planos Usted esti aqu"con:
nes... con las instrucciones basicas de se-
guridad. @ vias de evacuacion y salidas
< jtinerario de salida mas proximo
* Seializacién y normas para la actuacion & |ocalizacion de medios de
de visitantes. deteccion, alarma y extincién

Determinar las sefiales o pictogramas y
planos de Ud estd aqui que se van a colocar y
dénde, con la descripcién de las instrucciones de actuacion de caracter general a tener
en cuenta en caso de emergencia.

*  Programa de dotacion y adecuacion de medios materiales y recursos.

Se debe definir la manera de provisién y gestién de los medios y recursos necesarios.
Para ello, anualmente el responsable del plan de actuacidn debera presentar un infor-
me justificativo de las necesidades de mejora y/o adaptacion (EPls, equipos de salva-
mento y primeros auxilios, sefializacidn, instalaciones y medios de proteccion...)

6.3.9. Capitulo 9: Mantenimiento de la eficacia y actualizacion del plan de autopro-
teccion

Se deben establecer programas de reciclaje de formacion e informacién, de sustitucién de me-
dios y recursos, de auditorias y de revisién de la documentacion del plan de actuacién, asi
como programacion de simulacros para mantener la eficacia del plan y garantizar su actualiza-
cion. Todo lo anterior lo plasmaremos en el plan de autoproteccién de la siguiente forma:

*  Programa de reciclaje de formacidn e informacion.
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En este apartado se establecera un plan de actividades formativas periddicas para ase-
gurar el mantenimiento de la formacién, instruccién y entrenamiento del personal im-
plicado en el plan de autoproteccién.

*  Programa de sustitucidon de medios y recursos.

Las necesidades de mejora, ampliacidn o sustitucion que se detecten seran objeto de
programacion, indicando el plazo de ejecucién, el responsable... Esta programacion se-
ra realizada por la persona responsable del plan de actuacién y aprobada por el quien
dirija del plan de autoproteccion.

* Programa de ejercicios y simulacros.

Establecer un plan anual de entrenamiento y simulacros y puesta en marcha de los
mismos, teniendo en cuenta que la periodicidad minima de realizaciéon de simulacros
es de una vez al ailo y que posteriormente hay que realizar un registro de evaluacién
del mismo.

* Programa de revision y actualizacion de toda la documentacion que forma parte del
plan de autoproteccién.

Establecer el plan de revisidn y actualizacidon de la documentacion incluida en el plan
de autoproteccidn, teniendo en cuenta que segun la NBA el plan se tiene que revisar
con una periodicidad no superior a 3 afios y, en todo caso, cuando se dé alguna de las
circunstancias previstas en ella.

* Programa de auditorias e inspecciones.

Se debe establecer un plan de inspecciones y auditorias internas de verificacion del
mantenimiento de las condiciones de seguridad establecidas. Como resultado de estas
inspecciones y auditorias, se emitird un informe que sera puesto en conocimiento del
director o directora de emergencias.

6.4. Implantacidn y divulgacion del plan de autoproteccion

Una vez ya tenemos elaborado el plan de autoproteccion y lo hemos presentado ante el 6r-
gano de la Administracion Publica competente, se deben desarrollar actuaciones para garanti-
zar la efectividad del mismo, designando a una persona responsable para ello.

En principio, se planificara y realizara la provision de medios y recursos necesarios, y se docu-
mentara en el correspondiente programa de dotacién y adecuacién de medios materiales y re-
cursos, que incluiremos en el plan de autoproteccién (capitulo 8). Ademads, se adoptaran las
medidas necesarias para que sea operativo el plan de autoproteccién, teniendo en cuenta que
es posible que cuando se presente una situacién de emergencia, en el centro haya personas
ajenas a la actividad. Por ello deberd programarse:
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la informacidn y formacion a todo el personal propio de la empresa, asi como la infor-
macion que se ha de proporcionar al personal ajeno a la empresa que pueda estar pre-
sente en la misma en un determinado momento (contratas, subcontratas o visitantes);

la formacidn especifica, tedrica y practica, que capacite a las personas implicadas en el
plan de autoproteccidn a actuar segln la manera prevista en el mismo.

Como hemos dicho en el capitulo 8 del plan de autoproteccién, la informacion general al per-
sonal ajeno a la empresa se puede realizar mediante hojas/fichas informativas, carteles con
instrucciones, monitores con presentaciones...

Ademas, para facilitar la divulgacién del plan de autoproteccion se recomienda la elaboracién
de fichas recordatorias que plasmen de manera clara y sencilla las actuaciones a seguir en cada
situacion por parte de cada persona. Cada una de estas fichas se entregaran, nominalmente,
segun las funciones que se le encomienden o las actuaciones que en cualquier caso deben se-

guir.

Una vez se efectue la implantacion, se deberd emitir una certificaciéon en la forma y contenido
que establezcan los érganos competentes de las Administraciones Publicas.

6.5. Mantenimiento y actualizacion

Es muy importante someter el plan de autoproteccién a una actualizacién periddica en base a
las comprobaciones de su funcionamiento, nuevas situaciones originadas o variacién de condi-
ciones, experiencias y acontecimientos transcurridos desde su redaccién o ultima modifica-

cion.

Para garantizar la efectividad del plan de autoproteccién en el tiempo, es necesario:

Realizar revisiones de los medios técnicos relacionados con el plan.

Se debe establecer un programa de mantenimiento de los medios y recursos
materiales y econémicos necesarios para verificar que estos se encuentran en buenas
condiciones para ser utilizados o, en cambio, necesitan ser sustituidos. Para establecer
este programa de mantenimiento deberemos tener en cuenta lo establecido en el Real
Decreto 513/2017, de 22 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de
instalaciones de proteccién contra incendios.

Posibilitar el reciclaje de la formacién de los medios humanos.

Se deben programar actividades formativas periddicas para asegurar el mantenimiento
de la formacidén tedrica y préctica del personal asignado al plan de autoproteccion, asi
como establecer procedimientos para poder comprobar la efectividad de esta forma-
cion. Esta formacion debe abarcar aspectos como: uso de los medios técnicos de pro-
teccidn contra incendios, primeros auxilios,...
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* Comprobar la operatividad del plan mediante simulacros periédicos.

Es muy importante someter el plan de autoproteccidn a una periddica actualizacién en
base a las comprobaciones de su funcionamiento, nuevas situaciones originadas o va-
riacion de condiciones, experiencias y acontecimientos transcurridos desde su redac-
cion o ultima modificacidn.

De las actividades de mantenimiento de la eficacia del plan, la empresa conservara informa-
cion sobre las mismas asi como de los informes de evaluacién, realizados y firmados por la per-
sona responsable del plan. Esta documentacién deberd estar a disposicion de las Administra-
ciones Publicas.

El plan de autoproteccién es un documento vivo, y como tal, se revisard y actualizara periédi-
camente, asi como cuando se produzcan modificaciones significativas que le puedan afectar
(obras, reformas, nuevos equipos, cambios en la plantilla...). La NBA establece que esta perio-
dicidad no sera superior a tres afios y que en funcién de este criterio se establecerd una pro-
gramacion para su revision.

Por ultimo, para asegurar el mantenimiento de la eficacia del plan de autoproteccion, se debe-
ran programar auditorias e inspecciones. Estas actividades, que incluiran entre otras la revision
de la documentacidn y trabajo de campo, van a permitir no solo comprobar si la documenta-
cién que consta en el plan de autoproteccién es la minima exigida legalmente, si esta completa
o si es real, sino también ayudar a mejorar el plan de autoproteccién y la organizacién pro-
puesta, valorar si los recursos disponibles son adecuados y suficientes, buscar alternativas y
adecuaciones cuando se detecten necesidades o posibles mejoras y comprobar la correccién
de las deficiencias detectadas.

Las actividades de inspeccion y auditoria del plan de autoproteccién las realizara la empresa,
independientemente de otras auditorias internas y/o externas que deba pasar por imperativo
legal o como herramienta de mejora para mejorar su sistema de gestion.

6.5.1. Simulacros

Los simulacros son una forma de entrenamiento
operativo del personal del centro de trabajo en

los procedimientos de actuacion o en el uso de los Objetivos de un simulacro

equipos de lucha contra incendios. Ademas, con

los simulacros detectamos los posibles errores de & eptrenamiento

implantacién, formacion o evacuacién y se podran < deteccién de anomalias

COTTegir. < comprobacion del correcto
funcionamiento

Las caracteristicas basicas que deben reunir los si- < control de tiempos

mulacros son: < medir la eficacia
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* parten de una situacion de emergencia predeterminada;

* pueden ser parciales o generales, segun abarquen todas las actuaciones previstas para
una emergencia o parte de estas, afecten a toda la empresa o solo a un departamento,
local, area...;

* comprueban la eficacia de la organizacion de respuesta ante una emergencia;

* verifican la capacitacion del personal adscrito en la organizacion de respuesta y el en-
trenamiento de todo el personal de la actividad en la respuesta frente a una emergen-
Cia;

* comprueban la suficiencia e idoneidad de los medios y recursos asignados, asi como la
adecuacion de los medios y recursos asignados y los procedimientos de actuacion.

La periodicidad de los simulacros se establece en el propio plan. Debe ser, como minimo, una
vez al afio, pero puede ser menor si asi lo establece una normativa sectorial especifica (por
ejemplo, en empresas de fertilizantes que utilizan nitrato amadnico con alto contenido en nitré -
geno, la instruccién técnica complementaria MIE-APQ 8 del vigente reglamento de almacena-
miento de productos quimicos establece que se deben realizar al menos dos simulacros al
ano).

A la hora de realizar la programacion de los simulacros es importante organizar las maximas
combinaciones posibles de situaciones de emergencia:

* tipo de emergencia
e dreasy dependencias afectadas
* horarios y turnos

* conysin la presencia de personas ajenas a la empresa, etc.

Antes de llevar a cabo un simulacro, se debera comunicar a los érganos competentes en mate -
ria de proteccion civil de las administraciones publicas la realizacidon del mismo con una antela-
cién suficiente.

Los resultados del simulacro deberan plasmarse en un documento, con el fin de detectar erro-
res o puntos débiles y proceder a la modificacion de los mismos para asi mejorar el plan de au-
toproteccion. Este documento de evaluacién del simulacro incluira la cronologia del ejercicio,
un analisis del desarrollo del mismo y propuestas de mejoras, y estara firmado por el responsa-
ble del plan de autoproteccion y se conservara por parte de la empresa a disposicion de las Ad-
ministraciones Publicas. Un ejemplo de informe de resultados de simulacro es el elaborado por
el Servicio de Prevencidn de Riesgos Laborales de la Universidad de La Rioja en mayo de 2018 y
gue puede consultarse aqui.

6.6. Registro
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El o la titular de la actividad objeto del plan de autoproteccion debera informar sobre aquellos
datos relativos al mismo que son importantes para la proteccién civil. Estos datos son, como
minimo, los establecidos en el anexo |V de la NBA: datos de la actividad, del titular, del centro
de trabajo y las instalaciones, su entorno, accesos, focos de peligro y dotacion de los medios
necesarios.

Ademas, se adjuntardn los planos relacionados con dicha informacion, y todo ello se remitira al
organo de la Comunidad Auténoma encargado de su registro o, en el caso de actividades con
normativa sectorial concreta, al que establezca dicha normativa. La informacién que se facilite
permitird su integracion en otros planes de autoproteccién de dmbito superior y en los planes
de Proteccién Civil (cuando proceda). Cuando se produzca alguna modificacién, tanto en la ac-
tividad de la empresa como en sus instalaciones, que sean relevantes para autoproteccion, se
debera informar al érgano encargado de otorgar la licencia o permiso para ejercer la actividad
Yy, por supuesto, se debera actualizar el plan de autoproteccion.

En la Comunitat Valenciana este registro se crea por el Decreto 83/2008, posteriormente dero-
gado por el vigente Decreto 32/2014 de 14 de febrero, del Consell, por el que se aprueba el
Catdlogo de Actividades con Riesgo de la Comunitat Valenciana y se regula el Registro Autond-
mico de Planes de Autoproteccidn. En el registro se inscriben los datos de los planes de auto-
proteccion de las actividades resefiadas en el anexo 1 de la NBA y las que dispongan de plan de
autoproteccién aunque no estén incluidas en el anexo como actividades con riesgo. Estas ulti-
mas pueden registrar el plan si lo consideran necesario, motivando el riesgo existente: “Serdn
actividades que pueden ser origen de situaciones de emergencia relevantes o que en caso de
resultar afectadas sus efectos seran mas severos”.

El objeto del registro es la creacién de un catdlogo de establecimientos con riesgo, de forma
que sea “una fuente de datos para los servicios de emergencia donde obtener la informacidn
mas relevante sobre los riesgos y las medidas de autoproteccién adoptadas por los estableci-
mientos sometidos a la NBA”. En actividades nuevas, el registro debe efectuarse con caracter
previo al inicio de la actividad. Las actividades existentes disponian de un plazo de dos afios
desde la entrada en vigor del decreto 32/2014 para efectuarlo. Los datos que deben facilitarse
para el registro vienen recogidos en el articulo 10 del Decreto 32/2014. La presentacidn se rea-
liza por via telematica o en cualquier oficina PROP.

Por ultimo, comentar que la empresa tiene la obligacion de colaborar con las autoridades com-
petentes de la Administracion en referencia a las normas de proteccion civil que le apliquen.

7. RESUMEN

En la siguiente tabla se recoge un listado de las actividades relacionadas con la elaboracion de
un Plan de Autoproteccion, asi como la frecuencia en que se deben llevar a cabo las mismas.

Institut Valencia de Seguretat i Salut en el Treball INVASSAT MCV-210102. p. 25


https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2007-6237&p=20081003&tn=1#ani
https://www.dogv.gva.es/es/eli/es-vc/d/2014/02/14/32/
https://www.dogv.gva.es/es/eli/es-vc/d/2008/06/06/83/
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2007-6237&p=20081003&tn=1#aniv
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2007-6237&p=20081003&tn=1#aniv

MANUALES DEL CAMPUS VIRTUAL DEL INVASSAT — Planes de autoproteccion

Designar: Técnico para la redaccion PA, Director del PA, Director del plan de actuacion de Inicialmente
emergencias.

Reunir la informacion necesaria para la redaccion del PA (proyectos, planos, manuales, pro- Inicialmente
cedimientos, listado de medios de proteccidn contra incendios, etc.,)

Visitas, inspecciones, reuniones para el estudio, comprobacion, elaboracion de la documen- Inicialmente
tacion necesaria para proceder a la redaccion del PA

Redaccion del PA, preparar y adjuntar la documentacion requerida en los anexos Inicialmente
Aprobacion por parte del titular de la actividad y consulta sobre la designacion de los traba- Inicialmente

jadores encargados de las medidas de emergencia propuestos en el PA

Programar y ejecutar las actividades para llevar a cabo la divulgacion e implantacion, inclui- Inicial y periédicamente
da la informacién y formacion referente al PA, a todos los posibles afectados y emitir la certi-
ficacion correspondiente

Programar los medios y recursos materiales y econdmicos necesarios y llevar a cabo su Inicial y periédicamente
mantenimiento.

Programar y realizar simulacros Periodicidad minima anual o menor de acuerdo con
la normativa sectorial especifica

Programar y realizar la revision del PA* Una periodicidad minima no superior a tres
afos

Programar y realizar auditorias e inspecciones Inicial y periédicamente

Facilitar informacion referente al PA a la Administracion para su registro Programar y realizar auditorias e inspecciones

Facilitar informacion referente a los cambios que afecten al PA a la Administracion Cuando se den cambios

Colaborar con las autoridades competentes de la Administracion, en referencia a las normas Continuamente

de proteccion civil le sean de aplicacion a la empresa.

* Hay que diferenciar estas revisiones programadas de las que se efectuardn de forma inmediata ante la existencia de cambios en la actividad,
instalaciones, medios, personal, etc., que afecten a la operatividad del PA y por tanto se requiera la actualizacion del mismo.

Figura 4: Principales actividades para la elaboracién de un plan y su frecuencia (INSHT, 2008, p. 6)
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