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MANUALS DEL CAMPUS VIRTUAL DE L'INVASSAT - Plans d’autoproteccid

1. OBIJECTIU

Lobjectiu d’aquesta pindola formativa és que l'alumnat obtinga els coneixements necessaris
per a elaborar un pla d’autoproteccio, perque siga el més operatiu possible, tenint sempre en
compte la normativa aplicable.

2. INTRODUCCIO: MARC NORMATIU

La Llei 31/1995, de 8 de novembre, de prevencié de riscos laborals (LPRL) estableix en I’ article
14 que “I'empresari té I'obligacié de garantir la seguretat i la salut dels seus treballadors en
tots els aspectes relacionats amb el treball”, incloent-hi les possibles situacions d’emergéncia.
A més, I'article 20 d’aquesta llei determina que I'empresa té com a obligacidé “establir les me-
sures necessaries en materia de primers auxilis, lluita contra incendis i evacuacio dels treballa-
dors, i ha de designar per a aix0 el personal encarregat de posar en practica aquestes mesures i
comprovar periodicament, si és procedent, el seu correcte funcionament.” L’article 29 de
I’LPRL també determina les obligacions que han de complir els treballadors i les treballadores

davant d’una situacié d’emergéncia.

D’altra banda, en I'ambit de la proteccid civil, el Reial decret 393/2007, de 23 de marg, pel qual
s’aprova la Norma basica d’autoproteccié (NBA) determina que els titulars de certes activitats
estan obligats a organitzar els seus recursos materials i humans amb la finalitat de respondre
eficagment davant de les situacions d’emergeéencia i garantir aixi la seguretat i la salut dels tre-
balladors. Per a aix0, I'NBA estableix I'obligacié d’elaborar, implantar i mantindre vigent i efec-
tiu un pla d’autoproteccid en determinades activitats empresarials i determina el contingut mi-
nim que han d’incorporar aquests plans. Aquest reial decret no és Unicament per al personal
laboral de les activitats d’'un determinat centre, establiment, edifici o dependéncies analogues,
sind també per al public en general que poguera estar en algun moment en l'interior d’aquests
llocs.

3. CONCEPTES BASICS

Molta gent utilitza indistintament els termes emergencies i autoproteccio i no sén iguals, per la
qual cosa, per a comencgar, hi establirem la diferéncia: ens referim a mesures/pla d’emergéncia
per a citar el document derivat de I'article 20 de I'LPRL, mentre que anomenem pla d’autopro-
teccio al resultant d’aplicar I’'NBA, i que al seu torn conté les mesures d’emergencia.
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El pla d’autoproteccié aborda la identificacié i I'avaluacié dels riscos, les accions i mesures ne-
cessaries per a la prevencid i control de riscos, aixi com les mesures de proteccio i altres actua-
cions que cal adoptar en cas d’emergencia.

El pla d'autoproteccio, en cas
d'emergencia, ha de respondre a...

& QUE es fara?
< QUAN es fara?
= COM es fara?
< QUI ho fara?

4. AMBIT D’ APLICACIO

L'NBA s’aplica a totes les activitats compreses en I'annex | del Reial decret 393/2007, i s’aplica
amb caracter supletori en el cas d’activitats amb reglamentacié sectorial especifica, previstes
en el punt 1 d’aquest annex. Es a dir, s’aplica totalment a les activitats previstes en el punt 2 de
I'annex |, i a les activitats del punt 1, que tenen una normativa sectorial especifica, se’ls aplica
la seua propia normativa, pero a més s’aplicara I’'NBA en aquelles qiiestions que no estan espe-
cificament regulades en la seua reglamentacié.

5. REQUISITS DE LA NORMA BASICA D’AUTOPROTECCIO

Les empreses incloses en el cataleg d’activitats (annex |) de I'NBA:

1. hauran d’elaborar, implantar, mantindre i revisar un pla d’autoproteccié. Aquesta res-
ponsabilitat pertany al titular de I'activitat;

2. el pla d’autoproteccié I'haura d’elaborar un tecnic competent capacitat per a resoldre
tots aquells aspectes relacionats amb I'autoproteccié davant dels riscos que presente
|’activitat;

3. en aquells casos en qué es duguen a terme activitats temporals en centres, establi-
ments, instal-lacions i/o dependéncies que estiguen autoritzats per a una activitat dife-
rent de la que es pretén dur a terme i que estiga inclosa en I'annex |, qui organitze I'ac-
tivitat temporal haura d’elaborar i implantar, abans de I'inici de la nova activitat, un pla
d’autoproteccié complementari;
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PO v - Evaluar [as posibles situaciones de
‘ emeargencia y elaborar unas medidas
de emergencia de acuerdo con la LPAL®

 Esta comprandida
la actividad en el
Anexo |?

2 Esta comprendida iSe dispone da al o
la actividad an el un PA segin su
Anexo 117 reglamentacin?
Completar
Elaborar el PA de acuerde con al PA
la normativa sectorial con al Anexo Il
especifica gue sea de aplicacidn (segln art. 3.2)
Sl
LBadispona R e e )
da un PA?
CASO A b
CASOB —~-- >
Elaborar el PA de acuerdo CASOC ——b—>»
con la NBA o ] B e et -

* En esla siluacidn, aungue la NBA no sea de aplicacidn, esta norma podrd smplearse igualmenie, o bien la derogada Orden de 29 de noviembre o
cualguier otro documento o manual que sirva como guia o herramignta para evaluar el riesgo (eumpliendo con el Arl. 16 de la LPR), asi como para
desarrollar las medidas de prevencidn y proteceidn necesarias y comprobar su correcto funcionamiento (cumpliendo con Art. 14, 16 y el Arl. 20 de
Ia LPAL).

Figura 1: Diagrama d’actuacié en funcié de I'aplicacié de I'annex | de I'RD 353/2007 (INSHT, 2008, p. 2)

4. els centres, establiments, espais, instal-lacions i dependéncies que hagen de disposar
d’un pla d’autoproteccié hauran d’integrar-hi els plans de les diferents activitats que
s’hi desenvolupen fisicament, aixi com tindre en compte la resta d’activitats no inclo-
ses en I'NBA;

5. en els centres, establiments, espais, instal-lacions i dependéncies del punt anterior
s’admetra un pla d’autoproteccid Unic, sempre que aquest incloga tots els riscos parti-
culars de cada una de les activitats que continguen;

6. els titulars de les diverses activitats que es troben fisicament als centres, establiments,
espais, instal-lacions i dependéncies en regim d’arrendament, concessié o contracta
gue hagen de tindre un pla d’autoproteccid, hauran d’elaborar, implantar i integrar els
seus plans, amb els mitjans i recursos propis.

Les administracions publiques competents podran, en qualsevol moment, requerir al titular de
I"activitat correccions, modificacions o actualitzacions del pla d’autoproteccid elaborat.
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6. ACTUACIONS PER AL COMPLIMENT DE LA NORMA BASICA
D’ AUTOPROTECCIO

El pla d’autoproteccid consisteix en I'analisi, disseny i implantacié d’'un métode d’actuacié que
permeta estar preparat davant d’'una emergencia o succés inesperat, i ha de determinar qui-
nes accions cal dur a terme i establir qui i com les ha de fer en cas que I'emergencia tinga lloc,
de manera que aquesta es reduisca.

Aquelles empreses que hagen d’elaborar i im-
plantar un pla d’autoproteccié poden seguir o
els passos indicats en I'NTP 818 de I'INSST,
Norma bdsica de autoproteccién (INSHT,  BULCECLEEERN LT e TERVTER ERGET M T

2008): un pla d'autoproteccio:
1. Designacions. < Preparacié davant d'una emergéncia
2. Recopilacié de la documentacié ne- (PREVENCIO)
cessaria. < Actuacid en cas d'emergéncia
(RESPOSTA)
3. Elaboracié del pla d’autoproteccio. < RECUPERACIO després de

4. Implantacio i divulgacié del pla d’au- I'emergencia
toproteccid.

5. Manteniment i actualitzacio.

6. Registre.

6.1. Designacions

El titular de 'activitat haura de designar:

* una persona tecnica competent per a la redaccié del pla d’autoproteccié, que haura
d’estar capacitada per a decidir sobre els aspectes relacionats amb I'autoproteccio da-
vant dels riscos als quals estiga subjecta I'activitat;

¢ un director o directora del pla d’autoproteccio, que tindra la responsabilitat de gestio-
nar les actuacions encaminades a la prevencié i el control de riscos.

¢ un director o directora del pla d’actuacié d’emergeéncies, que pot coincidir amb la perso-
na que dirigisca el pla d’autoproteccié, que siga el responsable d’activar el pla d’actua-
cié i actue segons el que s’estableix en aquest.

6.2. Recopilacio de la informacié
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La primera cosa que cal fer és recopilar tota la informacié i documentacié necessaria sobre les
dependencies del centre en relacié amb les possibles situacions d’emergéncia i dels mitjans i
recursos disponibles per a combatre-les. Aixo s’ha de fer mitjangant treball de camp, fent les
visites que siguen necessaries al centre en qiestid i mantenint reunions amb els responsables
de les arees, departaments, seccions... La documentacié que interessa recopilar sén: projectes,
planols, manuals, procediments, llistat de mitjans de proteccié contra incendis, etc. Una vega-
da obtinguda la informacié, s’analitza i es comprova que és correcta, i es completa la que siga
necessaria per a redactar el pla d’autoproteccid.

6.2. Elaboracio del pla d’autoproteccio

Després de recopilar la informacio, es pot comencar a elaborar el pla d’autoproteccié en un
Unic document, el contingut i I’estructura del qual ha de ser el que s’indica en I’annex |l de
I'NBA.

El pla d’autoproteccié haura de contindre, com a minim, la informacié seglient:
+ [ndex paginat
* Capitol 1. Identificacio dels titulars i de I'emplagament de I'activitat
*  Capitol 2. Descripcio detallada de I'activitat i del medi fisic en qué es desenvolupa
* Capitol 3. Inventari, analisi i avaluacié de riscos

* Capitol 4. Inventari i descripcié de les mesures i mitjans
d’autoproteccié o

* Capitol 5. Programa de manteniment d’instal-lacions Es molt important,

sempre que es puga,

adjuntar els planols

e Capitol 7. Integracié del pla d’autoproteccié en altres corresponents
d’ambit superior

* Capitol 6. Pla d’actuacié davant d’emergéncies

* Capitol 8. Implantacié del pla d’autoproteccié

* Capitol 9. Manteniment de I'eficacia i actualitzacié del pla d’autoproteccid
* Annex |. Directori de comunicacio

* Annex Il. Formularis per a la gestié d’emergencies

e Annex lll. Planols

Per a elaborar el pla d’autoproteccié s’ha de tindre en compte que I'empresa esta obligada a
consultar al personal i permetre’n la participacié en el marc de totes les qliestions que afecten
la seua seguretat i salut (article 18 de I'LPRL).
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Una vegada redactat el pla d’autoproteccio, aquest sera subscrit pel titular de I'activitat, si és
una persona fisica, o per la persona que el represente, en cas de ser una persona juridica.

A continuacié, abordarem cada un dels capitols del pla d’autoproteccié i ens centrarem en la
informacid rellevant que cal plasmar en cada un.

6.3.1. Capitol 1: Identificacio dels titulars i de ’emplagament de I'activitat

En aquest apartat cal proporcionar la informacié basica necessaria que permeta identificar o
localitzar I'edifici i els interlocutors valids: localitzacié de I'activitat, persones titulars i respon-
sables del pla d’autoproteccio.

Respecte a 'empresa, cal indicar dades com: adreca postal de 'emplagament de I'activitat, de-
nominacié de I'activitat, nom i/o marca, teléfon i fax.

A més, cal proporcionar les dades de contacte (nom, adrega postal, teleéfon i fax) de:

* la persona o persones titulars de I'activitat;

* el director o directora del pla d’autoproteccié que, com hem dit anteriorment, és la
persona que, mentre no hi haja cap emergéncia, es responsabilitza de gestionar tot el
necessari per a evitar que sorgisca qualsevol emergéncia: programes de formacio, ins-
peccions, simulacre...;

* el director o directora del pla d’actuacié d’emergéncies (qui anteriorment es coneixia
com a cap d’emergencia). Es el maxim responsable en la presa de decisions, una vega-
da s’ha declarat 'emergéncia. Es I'encarregat d’activar el pla d’autoproteccid, notificar-
ho a les autoritats de Proteccid Civil, informar el personal i adoptar les accions immedi-
ates per a reduir les conseqliéncies de I'accident.

Com ja hem dit, la figures del director o directora del pla d’autoproteccio i del pla d’actuacié
d’emergencies poden recaure en una mateixa persona, o poden ser persones diferents.

6.3.2. Capitol 2: Descripcio detallada de I'activitat i del medi fisic en qué es desenvo-
lupa

En primer lloc, cal detallar que quan I'NBA indica activitats fa referéncia a totes aquelles que
s’hi duen a terme, tant les propies com les que es troben en régim de contracta, concessié o
arrendament.
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En aquest punt hem de proporcionar la informacid relativa a les caracteristiques del seu em-

plagament i entorn més immediat. Aquesta informacié, acompanyada de documentacié escri-
ta, és:

* Descripcid de cada una de les activitats desenvolupades objecte del pla.

Cal indicar I'Us de I'establiment segons el Codi Tecnic de I'Edificacio (és a dir, si és resi-
dencial, public, docent, comercial, hospitalari...) i si es tracta d’'un establiment previst
en I'annex | de I’'NBA.

En el cas que es desenvolupen diverses activitats, s’haura de descriure I'activitat princi-
pal i les activitats complementaries de servei a I'activitat principal (per exemple cafete-
ria, menjador, local comercial, salé d’actes...).

Per a organitzar aquesta informacié de manera clara, es podria construir la taula se-
glent (ESPANYA. Direccié General de Proteccid Civil i Emergencies [EsPANYA DGPCE],

2012, p. 37):
Taula 1: Denominacio del centre o dependéncia
Protocol Protocol de
Activitats exercides a I’establiment Centre | Planta | Activitat de bones permis de
practiques treball
osi osi
o No o No

* Descripcio del centre o establiment, dependéncies i instal-lacions on s’exercisquen
les activitats objecte del pla.

S’han d’especificar totes les caracteristiques del centre: tipus d’estructura, elements
constructius, altura de I'edifici, superficie total, nombre de plantes sobre i sota rasant,
cobertes, sectoritzacid d’incendis, instal-lacions existents, nivell d’ocupacid...

* Classificacio i descripcio de persones usuaries.

Detallar les caracteristiques de les persones usuaries del centre o les qui puga haver-hi
guan es produisca una emergencia (edat, mobilitat, coneixement...) aixi com el nom-
bre de persones que puga haver-hi (no és el mateix evacuar 10 persones que 100, o
haver d’evacuar persones amb mobilitat reduida o menors de 3 anys).

* Descripcio de I’entorn urba, industrial o natural en el qual figuren els edificis, instal-
lacions i arees on s’exerceix I’activitat.

En aquest punt s’hauria de detallar com és la contornada del centre on s’exerceix I'ac-
tivitat: si hi ha vivendes en les proximitats, si es tracta d’un poligon industrial, si és un
edifici aillat o mitger, si hi ha elements vulnerables (escoles, hospitals, edificis pu-
blics...) o altres activitats potencialment perilloses. Més concretament, s’hauria de des-
criure:
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* la configuracid de I'establiment (si forma part d’un edifici, ocupa total-
ment un edifici adossat a un altre...)

* les facanes accessibles;

* els usos i caracteristiques dels edificis contigus. Per a la presa de dades
dels usos i faganes accessibles dels edificis contigus es pot utilitzar la
plantilla seglient (EsPANYA DGPCE, 2012, p. 47):

Taula 2: Plantilla presa de dades de caracteristiques dels edificis contigus

Edifici Ubicacio Us Algaria Longitud de
fagana

Fons
principal

O Paret mitgera
o Distancia fagana m

* les caracteristiques mitgeres amb edificis contigus;

* |'existéncia de locals i zones potencialment perilloses de I'entorn que
puguen constituir un perill potencial (centres de transformacid, estaci-
ons de servei...), aixi com la ubicacié d’aquests. Per a la presa de dades
dels locals o zones potencialment perilloses de I'entorn es pot utilitzar
la plantilla seglient (ESPANYA DGPCE, 2012, p. 47):

Taula 3: Plantilla presa de dades de locals i zones potencialment perilloses

Denominacié del local Tipus Superficie Nivell de risc Situacio

Descripcio dels accessos. Condicions d’accessibilitat per a I’ajuda externa.

Determinar tant I'accessibilitat als edificis per la facana (accessos a 'interior), aixi com
les condicions d’aproximacio als edificis, i especificar les caracteristiques dels vials que
limitaran les condicions d’accés i maniobrabilitat per als vehicles d’ajuda externa (am-
ples de vies d’accés, galib, capacitat portant del vial, separacié a fagana...). Per a la pre-
sa de dades d’aquesta informacid es poden emprar les taules segiients (ESPANYA DGP-
CE, 2012):

Taula 4: Presa de dades vies d’accés

Vies que voregen I'establiment Ample | Alt Tipus Sentit de la circulacié

0 De vianants 0 Doble

0 Rodat o Tots dos
O Tots dos 0O Capacitat portant
o Radi de gir
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Taula 5: Presa de dades accés a I’establiment

3 . S Pas vehicles A
Accés Tipus Carrer Classificacio L. Us
emergencia
o Principal 0 De vianants | o Si 0 Habitual
o Secundari 0 Rodat o No o0 Emergencia
o Tots dos

Taula 6: Presa de dades de la situacio de mitjans exteriors de proteccié

Ti A Eixi
ipus Situaci6 @ Eixida Abastiment

O Propi
o Alié
O Xarxa publica

A més, s’ha d’adjuntar la documentacio grafica seglient:

* planol de situacié, que incloura I'entorn proxim urba, industrial o natural en el qual fi-
guren els accessos, comunicacions...; en aquest planol es marcaran tots els accessos i
s’indicara en cada accés si és eixida habitual o eixida d’emergéncia;

* planol d’emplagament;

* planols descriptius de totes les plantes dels edificis, de les instal-lacions i de les arees
on es du a terme |'activitat.

6.3.3. Capitol 3: Inventari, analisi i avaluacio de
riscos

L’objectiu no és un altre que obtindre informacio

sobre la magnitud del risc que permeta al titular Locals i zones de risc especial
de I'activitat prendre decisions, tant abans que es (CTE)

materialitze I'emergencia, com a posteriori, per a

abordar I'emergéncia una vegada aquesta s’ha @ Centre de transformacio
produit i garantir la integritat de les persones i @ Climatitzadors

béns. < Cuines (segons potencia)

< Tallers

< Instal-lacions de gas

< Emmagatzematge de GLP
& Magatzems

* Descripcid i localitzacio dels elements,
instal-lacions, processos de produccid,
etc. que puguen donar origen a una situ-

I L L = Arxius
acio d’emergencia o incidir de manera ) :
< Laboratoris
desfavorable en el desenvolupament :
d’aquesta < Calderes
9 ’ < Locals de comptadors d'electricitat
Hem d’identificar aquells elements, instal- = Altres

lacions o parametres que influisquen en el
risc de I'edifici:
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* Dades relatives a la construccid (tipus d’estructura portant, tipus de
coberta, tipus de tancament, altura sobre la rasant i sota rasant...)

* Existéncia, segons el Codi Técnic de I'Edificacio, de locals i zones de risc
especial.

* Descripcid de les instal-lacions quant a espais ocults: buits verticals de
servei per al pas d’instal-lacions, galeries horitzontals i conductes de
climatitzacio, instal-lacions de servei i escomeses...

Identificacié, analisi i avaluacié dels riscos propis de I'activitat i dels riscos externs
qgue puguen afectar-hi (riscos previstos en els plans de Proteccid Civil i activitats de risc
proximes).

Per a I’avaluacid de riscos és necessari, en Py

primer lloc, recopilar tota la informacio

disponible, bé siguen dades historiques, Riscos propis de l'activitat
informacié d’instal-lacions meteorologi- < Incendi

ques, instruments de mesurament o bé < Explosi6

altres informes que faciliten I'elaboracio < Accident laboral o malaltia...
d’un estudi exhaustiu. Una vegada dispo-

sem de totes les dades, podem adoptar Riscos externs
les metodologies d’analisi de prevencio
de riscos més adequades per a previn-
dre’ls, les quals consideren dos parame-
tres basics:

< |nundacio
< Amenaca de bomba
< Accident en arees veines...

* severitat, o possible intensi-
tat de les conseqiiencies que el
risc es produisca;

* probabilitat, o grau de certitud que el sinistre es produisca.

L’'NBA no defineix metodologies concretes per a procedir a I'analisi i avaluacié dels ris-
cos que poden originar una emergencia.

En conseqliéncia, la metodologia d’analisi i valoracié d’un risc d’emergéncia variara en
funcié d’aquests sense que, en molts casos, siga estrictament necessari utilitzar méeto-
des quantitatius.

Identificacié, quantificacio i tipologia de les persones tant afectes a I’activitat com
alienes a aquesta que tinguen accés als edificis, instal-lacions i arees on es du a terme
I'activitat.

Per a determinar I'ocupacio dels centres en qliestio se n’ha de tindre en compte la ca-
suistica: si es fan torns o no, si esta obert sempre o només els dies laborals, els perio-
des vacacionals o de manteniment. Es calculara I'ocupacid, d’'una banda, tenint en
compte aquesta casuistica i, d’una altra banda, amb els criteris de densitat d’ocupacio
(persona/m?) que estableix el Codi Técnic de I'Edificacid, que té en compte els distints
usos, i ens quedarem amb el maxim dels dos (que és la situacié més desfavorable).
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Relacié d’accidents.

Establir una relacidé detallada de tots els possibles accidents que puguen donar lloc a
una emergencia a l'establiment i relacionar-los amb les corresponents situacions
d’emergéncia establides en aquest, aixi com els procediments d’actuacié que s’han
d’aplicar en cada cas.

Es recomana recopilar la informacié d’aquest apartat de manera esquematica, de ma-
nera que si es produeix una situacié d’emergéencia es puga donar una resposta immedi-
ata i minimitzar aixi el risc de confusions. Per exemple, elaborar una taula en qué es re-
lacionen, en cas que es produisca una emergéncia, la ubicacid, els mitjans d’actuacio i
els procediments d’actuacido que s’hi han d’aplicar, de la manera seglient (ESPANYA
DGPCE, 2012, p. 64):

Taula 7: Resum d’actuacio en cas d’emergencia

Nom del Pag. Mitjans Pag. Procediment Pag. Planols del | Pag.
succés doc.* d’actuacié doc.* d’actuacié doc.* succés doc.*

*Pag. doc., s'indica en aquest document el capitol i la pagina on es troba la informacié

Procediments preventius i de control dels riscos a I'establiment.

A partir dels riscos identificats, s’"han d’establir procediments preventius i de control
dels riscos detectats que incloguen, entre altres, els aspectes seglients:

a) precaucions, actituds i codis de bones practiques que cal adoptar per a evitar
les causes que puguen originar accidents o successos greus;

b) permisos especials de treball per a la realitzacié d’operacions o tasques que
generen riscos;

¢) comunicacié d’anomalies o incidéncies al titular de I'activitat;
d) registres generats;

e) assignaci6 de responsabilitats entre el personal.

Es recomana elaborar una taula identificativa del lloc, tipus de perill que s’ha d’evitar,
sistema que s’ha de considerar i procediments adoptats (EspANYA DGPCE, 2012, p. 64):
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Taula 8: Resum aplicacié procediments segons I’emergéncia

Identificacié de la zona:

Successos Perills
Sistemes de control Perill protegit
Procediments operaci6/control Perill protegit

Aqguest capitol es desenvolupara mitjancant documentacié escrita i anira acompanyat, al-
menys,:

* dels planols d’ubicacié per plantes de tots els elements i/o instal-lacions de risc, tant
propis com de 'entorn;

* dels planols de distribucié d’usos per planta;

* del planol d’algats i seccions.

6.3.4. Capitol 4: Inventari i descripcio de les mesures i mitjans d’autoproteccio

En aquest capitol es detallaran tots els mitjans humans i materials que siguen necessaris per a
afrontar les possibles situacions d’emergeéncia, incloent-hi aquells imposats per lleis especifi-
gues en materia de seguretat, que s’apliquen a I'empresa objecte del pla d’autoproteccié. Es
desenvolupara de la manera segient:

* Inventari i descripcid6 de les mesures i o
mitjans, humans i materials, de qué dis-
posa I’entitat per a controlar els riscos Mitjans de primers auxilis i
detectats, enfrontar les situacions salvament
d’emergéncia i facilitar la intervencié < Farmacioles
dels Serveis Externs d’Emergéncies. < Lliteres

< Cadires de rodes

En aquest apartat detallarem tots els = Equips de rescat

equips i sistemes de proteccid que esti-
guen instal-lats a I'empresa: mitjans de
proteccio contra incendis (consultar el Re-

Mitjans d'evacuacio
ial decret 513/2017, de 22 de maig, pel  [RMEGASEIIECEIEIELELEE

< Condicions de les eixides

qual s’aprova el Reglament d’instal-laci- - : s
< Planols d'evacuaci6 i sectoritzacio

ons de proteccié contra incendis), mitjans
de primers auxilis i salvament, mitjans
d’evacuacid, recursos d’ajuda externa...
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Per a poder donar resposta immediata en cas de qualsevol incidéncia, minimitzar el
risc de confusions i evitar demores innecessaries en la capacitat d’actuacid, es recoma-
na fer una taula per accident, succés o risc en queé es recopile tota la informacid neces-

saria relativa a aquest (EsPANYA DGPCE, 2012, p. 68):

Taula 9: Fitxa resum de cada situacié d’emergéncia

Nom del succés

Data

Identificacié zona

Num. de planol

Descripci6 succés

PROTECCIO PASSIVA

Num. de planol

Descripcid
PROTECCIO ACTIVA Num. de planol
Extintors Descripcié/Caracteristiques Unitats
BIE Descripcié/Caracteristiques Unitats
CHE Descripcié/Caracteristiques Unitats
Monitors Descripcié/Caracteristiques Unitats
ABA disponible Descripcié/Caracteristiques Unitats
Ruixadors Descripcié/Caracteristiques Unitats
Equips mobils Descripcié/Caracteristiques Unitats
Alarmes Descripcié/Caracteristiques Unitats
Detectors Descripcié/Caracteristiques Unitats
:I!; :it::i‘::t d'aigua Descripcié/Caracteristiques Unitats
Altres Descripcié/Caracteristiques Unitats
RECOLLIDA DE VESSAMENTS Num. de planol

Descripcié/Caracteristiques

CONTENCIO DE FUGUES (GASOS/LIQUIDS)

‘ Num. de planol

Descripcié/Caracteristiques

ALTRES MITJANS

‘ Num. de planol

Descripcié/Caracteristiques

PROTOCOLS D’ACTUACIO. NUM. DE DESIGNACIO

Nre. personal torn A Nre. personal torn B Nre. personal torn C

Nre. personal torn D

Cal ajuda Cal ajuda Cal ajuda

Cal ajuda

ARBRE DE SUCCESSOS NUM. DE DESIGNACIO

Caracteristiques importants

Igual que els capitols anteriors, aquest es desenvolupara mitjancant documentacié escrita i

anira acompanyat, almenys, de la documentacié grafica segient:

* planols d’ubicacié dels mitjans d’autoproteccié: sistemes de deteccid i extincid, segons

requerisca la fitxa de mitjans;

Institut Valencia de Seguretat i Salut en el Treball INVASSAT MCV-210102. p. 13



MANUALS DEL CAMPUS VIRTUAL DE L’INVASSAT — Plans d’autoproteccio

* planols d’ubicacid de senyalitzacié i autoproteccid, d’acord amb la normativa vigent;

* planols de recorreguts d’evacuacié i arees de confinament, en que es reflectisquen el
nombre de persones que cal evacuar o confinar, per arees, segons els criteris fixats en
la normativa vigent;

* planols de compartimentacié d’arees o sectors de risc;

* planols amb senyalitzacié destacada del Vosté esta aci, en totes les plantes i zones per
a informacié general.

6.3.5. Capitol 5: Programa de manteniment d’instal-lacions

Aci s’han d’incloure no només les instal-lacions de risc sind també les de proteccid.

El programa de manteniment estara degudament registrat i reflectira totes les operacions de
manteniment fetes, aixi com les inspeccions de seguretat que es requerisquen.

* Descripcié del manteniment preventiu de les instal-lacions de risc, que en garanteix
el control.

En aquest apartat haurem de tindre en compte el que diu el manual d’instruccions dels
equips i instal-lacions quant al manteniment d’aquests, aixi com si calen permisos es-
pecials de treball per a la realitzacié d’operacions que generen risc, precaucions, bones
practiques que cal adoptar i comunicacié d’incidents.

Un exemple de programa de manteniment preventiu pot ser el seglient (ESPANYA DGP-
CE, 2012, p. 73):

Taula 10: Fitxa de manteniment preventiu

IDENTIFICACIO DE LA ZONA:

SUCCESSOS PERILLS

RELACIO D’INSTAL-LACIO QUE S’"HA DE MANTINDRE OPERACIONS MANTENIMENT

OPERACIONS INTERN/EXTERN TIPUS DE CONDICIO RESPONSABLE
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* Descripcié del manteniment preventiu de les instal-lacions de proteccid, que en ga-
ranteix |'operativitat.

Es refereix al programa de manteniment dels equips i instal-lacions de proteccié contra
incendis, aixi com la resta d’equips i sistemes que en garanteixen I'operativitat (grups
electrogens, sistemes de bombament...).

Un exemple de fitxa de cada equip, per a confeccionar el manteniment dels equips de
proteccié (ESPANYA DGPCE, 2012, p. 74):

Taula 11: Fitxa de manteniment de I’equip de proteccio

EQUIP DE PROTECCIO PLANOL NUM.

Num. d’equip Data inicial Ooperacions manteniment Intern/Extern Responsable

* Realitzacid de les inspeccions de seguretat d’acord amb la normativa vigent.

S’establiran les inspeccions de seguretat que estableixen els reglaments d’industria a
determinades instal-lacions: equips a pressidé, emmagatzematge de productes quimics
(APQ), instal-lacions electriques (REBT)...

Aquest capitol es desenvolupara mitjangant docu- )

mentacidé escrita i anira acompanyat, almenys,

d’un quadernet de fulls numerats en qué es regis- En el registre de cada operacio de
traran les operacions de manteniment dutes a manteniment s'haura d'indicar:
terme, i de les inspeccions de seguretat, d’acord

amb la normativa dels reglaments d’instal-lacions < QUE s'ha revisat

vigents. < QUI ho ha fet

= INCIDENCIES detectades

6.3.6. Capitol 6: Pla d’actuacio davant d’emergéncies

En aquest capitol s’estableix I'organitzacio de la resposta davant de situacions d’emergéencia
classificades, les mesures de proteccidé i intervencid que cal implantar i els procediments i se-
gliencia d’actuacio per a donar resposta a les possibles situacions d’emergéncia, de manera
gue es garantisca I'alarma, evacuacié i socors. Ha de comprendre:

* Identificacid i classificacié de les emergeéncies.

* Enfuncid del tipus de risc: tenint en compte els riscos associats a la salut de les
persones, a l'interior del centre de treball i al voltant d’aquest (emergéncies
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mediques, incendi, explosié d’'un deposit de gas, amenaga de bomba, inunda-
cio...).

En funcié de la gravetat: depenent de la dificultat per a controlar I'emergéencia,
aixi com les seues possibles conseqiiéncies (conat d’emergéncia, emergéncia
parcial, emergéncia general).

En funcié de I'ocupacié i mitjans humans. S’han de tindre en compte les dife-
rents situacions i disponibilitats de mitjans humans del centre (dilirn, nocturn,
festiu, vacacional).

* Procediments d’actuacié davant d’emergéncies.

Les diferents emergencies requeriran la intervencié de mitjans humans i d’altres mit-
jans per a garantir en tot moment:

a)

b)

c)

d)
e)

f)

deteccié i alerta: mitjancant I'alerta es comunicara la situacié d’emergéncia
per a posar en funcionament |'organitzacié humana establida, amb la finalitat
d’assegurar-ne la intervencio i presa de precaucions especifiques;

mecanismes d’alarma;

i. identificacio de la persona que donara els avisos; aquesta persona disposa-
ra d’un llistat de teléfons d’emergéncia (112...);

ii. identificacid del centre de coordinacié d’atencié d’emergéncies de Protec-
cioé Civil;

mecanismes de resposta davant de I'emergéncia: convé comprovar 'equip/
persona que du a terme I'accid de comunicacié de I'emergencia, la seua loca-
litzacié i les accions que ha de dur a terme, aixi com prendre les mesures per a
assegurar-se de la veracitat i naturalesa de I’'emergeéncia abans de prendre ini-
ciatives i com es duran a terme les comunicacions en el lloc de 'emergencia;

En aquest apartat és aconsellable incloure protocols genérics d’actuacioé o pro-
cediments per a donar resposta a les diferents situacions d’emergencia. A tall
d’exemples, es recullen els de les figures 2 i 3.

evacuacio i/o confinament;
prestacié de les primeres ajudes;

modes de recepciod de les ajudes externes: establir com dura a terme la coordi-
nacio i informacio entre el personal del centre i I'ajuda externa.
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PROTOCOLO DE ACTUACION EN INCENDIO

DETECCION POR CUALQUIER
| PERSOMA —PI AVISO A AYUDAS EXTERIORES |

| DETEC_CIaN
AUTOMATICA

AVISA: PULSADORES TELEFONOS EMERGENCIA
v v |

P AVISA AL E P I
CENTRO DE CONTROL © CENTRO DE COMUNICACION | RESPONSABLE DE oo
PLANTA EQUIFOS DE
v 1 ¥ PRIMERA
coﬁﬁﬂgﬁ"&?&?«”ﬁtﬁﬁg :ICA < B AVISA AL EQUIPO DE AL
Ll difiezil, JEFE DE EMERGENCIA ALARYAY
(DIRECTOR DEL PLAN) EVACUACION (E.A.E)
* ORDENA LA
EVACUACION Y REVISA
ZONAS EVACUADAS

CONATO Pl AVISA: RESPONSABLE DE PLANTA |

NOVEDADES AL JEFE
DE EMERGENCIA PARA %NFIMNCION DE
EVACUACION

v ;
EXTINCION
E.P.l ™| ncenbio [ o |

EQUIPOS DE
PRIMERA S
INTERVENCION L P
NORMALIZACION SE REDACTA
l DE LA SITUACION INFORME | | NORMALLZACION | SER e "

Figura2: Protocol d’actuacid en cas d’incendi (EsPANYA DGPCE, 2012, p. 80)

PROTOCOLO ACTUACION EN ACCIDENTE
P.A.S EMERGE ;A MEDICA

PROTEGER
AVISAR
DETECCION DE UN ACCIDETEN
SOCORRER POR CUALQUIER PERSONA

AVISO A
| FAMILIARES |‘—| CRAVE v
¥ AVISO AL JEFE DE

EMERGENCIA #| LEVE
E.P.l

EQUIPOS DE
PRIMERA E.P.A
INTERVENCION 112 AVISA A: EQUIPOS DE
¥ AYUDAS EXTERIORES. PRIMEROS
ESPERA LLEGADA AYUDAS (SERVICIOS MEDICOS. } AUXILIOS
EXTERIORES, O EN SU CASO, l
ORDENA TRASLADO A CENTRO SALUD
SE REDACTA
: INFORME
| ATENCION PERSONAL SANITARIO |
TRASADOA Al SE ENTIENDE POR PRIMEROS AUXILIOS EL CONJUNTO DE
ACTUACIONES ¥ TECNICAS QUE PERMITEN LA ATENCION
URER INMEDIATA DE UN ACCIDENTADADO HASTA QUE LLEGA LA
ASITENCIA MEDICA PROFESIONAL, A FIN DE QUE LAS
[ SE REDACTA INFORME ] LESIONES QUE SE HAN SUFRIDO NO EMPEOREN

Figura3: Protocol d’actuacié en cas d’accident (EsPANYA DGPCE, 2012, p. 81)
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* Identificacié i funcions de les persones i equips que duran a terme els procediments

d’actuacié en emergéncies (responsable d’emergéencia, responsable d’intervenci,

equips de primera intervencid, equips de segona intervencid, equips d’alarma i evacu-
acio...)

Com pot ser que hi haja diferent ocupacio i disponibilitat de mitjans humans, segons
siga de mati, de vesprada, de nit, festiu..., per a cada cas s’haura d’indicar la funcio,
nom de la persona que la dura a terme i qui la substituisca.

DIRECCIO DELPLA |
__________________ l Comité d'emergencia

Responsable del pla
d'actuacio

Equip de suport

Equip d'alarmai

| Equip d'intervencié -,
evacuacio

Cal ressenyar aci que I’'NBA estableix que el personal al servei de les activitats objecte
d’aquesta norma tindra I'obligacié de participar, en la mesura de les seues capacitats,
en el pla d’autoproteccid i assumir les funcions que se li assigne.

* Identificaci6 del responsable de la posada en marxa del pla d’actuacié davant
d’emergéncies. Com hem dit anteriorment, aquest responsable sera la persona que
dirigisca el pla d’actuacié davant d’emergencies.

6.3.7. Capitol 7: Integracio del pla d’autoproteccio en altres d’ambit superior

S’han de determinar les formes de notificacié de I'emergencia, coordinacié i col-laboracié per a
la integracié del pla d’autoproteccio en uns altres d’ambit superior, i estructurar-lo de la mane-
ra seguent:

* Els protocols de notificacié de I’emergéncia.

Establir plantilles de notificacié immediata dels incidents que afecten I'autoproteccio i,
d’altra banda, la mobilitzacié dels serveis d’emergéncia que hagen d’actuar.

La sol-licitud d’ajuda externa es fara telefonant al 112 i se seguira el protocol d’infor-
macio seglient:

* nom de la persona que emet la sol-licitud;
* |ocalitzacié del centre;
* naturalesa de I'emergencia (foc, malaltia, accident...);

* localitzacié de 'emergencia (planta i dependéncies afectades);
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* gravetat (tipus d’incendi, tipologia de malaltia, etc.);

* persones involucrades o afectades.

La coordinacié entre la direccié del pla d’autoproteccid i la direccié del pla de Protec-
cid Civil en que s’integre el pla d’autoproteccié. Una vegada arribe I'ajuda externa, se-
ran aquestes persones les quals dirigisquen les actuacions d’intervencié que corres-

ponga dur a terme.

Les formes de col-laboracié de I'organitzacié d’autoproteccié amb els plans i les actu-
acions del sistema public de Protecciod Civil. Establir els procediments de coordinacié
dels serveis d’emergencia amb els propis del pla d’autoproteccié i els requisits organit-
zatius que permeten que les autoritats competents en matéria de proteccidé civil
n’exercisquen el comandament. Per a aix0 es poden organitzar:

* inspeccions de I'establiment per a conéixer-lo;

* coneixement dels equips instal-lats en aquest;

* participacid en els simulacres per a aconseguir una coordinacié efectiva.

6.3.8. Capitol 8: Implantacio del pla d’autoproteccio

En aquest apartat s’han d’especificar els programes i actuacions informatius i formatius i
d’adequacid de mitjans i recursos necessaris per a pro-

Identificacié del responsable de la im-
plantacio del pla.

El responsable ultim de la implantacié és
el director o la directora del pla d’auto-
proteccid, que aprovara i supervisara el
compliment del programa i les actuacions
d’implantacié.

El responsable de dur a terme el pla d’im-
plantacié programat sera la persona res-
ponsable del pla d’actuacié.

Programa de formacid i capacitacio per al
personal amb participacid activa en el pla
d’autoproteccio.

Elaborar un pla de formacié per als treba-
lladors implicats en I'organitzacié humana
del pla d’autoproteccio i actualitzacié pe-
riodica de la formacid. De la mateixa ma-

El pla de formacio ha d'oferir
almenys un curs a l'any als
membres dels equips
d'emergencia.

En el programa de formacio o

informacio s'establira
< contingut que cal tractar
< a qui va dirigit.

El fullet informatiu haura de donar

les instruccions que s'han de

seguir:

< en cas d'alarma,

< en els diferents suposits
d'emergencia,

< en cas d'alarma general.
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nera que s’estableix en I'article 19 de la Llei 31/1995, la formacid ha de ser teorica i
practica.

Programa de formacio i informacié a tot el personal sobre el pla d’autoproteccid.

Seria convenient traslladar la informacid general a través de sessions informatives als
treballadors del centre almenys una vegada a I'any i entregar-los un fullet amb les con-
signes generals.

Programa d’informacié general per a usuaris i usuaries.

Com hem dit, a banda dels treballadors de I'activitat, hi pot haver personal de contrac-
tes i transportistes. Aquests seran informats
d’acord amb el procediment de coordinacié

En el cas de visitants, es recomana emprar
fitxes informatives, cartells amb instrucci- o

ons, monitors amb presentacions... amb Planols Vosté esta aci amb:
les instruccions basiques de seguretat.

< vies d'evacuacio i eixides
Senyalitzacié i normes per a I'actuacié de < itinerari d'eixida més proxim
visitants. @ |ocalitzacié de mitjans de
deteccid, alarma i extincio

Determinar els senyals o pictogrames i
planols de Vosté esta aci que es col-locaran

i a on, amb la descripcid de les instruccions
d’actuacid de caracter general que cal tindre en compte en cas d’emergéncia.

Programa de dotacid i adequacié de mitjans materials i recursos.

S’ha de definir la manera de provisid i gestié dels mitjans i recursos necessaris. Per a ai-
X0, anualment el responsable del pla d’actuacié haura de presentar un informe justifi-
catiu de les necessitats de millora i/o adaptacié (EPI, equips de salvament i primers au-
xilis, senyalitzacid, instal-lacions i mitjans de proteccié...).

6.3.9. Capitol 9: Manteniment de I’eficacia i actualitzacié del pla d’autoproteccié

S’han d’establir programes de reciclatge de formacio i informacio, de substitucid de mitjans i
recursos, d’auditories i de revisié de la documentacio del pla d’actuacid, aixi com programacio
de simulacres per a mantindre I'eficacia del pla i garantir-ne I'actualitzacié. Tot el que s’ha es-
mentat anteriorment ho plasmarem en el pla d’autoproteccié de la manera seglient:

Programa de reciclatge de formacié i informacid.

En aquest apartat s’establira un pla d’activitats formatives periodiques per a assegurar
el manteniment de la formacid, instruccié i entrenament del personal implicat en el
pla d’autoproteccid.
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*  Programa de substitucié de mitjans i recursos.

Les necessitats de millora, ampliacié o substitucié que es detecten seran objecte de
programacio, i se n’indicara el termini d’execucio, el responsable... Aquesta programa-
cio la fara la persona responsable del pla d’actuacié i 'aprovara la persona que dirigis-
ca el pla d’autoproteccio.

*  Programa d’exercicis i simulacres.

Establir un pla anual d’entrenament i simulacres i posar-lo en marxa, tenint en compte
qgue la periodicitat minima de realitzacié de simulacres és d’'una vegada a l'any i que
posteriorment cal elaborar-ne un registre d’avaluacio.

* Programa de revisio i actualitzacié de tota la documentacié que forma part del pla
d’autoproteccid.

Establir el pla de revisio i actualitzacié de la documentacio inclosa en el pla d’autopro-
teccid, tenint en compte que segons I'NBA el pla s’ha de revisar amb una periodicitat
no superior a 3 anys i, en tot cas, quan es done alguna de les circumstancies que s’hi
preveuen.

*  Programa d’auditories i inspeccions.

S’ha d’establir un pla d’inspeccions i auditories internes de verificacié del manteni-
ment de les condicions de seguretat establides. Com a resultat d’aquestes inspeccions
i auditories, s’emetra un informe que sera posat en coneixement del director o direc-
tora d’emergencies.

6.4. Implantacid i divulgacié del pla d’autoproteccio

Una vegada ja tenim elaborat el pla d’autoproteccid i 'hem presentat davant I'organ de I'admi -
nistracié publica competent, s’han de desenvolupar actuacions per a garantir I'efectivitat
d’aquest, designant una persona responsable per a aixo.

En principi, es planificara i realitzara la provisidé de mitjans i recursos necessaris, i es documen-
tara en el corresponent programa de dotacié i adequacié de mitjans materials i recursos, que
inclourem en el pla d’autoproteccié (capitol 8). A més, s’adoptaran les mesures necessaries
perque el pla d’autoproteccié siga operatiu, tenint en compte que és possible que quan es pre-
sente una situacié d’emergencia, hi haja al centre persones alienes a I'activitat. Per aix0 s’hau-
ra de programar:

* la informacid i formacié a tot el personal propi de I'empresa, aixi com la informacio
que s’ha de proporcionar al personal alié a I'empresa que hi puga estar present en un
determinat moment (contractes, subcontractes o visitants);

* la formacié especifica, teorica i practica, que capacite les persones implicades en el pla
d’autoproteccié a actuar segons la manera que s’hi preveu.
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Com hem dit en el capitol 8 del pla d’autoproteccio, la informacié general al personal alié a
I'empresa es pot fer mitjangant fullets/fitxes informatius, cartells amb instruccions, monitors
amb presentacions...

A més, per a facilitar la divulgacio del pla d’autoproteccié es recomana l'elaboracio de fitxes re-
cordatories que plasmen de manera clara i senzilla les actuacions que cal seguir en cada situa-
ci6 per part de cada persona. Cada una d’aquestes fitxes es lliuraran, nominalment, segons les
funcions que s’encomanen a cada persona o les actuacions que en qualsevol cas han de seguir.
Una vegada s’efectue la implantacid, s’haura d’emetre una certificacié en la forma i contingut
gue establisquen els organs competents de les administracions publiques.

6.5. Manteniment i actualitzacio

Es molt important sotmetre el pla d’autoproteccié a una actualitzacié periddica basant-se en
les comprovacions del seu funcionament, noves situacions originades o variacié de condicions,
experiéncies i esdeveniments transcorreguts des de la seua redaccié o ultima modificacid.

Per a garantir I'efectivitat del pla d’autoproteccié en el temps, és necessari:

*  Fer revisions dels mitjans técnics relacionats amb el pla.

S’ha d’establir un programa de manteniment dels mitjans i recursos materials i econo-
mics necessaris per a verificar que aquests es troben en bones condicions per a ser uti-
litzats o, en canvi, necessiten ser substituits. Per a establir aquest programa de mante-
niment haurem de tindre en compte el que estableix el Reial decret 513/2017, de 22
de maig, pel qual s’aprova el Reglament d’instal-lacions de proteccié contra incendis.

* Possibilitar el reciclatge de la formacié dels mitjans humans.

S’han de programar activitats formatives periddiques per a assegurar el manteniment
de la formacid teorica i practica del personal assignat al pla d’autoproteccid, aixi com
establir procediments per a poder comprovar |'efectivitat d’aquesta formacid. Aquesta
formacio ha de comprendre aspectes com: Us dels mitjans técnics de proteccié contra
incendis, primers auxilis...

* Comprovar l'operativitat del pla mitjangant simulacres periodics.

Es molt important sotmetre el pla d’autoproteccié a una actualitzacié periodica ba-
sant-se en les comprovacions del seu funcionament, noves situacions originades o vari-
acié de condicions, experiencies i esdeveniments transcorreguts des de la seua redac-
cié o ultima modificacié.
De les activitats de manteniment de I'eficacia del pla, I'empresa en conservara informacid, aixi
com dels informes d’avaluacid, fets i signats per la persona responsable del pla. Aquesta docu-

mentacié haura d’estar a disposicié de les administracions publiques.
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El pla d’autoproteccié és un document viu, i com a tal, es revisara i actualitzara periddicament,
aixi com quan es produisquen modificacions significatives que el puguen afectar (obres, refor-
mes, nous equips, canvis en la plantilla...). L'NBA estableix que aquesta periodicitat no sera su-
perior a tres anys i que en funcié d’aquest criteri s’establira una programacio per a revisar-lo.

Finalment, per a assegurar el manteniment de I'eficacia del pla d’autoproteccid, s’hauran de
programar auditories i inspeccions. Aquestes activitats, que inclouran entre altres la revisié de
la documentacié i treball de camp, permetran no només comprovar si la documentacié que
consta en el pla d’autoproteccié és la minima exigida legalment, si esta completa o si és real,
siné també ajudar a millorar el pla d’autoproteccid i I'organitzacié proposada, valorar si els re-
cursos disponibles sén adequats i suficients, buscar alternatives i adequacions quan es detec-
ten necessitats o possibles millores i comprovar la correccio de les deficiencies detectades.

Les activitats d’inspeccié i auditoria del pla d’autoproteccid les fara 'empresa, independent-
ment d’altres auditories internes i/o externes que haja de passar per imperatiu legal o com a
eina de millora per a millorar el seu sistema de gestio.

6.5.1. Simulacres

Els simulacres son una forma d’entrenament ope-
ratiu del personal del centre de treball en els pro-

cediments d’actuacié o en I'Gs dels equips de llui- Objectius d'un simulacre
ta contra incendis. A més, amb els simulacres de-
tectem els possibles errors d’implantacio, forma- & entrenament
cié o evacuacio i podem corregir-los. < detecci6 d'anomalies
= comprovacié del funcionament
Les caracteristiques basiques que han de reunir correcte
els simulacres son: < control de temps

< mesurar-ne l'eficacia

e parteixen d’'una situacié d’emergéncia
predeterminada;

* poden ser parcials o generals, segons abasten totes les actuacions previstes per a una
emergeéncia o part d’aquestes, afecten tota I'empresa o només un departament, local,
area...;

* comproven |'eficacia de I'organitzacid de resposta davant d’una emergéncia;

* verifiquen la capacitacid del personal adscrit en 'organitzacié de resposta i I'entrena-
ment de tot el personal de I'activitat en la resposta davant d’'una emergencia;

* comproven la suficiencia i la idoneitat dels mitjans i recursos assignats, aixi com l'ade-
quacio dels mitjans i recursos assignats i els procediments d’actuacio.

La periodicitat dels simulacres s’estableix en el pla mateix. Ha de ser, com a minim, una vegada
a l'any, pero pot ser menor si aixi ho estableix una normativa sectorial especifica (per exemple,
en empreses de fertilitzants que utilitzen nitrat amonic amb un alt contingut en nitrogen, la
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instruccid técnica complementaria MIE-APQ 8 del vigent reglament d'emmagatzematge de
productes quimics estableix que s'han de realitzar almenys dos simulacres a I'any).

A I'hora d’elaborar la programacié dels simulacres és important organitzar les maximes combi-
nacions possibles de situacions d’emergéncia:

* tipus d’emergéncia
* areesidependeéncies afectades
* horarisitorns

* amb la preséncia de persones alienes a 'empresa i sense, etc.

Abans de dur a terme un simulacre, s’haura de comunicar als organs competents en matéria
de proteccié civil de les administracions publiques la realitzacié d’aquest amb una antelacié su-
ficient.

Els resultats del simulacre s’hauran de plasmar en un document, amb la finalitat de detectar
errors o punts febles i procedir a modificar-los per a aixi millorar el pla d’autoproteccié. Aquest
document d’avaluacié del simulacre incloura la cronologia de I’exercici, una analisi del desen-
volupament d’aquest i propostes de millores, estara signat pel responsable del pla d’autopro-
teccid i 'empresa el conservara a la disposicid de les administracions publiques. Un exemple
d’informe de resultats de simulacre és I’elaborat pel Servei de Prevencid de Riscos Laborals de
la Universitat de La Rioja el maig de 2018 i que pot consultar-se aci.

6.6. Registre

La persona titular de I'activitat objecte del pla d’autoproteccié haura d’informar sobre les da-
des relatives a aquest que sén importants per a la proteccio civil. Aquestes dades sén, com a
minim, les establides en I'annex IV de I'NBA: dades de I'activitat, del titular, del centre de tre-
ball i les instal-lacions, el seu entorn, accessos, focus de perill i dotacié dels mitjans necessaris.

A més, s’adjuntaran els planols relacionats amb aquesta informacid, i tot aixo es remetra a I'or -
gan de la comunitat autobnoma encarregat del seu registre o, en el cas d’activitats amb norma-
tiva sectorial concreta, al qual establisca aquesta normativa. La informacid que es facilite per-
metra que s’integre en altres planols d’autoproteccié d’ambit superior i en els plans de Protec-
cié Civil (quan siga procedent). Quan es produisca alguna modificacid, tant en I'activitat de
I'empresa com en les seues instal-lacions, que siguen rellevants per a I'autoproteccid, s’haura
d’informar I'organ encarregat d’atorgar la llicéncia o permis per a exercir |'activitat i, per des-
comptat, s’haura d’actualitzar el pla d’autoproteccié.

A la Comunitat Valenciana aquest registre es crea pel Decret 83/2008, posteriorment derogat
pel vigent Decret 32/2014, de 14 de febrer, del Consell, pel qual s’aprova el Cataleg d’activitats
amb risc de la Comunitat Valenciana i es regula el Registre autonomic de plans d’autoprotec-

Institut Valencia de Seguretat i Salut en el Treball INVASSAT MCV-210102. p. 24


http://dogv.gva.es/es/eli/es-vc/d/2014/02/14/32/vci
http://dogv.gva.es/es/eli/es-vc/d/2008/06/06/83/vci
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2007-6237&p=20081003&tn=1#aniv
https://www.unirioja.es/servicios/sprl/pdf/simulacro_cct_18.pdf

MANUALS DEL CAMPUS VIRTUAL DE L’INVASSAT — Plans d’autoproteccio

cié. En el registre s’inscriuen les dades dels plans d’autoproteccid de les activitats ressenyades
en I'annex 1 de I'NBA i les quals disposen de pla d’autoproteccié encara que no estiguen inclo-
ses en I'lannex com a activitats amb risc. Aquestes Ultimes poden registrar el pla si ho conside-
ren necessari, motivant el risc existent: “Seran activitats que poden ser origen de situacions
d’emergéncia rellevants o que en cas de resultar afectades els seus efectes seran més severs”.

L'objecte del registre és la creacié d’un cataleg d’establiments amb risc, de manera que siga
“una font de dades per als serveis d’emergéencia en la qual obtindre la informacié més relle-
vant sobre els riscos i les mesures d’autoproteccié adoptades pels establiments sotmesos a
I'NBA”. En activitats noves, el registre s’ha d’efectuar amb caracter previ a l'inici de I'activitat.
Les activitats existents disposaven d’un termini de dos anys des de I'entrada en vigor del De-
cret 32/2014 per a efectuar-ho. Les dades que s’han de facilitar per al registre les recull I'article
10 del Decret 32/2014. La presentacio es fa per via telematica o en qualsevol oficina PROP.

Finalment, cal comentar que I'empresa té I'obligacié de col-laborar amb les autoritats compe-
tents de I’Administracié en referencia a les normes de protecci6 civil que hi apliquen.

7. RESUM

En la taula seglient es recull un llistat de les activitats relacionades amb I'elaboracié d’un pla
d’autoproteccid, aixi com la freqliencia amb qué s’han de dur a terme aquestes activitats.

Designar: Técnico para la redaccion PA, Director del PA, Director del plan de actuacion de Inicialmente
emergencias.

Reunir la informacion necesaria para la redaccion del PA (proyectos, planos, manuales, pro- Inicialmente
cedimientos, listado de medios de proteccion contra incendios, etc.,)

Visitas, inspecciones, reuniones para el estudio, comprobacién, elaboracion de la documen- Inicialmente
tacion necesaria para proceder a la redaccion del PA

Redaccion del PA, preparar y adjuntar la documentacion requerida en los anexos Inicialmente
Aprobacicn por parte del titular de la actividad y consulta sobre |a designacion de los traba- Inicialmente

jadores encargados de las medidas de emergencia propuestos en el PA

Programar y ejecutar las actividades para llevar a cabo la divulgacion e implantacion, inclui- Inicial y periddicamente
da la informacion y formacion referente al PA, a todos los posibles afectados y emitir la certi-
ficacion correspondiente

Programar los medios y recursos materiales y econdmicos necesarios y llevar a cabo su Inicial y periodicamente
mantenimiento.

Programar y realizar simulacros Periodicidad minima anual o menor de acuerdo con
la normativa sectorial especifica

Programar y realizar la revision del PA* Una periodicidad minima no superior a tres
afnos

Programar y realizar auditorias e inspecciones Inicial y periodicamente

Facilitar informacion referente al PA a la Administracion para su registro Programar y realizar auditorias e inspecciones

Facilitar informacion referente a los cambios que afecten al PA a la Administracion Cuando se den cambios

Colaborar con las autoridades competentes de la Administracion, en referencia a las normas Continuamente

de proteccion civil le sean de aplicacién a la empresa.

* Hay que diferenciar estas revisiones programadas de las que se efectuardn de forma inmediata ante la existencia de cambios en la actividad,
instalaciones, medios, personal, efc., que afecten a la operatividad del PA y por tanto se requiera la actualizacion del mismo.

Figurad: Principals activitats per a |'elaboracio d’un pla i la seua freqiéncia (INSHT, 2008, p. 6)
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