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NOU

http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/169683330/FIA-203602+Accidente+grave+por+ca%C3%ADda+de+altura+en+el+montaje+y+desmontaje+de+elementos+prefabricados+%28escenarios%2C%20invernaderos%2C%20plazas+de+toros%2C%20etc.%29/7d23a151-8c03-4fb2-b7d8-f0b25863b67d
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AGENDA PREVENCIONISTA

Llega diciembre y con él un nuevo curso on line gratuito para los profesionales del sector
sobre la presencia de amianto en construcción
Desde el próximo mes de diciembre, la Fundación Laboral de la Construcción ofrece un nuevo
curso on line gratuito dirigido a los profesionales del sector de la construcción sobre "Peligros
de los  trabajos  en presencia de materiales  que contienen amianto",  de aproximadamente
cinco horas de duración. 
https://www.fundacionlaboral.org/actualidad/noticias/fundacion/llega-diciembre-y-con-el-un-nuevo-
curso-on-line-gratuito-para-los-profesionales-del-sector-sobre-la-presencia-de-amianto-en-construccion

NOU

https://www.fundacionlaboral.org/actualidad/noticias/fundacion/llega-diciembre-y-con-el-un-nuevo-curso-on-line-gratuito-para-los-profesionales-del-sector-sobre-la-presencia-de-amianto-en-construccion
https://www.fundacionlaboral.org/actualidad/noticias/fundacion/llega-diciembre-y-con-el-un-nuevo-curso-on-line-gratuito-para-los-profesionales-del-sector-sobre-la-presencia-de-amianto-en-construccion
http://coronavirus.san.gva.es/documents/469630/886624/Medidas_adicionales_CV_20201106_VAL.pdf/5e81bda3-84c6-c2d5-f244-cd4896cf88c0?t=1604681448603
https://riunet.upv.es/handle/10251/156052#
https://www.ajpre.net/wp-content/uploads/2020/01/Manual-cultura-preventiva-IRSST.pdf
https://www.lamoncloa.gob.es/consejodeministros/resumenes/Documents/2020/241120_Estrategia_vacunacion_COVID.pdf
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ALS MITJANS

La base de dades Sibil·la, gestionada pel centre de documentació de Presidència de
la Generalitat, dona accés a més de 800.000 documents periodístics publicats amb
posterioritat a 1992. Relacionats, fonamentalment, amb la Generalitat i la societat
valenciana. També sobre el COVID-19. Aquest recurs només és accessible des de la
xarxa corporativa de la Generalitat o des de llocs que accedisquen remotament a

ella. Fes clic ací per a entrar en la informació relativa a COVID-19

El Consell estudia reabrir el ocio nocturno en horario diurno y el sector le da un ultimátum
VALÈNCIA. 48 horas. Ese es el plazo que la Conselleria de Sanidad Universal y Salud Pública se
ha fijado para estudiar la posibilidad de que el ocio nocturno pueda reabrir en la Comunitat
Valenciana  en  horario  diurno,  como  reivindican  los  negocios.  Un  plazo  que  "frustra"  las
expectativas  del  sector,  que  esperaba  una  "reapertura  inmediata"  y  que  advierte  a  la
Generalitat con este ultimátum antes de emprender cualquier tipo de acción de otro carácter.
Su premisa es clara: o cumplidas esas 48 horas la decisión es que los establecimientos vuelvan
a reabrir en horario diurno o habrá acampada frente a las puertas del Palau de la Generalitat.
https://valenciaplaza.com/Sanidad-ocio-nocturno-abrir-horario-diurno-ultimatum

Castellón frena la expansión del coronavirus cara a la Navidad
La provincia de Castellón ha conseguido frenar la propagación del coronavirus cara al arranque
de diciembre, con el puente de la Constitución a la vuelta de la esquina y la Navidad en un
horizonte  cercano.  De todos modos,  las  cifras  siempre hay que interpretarlas  con cautela
porque  el  comportamiento  del  coronavirus  aún  suscita  numerosas  incertidumbres.  Los
expertos piden prudencia y concienciación porque la guerra contra el covid-19 no está ganada
hasta que no se consiga la ansiada inmunidad de grupo a través de la vacuna y porque la
amenaza de una tercera ola tras las fechas navideñas es una realidad. Los datos que publica
puntualmente el Instituto de Salud Carlos III reflejan que los principales indicadores que miden
la evolución del virus están en descenso en Castellón, tras un final de octubre y comienzo de
noviembre en peligroso ascenso.
https://www.elperiodicomediterraneo.com/noticias/castellon/castellon-frena-expansion-coronavirus-
cara-navidad_1324938.html

Es Mercadal aprueba la eliminación del amianto de los edificios públicos
Menorca. El pleno del Ayuntamiento de Es Mercadal ha aprobado por unanimidad la moción
presentada por Entesa des Mercadal i  Fornells  para la sustitución de todos los techos con
amianto de los equipamientos públicos. La formación recuerda que el Plan Director Sectorial
de Prevención y Gestión de Residuos de Balears, a instancias de la Unión Europea, impone
como  límite  el  año  2025  para  la  retirada  del  amianto  friable  de  todos  los  edificios  y
instalaciones de titularidad pública, dando prioridad a los centros educativos de salud. Por ello
reclamaban en un primer punto de acuerdo que el equipo de gobierno lleve a cabo un estudio
de  edificios  y  equipamientos  que  tengan  materiales  que  puedan  contener  amianto  para
confirmar su presencia y establecer un plan que priorice las actuaciones.
https://www.menorca.info/menorca/local/2020/11/28/702161/mercadal-aprueba-eliminacion-del-
amianto-edificios-publicos.html

Satse reclama la generalización del uso de mascarillas FFP2 para los profesionales sanitarios
El Sindicato de Enfermería (Satse) ha reclamado al ministro de Sanidad, Salvador Illa, que haga
"todas las gestiones oportunas" para que los enfermeros, fisioterapeutas y el conjunto del

https://www.menorca.info/menorca/local/2020/11/28/702161/mercadal-aprueba-eliminacion-del-amianto-edificios-publicos.html
https://www.menorca.info/menorca/local/2020/11/28/702161/mercadal-aprueba-eliminacion-del-amianto-edificios-publicos.html
https://www.elperiodicomediterraneo.com/noticias/castellon/castellon-frena-expansion-coronavirus-cara-navidad_1324938.html
https://www.elperiodicomediterraneo.com/noticias/castellon/castellon-frena-expansion-coronavirus-cara-navidad_1324938.html
https://valenciaplaza.com/Sanidad-ocio-nocturno-abrir-horario-diurno-ultimatum
http://intranet.argos.gva.es/sibilaweb/ws/sibila/conpub/noticia/ResultSet?w=+NATIVE('fecha_diario+%3E+%2208.01.2020%22+and+(titulo+ph+words+%22COVID-19%22+or+subtitulo+ph+words+%22COVID-19%22+or+texto+ph+words+%22COVID-19%22+or+notas+ph+words+%22COVID-19%22+or+resumen+ph+words+%22COVID-19%22)')&upp=0&rpp=25&r=1&order=+NATIVE('fecha_diario/desc')
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personal  sanitario  puedan  utilizar  las  mascarillas  FFP2,  una  vez  que  se  ha  demostrado
científicamente la transmisión del coronavirus por aerosoles. A través de un comunicado, la
organización  sindical  denuncia  que,  pese  a  existir  ya  una  "clara  evidencia  científica"  que
permite  afirmar  que  el  virus  SARS  CoV-2  se  transmite  también  por  aerosoles,  muchos
profesionales sanitarios "no cuentan en su desempeño habitual con la máxima protección, al
no disponer de mascarilla autofiltrante tipo FFP2 o media máscara provista con filtro contra
partículas P2 y tener solo a su disposición mascarillas quirúrgicas".
https://www.zamora24horas.com/texto-diario/mostrar/2181429/satse-reclama-generalizacion-
mascarillas-ffp2-profesionales-sanitarios

¿Cuáles son los derechos del trabajador tras un accidente laboral?
Pese a los esfuerzos de empresas y administraciones en materia de Prevención de riesgos
laborales, la accidentalidad laboral sigue cobrándose numerosas víctimas todos los años. ¿Qué
tipo de accidentes son más frecuentes? ¿cuales son los derechos de los trabajadores que han
sufrido un accidente laboral?. Todos los trabajadores están expuestos a sufrir un accidente
laboral. Aunque se suele tener la percepción de que los accidentes laborales más comunes son
los accidentes in itinere, son los trabajadores manuales los que están más expuestos a sufrir
un accidente laboral y de mayor gravedad...A pesar de los esfuerzos realizados por las distintas
administraciones en materia de Prevención de riesgos laborales y especialmente la entrada en
vigor de la Ley 31/1995 de Prevención de Riesgos Laborales (LPRL), hace ya más de 20 años, la
accidentalidad laboral sigue cobrándose numerosas vidas todos los años.
http://www.rrhhdigital.com/secciones/salud-y-empresa/144501/Cuales-son-los-derechos-del-
trabajador-tras-un-accidente-laboral?target=_self

UGT reclama la puesta en marcha del Pacto Social por la No Discriminación y la Igualdad de
Trato asociada al VIH aprobado hace dos años
Con motivo del 1 de diciembre, Día Mundial de la Lucha contra el SIDA, la Unión General de
Trabajadores  reclama la  puesta  en marcha  del  Pacto  Social  por  la  No Discriminación  y  la
Igualdad de trato Asociada al VIH aprobado hace dos años, ya que, si bien nuestra legislación
garantiza la protección de los derechos de las personas con el VIH, este pacto aún no se ha
implementado y su discriminación todavía existe...Además, UGT considera imprescindible la
implementación de estrategias, por parte de las administraciones públicas, que aborden la
discriminación que sufren las personas con VIH, máxime en un momento como el que estamos
viviendo, para que no se acabe apartando a estas personas de los espacios de participación
social y laboral, y que pueda suponen una pérdida de sus derechos y de su protección social.
El  VIH  debe  abordarse,  en  el  ámbito  laboral,  como  una  cuestión  de  salud,  libre  de
discriminaciones, y donde no se vulneren los derechos fundamentales de la persona.
https://www.ugt.es/ugt-reclama-la-puesta-en-marcha-del-pacto-social-por-la-no-discriminacion-y-la-
igualdad-de-trato

“Compartir espacio de trabajo con un positivo Covid19 no se considera contacto estrecho de
riesgo”, según Ítem Prevención
ADECA ha celebrado este viernes el webinar titulado ‘Visibilización de los servicios ajenos de
prevención en tiempos de pandemia’. Un seminario online, impartido por José Luís Gómez,

http://www.rrhhdigital.com/secciones/salud-y-empresa/144501/Cuales-son-los-derechos-del-trabajador-tras-un-accidente-laboral?target=_self
http://www.rrhhdigital.com/secciones/salud-y-empresa/144501/Cuales-son-los-derechos-del-trabajador-tras-un-accidente-laboral?target=_self
https://www.ugt.es/ugt-reclama-la-puesta-en-marcha-del-pacto-social-por-la-no-discriminacion-y-la-igualdad-de-trato
https://www.ugt.es/ugt-reclama-la-puesta-en-marcha-del-pacto-social-por-la-no-discriminacion-y-la-igualdad-de-trato
https://www.zamora24horas.com/texto-diario/mostrar/2181429/satse-reclama-generalizacion-mascarillas-ffp2-profesionales-sanitarios
https://www.zamora24horas.com/texto-diario/mostrar/2181429/satse-reclama-generalizacion-mascarillas-ffp2-profesionales-sanitarios
http://coronavirus.san.gva.es/web/radar-covid/
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gerente de Ítem-Prevención,  una de las empresas de prevención de riesgos laborales más
importante  en  nuestro  país,  asentada  en  Castilla-La  Mancha  y  con  más  de  20  años  de
experiencia...La prevención de riesgos laborales siempre había destacado por su contribución
a la seguridad del trabajo en las empresas. Ahora, debido a la pandemia, se están dando a
conocer sus otras vertientes: ergonomía y psicología, higiene industrial y vigilancia de la salud.
https://www.lacerca.com/noticias/albacete/espacio-positivo-considera-contacto-estrecho-riesgo-item-
prevencion-534667-1.html

Teletrabajo,  estrés,  sedentarismo…  ¿Cómo  combatir  los  efectos  sobre  la  salud  de  esta
combinación?
Con la irrupción de la crisis sanitaria, un importante número de trabajadores experimentaron
su  primera  incursión  en  el  teletrabajo,  teniendo  que  afrontar  numerosos  desafíos,  tanto
laborales  (coordinación  a  distancia,  cambios  en  los  procesos  y  herramientas…)  como
relacionados  con  su  bienestar  físico  y  mental.  A  pesar  de  que  muchos  de  los  retos
concernientes  al  ámbito organizacional  se  han ido superando gracias  a  la  iniciativa de las
empresas, los altos niveles de estrés y el aumento del sedentarismo siguen siendo algunos de
los efectos menos deseados sobre la salud del trabajo en remoto. Esto se traduce en una
mayor dificultad para desconectar, aparición de sensación de aislamiento, disminución de la
concentración,  dolores  musculoesqueléticos,  aumento de peso,  problemas  en el  descanso
nocturno, pesadez en las piernas o trastornos digestivos.
https://www.observatoriorh.com/orh-posts/teletrabajo-estres-sedentarismo-como-combatir-los-
efectos-sobre-la-salud-de-esta-combinacion.html

RECORDA

Evaluación del riesgo de la transmisión de SARS-CoV-2 mediante aerosoles. Medidas de prevención y
recomendaciones. 18.11.2020. Ministerio de Sanidad

RECORDA

https://www.observatoriorh.com/orh-posts/teletrabajo-estres-sedentarismo-como-combatir-los-efectos-sobre-la-salud-de-esta-combinacion.html
https://www.observatoriorh.com/orh-posts/teletrabajo-estres-sedentarismo-como-combatir-los-efectos-sobre-la-salud-de-esta-combinacion.html
https://www.lacerca.com/noticias/albacete/espacio-positivo-considera-contacto-estrecho-riesgo-item-prevencion-534667-1.html
https://www.lacerca.com/noticias/albacete/espacio-positivo-considera-contacto-estrecho-riesgo-item-prevencion-534667-1.html
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/COVID19_Aerosoles.pdf
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DOGV

Consulta també Normativa aprobada per la Generalitat en relació amb la pandèmia
per coronavirus Covid-19, en el DOGV. Fes clic ací per a entrar.

Sense novetats

BOE

Sense novetats

DOUE

Sense novetats

NOVA ACTUALITZACIÓ

http://www.dogv.gva.es/va/covid-19
https://www.boe.es/biblioteca_juridica/codigos/codigo.php?id=349_Reglamentacion_de_Seguridad_Industrial_Productos_Industriales&tipo=C&modo=2
https://www.boe.es/biblioteca_juridica/codigos/codigo.php?id=351_Reglamentacion_de_Seguridad_Industrial_Instalaciones_industriales&tipo=C&modo=2
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ADP. The Workforce View in Europe 2018. 2018
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NOVETATS AENOR – NORMES UNE

NORMES EDITADES PER A SEGURETAT LABORAL
• UNE-EN ISO 21420:2020. Guantes de protección. Requisitos generales y métodos de ensayo.

(ISO 21420:2020). 2020-11-18
• UNE-EN ISO 9241-110:2020 (RATIFICADA).  Ergonomía de interacción persona-sistema.  Parte

110:  Principios  de  diálogo  (ISO  9241-110:2020)  (Ratificada  por  la  Asociación  Española  de
Normalización en noviembre de 2020.). 2020-11-01

• UNE-EN 17092-1:2020. Prendas de protección para motociclistas. Parte 1: Métodos de ensayo.
2020-11-04

• UNE-EN 17092-3:2020. Prendas de protección para motociclistas. Parte 3: Prendas de clase AA.
Requisitos. 2020-11-04

• UNE-EN 17092-2:2020. Prendas de protección para motociclistas.  Parte 2:  Prendas de clase
AAA. Requisitos. 2020-11-04

• UNE-EN 17092-4:2020. Prendas de protección para motociclistas. Parte 4: Prendas de clase A.
Requisitos. 020-11-04

• UNE-EN 17092-5:2020. Prendas de protección para motociclistas. Parte 5: Prendas de clase B.
Requisitos. 2020-11-04

• UNE-EN 17092-6:2020. Prendas de protección para motociclistas. Parte 6: Prendas de clase C.
Requisitos. 2020-11-04

• UNE-EN 17353:2020 (RATIFICADA).  Equipos de protección. Ropas de visibilidad para uso no
profesional.  Requisitos  y  métodos  de  ensayo.  (Ratificada  por  la  Asociación  Española  de
Normalización en noviembre de 2020.) 2020-11-01

NORMES EDITADES PER A SEGURETAT CONTRA INCENDIS
• UNE-EN IEC 60331-1:2020. Ensayos para cables eléctricos en condiciones de fuego. Integridad

del circuito. Parte 1: Método de ensayo de fuego con impacto a una temperatura de al menos
830 °C para cables de tensión asignada de hasta 0,6/1,0 kV inclusive y con un diámetro total
superior a 20 mm. 2020-11-04

NORMES ANUL·LADES PER A SEGURETAT LABORAL
• UNE-EN 420:2004+A1:2010. Guantes de protección. Requisitos generales y métodos de ensayo.

2020-11-18
• UNE-EN  420:2004+A1:2010  ERRATUM:2011.  Guantes  de  protección.  Requisitos  generales  y

métodos de ensayo. 2020-11-18
• UNE-EN ISO 9241-110:2006. Ergonomía de interacción persona-sistema. Parte 110: Principios

de diálogo (ISO 9241-110:2006). 2020-11-01
• UNE-EN 469:2006.  Ropa de protección para bomberos. Requisitos de prestaciones para la ropa

de protección en la lucha contra incendios. Fecha baja: 2020-10-01
• UNE-EN 469:2006/1M:2007 Ropa de protección para bomberos.  Requisitos  de prestaciones

para la ropa de protección en la lucha contra incendios. Fecha baja:  2020-10-01

NORMES ANUL·LADES PER A SEGURETAT CONTRA INCENDIS
• UNE-EN 469:2006 Ropa de protección para bomberos. Requisitos de prestaciones para la ropa

de protección en la lucha contra incendios. 2020-10-01
• UNE-EN 469:2006/1M:2007 Ropa de protección para bomberos.  Requisitos  de prestaciones

para la ropa de protección en la lucha contra incendios. Fecha baja: 2020-10-01
• UNE-EN 13501-1:2007+A1:2010. Clasificación en función del comportamiento frente al fuego

de los productos de construcción y elementos para la edificación. Parte 1: Clasificación a partir
de datos obtenidos en ensayos de reacción al fuego.  Fecha baja: 2020-10-01



INVASSAT Centre de Documentació - Recull d'actualitat en seguretat i salut laboral

NOVETATS INVASSAT

Memòries de l’INVASSAT [WWW]
• Memòria d'activitats de l'INVASSAT 2019 [PDF val] [PDF cas]

Fitxes d'Investigació d'Accidents FIA [WWW]
• Accident  greu  per  caiguda d'altura  en  el  muntatge  i  desmuntatge d'elements  prefabricats

(escenaris, hivernacles, places de bous, etc.) 30.11.2020 [PDF val] [PDF cas]  NOU 
• Accident  per  atrapament  contra  una  estructura  metàl·lica fixa  conduint  una  plataforma

elevadora de persones (PEMP) 06.10.2020 [PDF val] [PDF cas]  

Estadístiques de l’INVASSAT [WWW]
• Datos de  siniestralidad laboral  en la Comunitat  Valenciana y comparativa con el  resto de

España  y  otras  Comunidades  Autónomas  Enero-septiembre  2019 -  Enero-septiembre 2020
19.11.2020 [PDF]

• Estadística d'accidents de treball. Octubre 2019-Setembre 2020 [PDF]
• Estadística de malalties professionals. Octubre 2019-Setembre 2020 [PDF]

SPRL de la Generalitat
• Mesures tècniques preventives per a garantir la qualitat d'aire interior enfront de l'exposició al

coronavirus (SARS-CoV-2) : Ventilació 16.11.2020 [PDF val] [PDF cas] 
• Mesures preventives enfront de l'exposició al coronavirus (SARS-CoV-2) 27.10.2020  [PDF val]

[PDF cas]

Observatori de Seguretat i Salut Laboral de la Comunitat Valenciana [WWW]
• Análisis  de  accidentes de trabajo en empresas incluidas en el  Plan de actuación contra la

siniestralidad laboral de la Comunitat Valenciana 2017 10.11.2020 [PDF cas] 

Apunts tècnics de l’INVASSAT [WWW]
• Protocol de descontaminació per a treballs amb amiant 16.11.2020 [PDF val] [PDF cas] 
• Teletreball : novetats legals en prevenció de riscos laborals 04.11.2020 [PDF val] [PDF cas]

Alerta INVASSAT [WWW]
• Equips de protecció individual  front COVID-19 - màscares no conformes 27.11.2020   NOVA

ACTUALITZACIÓ 

Butlletins de novetats
• Butlletí de novetats en seguretat i salut laboral de l'INVASSAT 10.2020 [PDF  ]  

http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/169683330/FIA-203602+Accidente+grave+por+ca%C3%ADda+de+altura+en+el+montaje+y+desmontaje+de+elementos+prefabricados+(escenarios%2C%20invernaderos%2C%20plazas+de+toros%2C%20etc.)/7d23a151-8c03-4fb2-b7d8-f0b25863b67d
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/169683330/FIA-203601+Accident+greu+per+caiguda+d'altura+en+el+muntatge+i+desmuntatge+d'elements+prefabricats+(escenaris%2C%20hivernacles%2C%20places+de+bous%2C%20etc.)/b5bad007-295a-46d9-9bc3-92dbb2b187bc
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/172283039/DT-200902+Bolet%C3%ADn+de+novedades+en+seguridad+y+salud+laboral+del+INVASSAT+10.2020/f7f61c0f-5e98-482f-b8a9-836517e1ddd6
http://www.invassat.gva.es/va/alerta
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/169512140/AT-200402+Teletrabajo+-+novedades+legales+en+prevenci%C3%B3n+de+riesgos+laborales/bff267d0-a156-47af-8d52-3e2813d4c9a2
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/169512140/AT-200401+Teletreball+-+novetats+legals+en+prevenci%C3%B3%20de+riscos+laborals/b4b0b114-1a7c-4858-a336-303629b4fb6b
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/169512140/AT-200502+Protocolo+de+descontaminaci%C3%B3n+para+trabajos+con+amianto/093e2e8e-0d44-4edc-b877-5741d49f278a
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/169512140/AT-200501+Protocol+de+descontaminaci%C3%B3%20per+a+treballs+amb+amiant/8d2a2bfc-1c4f-4e33-aed8-4af1a3bf099b
http://www.invassat.gva.es/va/apuntes-tecnicos-del-invassat
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/168655183/OS01-200102+An%C3%A1lisis+de+accidentes+de+trabajo+en+empresas+incluidas+en+el+Plan+de+actuaci%C3%B3n+contra+la+siniestralidad+laboral+de+la+Comunitat+Valenciana+2017/28ae038f-4f6e-43c6-bd15-bc05d1fcfe58
http://www.invassat.gva.es/va/observatorio-y-estudios?p_p_id=56_INSTANCE_jNfzzFe8bU9y&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-2&p_p_col_count=1
http://prevencio.gva.es/documents/161660390/169792761/SPRL_DIPRL_11_11+Medidas+preventivas+ante+la+exposici%C3%B3n+al+coronavirus+(SARS-CoV-2)%2006.08.2020/0df013b5-2093-4bc0-90b7-2bdec2c33c6a
http://prevencio.gva.es/documents/161660390/169792761/SPRL_DIPRL_11_11+Mesures+preventives+davant+l'exposici%C3%B3%20al+coronavirus+(SARS-CoV-2)%2006.08.2020/8c54407e-ef53-474f-b37b-1233b50fe196
http://prevencio.gva.es/documents/161660390/169792311/SPRL_DTPRL_06+Medidas+t%C3%A9cnicas+preventivas+para+garantizar+la+calidad+del+aire+interior+frente+a+la+exposici%C3%B3n+al+coronavirus+(SARS-CoV-2).+Ventilaci%C3%B3n/6c500ddb-8a0a-4dd8-9dfe-a1014d5a2e13
http://prevencio.gva.es/documents/161660390/169792311/SPRL_DTPRL_06+Mesures+t%C3%A9cniques+preventives+per+a+garantir+la+qualitat+d'aire+interior+enfront+de+l'exposici%C3%B3%20al+coronavirus+(SARS-CoV-2).+Ventilaci%C3%B3/9769cce2-8037-474e-8764-edd91c68f743
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/169758216/EE01-201002+Estad%C3%ADstica+de+enfermedades+profesionales.+Octubre+2019-Septiembre+2020/07438676-727c-4661-a1aa-d6f9f521ea81
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/169752033/EA01-201002+Estad%C3%ADstica+de+accidentes+de+trabajo.+Octubre+2019-Septiembre+2020/254cde9c-33bc-4d01-ae41-5ba02fac37f0
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/169589338/EA05-200702+Datos+de+siniestralidad+laboral+en+la+Comunitat+Valenciana+y+comparativa+con+el+resto+de+Espa%C3%B1a+y+otras+Comunidades+Aut%C3%B3nomas+Enero-septiembre+2019+-+Enero-septiembre+2020/df02882d-063b-431f-92c9-ce0a5d057512
http://www.invassat.gva.es/va/estadisticas
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/169683330/FIA-203502+Accidente+por+atrapamiento+contra+una+estructura+met%C3%A1lica+fija+conduciendo+plataforma+elevadora+de+personas+(PEMP)/87dc8e24-aaa5-418c-af17-7b6cf77d5121
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/169683330/FIA-203501+Accident+per+atrapament+contra+una+estructura+met%C3%A0l%C2%B7lica+fixa+conduint+una+plataforma+elevadora+de+persones+(PEMP)/938e9242-c0b4-4a9d-abcd-73aba954211e
http://www.invassat.gva.es/va/fia
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/161741823/MEM-200102+Memoria+de+actividades+del+INVASSAT+2019/a6a59635-a410-4e43-ae17-dc80bde2408e
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/161741823/MEM-200101+Mem%C3%B2ria+d%E2%80%99activitats+de+l%E2%80%99INVASSAT+2019/367bbe5d-47c2-45d8-986f-cb295f563508
http://www.invassat.gva.es/va/fia
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/169512140/AT-200501+Protocol+de+descontaminaci%C3%B3%20per+a+treballs+amb+amiant/8d2a2bfc-1c4f-4e33-aed8-4af1a3bf099b
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/169589338/EA05-200702+Datos+de+siniestralidad+laboral+en+la+Comunitat+Valenciana+y+comparativa+con+el+resto+de+Espa%C3%B1a+y+otras+Comunidades+Aut%C3%B3nomas+Enero-septiembre+2019+-+Enero-septiembre+2020/df02882d-063b-431f-92c9-ce0a5d057512
http://www.invassat.gva.es/va/alerta
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/169683330/FIA-203602+Accidente+grave+por+ca%C3%ADda+de+altura+en+el+montaje+y+desmontaje+de+elementos+prefabricados+(escenarios%2C%20invernaderos%2C%20plazas+de+toros%2C%20etc.)/7d23a151-8c03-4fb2-b7d8-f0b25863b67d
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NOVETATS OIT

NOU! Las  personas  con  discapacidad  han  de  constituir  una  prioridad  en  las  medidas  de
respuesta frente a la COVID-19
Las personas con discapacidad han de constituir una prioridad con respecto a las medidas de
respuesta frente a la pandemia de COVID-19 , según pone de manifiesto una agrupación de
empresas,  organizaciones  sin  fines  de  lucro  y  asociaciones  de  personas  con  discapacidad
liderada por la Organización Internacional del Trabajo.
https://www.ilo.org/global/about-the-ilo/newsroom/news/WCMS_762519/lang--es/index.htm

Caída de COVID-19: Las madres trabajadoras están siendo expulsadas de la fuerza laboral
Un equilibrio factible es lo que los padres tratan desesperadamente de encontrar en estos
tiempos inciertos. Incluso en tiempos "normales", el equilibrio entre el trabajo y la familia no
ha sido fácil  de conseguir.  El desafío no es nuevo, especialmente para las mujeres. Pero la
pandemia está iluminando el problema con una luz del tamaño de un estadio, ¿puede también
iluminar la solución?
https://ilostat.ilo.org/es/fallout-of-covid-19-working-moms-are-being-squeezed-out-of-the-labour-force/

La OIT publicará un nuevo informe mundial sobre salarios y la COVID-19
La  Organización  Internacional  del  Trabajo  (OIT)  publicará  un  nuevo  informe  sobre  las
tendencias mundiales de los salarios que toma en cuenta las repercusiones de la crisis causada
por la pandemia de COVID-19 .
https://www.ilo.org/global/about-the-ilo/newsroom/news/WCMS_762256/lang--es/index.htm

https://www.ilo.org/global/about-the-ilo/newsroom/news/WCMS_762256/lang--es/index.htm
https://ilostat.ilo.org/es/fallout-of-covid-19-working-moms-are-being-squeezed-out-of-the-labour-force/
https://www.ilo.org/global/about-the-ilo/newsroom/news/WCMS_762519/lang--es/index.htm
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---dcomm/---publ/documents/meetingdocument/wcms_721395.pdf


INVASSAT Centre de Documentació - Recull d'actualitat en seguretat i salut laboral

NOVETATS EU-OSHA

NOU! Vea  el  nuevo video  sobre  cómo  prevenir  los  trastornos  musculoesqueléticos  en  el
trabajo
La  prevención  de  los  trastornos  musculoesqueléticos  (TME)  puede  conseguirse  mediante
sencillas medidas - el nuevo video de la campaña Lugares de trabajo saludables: relajemos las
cargas explica cómo.
https://osha.europa.eu/es/highlights/watch-new-video-how-prevent-musculoskeletal-disorders-
workplace

Another OiRA training for SMEs in Greece
Following the success of  previous seminars,  our  Greek focal  point  in  cooperation with  the
Athens Chamber of Commerce & Industry (EBEA) is organising a third seminar for owners of
low-risk  small  and  micro-enterprises  on  how  to  use  OiRA    to  improve  risk  assessment
processes.
https://osha.europa.eu/es/oshnews/3rd-training-seminar-smes-greece-working-oira

New  guidance  by  the  European  Transport  Federation  -  addressing  harassment  against
women in the transport sector
Violence  and  harassment  against  women  transport  workers  by  third  parties  (customers,
passengers and the public) have become a severe issue. A European Transport Federation (ETF)
survey  in  2017  revealed  that  half  of  the  women in  the  transport  sector  had  experienced
violence and harassment at the workplace.
https://osha.europa.eu/es/oshnews/new-guidance-european-transport-federation-addresses-
harassment-against-women-transport

https://osha.europa.eu/es/oshnews/new-guidance-european-transport-federation-addresses-harassment-against-women-transport
https://osha.europa.eu/es/oshnews/new-guidance-european-transport-federation-addresses-harassment-against-women-transport
https://osha.europa.eu/es/oshnews/3rd-training-seminar-smes-greece-working-oira
https://osha.europa.eu/es/highlights/watch-new-video-how-prevent-musculoskeletal-disorders-workplace
https://osha.europa.eu/es/highlights/watch-new-video-how-prevent-musculoskeletal-disorders-workplace
https://youtu.be/KbgCcPf42KI
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NOVETATS INSST

 NOU  Jornada técnica virtual: Aportaciones del INSST a la gestión de la COVID 19 desde la optica de la
PRL     El mundo, y España en él, lleva ya varios meses castigado por la pandemia producida por la COVID-19, que afecta a toda la
población, tanto civil como trabajadora. 

Informe  de  accidentes  laborales  de  trafico  2019 Este  año,  el  informe  incorpora  más  de  2,5  millones  de
trabajadores/as autónomos/as en la población de referencia de esta estadística como consecuencia de que, a partir del 1 de enero
de  2019 la  cobertura  específica  de accidentes  de  trabajo  por  la  Seguridad  Social  para  los  afiliados  al  Régimen Especial  de
Trabajadores Autónomos (RETA) pasó a ser obligatoria con carácter general.

Casos  notificados  de  COVID-19  como  contingencia  profesional  (datos  acumulados  de  febrero  a
septiembre de 2020)

Cineforum: "La isla de los pájaros’ ’Debate sobre diversidad, regreso al trabajo y cuidados  La Agencia
Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo (OSHA-EU) a través del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo
(INSST),  O.A.,  M.P.,  organiza  el  Cinefórum  ‘‘La  isla  de  los  pájaros’’  para  acercar  la  cultura  preventiva  a  los  ciudadanos  y
concienciarles sobre la importancia de la seguridad y salud en el trabajo. 

INSST - Espacio COVID-19
https://www.insst.es/espacio-campana-covid-19 

Vídeos sobre Equipos de Protección Individual (EPI) [WWW]

• Desinfectantes y métodos de desinfección frente al SARS-Cov-2 (Compendio no exhaustivo de fuentes   
de información) (actualitzat 27.10.20) 

• Procedimiento de actuación para los servicios de PRL frente a la exposición al COVID-19 (SARS-CoV-2)   
(actuali  tzat   07.10.20)  

• PRL vs. COVID-19. Compendio no exhaustivo de fuentes de información   (actualitzat 30.06.2020)
• Directrices de buenas prácticas para prevenir el riesgo de exposición laboral al coronavirus SARS-CoV-2 

por actividades/sectores [WWW]

NOU

https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/directrices-de-buenas-practicas-para-prevenir-el-riesgo-de-exposicion-laboral-al-coronavirus-sars-cov-2-por-actividades/sectores
https://www.insst.es/documents/94886/693030/Prevenci%C3%B3n+de+riesgos+laborales+vs.+COVID-19+-+Compendio+no+exhaustivo+de+fuentes+de+informaci%C3%B3n/4098124f-5324-43a6-8881-0bbd4e358de7
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/20200619Proteccion_Trabajadores_SARS-CoV-2.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/20200619Proteccion_Trabajadores_SARS-CoV-2.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/20200619Proteccion_Trabajadores_SARS-CoV-2.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/20200619Proteccion_Trabajadores_SARS-CoV-2.pdf
https://www.insst.es/documents/94886/712877/Desinfectantes++y+m%C3%A9todos+de+desinfecci%C3%B3n+frente+al+SARS-+Cov-2+(02_07_20).pdf/a9fda6b8-8348-4307-ae1b-80fa6c8131cf
https://www.insst.es/documents/94886/712877/Desinfectantes++y+m%C3%A9todos+de+desinfecci%C3%B3n+frente+al+SARS-+Cov-2+(02_07_20).pdf/a9fda6b8-8348-4307-ae1b-80fa6c8131cf
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/videos-equipos-de-proteccion-individual
https://www.insst.es/espacio-campana-covid-19
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/cineforum-la-isla-de-los-pajaros-debate-sobre-diversidad-regreso-al-trabajo-y-cuidados
https://www.insst.es/documents/94886/790582/Casos+notificados+COVID-19+como+contingencia+profesional.+Datos+acumulados.pdf/bb6a2543-e768-4ca8-aa30-f80ab48ae454
https://www.insst.es/documents/94886/790582/Casos+notificados+COVID-19+como+contingencia+profesional.+Datos+acumulados.pdf/bb6a2543-e768-4ca8-aa30-f80ab48ae454
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/informe-de-accidentes-laborales-de-trafico
https://www.youtube.com/watch?v=XX2_VWLl1YY&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=XX2_VWLl1YY&feature=youtu.be
https://youtu.be/XX2_VWLl1YY


INVASSAT Centre de Documentació - Recull d'actualitat en seguretat i salut laboral

ÚLTIMES INCORPORACIONS A LA BIBLIOTECA DIGITAL DE PRL

 NOU  PIEDRABUENA CUESTA, Alicia; FERRERAS REMESAL, Alberto; SERNA ARNAU, Sonia; CASTELLÓ
MERCÉ,  Purificación;  SANCHÍS  ALMENARA,  Mercedes;  RUIZ  FOLGADO,  Raquel;  ÁLVAREZ  BAYONA,
Teresa  et  al.  Estudio  ergonómico  del  puesto  de  aparado  de  calzado:   factores  de  riesgo  y
recomendaciones.  Seguridad  y  Salud  en  el  trabajo [en  línea].  2020,  104,  34-45.  [Consulta:
20.11.2020]. ISSN: 1886-6123. NIPO: 118 -20 -037-8. 
Ergonomía | Altres sectors d'activitat | Trastorns musculoesquelètics

El lloc de treball de "aparado" és un dels més representatius del sector del calçat i d'altres indústries tèxtils. Tradicionalment
ocupat per dones, les condicions de treball impliquen aspectes ergonòmics (postures estàtiques, repetitivitat, etc.) que s'associen
amb trastorns musculesquelètics. Per a quantificar els principals factors de risc ergonòmic i proposar recomanacions de millora,
s'ha dut a terme un estudi, realitzat per l'Institut Nacional de Seguretat i Salut en el Treball (INSST) i l'Institut de Biomecànica de
València (IBV).  Mitjançant una revisió documental i  un estudi de camp en diferents empreses,  s'han identificat els principals
problemes ergonòmics existents en el lloc de aparado i s'han proposat solucions organitzatives i de disseny per a millorar aquests
problemes. A més, l'estudi ha inclòs una anàlisi de l'evolució ergonòmica del lloc en els últims anys.

 NOU  UGT. Secretaría de Salud Laboral y Medio Ambiente. Guía: Las causas del infra-reconocimiento
de los cánceres del amianto por el sistema español de Seguridad Social 2007-2016 [en línea]. Madrid:
Secretaria de Salud Laboral y Medio Ambiente UGT-CEC, 2019. 96 p. [Consulta 19.10.2020].
Amiant | Causades per agents carcinògens

El càncer laboral constitueix hui dia la primera causa de mort pel treball, sent responsable als països desenvolupats del 53% de les
defuncions provocades per l'activitat productiva. L'amiant o asbest és el principal cancerigen laboral i les neoplàsies que provoca
representen almenys tres quartes parts dels càncers professionals reconeguts a Europa. Malgrat aquestes evidències, la percepció
social de la potencial etiologia laboral del càncer és molt baixa. Un problema que és especialment acusat a Espanya respecte a
altres països europeus. Entre les causes d'aquesta baixa conscienciació, s'ha assenyalat el paper que juga el infra reconoixement
com a malaltia professional dels càncers atribuïbles a l'exposició laboral a l'amiant. L'objectiu del nostre estudi és conéixer el pes
dels diferents factors involucrats en el infra-reconeixement dels càncers de l'amiant pel sistema espanyol de Seguretat Social
(2007-2016).  Per a això, quantifiquem els nivells de infra-reconeixement dels càncers de l'amiant durant el període d'estudi,
explorem els processos de desestimació de sol·licituds de contingència de malaltia professional presentades a l'INSS per aquesta
causa, avaluem l'impacte dels convenis de col·laboració subscrits per l'INSS amb les diferents comunitats autònomes per a la
realització d'actuacions conjuntes en aquesta matèria i analitzem el paper de la formació mèdica en la capacitació dels estudiants i
professionals de la medicina per a la sospita i el reconeixement dels riscos cancerígens de l'amiant.

 NOU  FREMAP. Prevención de trastornos musculoesqueléticos de origen laboral en las extremidades
superiores [en línea]. Majadahonda : FREMAP, 2018. 56 p. [Consulta: 27.10.2020].
Condicions de treball | Trastorns musculoesquelètics
 
Els trastorns musculoesquelètics (TME) constitueixen el problema de salut d'origen laboral més freqüent a la Unió Europea i en la
resta dels països industrialitzats, i una de les primeres causes d'absentisme laboral. A Espanya, en els últims anys, segons dades de
l'Institut Nacional de Seguretat, Salut i Benestar en el Treball (INSSBT), el pes d'aquests trastorns en la sinistralitat ha augmentat
de manera significativa i sostinguda fins al punt que el 38,2% dels accidents de treball amb baixa, són deguts a sobreesforços i el
70% de les malalties professionals es deuen a trastorns musculoesquelètics. Segons l'Organització Mundial de la Salut (OMS), els
TME són d'origen multifactorial: factors de l'entorn físic, de l'organització del treball,  psicosocials, individuals i socioculturals.
Aquests no sols produeixen sofriment personal i disminució d'ingressos, sinó que a més suposen un elevat cost per a les empreses
i per a l'economia nacional. Es poden ocasionar en qualsevol segment corporal, encara que els més freqüents són els produïts a
l'esquena,  el  coll,  els muscles,  els colzes,  les  nines i  les mans.  Per la seua importància,  en aquesta publicació ens referirem
únicament als TME dels membres superiors. Al llarg de la mateixa es descriuen les principals lesions d'aquests, els principals
factors de risc i les mesures preventives corresponents, posant l'accent principalment en el disseny i redissenye dels llocs de
treball.  Des  de  FREMAP  esperem  que  aquesta  guia  siga  del  seu  interés  i  puga  contribuir  a  la  prevenció  dels  trastorns
musculoesquelètics.

VENEGAS TRESIERRA, Carlos Eduardo; LEYVA POZO, Astrid Carolina. La fatiga y la carga mental en los
teletrabajadores: A propósito del distanciamiento social. Revista Española de Salud Pública [en línea].
2020, 94. 17 p. [Consulta 20.10.2020]. ISSN 2173-9110. e202010112.
Estrés | PRL COVID-19 | Teletreball
 

http://www.invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/fremap-2018-prevencion-de-trastornos-musculoesqueleticos-de-origen-laboral-en-las-extremidades-superiores?redirect=http%3A%2F%2Fwww.invassat.gva.es%2Fca%2Fvisor-biblioteca%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_LvSYKI0K6pLa%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_count%3D3%26_101_INSTANCE_LvSYKI0K6pLa_advancedSearch%3Dfalse%26_101_INSTANCE_LvSYKI0K6pLa_keywords%3D%26_101_INSTANCE_LvSYKI0K6pLa_delta%3D5%26p_r_p_564233524_resetCur%3Dfalse%26_101_INSTANCE_LvSYKI0K6pLa_cur%3D3%26_101_INSTANCE_LvSYKI0K6pLa_andOperator%3Dtrue
http://www.invassat.gva.es/va/visor-biblioteca/-/asset_publisher/LvSYKI0K6pLa/content/fremap-2018-prevencion-de-trastornos-musculoesqueleticos-de-origen-laboral-en-las-extremidades-superiores?redirect=http%3A%2F%2Fwww.invassat.gva.es%2Fca%2Fvisor-biblioteca%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_LvSYKI0K6pLa%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_count%3D3%26_101_INSTANCE_LvSYKI0K6pLa_advancedSearch%3Dfalse%26_101_INSTANCE_LvSYKI0K6pLa_keywords%3D%26_101_INSTANCE_LvSYKI0K6pLa_delta%3D5%26p_r_p_564233524_resetCur%3Dfalse%26_101_INSTANCE_LvSYKI0K6pLa_cur%3D3%26_101_INSTANCE_LvSYKI0K6pLa_andOperator%3Dtrue
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Fonaments: La Covid-19 és una amenaça latent. Un sector de la població amb obligacions laborals fa el seu treball de forma no
presencial  en  un  context  no  planificat  a  causa  del  distanciament  social  extraordinari  expressat  en  el  treball  remot,  sense
experiència prèvia en molts casos, exposant la seua salut a causa de factors de risc psicosocial condicionants d'estrés. El nostre
objectiu va ser descriure, per mitjà d'una revisió bibliogràfica, la fatiga i càrrega mental del teletreballador, resultant d'interés per
a  la  salut  ocupacional,  la  salut  pública,  la  investigació clínica,  la  psicologia  i  altres  àrees del  coneixement.  Pretenem també
informar la comunitat sobre aquests temes per a afavorir un teletreball segur i procurar una qualitat de vida equilibrada. Tant la
fatiga com la càrrega mental dels teletreballadors necessiten ser vigilades, i en extrem amenacen la qualitat de vida laboral.

AGENCIA EUROPEA PARA LA SEGURIDAD Y LA SALUD EN EL TRABAJO. "Trabajos saludables: relajemos
las cargas". Comienza la campaña europea para prevenir TME de origen laboral. Seguridad y Salud en
el trabajo [en línea]. 2020, p. 7-21. [Consulta: 20.11.2020]. ISSN: 1886-6123. NIPO: 118 -20 -037-8. 
Ergonomía | Trastorns musculoesquelètics
 
Els trastorns musculesquelètics (TME) són el problema de salut relacionat amb el treball més predominant a Europa i estan entre
les causes més comunes de discapacitat,  baixa per malaltia i  jubilació anticipada. Com a conseqüència,  no sols redueixen la
qualitat de vida de les persones treballadores, sinó que també són molt perjudicials per a les empreses i les economies nacionals.
Per tant, ha d'abordar-se aquest problema per a millorar la salut i el benestar dels treballadors, fer que les empreses siguen més
competitives i reduir la despesa dels sistemes sanitaris nacionals. Aquesta campanya sensibilitza sobre els TME relacionats amb el
treball i la importància que empreses, directius i empleats treballen junts per a previndre'ls i gestionar-los. El seu objectiu és
ajudar les empreses a tractar els TME de manera sistemàtica, proporcionant consells pràctics i orientacions, així com exemples de
bones pràctiques i estudis de casos, juntament amb altres materials i recursos d'informació.

ESPAÑA.  Inspección  General  de  Sanidad  de  la  Defensa.  Guía  para  el  mando  para  la  gestión
psicológica de la resiliencia de los intervinientes [en línea]. Madrid: Ministerio de Defensa, Secretaría
General Técnica, 2020. 9 p. [Consulta: 23.10.2020].
Estrés | Seguretat i emergències | PRL COVID-19

La missió d'aquesta guia és ampliar i reforçar les idees força dirigides al comandament que es van plantejar en l'Actualització de la
Guia de Protecció Psicològica per a Personal Intervinent i Sanitari. En aquests moments, passada la fase inicial d'aquesta crisi, es
destaquen algunes claus d'ajuda al comandament perquè reconega fàcilment quals són les fonts d'estrés dels intervinents, perquè
conega les repercussions d'aquestes fonts d'estrés sobre la salut, el benestar,  la satisfacció, la motivació o el rendiment dels
intervinents i la moral d'unitat, que compte amb algunes idees sobre quines actuacions de lideratge han demostrat anul·lar o
reduir els efectes negatius dels estressors sobre la salut, la satisfacció, el benestar, la motivació, el rendiment i la moral. La visió
d'aquesta  guia  consisteix  a  aportar  informació  al  comandament  que  puga  ser  útil  per  a  fomentar  la  resiliència  dels  seus
subordinats, de cara a previndre possibles seqüeles psicològiques, previndre conflictes que pogueren derivar en problemes futurs
de moral, mantindre la moral alta, créixer en la crisi i no sols resistir a ella. Els valors que sustenten aquesta guia són idees o
principis ben establits i fonamentats per la literatura científica de l'àmbit de la psicologia militar, la psicologia del treball i les
organitzacions, la psicologia de les emergències i desastres i la prevenció de riscos laborals.

VENGE SKOVLUND, Sebastian;  BLÁFOSS,  Rúni;  SUNDSTRUP, Emil;  THOMASSEN, Kristina; Andersen,
LARS LOUIS.  Joint association of physical work demands and leg pain intensity for work limitations
due to pain in senior workers: cross-sectional study. BMC Public Health [en línea]. 2020, 20, 1741. 10
p. [Consulta: 23.11.2020]. ISSN: 1471-2458. DOI: 10.1186/s12889-020-09860-6.
Treballadors i treballadores majors | Trastorns musculoesquelètics

Antecedents: el dolor a les cames, especialment en els genolls i els malucs, és comú entre els treballadors majors i pot limitar la
capacitat  per a  fer  un treball  físicament exigent.  A la llum de l'envelliment de la  força laboral,  aquest  estudi  va determinar
l'associació conjunta de les demandes de treball físic i la intensitat del dolor a les cames per al dolor que limita el treball en els
treballadors majors. Conclusions: La combinació d'altes demandes de treball físic i alta intensitat de dolor a les cames s'associa
amb una capacitat  limitada per a  fer el  treball  entre els treballadors  majors.  Aquestes troballes ressalten la importància de
prioritzar l'entorn de treball físic en ocupacions físicament exigents, particularment entre els treballadors de major edat, per a
prolongar la vida laboral. Per tant, ajustant les demandes laborals, per exemple, mitjançant l'ús de dispositius d'assistència i la
reducció del dolor, per exemple a través de la rehabilitació física, pot ser necessari per a mantindre la capacitat laboral fins a una
edat avançada en aquest grup de treballadors.
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ESPAI COVID-19

• DECRET 18/2020, de 19 de novembre, del president de la Generalitat, pel qual es prorroga la mesura de
restricció d'entrada i eixida de persones del territori de la Comunitat Valenciana, adoptada en el Decret
15/2020,  de  30  d'octubre,  de  mesures  temporals  i  excepcionals  en  la  Comunitat  Valenciana,  com  a
conseqüència de la situació de crisi sanitària ocasionada per la Covid-19 i a l'empara de la declaració de
l'estat d'alarma, i prorrogada pels Decrets 16/2020, de 5 de novembre, i 17/2020, de 12 de novembre, del
president de la Generalitat, i es prorroga una altra mesura. [WWW]

• RESOLUCIÓ de 12 de novembre de 2020, de la consellera de Sanitat Universal i Salut Pública, per a la
posada a la  disposició  del  Sistema Valencià de  Salut  dels  mitjans,  recursos,  centres  i  establiments
sanitaris privats, i mútues d'accidents de treball, de la Comunitat Valenciana. [WWW]

• DECRET 16/2020, de 5 de novembre, del president de la Generalitat, pel qual es prorroga la mesura de
restricció d'entrada i eixida de persones del territori de la Comunitat Valenciana, adoptada en el Decret
15/2020,  de  30  d'octubre,  de  mesures  temporals  i  excepcionals  a  la  Comunitat  Valenciana,  com  a
conseqüència de la situació de crisi sanitària ocasionada per la Covid-19 i a l'empara de la declaració de
l'estat d'alarma, i s'adopten unes altres mesures. [WWW]

• RESOLUCIÓ de 6 de novembre de 2020, de la consellera de Sanitat Universal i Salut Pública, per la qual
s'acorden  mesures  addicionals extraordinàries a la  Comunitat Valenciana com a conseqüència de la
situació de crisi sanitària ocasionada per la Covid-19. [WWW]

• Real Decreto 956/2020, de 3 de noviembre, por el que se prorroga el estado de alarma declarado por el
Real Decreto 926/2020, de 25 de octubre, por el que se  declara el estado de alarma para contener la
propagación de infecciones causadas por el SARS-CoV-2 [WWW]

• Decret 15/2020, de 30 d'octubre, del president de la Generalitat, pel qual s'adopten mesures temporals i
excepcionals a la Comunitat Valenciana, com a conseqüència de la situació de crisi sanitària ocasionada
per la Covid-19 i a l'empara de la declaració de l'estat d'alarma. [WWW]

• Decret 14/2020, de 25 d'octubre, del president de la Generalitat, de mesures en la Comunitat Valenciana,
com a conseqüència de la situació de crisi sanitària ocasionada per la Covid-19 i de la declaració de
l'estat d'alarma activat pel Govern de la Nació. [WWW]

• Resolució de 30 d'octubre de 2020, de la consellera de Justícia, Interior i Administració Pública, per la qual
s'adeqüen les mesures excepcionals a adoptar en els centres de treball dependents de l'Administració de
la Generalitat amb motiu de la Covid-19. [WWW]

• Conselleria de Sanitat Universal i Salut Pública.  Resolució de 24 d'octubre de 2020, de la consellera de
Sanitat  Universal  i  Salut  Pública,  per  la  s'acorda  mesures  addicionals  excepcionals  en  la  Comunitat
Valenciana, com a conseqüència de la situació de crisi sanitària ocasionada per la Covid-19.  [WWW]

• Resolución  de  30  de  septiembre  de  2020,  de  la  Secretaría  de  Estado  de  Sanidad,  por  la  que  se  da
publicidad al Acuerdo del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud sobre la Declaración de
Actuaciones  Coordinadas  en  Salud  Pública para  responder  ante  situaciones  de  especial  riesgo  por
transmisión no controlada de infecciones causadas por el SARS-Cov-2, de fecha 30 de septiembre de 2020.
[WWW]

• Pla de contingència i continuïtat en el treball durant les fases de nova normalitat dels centres docents
públics dependents de la Conselleria d'Educació, Cultura i Esport [PDF val] [PDF cas]

➢ Administracion.gob.es: Nueva normalidad. Crisis sanitaria COVID-19

➢ DOGV:  Normativa  aprobada  per  la  Generalitat  en  relació  amb  la  pandèmia  per
coronavirus Covid-19

➢ InfoCoronavirus.   Accés  a  les  seccions  amb  directrius  i  normativa  COVID-19  de
cadascuna de les conselleries de la Generalitat.

➢ Observatorio de Derecho Público y Constitucional y COVID-19 en España. Universitat
de València.
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http://infocoronavirus.gva.es/
http://www.dogv.gva.es/va/covid-19
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https://administracion.gob.es/pag_Home/atencionCiudadana/Nueva-normalidad-crisis-sanitaria.html#.XvxBAaH_wdU
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https://www.boe.es/eli/es/rd/2020/11/03/956/con
http://www.dogv.gva.es/datos/2020/11/06/pdf/2020_9360.pdf
http://www.dogv.gva.es/datos/2020/11/06/pdf/2020_9359.pdf
http://www.dogv.gva.es/va/resultat-dogv?signatura=2020/9601&L=0
http://www.dogv.gva.es/va/resultat-dogv?signatura=2020/9911&L=0
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Per sectors

Guía para la prevención y control de la COVID-19 en industrias de la carne.  Ministerio de Sanidad
[WWW]

Guía  de  actuación  ante  la  aparición  de  casos  de  COVID-19  en  centros  educativos.  Ministerio  de
Sanidad [WWW]

Mesures laborals relatives al COVID-19, Intranet del personal empleat públic de la Generalitat [WWW]

COVID-19:  Back  to  the  workplace  -  Adapting  workplaces  and  protecting  workers,  de  la  EU-OSHA
[WWW]

Fichas de prevención del coronavirus según tipo de actividad y Guías de prevención para el reinicio de
actividades, de OSALAN [  WWW  ]  

Directrices de buenas prácticas para prevenir el riesgo de exposición laboral al coronavirus SARS-CoV-2
por actividades/sectores. INSST [  WWW  ]   

Guías para la reducción del contagio por el coronavirus SARS-CoV-2 en el sector turístico . Ministerio de
Industria, Comercio y Turismo [WWW]

NOU

https://www.mincotur.gob.es/es-es/COVID-19/Paginas/Guias-sector-turistico.aspx
https://www.mincotur.gob.es/es-es/COVID-19/Paginas/Guias-sector-turistico.aspx
https://www.mincotur.gob.es/es-es/COVID-19/Paginas/Guias-sector-turistico.aspx
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/directrices-de-buenas-practicas-para-prevenir-el-riesgo-de-exposicion-laboral-al-coronavirus-sars-cov-2-por-actividades/sectores
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/directrices-de-buenas-practicas-para-prevenir-el-riesgo-de-exposicion-laboral-al-coronavirus-sars-cov-2-por-actividades/sectores
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/directrices-de-buenas-practicas-para-prevenir-el-riesgo-de-exposicion-laboral-al-coronavirus-sars-cov-2-por-actividades/sectores
http://www.osalan.euskadi.eus/fichas-de-prevencion-del-coronavirus-segun-tipo-de-actividad/s94-covid/es/
http://www.osalan.euskadi.eus/fichas-de-prevencion-del-coronavirus-segun-tipo-de-actividad/s94-covid/es/
http://www.osalan.euskadi.eus/fichas-de-prevencion-del-coronavirus-segun-tipo-de-actividad/s94-covid/es/
https://oshwiki.eu/wiki/COVID-19:_Back_to_the_workplace_-_Adapting_workplaces_and_protecting_workers
http://funciona.gva.es/va/covid19
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/27_08_2020_Guia_de_actuacion_centros_educativos.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/Guia_COVID_Mataderos_02092020.pdf
https://www.isglobal.org/ca/healthisglobal/-/custom-blog-portlet/less-sars-cov-2-should-not-mean-more-hiv/91019/0
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RECORDA

http://infocoronavirus.gva.es/va/glossari/que-es-el-glossari-covid-19
http://infocoronavirus.gva.es/va/glossari/grafic-del-contagi
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COVID-19 EN LA COMUNITAT VALENCIANA

COVID-19 C. Valenciana: Monitoratge de la situació.
Institut Cartogràfic Valencia i Conselleria de Sanitat Universal i Salut Pública

Veure també

‣ Panel COVID-19. Instituto de Salud Carlos III [WWW]

‣ Vigilancia de los excesos de mortalidad por todas las causas : informes MoMo. Instituto de 
Salud Carlos III [WWW]

‣ Dades COVID-19, en el portal de DadesObertes de la Generalitat [WWW]

‣ Expedients de regulació d'ocupació, ERO i de regulació temporal d'ocupació, ERTO, sol·licitats 
i resolts en la Comunitat Valenciana, en el portal de DadesObertes de la Generalitat [WWW]

‣ COVID19: IvieExpress. Institut Valencià d'Investigacions Econòmiques [WWW]

Recursos d'informació COVID-19. GVAOberta

https://www.ivie.es/es_ES/investigacion/publicaciones/covid-19-ivieexpress/
https://dadesobertes.gva.es/va/dataset/tra-eres-ertes-v2-2020
https://dadesobertes.gva.es/va/dataset?tags=COVID-19
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/VigilanciaSaludPublicaRENAVE/EnfermedadesTransmisibles/MoMo/Paginas/Informes-MoMo-2020.aspx
https://cnecovid.isciii.es/covid19/
http://coronavirus.san.gva.es/estadisticas
http://www.gvaoberta.gva.es/va/covid-19
http://www.gvaoberta.gva.es/va/covid-19
https://icvgva.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/dc1b142a3fe74ee88a3199c165c03093
https://ourworldindata.org/coronavirus/country/spain?country=~ESP
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INFORMACIÓ DE REFERÈNCIA COVID-19 

Ministeri de Sanitat - Informe d'actualització diària

Centre Europeu per al Control i la Prevenció de Malalties (ECDC)

https://www.ecdc.europa.eu/en/cases-2019-ncov-eueea
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/situacionActual.htm
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/situacionActual.htm
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/situacionActual.htm
https://www.ecdc.europa.eu/en/cases-2019-ncov-eueea
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Veure també el lloc COVID-19 en España, de l’ISCIII

‣ Panel COVID-19: Situación y evolución de la pandemia de COVID-19 en España [WWW]

‣ Informes COVID-19 [WWW]

‣ Estudio Nacional de sero-Epidemiología de la infección por SARS-CoV-2 en España (ENE-
Covid19) [WWW]

‣ Vigilancia de la Mortalidad Diaria (MoMo) [WWW]

‣ Informes MoMo 2020 [WWW]

INFORMACIÓ COVID-19 A LA RESTA DE CCAA

‣ Andalusia [WWW]  

‣ Aragó [WWW]  

‣ Astúries [WWW]  

‣ Canàries [WWW]  

‣ Cantàbria [WWW]  

‣ Castella i Lleó [WWW]  

‣ Castella-la Manxa 
[WWW]  

‣ Catalunya [WWW]  

‣ Extremadura [WWW]  

‣ Galícia [WWW]  

‣ Illes Balears [WWW]

‣ La Rioja [WWW]  

‣ Madrid [WWW] 

‣ Múrcia [WWW]  

‣ Navarra [WWW]  

‣ País Basc [WWW]

ALTRES ESPAIS D'INTERÉS PER FER SEGUIMENT DE LA PANDÈMIA A ESPANYA

✔ Nueva normalidad. Crisis sanitaria COVID-19  , en administración.gob.es
✔ Análisis de la movilidad en España durante el Estado de Alarma  , del Ministeri de Transports,

Mobilitat i Agenda Urbana
✔ Evolución del tráfico por el efecto de COVID-19  , DGT
✔ Información estadística para el análisis del impacto de la crisis COVID-19  , de l'INE

Si teniu interés a saber més, visiteu
➢ Gu  í  a COVID-19 : gu  í  a d  e   informació  n   de salu  d y   recursos web de   calidad   contrastada  ,

de l'Instituto de Salud Carlos III
➢ COVID-19 por especialidades  , el repositori digital recopilat per bibliotecàries i 

bibliotecaris especialitzats en ciències de la Salut

https://sites.google.com/view/covid19-por-especialidades/p%C3%A1gina-principal?authuser=0
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/Guia-COVID.aspx
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/Guia-COVID.aspx
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/Guia-COVID.aspx
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/Guia-COVID.aspx
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/Guia-COVID.aspx
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/Guia-COVID.aspx
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/Guia-COVID.aspx
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/Guia-COVID.aspx
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/Guia-COVID.aspx
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/Guia-COVID.aspx
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/Guia-COVID.aspx
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/Guia-COVID.aspx
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/Guia-COVID.aspx
https://www.ine.es/covid/covid_movilidad.htm
http://www.dgt.es/es/covid-19/
https://www.mitma.gob.es/ministerio/covid-19/evolucion-movilidad-big-data
https://administracion.gob.es/pag_Home/atencionCiudadana/Nueva-normalidad-crisis-sanitaria.html#.Xv7kiaH_wdV
https://www.euskadi.eus/nuevo-coronavirus-covid-19/
https://www.navarra.es/es/web/coronavirus/inicio
http://www.murciasalud.es/pagina.php?id=458440
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/2019-nuevo-coronavirus
https://actualidad.larioja.org/coronavirus?utm_source=Salud&utm_medium=Home&utm_campaign=Coronavirus
http://www.caib.es/sites/covid-19/ca/covid-19/?campa=yes
https://www.sergas.gal/Saude-publica/Novo-coronavirus-2019-nCoV
https://saludextremadura.ses.es/web/detalle-contenido-estructurado?content=coronavirus-este-virus-lo-paramos-unidos
https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/c/coronavirus-2019-ncov/ciutadania/index.html#googtrans(ca%7Ces)
https://sanidad.castillalamancha.es/ciudadanos/enfermedades-infecciosas/coronavirus
https://www.saludcastillayleon.es/es/covid-19
https://www.scsalud.es/coronavirus
https://www3.gobiernodecanarias.org/sanidad/scs/tematica.jsp?idCarpeta=e01092c2-7d66-11ea-871d-cb574c2473a4
https://www.astursalud.es/en/noticias/-/noticias/informacion-sobre-el-coronavirus
https://www.aragon.es/-/procedimiento-de-actuacion-frente-a-casos-de-infeccion-por-el-nuevo-coronavirus-en-aragon
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/ciudadania/consejos-de-salud/nuevo-coronavirus-informacion-sobre-la-alerta
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/VigilanciaSaludPublicaRENAVE/EnfermedadesTransmisibles/MoMo/Paginas/Informes-MoMo-2020.aspx
https://momo.isciii.es/public/momo/dashboard/momo_dashboard.html
https://portalcne.isciii.es/enecovid19
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/VigilanciaSaludPublicaRENAVE/EnfermedadesTransmisibles/Paginas/InformesCOVID-19.aspx
https://cnecovid.isciii.es/covid19/
https://www.isglobal.org/ca/coronavirus
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ESPAIS PER A VISUALITZAR LA PANDÈMIA

ALTRES ESPAIS D'INTERÉS PER VISUALITZAR LA PANDÈMIA

✔ AI-powered COVID-19 watch  . Organització per a la Cooperació i el Desenvolupament 
Econòmics OCDE

✔ COVID social impact timeline  . European Trade Union Institute ETUI
✔ Información estadística para el análisis del impacto de la crisis COVID-19  . Institut Nacional 

d'Estadística
✔ Coronavirus COVID-19  . Organització Mundial de la Salut OMS 
✔ ECDC situation dashboard  . Centre Europeu de Prevenció i Control de Malalties ECDC 
✔ COVID-19 Projections.   Institute for Health Metrics and Evaluation
✔ ECML Covid  . Centre Comú d'Investigació de la Comissió Europea
✔ Predictive Monitoring of COVID-19  .
✔ Hoja de ruta europea para el levantamiento de las medidas de confinamiento contra el   

coronavirus, de la Comissió Europea
✔ Understanding the Coronavirus (COVID-19) pandemic through data  . Banc Mundial
✔ COVID-19 Daily Epidemic Forecasting  . Institute of Global Health, University of Geneva
✔ FAO’s Big Data tool on food chainsunder the COVID-19 pandemic  . Organització de les Nacions

Unides per a l'Agricultura i l'Alimentació FAO
✔ Genomic epidemiology of novel coronavirus  . Nextstrain
✔ Diagramas de Riesgo de España por comunidades autónomas y provincias  , de la Universitat

Politècnica de Catalunya
✔ Coronavirus Pandemic (COVID-19)  , en Our World in Data

Center for Systems Science and Engineering. Johns Hopkins University

https://ourworldindata.org/coronavirus
https://biocomsc.upc.edu/en/covid-19
https://nextstrain.org/ncov/global
https://datalab.review.fao.org/
https://renkulab.shinyapps.io/COVID-19-Epidemic-Forecasting/
http://datatopics.worldbank.org/universal-health-coverage/coronavirus/
https://ec.europa.eu/info/live-work-travel-eu/health/coronavirus-response/european-roadmap-lifting-coronavirus-containment-measures_es
https://ec.europa.eu/info/live-work-travel-eu/health/coronavirus-response/european-roadmap-lifting-coronavirus-containment-measures_es
https://ddi.sutd.edu.sg/
https://jrc-covid.azurewebsites.net/
https://covid19.healthdata.org/projections
https://qap.ecdc.europa.eu/public/extensions/COVID-19/COVID-19.html
https://who.sprinklr.com/
https://www.ine.es/covid/covid_inicio.htm
https://cdn.knightlab.com/libs/timeline3/latest/embed/index.html?source=1zA5A8Xvd__-C8XhSQRwZMK0swDTB2dh684MIwTq37x0&font=Default&lang=en&initial_zoom=2&height=650
https://www.oecd.ai/covid
https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
https://www.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
https://www.ecdc.europa.eu/en/coronavirus
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I no t'oblides...

Segueix-nos en...
INVASSAT      –  Facebook – Twitter – Linkedin -- SlideShare

https://www.slideshare.net/Invassat-GVa
https://www.linkedin.com/in/invassatgva/
https://twitter.com/GVAinvassat
https://www.facebook.com/Invassat.gva/
http://www.invassat.gva.es/
https://www.gva.es/documents/10809/115713/Se_mantienen_medidas_hasta20nov-VAL.pdf

