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ACTUALITAT PREVENCIONISTA

https://healthy-workplaces.eu/sites/default/files/FINAL%20-%20En%20linea%20-%20Semana%20Europea%20-%2015-10-2020.pdf
https://healthy-workplaces.eu/es/get-involved/european-week
https://healthy-workplaces.eu/es/previous-campaigns/all-ages-2016-17/resumen-de-la-campana
https://healthy-workplaces.eu/es/previous-campaigns/dangerous-substances-2018-19
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AGENDA PREVENCIONISTA

Jornada técnica virtual "Trabajos Saludables: Relajemos las Cargas" - 2020
Los trastornos musculoesqueléticos (TME) son una de las dolencias de origen laboral  más
habituales. Estos trastornos afectan a millones de trabajadores en toda Europa y suponen un
coste  de  miles  de  millones  de  euros  para  las  empresas.   Debido  a  ello,  la  EU-OSHA  ha
determinado la necesidad de desarrollar una campaña de sensibilización para dar a conocer la
dimensión de este problema y concienciar sobre la necesidad de gestionar adecuadamente los
riesgos laborales relacionados con la aparición de TME.
LUGAR: Online
FECHA: 22 de octubre de 2020 - jueves 10:00 - 12:30
INSCRIPCIÓN: Please note that places are limited and by invitation only. For enquiries or to
receive an invitation, please contact Dr Sue Venn on s.venn@surrey.ac.uk.
https://register.gotowebinar.com/register/4352462268789704972

ALS MITJANS

La base de dades Sibil·la, gestionada pel centre de documentació de Presidència de
la Generalitat, dona accés a més de 800.000 documents periodístics publicats amb
posterioritat a 1992. Relacionats, fonamentalment, amb la Generalitat i la societat
valenciana. També sobre el COVID-19. Aquest recurs només és accessible des de la
xarxa corporativa de la Generalitat o des de llocs que accedisquen remotament a

ella. Fes clic ací per a entrar en la informació relativa a COVID-19

La Comunitat planteará al Gobierno el establecimiento del toque de queda
Comunitat Valenciana La Generalitat se plantea pedir al Gobierno el toque de queda para la
Comunitat Valenciana como medida para contener el avance del coronavirus. Una propuesta
encaminada a frenar los contagios, después de que en las últimas 24 horas se haya batido el
récord  de  positivos  con  1.318  nuevos  casos.  La  idea  que  se  plantea,  según  las  fuentes
consultadas  por  la  Generalitat,  es  que  el  confinamiento  parcial  se  aplique  desde  la
medianoche  hasta  las  cinco  de  la  mañana.La  medida  está  encaminada  a  atajar  el  ocio
nocturno  que  queda  fuera  de  control,  como  puede  ser  el  botellón,  que  provoca
aglomeraciones de jóvenes en la vía pública hasta altas horas de la madrugada. Además, se
reducirá la movilidad nocturna y se evitará de esta manera las reuniones multitudinarias en
domicilios particulares. Una de las festividades que se pretende atajar con esta medida es la
de Halloween, que provoca numerosas fiestas y reuniones descontroladas.
https://www.lasprovincias.es/comunitat/generalitat-plantea-pedir-20201020201949-nt.html

https://www.lasprovincias.es/comunitat/generalitat-plantea-pedir-20201020201949-nt.html
http://intranet.argos.gva.es/sibilaweb/ws/sibila/conpub/noticia/ResultSet?w=+NATIVE('fecha_diario+%3E+%2208.01.2020%22+and+(titulo+ph+words+%22COVID-19%22+or+subtitulo+ph+words+%22COVID-19%22+or+texto+ph+words+%22COVID-19%22+or+notas+ph+words+%22COVID-19%22+or+resumen+ph+words+%22COVID-19%22)')&upp=0&rpp=25&r=1&order=+NATIVE('fecha_diario/desc')
https://register.gotowebinar.com/register/4352462268789704972
http://coronavirus.san.gva.es/documents/469630/702459/ReuniondeGrupos_CAS.pdf/f999cc76-cfd9-3348-d9cd-01501936decf?t=1596641593946
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Hospitales  valencianos  reservan  plantas  enteras  para  el  Covid  al  dispararse  los  ingresos
graves
El aumento de casos de coronavirus está propiciando el incremento de las hospitalizaciones,
este martes se llegó a 717 ingresos, 52 más que el lunes, y también en las UCI, que ya llegan a
113, siete más que en la anterior actualizacion, hasta el punto de que más del 60 % de las
camas de críticos del Hospital Clínico de Valencia se encuentran ocupadas por enfermos de
Covid, mientras que el Lluís Alcanyis de Xàtiva tiene la mitad del área de críticos con positivos
por coronavirus. La media de ocupación de camas Covid es de un 6,84 %, mientras que la
media española es de un 11 %. En el caso de las UCI, la media valenciana es de 12,17 % y la
española, un 21,51 %.
https://www.lasprovincias.es/comunitat/hospitales-reservan-plantas-20201021000801-
ntvo.html#vca=taboola&vso=lasprovincias&vmc=mas-noticiast&vli=comunitat

Los especialistas reclaman mayor gasto del Consell y el aumento de las plantillas
Valencia.  Hace  una  semana  los  médicos  de  atención  primaria,  en  una  iniciativa  de  los
sindicatos CSIF y CC OO, mostraron su protesta por la falta de personal y haberse sentido
abocados a convertirse en la primera línea de batalla contra cl Covid sin disponer del personal
necesarios.  Ayer  fueron  los  médicos  de  especialidades  los  que  expresaron  su  malestar,
reclamaron al  Gobierno valenciano y al  central  mayor inversión en la sanidad pública y el
aumento de plantillas, así como la mejora e las condiciones para evitar la fuga de sanitarios a
otros países...Además, consideran inaplazable avanzar en la prevención de riesgos laborales,
en garantizar  la  continuidad y  la  estabilidad laboral,  la  cobertura  de bajas  y  ausencias,  la
conciliación de la vida laboral y familiar con el fin de lograr plantillas bien dimensionadas que
disminuyan las ratios entre pacientes y profesionales.
https://www.lasprovincias.es/comunitat/especialistas-reclaman-mayor-20201021000618-ntvo.html

Atrapado en una máquina: un hombre se corta el dedo corazón mientras trabaja en una
empresa de Viana
Un  hombre  de  54  años  ha  sufrido  una  sección  de  falange  en  el  dedo  corazón  por  el
atrapamiento del mismo en una de las máquinas de 'La Despensica del Príncipe', empresa en
la que trabaja, ubicada en la localidad navarra de Viana. La Policía Foral ha acudido al lugar de
los  hechos,  además  del  equipo  médico  del  municipio.  El  hombre  ha  sido  trasladado  al
Complejo Hospitalario de Navarra en ambulancia convencional con el fin de someterse a una
cirugía plástica, según informan fuentes del Gobierno.
https://navarra.elespanol.com/articulo/sucesos/bomberos-accidente-coche-vuelco-seccion-dedo-viana-
orcoyen/20201020202523342122.html

Muere un trabajador tras ser golpeado en la cabeza por una plancha en un polígono de
Málaga
Un trabajador ha fallecido este martes tras caer sobre él una plancha que le ha golpeado en la
cabeza,  según  ha  informado  Emergencias  112,  servicio  adscrito  a  la  Consejería  de  la
Presidencia,  Administración  Pública  e  Interior  de  la  Junta  de  Andalucía.  Los  hechos  han
sucedido sobre las 09.30 horas. El 112 ha recibido el aviso de un testigo que informaba de un
hombre herido tras resultar golpeado por una pieza en una nave de la calle Ilíada del Polígono
Santa Cruz. Desde el centro coordinador se ha activado, de inmediato, a la Empresa Pública de
Emergencias Sanitarias (EPES) y al Cuerpo Nacional de Policía, han informado desde el 112 en
un comunicado. 
https://www.europapress.es/andalucia/malaga-00356/noticia-muere-trabajador-ser-golpeado-cabeza-
plancha-poligono-malaga-capital-20201020114553.html

La covid se esconde detrás del repunte de accidentes en el trabajo

https://www.europapress.es/andalucia/malaga-00356/noticia-muere-trabajador-ser-golpeado-cabeza-plancha-poligono-malaga-capital-20201020114553.html
https://www.europapress.es/andalucia/malaga-00356/noticia-muere-trabajador-ser-golpeado-cabeza-plancha-poligono-malaga-capital-20201020114553.html
https://navarra.elespanol.com/articulo/sucesos/bomberos-accidente-coche-vuelco-seccion-dedo-viana-orcoyen/20201020202523342122.html
https://navarra.elespanol.com/articulo/sucesos/bomberos-accidente-coche-vuelco-seccion-dedo-viana-orcoyen/20201020202523342122.html
https://www.lasprovincias.es/comunitat/especialistas-reclaman-mayor-20201021000618-ntvo.html
https://www.lasprovincias.es/comunitat/hospitales-reservan-plantas-20201021000801-ntvo.html#vca=taboola&vso=lasprovincias&vmc=mas-noticiast&vli=comunitat
https://www.lasprovincias.es/comunitat/hospitales-reservan-plantas-20201021000801-ntvo.html#vca=taboola&vso=lasprovincias&vmc=mas-noticiast&vli=comunitat
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En  lo  que  llevamos  de  año  han  perdido  la  vida  47  personas  mientras  desempeñaban su
trabajo, lo que supone un aumento del 67,8 por ciento respecto al mismo periodo del pasado
2019, diez de ellos en el sector de la Construcción que suponen el doblo que hace un año. “Los
datos no son buenos, pero es que, además, han repuntado siniestros como los atrapamientos
y  las  caídas  en  altura  a  distinto  nivel  por  descuidos”,  advierte  la  consejera  de  Empleo  e
Industria, Ana Carlota Amigo, para quien la pandemia se esconde detrás de este aumento de la
siniestralidad  laboral  ya  que  es  la  principal  preocupación  de  empresas  y  trabajadores  en
detrimento de la prevención en riesgos laborales o en seguridad que han pasado a un segundo
plano.
https://www.larazon.es/castilla-y-leon/20201019/po2pfksmfrhcxgodkzpyp6x5ci.html

COVID-19: El estrés y la ansiedad ya están afectando al profesorado
Desde marzo del 2020, el profesorado ha ido acumulando estrés debido a las nuevas clases
telemáticas y a la incertidumbre que ha conllevado la reapertura de los centros educativos en
medio de una pandemia. En septiembre de 2020, la mayoría de las escuelas y universidades de
España reabrieron sus puertas creando un sentimiento de incertidumbre generalizado en el
profesorado de cara a afrontar el nuevo curso 2020-2021. En estudios recientes se ha señalado
que durante el periodo de encierro, los/las maestros/as han sufrido niveles de estrés altos por
tener que adaptarse en tiempo récord a dar clases en línea. La UNESCO ya ha identificado la
confusión y el estrés entre el personal docente como una de las consecuencias adversas del
cierre de escuelas.
https://www.lne.es/sociedad/2020/10/19/covid-19-estres-ansiedad-afectando/2697383.html

La problemática de la falta de sueño en el sector veterinario
Se  ha  estudiado  poco  sobre  cómo  la  fatiga  causada  por  la  falta  de  sueño  daña  a  los
trabajadores de las clínicas veterinarias, y parece haber poco reconocimiento dentro de la

https://www.lne.es/sociedad/2020/10/19/covid-19-estres-ansiedad-afectando/2697383.html
https://www.larazon.es/castilla-y-leon/20201019/po2pfksmfrhcxgodkzpyp6x5ci.html
https://canal.uned.es/uploads/serialmaterial/Serie/1124/TR__PTICO.pdf
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profesión de que estas condiciones pueden suponer un peligro en materia de prevención de
riesgos laborales. La fatiga por falta de sueño ocurre cuando una persona no duerme las horas
adecuadas para su grupo de edad. Los signos que produce son inespecíficos, pero, a la vez,
difíciles de ignorar. Letargo, irritabilidad o dificultad para concentrarse son algunos de los más
habituales.Esta  falta  de  concentración,  además  de  una  bajada  del  rendimiento  laboral,
aumenta el riesgo de sufrir accidentes dentro del entorno de trabajo. 
https://www.diarioveterinario.com/t/2127280/fatiga-falta-sueno-sector-veterinario

SATSE denuncia la precaria situación de las enfermeras y enfermeros que trabajan de noche
en los hospitales
El  Sindicato  de  Enfermería,  SATSE,  ha  reclamado  a  las  consejerías  de  Sanidad  de  las
comunidades autónomas que reconozcan las especialmente difíciles condiciones laborales que
sufren las enfermeras y enfermeros que trabajan por la noche en los hospitales y que perciben
solo entre tres y cuatro euros, dependiendo de la comunidad autónoma, por cada hora de
trabajo asistencial y de cuidados a los pacientes.
https://www.burgosnoticias.com/actualidad/sanidad/030698/satse-denuncia-la-precaria-situacion-de-
las-enfermeras-y-enfermeros-que-trabajan-de-noche-en-los-hospitales

Lo que debes saber sobre el Síndrome de Burnout durante el home office
Tras  meses  de  confinamiento  social  y  home office,  el  Síndrome  Burnout  o  estrés  laboral
crónico, se ha hecho cada vez más común. Aquí te damos los detalles que debes saber de este
padecimiento.El  Síndrome Burnout se  descubrió  en Estados Unidos en el  año de 1969.  El
término se popularizó en 1974 como un síndrome de cansancio emocional, despersonalización
y bajo desempeño laboral, el cual puede afectar tu vida profesional y personal.
https://www.msn.com/es-mx/salud/noticias-medicas/lo-que-debes-saber-sobre-el-s%C3%ADndrome-
de-burnout-durante-el-home-office/ss-BB1adTVy?li=AAggxAT#image=3

RECORDA

https://www.msn.com/es-mx/salud/noticias-medicas/lo-que-debes-saber-sobre-el-s%C3%ADndrome-de-burnout-durante-el-home-office/ss-BB1adTVy?li=AAggxAT#image=3
https://www.msn.com/es-mx/salud/noticias-medicas/lo-que-debes-saber-sobre-el-s%C3%ADndrome-de-burnout-durante-el-home-office/ss-BB1adTVy?li=AAggxAT#image=3
https://www.burgosnoticias.com/actualidad/sanidad/030698/satse-denuncia-la-precaria-situacion-de-las-enfermeras-y-enfermeros-que-trabajan-de-noche-en-los-hospitales
https://www.burgosnoticias.com/actualidad/sanidad/030698/satse-denuncia-la-precaria-situacion-de-las-enfermeras-y-enfermeros-que-trabajan-de-noche-en-los-hospitales
https://www.diarioveterinario.com/t/2127280/fatiga-falta-sueno-sector-veterinario
https://www.insst.es/documentacion/catalogo-de-publicaciones/calidad-de-ambiente-interior-en-oficinas-identificacion-analisis-y-priorizacion-de-actuacion-frente-al-riesgo
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DOGV

Consulta també Normativa aprobada per la Generalitat en relació amb la pandèmia
per coronavirus Covid-19, en el DOGV. Fes clic ací per a entrar.

Sense novetats

BOE

Sense novetats

DOUE

Sense novetats

http://www.dogv.gva.es/va/covid-19
https://www.boe.es/biblioteca_juridica/index.php?modo=1&tipo=C
https://youtu.be/WbPFCgSASZI
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NOVETATS AENOR – NORMES UNE

NORMES EDITADES PER A SEGURETAT LABORAL
• UNE-EN 469:2020 (RATIFICADA) Ropa de protección para bomberos. Requisitos de prestaciones

para la ropa de protección en la lucha contra incendios. (Ratificada por la Asociación Española
de Normalización en octubre de 2020.) Fecha ed.:  2020-10-01

• UNE-EN IEC 60895:2020 Trabajos en tensión. Ropa conductora. Fecha ed.: 2020-09-30
• UNE-EN IEC 60900:2020/AC:2020-05 Trabajos en tensión. Herramientas manuales para trabajos

en tensión hasta 1 000 V en corriente alterna y 1 500 V en corriente continua. Fecha ed.: 2020-
09-30

NORMES EDITADES PER A SEGURETAT CONTRA INCENDIS
•  NOU  UNE-EN 50306-1:2020. Aplicaciones ferroviarias. Cables para material rodante ferroviario

con un comportamiento especial  ante  el  fuego.  Capa aislante  delgada.  Parte  1:  Requisitos
generales. Fecha ed.: 2020-10-14

•  NOU  UNE-EN 50306-2:2020. Aplicaciones ferroviarias. Cables para material rodante ferroviario
con un comportamiento especial ante el fuego. Capa aislante delgada. Parte 2: Cables con un
conductor. Fecha ed.: 2020-10-14

•  NOU  UNE-EN 50306-3:2020. Aplicaciones ferroviarias. Cables para material rodante ferroviario
con un comportamiento especial ante el fuego. Capa aislante delgada. Parte 3: Cables con un
conductor y cables multiconductores apantallados y con cubierta de capa delgada. Fecha ed.:
2020-10-14

•  NOU  UNE-EN 50306-4:2020. Aplicaciones ferroviarias. Cables para material rodante ferroviario
con  un  comportamiento  especial  ante  el  fuego.  Capa  aislante  delgada.  Parte  4:  Cables
multiconductores y multipares con cubierta, apantallados o no apantallados. Fecha ed.: 2020-
10-14

• UNE-EN  50553:2012/A2:2020  Aplicaciones  ferroviarias.  Requisitos  para  la  capacidad  de
rodadura en caso de fuego a bordo del material rodante. Fecha edición: 2020-10-07

• UNE-EN 469:2020 (RATIFICADA) Ropa de protección para bomberos. Requisitos de prestaciones
para la ropa de protección en la lucha contra incendios. (Ratificada por la Asociación Española
de Normalización en octubre de 2020.) Fecha edición:  2020-10-01

NORMES ANUL·LADES PER A SEGURETAT LABORAL
• UNE-EN 469:2006.  Ropa de protección para bomberos. Requisitos de prestaciones para la ropa

de protección en la lucha contra incendios. Fecha baja: 2020-10-01
• UNE-EN 469:2006/1M:2007 Ropa de protección para bomberos.  Requisitos de prestaciones

para la ropa de protección en la lucha contra incendios. Fecha baja:  2020-10-01

NORMES ANUL·LADES PER A SEGURETAT CONTRA INCENDIS
• UNE-EN 469:2006 Ropa de protección para bomberos. Requisitos de prestaciones para la ropa

de protección en la lucha contra incendios. 2020-10-01
• UNE-EN 469:2006/1M:2007 Ropa de protección para bomberos.  Requisitos de prestaciones

para la ropa de protección en la lucha contra incendios. Fecha baja: 2020-10-01
• UNE-EN 13501-1:2007+A1:2010. Clasificación en función del comportamiento frente al fuego

de los productos de construcción y elementos para la edificación. Parte 1: Clasificación a partir
de datos obtenidos en ensayos de reacción al fuego.  Fecha baja: 2020-10-01

• UNE-EN  13501-6:2015  Clasificación  en  función  del  comportamiento  frente  al  fuego  de  los
productos de construcción y elementos para la edificación. Parte 6: Clasificación a partir de
datos obtenidos en ensayos de reacción al fuego de cables eléctricos. Fecha baja:  2020-10-01
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https://www.insst.es/documents/94886/716213/Infografia+Consejos+para+mantener+el+bienestar+emocional+en+el+trabajo+a+distancia.pdf/ecb14676-0394-487a-8fca-ac0f5cf1a9f8
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NOVETATS INVASSAT

Fitxes d'Investigació d'Accidents FIA [WWW]
• Accident  per  atrapament  contra  una  estructura  metàl·lica fixa  conduint  una  plataforma

elevadora de persones (PEMP) 06.10.2020 [PDF val] [PDF cas]  
• Accident greu per caiguda d'altura des de plataforma de camió 02.10.2020 [PDF val] [PDF cas]
• Accident per  caiguda a diferent nivell en l'accés no adequat al punt d'operació 24.09.2020

[PDF val] [PDF cas]

Estadístiques de l’INVASSAT [WWW]
• Estadística d'accidents de treball. Setembre 2019-Agost 2020 [PDF]
• Estadística de malalties professionals. Setembre 2019-Agost 2020 [PDF]
• Datos de  siniestralidad laboral  en la Comunitat  Valenciana y comparativa con el  resto de

España y otras Comunidades Autónomas Enero-julio 2019 - Enero-julio 2020 21.09.2020 [PDF] 

SPRL de la Generalitat
• Mesures  preventives  per  a  garantir  la  distància  de  seguretat enfront  de  l'exposició  al

coronavirus (SARS-CoV-2) 24.09.2020 [PDF val] [PDF cas] 
Mesures preventives enfront de l'exposició al coronavirus (SARS-CoV-2) per al personal docent
durant l'atenció domiciliària en la fase de nova normalitat 09.09.2020 [PDF val] [PDF cas] 

• Ús de protecció respirtòria davant de l’exposició al coronavirus (SARS-CoV-2) 06.08.2020 [PDF
val] [PDF cas] 

Observatori de Seguretat i Salut Laboral de la Comunitat Valenciana [WWW]
• Caracterización de los  accidentes traumátcos graves y mortales en jornada, en la Comunitat

Valenciana, en el año 2019 [PDF cas] 

Apunts tècnics de l’INVASSAT [WWW]
• Avaluació del risc d'estrés tèrmic 24.07.2020 [PDF val] [PDF cas]

Alerta INVASSAT [WWW]
• Equips de protecció individual front COVID-19 - màscares no conformes 16.10.2020  NOU 
• Classificació de SARS-CoV-2 segons la Directiva 2020-739 09.06.2020

Butlletins de novetats
• Butlletí de novetats en seguretat i salut laboral de l'INVASSAT 09.2020 [PDF  ]   

http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/172283039/DT-200802+Bolet%C3%ADn+de+novedades+en+seguridad+y+salud+laboral+del+INVASSAT+09.2020/2bee1f46-777b-46fc-9f08-1c537618f218
http://www.invassat.gva.es/va/alerta
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/169512140/AT-200302+Evaluaci%C3%B3n+del+riesgo+de+estr%C3%A9s+t%C3%A9rmico/264bce25-7209-4ce4-941c-3d330da62714
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/169512140/AT-200301+Avaluaci%C3%B3%20del+risc+d'estr%C3%A9s+t%C3%A8rmic/1ea32183-cac8-4854-a82c-588910af3930
http://www.invassat.gva.es/va/apuntes-tecnicos-del-invassat
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/168655191/OS02-200102+Caracterizaci%C3%B3n+de+los+accidentes+traum%C3%A1tcos+graves+y+mortales+en+jornada%2C%20en+la+Comunitat+Valenciana%2C%20en+el+a%C3%B1o+2019/c7bed484-3180-4e11-a1c4-38c7bc6f73fa
http://www.invassat.gva.es/va/observatorio-y-estudios?p_p_id=56_INSTANCE_jNfzzFe8bU9y&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-2&p_p_col_count=1
http://prevencio.gva.es/documents/161660390/169792311/SPRL_DTPRL_02+Uso+de+protecci%C3%B3n+respiratoria+frente+a+la+exposici%C3%B3n+al+coronavirus+(SARS-CoV-2)%2006.08.2020/59204dad-c181-4bba-812d-4fc5a3a25274
http://prevencio.gva.es/documents/161660390/169792311/SPRL_DTPRL_02.+%C3%9As+de+protecci%C3%B3%20respirat%C3%B2ria+davant+de+l%E2%80%99exposici%C3%B3%20al+coronavirus+(SARS-CoV-2)%2006.08.2020/8d3d9ac4-3040-4afb-9f63-b2cf93b9bf96
http://prevencio.gva.es/documents/161660390/169792311/SPRL_DTPRL_02.+%C3%9As+de+protecci%C3%B3%20respirat%C3%B2ria+davant+de+l%E2%80%99exposici%C3%B3%20al+coronavirus+(SARS-CoV-2)%2006.08.2020/8d3d9ac4-3040-4afb-9f63-b2cf93b9bf96
http://prevencio.gva.es/documents/161660390/169792761/SPRL_DIPRL_11_Compl+Medidas+preventivas+frente+a+la+exposici%C3%B3n+al+coronavirus+(SARS-CoV-2)%20para+el+personal+docente+durante+la+atenci%C3%B3n+domiciliaria+en+la+fase+de+nueva+normalidad/baf8064a-7388-41e5-83b1-4de317177fbb
http://prevencio.gva.es/documents/161660390/169792761/SPRL_DIPRL_11_Compl+Mesures+preventives+enfront+de+l'exposici%C3%B3%20al+coronavirus+(SARS-CoV-2)%20per+al+personal+docent+durant+l'atenci%C3%B3%20domicili%C3%A0ria+en+la+fase+de+nova+normalitat/5340a988-c624-4501-a627-4988c122796d
http://prevencio.gva.es/documents/161660390/169792311/SPRL_DTPRL_04+Medidas+preventivas+para+garantizar+la+distancia+de+seguridad+frente+a+la+exposici%C3%B3n+al+coronavirus+(SARS-CoV-2)/388d4f1f-9206-47a0-b2c3-e604478d15e7
http://prevencio.gva.es/documents/161660390/169792311/SPRL_DTPRL_04+Mesures+preventives+per+a+garantir+la+dist%C3%A0ncia+de+seguretat+enfront+de+l'exposici%C3%B3%20al+coronavirus+(SARS-CoV-2)/56d47f7a-d0de-47bb-9494-884bd5d59ffd
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/169589338/EA05-200502+Datos+de+siniestralidad+laboral+en+la+Comunitat+Valenciana+y+comparativa+con+el+resto+de+Espa%C3%B1a+y+otras+Comunidades+Aut%C3%B3nomas+Enero-julio+2019+-+Enero-julio+2020/1ca949fd-8249-41c4-8b9c-273cb669d727
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/169758216/EE01-200902+Estad%C3%ADstica+de+enfermedades+profesionales.+Septiembre+2019-Agosto+2020/7d2c917a-bb72-4a3d-8361-c1838edb2682
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/169752033/EA01-200902+Estad%C3%ADstica+de+accidentes+de+trabajo.+Septiembre+2019-Agosto+2020/62826e05-809a-4e61-a338-774874d47c25
http://www.invassat.gva.es/va/estadisticas
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/169683330/FIA-203402+Accidente+por+ca%C3%ADda+a+distinto+nivel+en+el+acceso+no+adecuado+al+punto+de+operaci%C3%B3n/70e77a0e-f58d-49b6-8f21-499f6958e064
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/169683330/FIA-203401+Accident+per+caiguda+a+diferent+nivell+en+l'acc%C3%A9s+no+adequat+al+punt+d'operaci%C3%B3/deee2c80-92ea-4850-a67a-2f06e587187c
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/169683330/FIA-203302+Accidente+grave+por+ca%C3%ADda+de+altura+desde+plataforma+de+cami%C3%B3n/397a6cce-e08e-42fc-bf40-45e88131b9f4
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/169683330/FIA-203301+Accident+greu+per+caiguda+d'altura+des+de+plataforma+de+cami%C3%B3/ea0a14d3-ea34-4254-b288-59affabb8b8b
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/169683330/FIA-203502+Accidente+por+atrapamiento+contra+una+estructura+met%C3%A1lica+fija+conduciendo+plataforma+elevadora+de+personas+(PEMP)/87dc8e24-aaa5-418c-af17-7b6cf77d5121
http://www.invassat.gva.es/documents/161660384/169683330/FIA-203501+Accident+per+atrapament+contra+una+estructura+met%C3%A0l%C2%B7lica+fixa+conduint+una+plataforma+elevadora+de+persones+(PEMP)/938e9242-c0b4-4a9d-abcd-73aba954211e
http://www.invassat.gva.es/va/fia
http://www.invassat.gva.es/va/alerta
http://www.invassat.gva.es/va/fia
http://www.invassat.gva.es/va/accidentes-de-trabajo/-/asset_publisher/VLse2t0JuMOt/content/accidentes-de-trabajo-informes-interanuales?redirect=http%3A%2F%2Fwww.invassat.gva.es%2Fca%2Faccidentes-de-trabajo%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_VLse2t0JuMOt%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_count%3D1
http://www.invassat.gva.es/va/enfermedades-profesionales/-/asset_publisher/VLse2t0JuMOt/content/enfermedades-profesionales-informes-interanuales?redirect=http%3A%2F%2Fwww.invassat.gva.es%2Fca%2Fenfermedades-profesionales%3Fp_p_id%3D101_INSTANCE_VLse2t0JuMOt%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolumn-2%26p_p_col_count%3D1
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COVID-19 #COVID19

Conócelo. Prepárate. Actúa.
www.paho.org/coronavirus

CUIDADORES DE ADULTOS MAYORES DURANTE COVID-19

Técnicas de cuidado personal
1 Observa y monitorea tus sentimientos al paso del tiempo. 

Busca ayuda si estás experimentando emociones negativas 
prolongadas. 

2 Reemplaza los pensamientos negativos con unos positivos.

3 Practica técnicas de relajación como la respiración profunda o la meditación.

4 Crea y mantén una rutina de ejercicios y hábitos de alimentacion saludable.

5 Haz tiempo para las actividades que disfrutas.

6 Mantente en contacto con tus seres queridos; puedes hacerlo 
virtualmente.

7 Toma descansos del cuidado. Es bueno para tu salud 
   y ayudas a cuidarte mejor a tí mismo y a los demás.

Cuidar de un adulto mayor puede ser gratificante y al mismo tiempo desafiante, 
sobre todo en situaciones estresantes como la pandemia por la COVID-19.

Maneja el estrés. Cuidarte es cuidar a los demás.
Más información: www.paho.org/envejecimiento-saludable

Sigue los siguientes consejos para reducir 
el estrés, cuidar tu salud y manejar sentimientos 
de angustia, tristeza, miedo, culpa o frustración

Es importante

Aprender a 
cuidarte. 
Esto te hará 
un mejor 

cuidador/a. Mantenerte informado 
sobre lo que está 
sucediendo, pero 
protejerte de abrumarte 
por demasiadas noticias.

Identificar tus 
necesidades y 
expectativas, 
y no dudar en 
pedir ayuda.

Ser consciente de 
las cosas que te estresan 
y tratar de encontrar formas 

de lidiar con ellas.

Protejerte a tí mismo y a la persona 
que estás cuidando: usa protección 
personal cuando sea apropiado; 
cumple con la orientación local de 
distanciamiento fícico; asegúrate de 

limpiar y desinfectar los ambientes; 
ten a mano información sobre quién 

puede ayudarte en una emergencia.

https://www.paho.org/es/documentos/infografia-cuidadores-adultos-mayores-durante-covid-19
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NOVETATS OIT

NOU! La OIT publicará un nuevo informe sobre los efectos de la COVID-19 en las cadenas de
suministro del sector textil de Asia y el Pacífico
La  Organización  Internacional  del  Trabajo  (OIT)  publicará  un  nuevo informe detallando los
efectos de la crisis de la COVID-19 en las cadenas de suministro, las fábricas y los trabajadores
del sector textil en 10 importantes países productores de prendas de vestir de Asia y el Pacífico.
https://www.ilo.org/global/about-the-ilo/newsroom/news/WCMS_758409/lang--es/index.htm

Los graves déficits de protección social  perjudican la resiliencia de la región de Asia y el
Pacífico a la COVID-19
La pandemia de COVID-19 ha puesto de manifiesto, más que nunca antes, la necesidad de
sistemas de protección social eficaces en la región de Asia y el Pacífico. Un nuevo informe de
las Naciones Unidas, publicado hoy, revela que a pesar de su rápido ascenso socioeconómico,
la mayoría de los países de la región de Asia y el Pacífico tienen sistemas de protección débiles,
plagados de deficiencias.
https://www.ilo.org/global/about-the-ilo/newsroom/news/WCMS_758341/lang--es/index.htm

https://www.ilo.org/global/about-the-ilo/newsroom/news/WCMS_758341/lang--es/index.htm
https://www.ilo.org/global/about-the-ilo/newsroom/news/WCMS_758409/lang--es/index.htm
https://www.osalan.euskadi.eus/siduele/
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NOVETATS EU-OSHA

Únase a nuestros socios en el marco de la Semana Europea de la Seguridad y la Salud en el
Trabajo 2020
La Semana Europea de la Seguridad y la Salud en el Trabajo, que este año se celebra entre el
19  y  el  23  de  octubre  de  2020,  persigue  sensibilizar  sobre  la  campaña  2020-22  lanzada
recientemente Trabajos saludables: relajemos las cargas ,  centrada en la prevención de los
trastornos musculoesqueléticos (TME) relacionados con el trabajo.
https://osha.europa.eu/es/highlights/join-our-partners-mark-european-week-safety-and-health-work-
2020

Cuidar  la  salud  mientras  se  trabaja  en  el  campo:  reducir  el  riesgo  de  trastornos
musculoesqueléticos entre los trabajadores del sector agrícola
La agricultura es uno de los sectores en los que se registran índices más elevados de trastornos
musculoesqueléticos  (TME),  ya  que  tradicionalmente  implica  el  movimiento  de  cargas
pesadas, la realización de movimientos repetitivos y el mantenimiento de posturas estáticas.
Un nuevo documento de consulta examina el ejemplo de la región italiana de las Marcas con
el fin de analizar de qué modo la mecanización puede reducir los factores de riesgo de TME.
https://osha.europa.eu/es/highlights/staying-safe-down-farm-reducing-risk-musculoskeletal-disorders-
among-agricultural-workers

National Focal Points in action for sustainable OSH culture
The COVID-19 pandemic didn’t stop EU-OSHA’s national focal points (FOPs) from organising
occupational safety and health (OSH) activities in their countries. Turning many onsite events
into online conferences and webinars, they continue to promote effectively OSH tools and
resources, deliver trainings about risk assessment with OiRA  and disseminate good practices
for healthier and sustainable workplaces.
https://osha.europa.eu/es/oshnews/national-focal-points-action-sustainable-osh-culture

https://osha.europa.eu/es/oshnews/national-focal-points-action-sustainable-osh-culture
https://osha.europa.eu/es/highlights/staying-safe-down-farm-reducing-risk-musculoskeletal-disorders-among-agricultural-workers
https://osha.europa.eu/es/highlights/staying-safe-down-farm-reducing-risk-musculoskeletal-disorders-among-agricultural-workers
https://osha.europa.eu/es/highlights/join-our-partners-mark-european-week-safety-and-health-work-2020
https://osha.europa.eu/es/highlights/join-our-partners-mark-european-week-safety-and-health-work-2020
https://healthy-workplaces.eu/es
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NOVETATS INSST

NOU! Nueva  Campaña  Europea:  “Trabajos
saludables: Relajemos las cargas" Este año 2020
ha venido marcado por la incertidumbre y los cambios
que  ha  introducido  en  nuestras  vidas  y  en  nuestros
trabajos  la  pandemia  provocada  por  el  SARS-CoV-2.
Dentro de los esfuerzos colectivos por adaptarnos a esta
situación  y  reanudar  nuestras  tareas  con  una  cierta
normalidad,  nos  encontramos  con  la  cita  anual  de  la
Semana  Europea  para  la  Seguridad  y  la  Salud  en  el
Trabajo.

Guía técnica para la evaluación y prevención
del  riesgo  eléctrico  (actualizada) El  RD
614/2001,  de  8  de  junio,  sobre  disposiciones  mínimas
para  la  protección  de  la  salud  y  seguridad  de  los
trabajadores  frente  al  riesgo  eléctrico,  encomienda  de
manera  específica,  en  su  disposición  final  primera,  al
Instituto la elaboración y el mantenimiento actualizado
de una guía técnica para la evaluación y prevención del
riesgo  eléctrico  en  trabajos  que  se  realicen  en  las
instalaciones eléctricas de los lugares de trabajo o en la
proximidad de las mismas.

Jornada técnica virtual "Trabajos Saludables:
Relajemos  las  Cargas"  –  2020 Los  trastornos
musculoesqueléticos (TME) son una de las dolencias de
origen laboral más habituales. Estos trastornos afectan a
millones de trabajadores en toda Europa y suponen un
coste de miles de millones de euros para las empresas.
Debido a ello, la EU-OSHA ha determinado la necesidad
de desarrollar una campaña de sensibilización para dar a
conocer  la  dimensión  de  este  problema  y  concienciar
sobre  la  necesidad  de  gestionar  adecuadamente  los
riesgos laborales relacionados con la aparición de TME.

INSST - Espacio COVID-19
https://www.insst.es/espacio-campana-covid-19 

Vídeos sobre Equipos de Protección Individual (EPI) [WWW]

NOU!  Procedimiento de actuación para los servicios de PRL frente a la exposición al 
COVID-19 (SARS-CoV-2) (actuali  tzat   07.10.20)  

PRL vs. COVID-19. Compendio no exhaustivo de fuentes de información (actualitzat 
30.06.2020)

Directrices de buenas prácticas para prevenir el riesgo de exposición laboral al 
coronavirus SARS-CoV-2 por actividades/sectores [WWW]

Darreres actualitzacions:
‣ Directrices de buenas prácticas en centros logísticos y almacenes   (24.09.20) 
‣ Directrices de buenas prácticas en actividades restauración (  14  .0  9.  20)   

https://www.insst.es/documents/94886/715218/Directrices+de+buenas+pr%C3%A1cticas+en+actividades+restauraci%C3%B3n+entrega++a+domicilio.+26.05.20.pdf/2dcde2ac-590a-4ff3-937f-c3ffba334911
https://www.insst.es/documents/94886/715218/Directrices+de+buenas+pr%C3%A1cticas+en+actividades+restauraci%C3%B3n+entrega++a+domicilio.+26.05.20.pdf/2dcde2ac-590a-4ff3-937f-c3ffba334911
https://www.insst.es/documents/94886/715218/Directrices+de+buenas+pr%C3%A1cticas+en+actividades+restauraci%C3%B3n+entrega++a+domicilio.+26.05.20.pdf/2dcde2ac-590a-4ff3-937f-c3ffba334911
https://www.insst.es/documents/94886/715218/Directrices+de+buenas+pr%C3%A1cticas+en+Centros+log%C3%ADsticos+y+almacenes/77ecbac3-338a-470c-bdd0-b6a761eb1999
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/directrices-de-buenas-practicas-para-prevenir-el-riesgo-de-exposicion-laboral-al-coronavirus-sars-cov-2-por-actividades/sectores
https://www.insst.es/documents/94886/693030/Prevenci%C3%B3n+de+riesgos+laborales+vs.+COVID-19+-+Compendio+no+exhaustivo+de+fuentes+de+informaci%C3%B3n/4098124f-5324-43a6-8881-0bbd4e358de7
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/20200619Proteccion_Trabajadores_SARS-CoV-2.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/20200619Proteccion_Trabajadores_SARS-CoV-2.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/20200619Proteccion_Trabajadores_SARS-CoV-2.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/20200619Proteccion_Trabajadores_SARS-CoV-2.pdf
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/videos-equipos-de-proteccion-individual
https://www.insst.es/espacio-campana-covid-19
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/jornada-tecnica-sst-2020
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/jornada-tecnica-sst-2020
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/guia-tecnica-para-la-evaluacion-y-prevencion-de-los-riesgos-relacionados-con-la-proteccion-frente-al-riesgo-electrico
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/guia-tecnica-para-la-evaluacion-y-prevencion-de-los-riesgos-relacionados-con-la-proteccion-frente-al-riesgo-electrico
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/nueva-campana-europea-trabajos-saludables-relajemos-las-cargas
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/nueva-campana-europea-trabajos-saludables-relajemos-las-cargas
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/nueva-campana-europea-trabajos-saludables-relajemos-las-cargas
https://www.insst.es/documents/94886/693030/Programa+Jornada+t%C3%A9cnica+Semana+Europea+2020/b4258921-2281-4fad-bc1e-00d7cce8bc6f
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INADECUADAS
P O ST U R A S  CO R R E C TA S  PA R A  U N A  B U E N A  S A L U D  P O ST U R A L

El 80% de la población padecerÆ algœn trastorno
de columna a lo largo de su vida

E V I TA  L A S  L E S I O N E S

Corrige posturas incorrectas Realiza estiramientos y pausas periódicas

Apuesta por una mejor calidad de vida para ti y para tu entorno.

G
S

-C
.2.1.16

N
IP

O
 : 272-16-037-2

https://www.insst.es/documents/94886/188493/Cartel+GS+Posturas/bf3eca8d-973c-440e-920c-dd2108e23a1d
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ÚLTIMES INCORPORACIONS A LA BIBLIOTECA DIGITAL DE PRL

 NOU   GIMENO  NAVARRO,  Miguel  Ángel;  MARQUES  MARZAL,  Ana;  PERIS  PICHASTOR,   Rosana;
PINAZO  CALATAYUD,  Daniel.  Buenas  prácticas  en  la  construcción  de  organizaciones  saludables  :
análisis  empírico  del  tejido  empresarial  de  la  Comunidad  Valenciana.  En:  Actas  II  Congreso
Prevencionar 2019 :  desde la teoría a la práctica :  seguridad, salud, bienestar  [en línea]. Madrid:
Seguridad y Bienestar Laboral, 2020. p. 40-46. ISBN: 978-84-09-1602-1. [Consulta : 21.09.2020].
Gestió de la prevenció | Organització del treball

Un dels principals desafiaments per a la Salut i la Seguretat Laboral (SSL) és la seua integració en l'activitat de les organitzacions.
En aquest sentit, la reforma del marc normatiu (Llei 54/2003) destaca la necessitat d'aconseguir integrar l'activitat preventiva de
manera eficaç, efectiva i permanent en les empreses. I l'RD 604/2006, en el seu art. 1, exigeix que la integració preventiva siga la
primera obligació que tenen les organitzacions en aquest camp. El principal obstacle per a aconseguir aqueixa integració és la falta
d'un marc cultural i de gestió. La inexistència d'una cultura preventiva en les organitzacions impedeix que es puga treballar de
manera conjunta la salut i  la seguretat, però també que es puga anar més enllà d'una prevenció tècnica i  puntual (Gimeno,
Grandío i Marqués, 2013). Per a fer prevenció proactiva s'ha d'aconseguir la integració preventiva; per a promocionar la salut es
requereix cultura organitzacional.

 NOU  INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO (España). Guía técnica para la
evaluación y prevención de los riesgos relacionados con la protección frente al riesgo eléctrico  [en
línea]. 4ª rev. Madrid: INSST, 2020. 86 p. [Consulta: 19.10.2020]. NIPO: 118-20-047-X. 
Guies tècniques | Risc elèctric

El RD 614/2001, de 8 de juny, sobre disposicions mínimes per a la protecció de la salut i seguretat dels treballadors enfront del risc
elèctric, encarrega de manera específica, en la seua disposició final primera, a l'INSST l'elaboració i el manteniment actualitzat
d'una guia tècnica per a l'avaluació i prevenció del risc elèctric en treballs que es realitzen en les instal·lacions elèctriques dels
llocs de treball o en la proximitat d'aquestes. En compliment de l'anteriorment exposat s'ha elaborat la present guia, en la qual es
recullen criteris i recomanacions que poden facilitar als empresaris, responsables de prevenció i treballadors l'aplicació del citat
Reial decret.

AGENCIA EUROPEA PARA LA SEGURIDAD Y LA SALUD EN EL TRABAJO.  Analysis of case studies on
working with chronic musculoskeletal disorders [en línea]. Bilbao: EU-OSHA, 2020, 74 p. [Consulta
08.10.2020]. ISSN: 1831-9351. ISBN: 978-92-9479-360-7. DOI: 10.2802/9793.
Trastorns musculoesquelètics

Introducció: aquesta anàlisi de cas és part d'un projecte més ampli sobre el treball amb trastorns musculoesquelètics crònics
(TME) que inclou una revisió amb orientació i exemples i articles. Presenta una anàlisi de cas de persones que van tornar al treball
o es van quedar en el treball amb un TME crònic. Els TME són el problema de salut global més estés que afecta per força laboral i,
en el context d'aquest informe, es defineixen com 'aquells trastorns que duren 12 setmanes o més, inclòs el dolor d'esquena
crònic o els trastorns crònics de les extremitats superiors, així com les malalties reumàtiques, condicions degeneratives com la
osteoartritis o osteoporosi i  les síndromes de dolor inespecífic categoritzats com a crònics". L'objectiu d'aquest estudi va ser
examinar el viatge de tornar al treball o romandre en el treball amb un TME crònic. Resultats: Els huit participants van incloure: 1.
un treballador d'una botiga amb condromalàcia, assistit per adaptacions senzilles i companys de suport; 2. un treballador de les
TIC amb osteoartritis de genoll, assistit per adaptacions i canvis de tasques; 3. un professor universitari amb osteoporosi, assistit
per  adaptacions  i  autocura;  4.  un  investigador  amb  problemes  en  les  extremitats  superiors,  assistit  per  intervencions
primerenques i adaptacions; 5. un recepcionista amb fractures òssies a causa de la osteopènia que torna al treball; 6. un podòleg
amb hèrnia  de  disc  en el  coll,  assistit  per  canvis  de  tasca;  7.  un  director  de  projecte  amb síndrome  piriforme,  assistit  per
estiraments en el lloc de treball i altres adaptacions per a permetre el retorn al treball; 8. Un oficial de policia amb múltiples
trastorns musculoesquelètics crònics (costocondritis costal,  ciàtica, dolor en els dits), assistit per canvis de funcions laborals i
adaptacions en l'equip. La majoria dels participants eren dones (sis de huit) i treballaven en rols sedentaris o estàtics. Tots els
participants van tindre accés a programes de reincorporació al treball, però la majoria no va prendre llicència per malaltia.

MILLÁN  CASTRO,  Apolonia.  Modelo  para  crear  un  sistema  de  Gestión  Integrada  de  Calidad,
Medioambiente y Prevención de Riesgos Laborales en una Biblioteca Universitaria [en línea]. Trabajo
fin de máster. Javier Machado Santiago, dir. Granada: Universidad de Granada, 2016. 109 p. [Consulta:
08.10.2020].
Educació | Gestió de la prevenció
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Les exigències del mercat i la globalització de l'economia, han fet que en l'actualitat, siga estrany el sector o producte d'àmbit
internacional que no es trobe normalitzat en algun dels seus aspectes (composició, forma, etc.). Un exemple clar, el tenim en les
targetes de crèdit. Són utilitzades a tot el món gràcies a una norma internacional ISO que defineix les seues característiques i el
seu gruix (0,76 mm). Hui dia, ni els clients/usuaris, ni l'administració volen ni tenen temps per a inspeccionar els articles...pel que
fan recaure aquesta responsabilitat en els seus proveïdors. Això fa que les empreses, busquen noves alternatives per a garantir el
compliment dels requisits legals i de l'usuari incorporant d'aquesta forma, la qualitat, el medi ambient i la prevenció de riscos en
el seu procés productiu. Això s'aconsegueix mitjançant la introducció de sistemes de gestió normalitzats que permeten que aquest
compliment  es  puga  demostrar  a  altres  institucions  mitjançant  la  documentació  i  els  registres  adequats.  Les  Biblioteques
Universitàries,  han sigut  pioneres  dins  de la  institució  certificant  el  seu Sistema de Gestió de Qualitat.  A causa  d'això,  han
aconseguit diversos premis. Podem citar com a referent a la Biblioteca Universitària de Granada. Va certificar el seu Sistema de
Gestió de Qualitat amb la norma ISO 9001 i ha continuat mantenint-lo des de l'any 2007 fins al dia de hui. Això demostra, que les
biblioteques,  malgrat  ser  unes  institucions  amb  una  gran  càrrega  de  tradició  en  les  seues  activitats,  també  es  preocupen
d'actualitzar els seus serveis, ja que la professió del bibliotecari és a demanda social, i ara es demanda una bona gestió dels
recursos.  Per això,  ens plantegem aconseguir  integrar la gestió del  medi ambient  i  la  prevenció de riscos en un sol sistema
juntament amb el de Qualitat, i demostrar els grans avantatges que això portaria a la institució. Analitzant les normes ISO 9001,
14001 i OHSAS 18001 es podrà esbrinar si això és possible i si així és com fer-ho.

HERNANDO-RODRÍGUEZ, Julio César; SERRA SAURINA, Laura; GARCÍA BENAVIDES, Fernando; UBALDE-
LÓPEZ, Mónica. Sickness absence trajectories following labour market participation patterns: a cohort
study in Catalonia (Spain), 2012–2014. BMC Public Health [en línea]. 2020, 20, 1306. 16 p. [Consulta:
07.10.2020]. ISSN: 1471-2458. DOI: 10.1186/s12889-020-09396-9.
Vigilància de la salut

L'objectiu del present estudi és examinar l'associació entre els patrons de participació prèvia en el mercat laboral i les trajectòries
de “Sickness Absence”(absentisme laboral per malaltia) des d'una perspectiva de cicle de vida. Aquest estudi de cohort es va
basar en una mostra de 11.968 treballadors assalariats residents a Catalunya i afiliats a la Seguretat Social espanyola, que van
acumular més de 15 dies en absentisme laboral en almenys un trimestre durant 2012-2014. Els individus es van agrupar en tres
etapes  diferents  de  la  vida  laboral:  primerenca  (18-25  anys),  mitjana  (26-35  anys)  i  tardana  (36-45  anys).  Conclusions:  Les
trajectòries generalment no estan relacionades amb els patrons de participació en el mercat laboral de 10 anys anteriors en cap
etapa  de  la  vida  laboral.  Per  a  desembolicar  aquesta  relació,  la  investigació  futura  podria  beneficiar-se  en  considerar  les
transicions de la vida laboral amb un enfocament de qualitat del treball emmarcat amb factors contextuals més pròxims al curs
d'absentisme laboral per malaltia.
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ESPAI COVID-19
Resolución de 30 de septiembre de 2020, de la Secretaría de Estado de Sanidad, por la que se da
publicidad al Acuerdo del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud sobre la Declaración
de Actuaciones Coordinadas en Salud Pública para responder ante situaciones de especial riesgo por
transmisión no controlada de infecciones causadas por el SARS-Cov-2, de fecha 30 de septiembre de
2020. [WWW]

Protocol d'actuació per al començament del curs universitari 2020-2021 [PDF val] [PDF cas]

Guia per a la gestió de casos Covid-19 en els centres educatius d'ensenyaments no universitaris de la
Comunitat Valenciana durant el curs  2020-2021 [PDF val] [PDF cas]

Pla de contingència i continuïtat en el treball durant les fases de nova normalitat dels centres docents
públics dependents de la Conselleria d'Educació, Cultura i Esport [PDF val] [PDF cas]

Actualització del protocol de protecció i prevenció enfront de la transmissió i el contagi del SARS-CoV-2
per a centres educatius que impartisquen ensenyaments no universitaris en el curs 2020-2021 [PDF val]
[PDF cas]

RESOLUCIÓ de 17 d'agost de 2020, de la consellera de Sanitat Universal i Salut Pública, per a l'adopció de
les  mesures  establides  en  l'acord  del  Consell  Interterritorial  del  Sistema  Nacional  de  Salut,  sobre
mesures de prevenció contra la Covid-19. [2020/6707] (DOGV núm. 8885bis de 18.08.2020) [WWW]

DECRET  LLEI  11/2020,  de  24  de  juliol,  del  Consell,  de  règim  sancionador  específic  contra  els
incompliments  de les disposicions reguladores  de les mesures de prevenció enfront de la  Covid-19.
[WWW]

RESOLUCIÓ de 17 de juliol de 2020, de la consellera de Sanitat Universal i Salut Pública, de modificació i
adopció de mesures addicionals i complementàries de l'Acord de 19 de juny, del Consell, sobre mesures
de prevenció front a la COVID-19. [2020/5852] (DOGV núm. 8861 de 18.07.2020) [WWW]

➢ Administracion.gob.es: Nueva normalidad. Crisis sanitaria COVID-19

➢ DOGV:  Normativa  aprobada  per  la  Generalitat  en  relació  amb  la  pandèmia  per
coronavirus Covid-19

➢ InfoCoronavirus.   Accés  a  les  seccions  amb  directrius  i  normativa  COVID-19  de
cadascuna de les conselleries de la Generalitat.

➢ Observatorio de Derecho Público y Constitucional y COVID-19 en España. Universitat
de València.

https://derechocovid.com/
http://infocoronavirus.gva.es/
http://www.dogv.gva.es/va/covid-19
http://www.dogv.gva.es/va/covid-19
https://administracion.gob.es/pag_Home/atencionCiudadana/Nueva-normalidad-crisis-sanitaria.html#.XvxBAaH_wdU
http://www.dogv.gva.es/va/resultat-dogv?signatura=2020/5852&L=1
http://www.dogv.gva.es/va/resultat-dogv?signatura=2020/6109&L=0
http://www.dogv.gva.es/datos/2020/08/18/pdf/2020_6707.pdf
http://www.ceice.gva.es/documents/161634256/172205608/CAS_2020_08_31_Protocol_sanitat_sept_2020.pdf/840398f7-a472-4644-bd94-0479e619fa91
http://www.ceice.gva.es/documents/161634256/172205608/VAL_2020_08_31_Protocol_sanitat_sept_2020.pdf/95daa3a6-6cd8-4f1e-b90a-70421e45e0f0
http://www.ceice.gva.es/documents/161634256/172209047/Plan+de+contingencia++cast.pdf/e4b814a5-82ec-4e50-b250-c24f2285b63f
http://www.ceice.gva.es/documents/161634256/172209047/Pla+de+conting%C3%A8ncia++val+def.pdf/ea29d16a-ff04-4693-85c1-c486176dc78a
http://www.ceice.gva.es/documents/161634256/172212454/Gu%C3%ADa+-+cast.pdf/769ac26e-9ea6-4340-8dce-5324ad8c9e2c
http://www.ceice.gva.es/documents/161634256/172212454/Guia+-+val.pdf/a55746c3-8bb4-4264-a6a1-c3b50585a732
http://coronavirus.san.gva.es/documents/469630/783305/PROTOCOLO_INICIO_CURSO_UNIVERSITARIO_2020_2021_CAS.pdf/aa743fba-1425-5297-5395-913c3ffb541c?t=1599830780905
http://coronavirus.san.gva.es/documents/469630/783308/PROTOCOLO_INICIO_CURSO_UNIVERSITARIO_2020_2021_VAL.pdf/8a501d3e-57f9-6fd4-c961-1b35bb7f3af1?t=1599830819936
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2020-11590
http://coronavirus.san.gva.es/documents/469630/632701/CONSE_Nueva_Normalidad_VAL.pdf/b9bde37c-719f-7f1e-be68-3b7a62b59ea4?t=1599490311061
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Per sectors

Guía para la prevención y control de la COVID-19 en industrias de la carne.  Ministerio de Sanidad
[WWW]

Guía  de  actuación  ante  la  aparición  de  casos  de  COVID-19  en  centros  educativos.  Ministerio  de
Sanidad [WWW]

Mesures laborals relatives al COVID-19, Intranet del personal empleat públic de la Generalitat [WWW]

COVID-19:  Back  to  the  workplace  -  Adapting  workplaces  and  protecting  workers,  de  la  EU-OSHA
[WWW]

Fichas de prevención del coronavirus según tipo de actividad y Guías de prevención para el reinicio de
actividades, de OSALAN [  WWW  ]  

Directrices de buenas prácticas para prevenir el riesgo de exposición laboral al coronavirus SARS-CoV-2
por actividades/sectores. INSST [  WWW  ]   

Guías para la reducción del contagio por el coronavirus SARS-CoV-2 en el sector turístico . Ministerio de
Industria, Comercio y Turismo [WWW]

CHATBOT COVID-19 COMUNITAT VALENCIANA

https://www.mincotur.gob.es/es-es/COVID-19/Paginas/Guias-sector-turistico.aspx
https://www.mincotur.gob.es/es-es/COVID-19/Paginas/Guias-sector-turistico.aspx
https://www.mincotur.gob.es/es-es/COVID-19/Paginas/Guias-sector-turistico.aspx
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/directrices-de-buenas-practicas-para-prevenir-el-riesgo-de-exposicion-laboral-al-coronavirus-sars-cov-2-por-actividades/sectores
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/directrices-de-buenas-practicas-para-prevenir-el-riesgo-de-exposicion-laboral-al-coronavirus-sars-cov-2-por-actividades/sectores
https://www.insst.es/el-instituto-al-dia/directrices-de-buenas-practicas-para-prevenir-el-riesgo-de-exposicion-laboral-al-coronavirus-sars-cov-2-por-actividades/sectores
http://www.osalan.euskadi.eus/fichas-de-prevencion-del-coronavirus-segun-tipo-de-actividad/s94-covid/es/
http://www.osalan.euskadi.eus/fichas-de-prevencion-del-coronavirus-segun-tipo-de-actividad/s94-covid/es/
http://www.osalan.euskadi.eus/fichas-de-prevencion-del-coronavirus-segun-tipo-de-actividad/s94-covid/es/
https://oshwiki.eu/wiki/COVID-19:_Back_to_the_workplace_-_Adapting_workplaces_and_protecting_workers
http://funciona.gva.es/va/covid19
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/27_08_2020_Guia_de_actuacion_centros_educativos.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/Guia_COVID_Mataderos_02092020.pdf
https://covidcv.netlify.app/
https://covidcv.netlify.app/
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COVID-19 EN LA COMUNITAT VALENCIANA

COVID-19 C. Valenciana: Monitoratge de la situació.
Institut Cartogràfic Valencia i Conselleria de Sanitat Universal i Salut Pública

Veure també

‣ Panel COVID-19. Instituto de Salud Carlos III [WWW]

‣ Vigilancia de los excesos de mortalidad por todas las causas : informes MoMo. Instituto de 
Salud Carlos III [WWW]

‣ Dades COVID-19, en el portal de DadesObertes de la Generalitat [WWW]

‣ Expedients de regulació d'ocupació, ERO i de regulació temporal d'ocupació, ERTO, sol·licitats 
i resolts en la Comunitat Valenciana, en el portal de DadesObertes de la Generalitat [WWW]

‣ COVID19: IvieExpress. Institut Valencià d'Investigacions Econòmiques [WWW]

Recursos d'informació COVID-19. GVAOberta

https://www.ivie.es/es_ES/investigacion/publicaciones/covid-19-ivieexpress/
https://dadesobertes.gva.es/va/dataset/tra-eres-ertes-v2-2020
https://dadesobertes.gva.es/va/dataset?tags=COVID-19
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/VigilanciaSaludPublicaRENAVE/EnfermedadesTransmisibles/MoMo/Paginas/Informes-MoMo-2020.aspx
https://cnecovid.isciii.es/covid19/
http://coronavirus.san.gva.es/estadisticas
http://www.gvaoberta.gva.es/va/covid-19
http://www.gvaoberta.gva.es/va/covid-19
https://icvgva.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/dc1b142a3fe74ee88a3199c165c03093
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INFORMACIÓ DE REFERÈNCIA COVID-19 

Ministeri de Sanitat - Informe d'actualització diària

Centre Europeu per al Control i la Prevenció de Malalties (ECDC)

https://www.ecdc.europa.eu/en/cases-2019-ncov-eueea
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/situacionActual.htm
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/situacionActual.htm
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/situacionActual.htm
https://www.ecdc.europa.eu/en/cases-2019-ncov-eueea
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Veure també el lloc COVID-19 en España, de l’ISCIII

‣ Panel COVID-19: Situación y evolución de la pandemia de COVID-19 en España [WWW]

‣ Informes COVID-19 [WWW]

‣ Estudio Nacional de sero-Epidemiología de la infección por SARS-CoV-2 en España (ENE-
Covid19) [WWW]

‣ Vigilancia de la Mortalidad Diaria (MoMo) [WWW]

‣ Informes MoMo 2020 [WWW]

INFORMACIÓ COVID-19 A LA RESTA DE CCAA

‣ Andalusia [WWW]  

‣ Aragó [WWW]  

‣ Astúries [WWW]  

‣ Canàries [WWW]  

‣ Cantàbria [WWW]  

‣ Castella i Lleó [WWW]  

‣ Castella-la Manxa 
[WWW]  

‣ Catalunya [WWW]  

‣ Extremadura [WWW]  

‣ Galícia [WWW]  

‣ Illes Balears [WWW]

‣ La Rioja [WWW]  

‣ Madrid [WWW] 

‣ Múrcia [WWW]  

‣ Navarra [WWW]  

‣ País Basc [WWW]

ALTRES ESPAIS D'INTERÉS PER FER SEGUIMENT DE LA PANDÈMIA A ESPANYA

✔ Nueva normalidad. Crisis sanitaria COVID-19  , en administración.gob.es
✔ Análisis de la movilidad en España durante el Estado de Alarma  , del Ministeri de Transports,

Mobilitat i Agenda Urbana
✔ Evolución del tráfico por el efecto de COVID-19  , DGT
✔ Información estadística para el análisis del impacto de la crisis COVID-19  , de l'INE

Si teniu interés a saber més, visiteu
➢ Gu  í  a COVID-19 : gu  í  a d  e   informació  n   de salu  d y   recursos web de   calidad   contrastada  ,

de l'Instituto de Salud Carlos III
➢ COVID-19 por especialidades  , el repositori digital recopilat per bibliotecàries i 

bibliotecaris especialitzats en ciències de la Salut

https://sites.google.com/view/covid19-por-especialidades/p%C3%A1gina-principal?authuser=0
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/Guia-COVID.aspx
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/Guia-COVID.aspx
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/Guia-COVID.aspx
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/Guia-COVID.aspx
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/Guia-COVID.aspx
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/Guia-COVID.aspx
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/Guia-COVID.aspx
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/Guia-COVID.aspx
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/Guia-COVID.aspx
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/Guia-COVID.aspx
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/Guia-COVID.aspx
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/Guia-COVID.aspx
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/Biblioteca/Paginas/Guia-COVID.aspx
https://www.ine.es/covid/covid_movilidad.htm
http://www.dgt.es/es/covid-19/
https://www.mitma.gob.es/ministerio/covid-19/evolucion-movilidad-big-data
https://administracion.gob.es/pag_Home/atencionCiudadana/Nueva-normalidad-crisis-sanitaria.html#.Xv7kiaH_wdV
https://www.euskadi.eus/nuevo-coronavirus-covid-19/
https://www.navarra.es/es/web/coronavirus/inicio
http://www.murciasalud.es/pagina.php?id=458440
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/2019-nuevo-coronavirus
https://actualidad.larioja.org/coronavirus?utm_source=Salud&utm_medium=Home&utm_campaign=Coronavirus
http://www.caib.es/sites/covid-19/ca/covid-19/?campa=yes
https://www.sergas.gal/Saude-publica/Novo-coronavirus-2019-nCoV
https://saludextremadura.ses.es/web/detalle-contenido-estructurado?content=coronavirus-este-virus-lo-paramos-unidos
https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/c/coronavirus-2019-ncov/ciutadania/index.html#googtrans(ca%7Ces)
https://sanidad.castillalamancha.es/ciudadanos/enfermedades-infecciosas/coronavirus
https://www.saludcastillayleon.es/es/covid-19
https://www.scsalud.es/coronavirus
https://www3.gobiernodecanarias.org/sanidad/scs/tematica.jsp?idCarpeta=e01092c2-7d66-11ea-871d-cb574c2473a4
https://www.astursalud.es/en/noticias/-/noticias/informacion-sobre-el-coronavirus
https://www.aragon.es/-/procedimiento-de-actuacion-frente-a-casos-de-infeccion-por-el-nuevo-coronavirus-en-aragon
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/ciudadania/consejos-de-salud/nuevo-coronavirus-informacion-sobre-la-alerta
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/VigilanciaSaludPublicaRENAVE/EnfermedadesTransmisibles/MoMo/Paginas/Informes-MoMo-2020.aspx
https://momo.isciii.es/public/momo/dashboard/momo_dashboard.html
https://portalcne.isciii.es/enecovid19
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/VigilanciaSaludPublicaRENAVE/EnfermedadesTransmisibles/Paginas/InformesCOVID-19.aspx
https://cnecovid.isciii.es/covid19/
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/Preguntas_y_respuestas_RADAR-COVID.pdf
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ESPAIS PER A VISUALITZAR LA PANDÈMIA

ALTRES ESPAIS D'INTERÉS PER VISUALITZAR LA PANDÈMIA

✔ AI-powered COVID-19 watch  . Organització per a la Cooperació i el Desenvolupament 
Econòmics OCDE

✔ COVID social impact timeline  . European Trade Union Institute ETUI
✔ Información estadística para el análisis del impacto de la crisis COVID-19  . Institut Nacional 

d'Estadística
✔ Coronavirus COVID-19  . Organització Mundial de la Salut OMS 
✔ ECDC situation dashboard  . Centre Europeu de Prevenció i Control de Malalties ECDC 
✔ COVID-19 Projections.   Institute for Health Metrics and Evaluation
✔ ECML Covid  . Centre Comú d'Investigació de la Comissió Europea
✔ Predictive Monitoring of COVID-19  .
✔ Hoja de ruta europea para el levantamiento de las medidas de confinamiento contra el   

coronavirus, de la Comissió Europea
✔ Understanding the Coronavirus (COVID-19) pandemic through data  . Banc Mundial
✔ COVID-19 Daily Epidemic Forecasting  . Institute of Global Health, University of Geneva
✔ FAO’s Big Data tool on food chainsunder the COVID-19 pandemic  . Organització de les Nacions

Unides per a l'Agricultura i l'Alimentació FAO
✔ Genomic epidemiology of novel coronavirus  . Nextstrain

Center for Systems Science and Engineering. Johns Hopkins University

https://nextstrain.org/ncov/global
https://datalab.review.fao.org/
https://renkulab.shinyapps.io/COVID-19-Epidemic-Forecasting/
http://datatopics.worldbank.org/universal-health-coverage/coronavirus/
https://ec.europa.eu/info/live-work-travel-eu/health/coronavirus-response/european-roadmap-lifting-coronavirus-containment-measures_es
https://ec.europa.eu/info/live-work-travel-eu/health/coronavirus-response/european-roadmap-lifting-coronavirus-containment-measures_es
https://ddi.sutd.edu.sg/
https://jrc-covid.azurewebsites.net/
https://covid19.healthdata.org/projections
https://qap.ecdc.europa.eu/public/extensions/COVID-19/COVID-19.html
https://who.sprinklr.com/
https://www.ine.es/covid/covid_inicio.htm
https://cdn.knightlab.com/libs/timeline3/latest/embed/index.html?source=1zA5A8Xvd__-C8XhSQRwZMK0swDTB2dh684MIwTq37x0&font=Default&lang=en&initial_zoom=2&height=650
https://www.oecd.ai/covid
https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
https://www.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
https://www.funcas.es/wp-content/uploads/2020/09/Encuesta_Funcas_coronavirus_0920.pdf
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I no t'oblides...

GVACoronavirus: a  plicació mòbil oficial   de la Generalitat en  
relació al   COVID-19  

INVASSAT     
Facebook

Twitter
Linkedin

SlideShare

https://www.slideshare.net/Invassat-GVa
https://www.linkedin.com/in/invassatgva/
https://twitter.com/GVAinvassat
https://www.facebook.com/Invassat.gva/
http://www.invassat.gva.es/
http://coronavirus.san.gva.es/ca/app-gva-coronavirus
http://coronavirus.san.gva.es/ca/app-gva-coronavirus
http://coronavirus.san.gva.es/ca/app-gva-coronavirus
http://coronavirus.san.gva.es/ca/app-gva-coronavirus
http://coronavirus.san.gva.es/ca/app-gva-coronavirus
http://coronavirus.san.gva.es/ca/app-gva-coronavirus
http://infocoronavirus.gva.es/

