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Resum

La present anotacio técnica pretén abordar els protocols d’entrada i eixida de les zones
de treball amb amiant que ha de seguir amb rigorositat el personal que participe en les
labors amb risc d’exposicié a fibres d’amiant a fi de garantir la seua descontaminacio
personal, la dels equips de proteccid individual (EPI) i la dels equips de treball i mitjans
auxiliars emprats durant els treballs amb amiant, i evitar aixi o, reduir al maxim possible,
la dispersio a I'exterior de fibres d’amiant que hagen pogut alliberar-se en la zona de
treball. Cal advertir al lector que I'esperit del present apunt técnic és purament il-lustratiu
i no exhaustiu.


http://www.invassat.gva.es/

APUNTS TECNICS DE L'INVASSAT
LOZANO, Y.; FONT, M. Protocol de descontaminacio per a treballs amb amiant

1. INTRODUCCIO

La Llei 31/1995, de 8 de novembre, de prevencid de riscos laborals, determina el cos basic de garanties i
responsabilitats necessaries per a establir un adequat nivell de proteccié de la salut dels treballadors i
treballadores respecte dels riscos derivats de les condicions de treball, en el marc d’una politica
coherent, coordinada i eficag.

Segons Iarticle 6 de la llei esmentada en el paragraf anterior, son les normes reglamentaries les que han
d’anar concretant els aspectes més técnics de les mesures preventives, establint les mesures minimes
que han d’adoptar-se per a I’adequada proteccid de les persones treballadores. Entre aquestes mesures
es troben les destinades a garantir la proteccid dels treballadors contra els riscos derivats de I’exposicié
a ’lamiant durant el treball.

L’article 1 del Reial decret 396/2006, de 31 de marg, pel qual s’estableixen les disposicions minimes de
seguretat i salut aplicables als treballs amb risc a amiant, indica:

Article 1. Objecte

1. Aquest reial decret té com a objecte, en el marc de la Llei 31/1995, de 8 de novembre, de prevencié
de riscos laborals, establir disposicions minimes de seguretat i salut per a la proteccié dels
treballadors contra els riscos derivats de 'exposicié a I'amiant durant el treball, aixi com la
prevencié d’aquests riscos.

2. Les disposicions del Reial decret 39/1997, de 17 de gener, pel qual s’aprova el Reglament dels
serveis de prevencid, s’aplicaran plenament al conjunt de I’ambit indicat en I'apartat anterior, sense
perjudici de les disposicions més especifiques contingudes en el reial decret.

3. Les disposicions del Reial decret 665/1997, de 12 de maig, sobre la proteccié dels treballadors
contra els riscos relacionats amb I’exposicié a agents cancerigens durant el treball, i del Reial decret
374/2001, de 6 d’abril, sobre la proteccié de la salut i seguretat dels treballadors contra els riscos
relacionats amb els agents quimics durant el treball, s’aplicaran plenament a I"ambit indicat en
Papartat 1 d’aquest article, sense perjudici de les disposicions més rigoroses o especifiques previstes
en aquest reial decret.

El Reial decret 396/2006, de 31 de marg, és aplicable, d’acord amb el que s’indica en [article 3, a les
operacions i activitats en que els treballadors i treballadores estiguen exposats, o siguen susceptibles
d’estar exposats, a fibres d’amiant o de materials que en continguen.

Aquest reial decret estableix, en I'article 11, que abans del comencament de cada treball amb risc
d’exposicié a 'amiant 'empresari haura d’elaborar un pla de treball, i que sera aquest el document en
que es descriura de forma detallada ’accid que es pretenga executar, la metodologia a seguir i les
mesures de prevencid i proteccid técniques i organitzatives necessaries perqué el treball es realitze en
condicions de minima exposicié, amb la finalitat de preservar la seguretat i la salut, tant de les
treballadores i treballadors com d’aquelles altres persones que es puguen veure afectades per aquest.
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El pla de treball per a labors amb amiant és una eina preventiva que requereix una elaboracié acurada
de manera que permeta una execucié conforme a la planificacid. La persona responsable de ’empresa
que executara els treballs és la responsable de I’elaboracid del pla de treball i del fet que s’aplique
posteriorment amb fidelitat.

L’article 9 del Reial decret 396/2006, de 31 de marg, pel qual s’estableixen les disposicions minimes de
seguretat i salut aplicables als treballs amb risc d’exposicidé a I"'amiant, estableix les mesures d’higiene
personal i de proteccié individual necessaries que s’han d’adoptar en totes les activitats en qué el
personal que s’hi dedique estiga exposat o siga susceptible d’estar exposat a fibres d’amiant o de
materials que en continguen.

Aquestes mesures tenen com a fi impedir que les fibres d’amiant queden adherides a la roba o a la pell
de la persona i es desprenguen posteriorment fora de la zona de treball, amb el consegiient risc de ser
inhalades tant pel treballador com per altres persones. Entre aquestes mesures convé destacar:

* la dotacid d’unes instal-lacions sanitaries adequades i I'aplicacié d’unes mesures estrictes
d’higiene personal cada vegada que s’isca de I’area de treball;

¢ la utilitzacié de roba de proteccié adequada.

Les instal-lacions sanitaries es compartimentaran constituint una unitat de descontaminacid, la
complexitat de la qual la determinara el nivell d’exposicid esperat i que constara com a minim de tres
compartiments o moduls que podran ampliar-se fins a cinc. Els compartiments garantiran la separacid i
I’aillament entre la zona contaminada (zona bruta) i la zona lliure d’amiant (zona neta), a través d’una
zona intermedia on es localitzaran les dutxes.

La unitat de descontaminacid s’instal-lara abans de comencar els treballs, i no sera desmuntada fins que
no finalitzen i es tinga la seguretat que no hi ha riscos en el lloc de treball. La unitat ha de permetre i
facilitar el respecte als procediments d’entrada i eixida del personal, i sera I’iinic accés permés a la zona
de treball degudament senyalitzada i delimitada.

Abans de comengar els treballs, el recurs preventiu haura de comprovar, entre altres aspectes, que hiha
prou equips de proteccid individual (EPI) per a les persones treballadores i per a les possibles visites;
que la unitat de descontaminacid esta correctament situada, senyalitzada i delimitada, i que funciona
correctament; que es disposa de la senyalitzacid obligatoria per als treballs amb amiant i de les
etiquetes de residu d’amiant, del material plastic suficient per a embolicar els residus, de I’aspirador
amb filtre HEPA, etc.

Respecte a la comprovacié del correcte funcionament de la unitat de descontaminacid, s’haura de
prestar especial interés al depressor o, si és el cas, grup electrogen; que les connexions i els filtres
d’aigua estan ben instal-lats i que es disposa de prou aigua perque es puga dutxar i descontaminar tot el
personal, aixi com d’EPI reutilitzables, i als equips de treball usats durant els treballs amb amiant i que es
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puguen netejar en la unitat de descontaminacid.

La unitat de descontaminacid de tipus desmuntable, a causa de les seues dimensions reduides,
impossibilita ’existencia de taquilles individuals adequades o de qualsevol altre mitja equivalent perqué
treballadores i treballadors puguen guardar la seua roba de carrer i les seues pertinences en la zona
neta de la unitat, per aixo s’haura d’utilitzar dnicament quan no hi haja espai fisic per a poder utilitzar un
altre tipus d’unitat de descontaminacid (tipus caravana o remolc equipats amb taquilles adequades i en
nombre suficient). En el cas que s’utilitze la unitat de descontaminacié de tipus desmuntable, s’haura de
posar a la disposicié del personal una zona de vestuaris amb taquilles, proxima a I’eixida de la zona neta,
on els treballadors puguen vestir-se comodament, i s’haura de concretar en el pla de treball la forma
prevista de pas des de la zona neta de la unitat de descontaminacidé de tipus desmuntable a aquesta
zona de vestuaris.

El procediment de descontaminacid, és a dir, el transit d’entrada i eixida de la zona de treball amb
amiant a través de la unitat de descontaminacid estara establit i reflectit en protocols, i les persones
treballadores hi estaran formades i posseiran les instruccions pertinents, conforme al que s’estableix en
els articles 13 i 14, relatius a la formacié i informacié dels treballadors, respectivament, del Reial decret
396/2006.

2. PROCEDIMENT DE DESCONTAMINACIO PER A TREBALLS AMB AMIANT

El procediment de descontaminacié per a treballs amb amiant haura d’incloure dos protocols, que s’han
de seguir amb total rigorositat per part del personal:

*  Protocol d’entrada a la zona de treball amb amiant.
* Protocol d’eixida de la zona de treball amb amiant.

L’objectiu d’implementar uns protocols d’entrada i eixida de la zona de treball adequats és garantir la
descontaminacié personal dels treballadors, dels EPI i dels equips de treball i mitjans auxiliars emprats
durant els treballs amb amiant, i evitar aixi, o reduir al maxim possible, la dispersié a I’exterior de fibres
d’amiant que hagen pogut alliberar-se en la zona de treball.

A continuacid, es desenvoluparan, d’'una forma general, els protocols d’entrada i eixida de la zona de
treball amb amiant que proposa P'Institut Valencia de Seguretat i Salut en el Treball (INVASSAT) sobre la
base de la seua experiéncia a partir de nombroses visites de camp a obres amb el risc d’exposicid a
I’amiant. Es recorda a les empreses RERA que hauran d’estudiar de manera individualitzada cada treball
amb amiant i, sobre la base de les caracteristiques de cada treball, hauran de definir en el seu pla de
treball especific, de forma singularitzada, els protocols d’entrada i eixida de la zona de treball amb
amiant que es consideren més apropiats.
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2.1. Protocol d’entrada a la zona de treball amb amiant

L’operari o operaria deixara la seua roba de carrer en les taquilles especifiques per a aquesta finalitat
situades al compartiment 1 (zona neta) de la unitat de descontaminacid, o en la zona de vestuaris en cas
d’utilitzar una unitat de descontaminacié de tipus desmuntable, per a col-locar-se els EPI especifics i
necessaris per a la realitzacié dels treballs amb exposicid a I’lamiant:

* bus de proteccié amb caputxa tipus 5 hermetic a particules solides (preferentment certificat
sota la norma UNE-EN ISO 13982-1 Roba de proteccié per a Us contra particules sdlides. Part 1:
Requisits de prestacions per a la roba de proteccié quimica que ofereix proteccié al cos complet
contra particules solides suspeses en I'aire (roba tipus 5);

* robainterior d’'un sol Us;

* equip de proteccid respiratoria amb filtre contra particules P3 (preferentment certificat sota les
normes UNE-EN 14387 Equips de proteccio respiratoria. Filtres contra gasos i filtres combinats.
Requisits, assajos, marcatge, i UNE-EN 143:2001 Equips de proteccio respiratoria. Filtres contra
particules. Requisits, assajos, marcatge);

* proteccié ocular i facial;

* guants (preferentment impermeables i, en qualsevol cas, sense punys de punt);

* calcat de seguretat (preferentment botes estanques de classificacid Il certificades sota la norma
UNE-EN ISO 20345 Equip de proteccié individual. Calcat de seguretat, amb superficies llises,
materials impermeables i sense cordons).

Es recorda que tots els EPlI que s’hagen d’usar en els treballs amb amiant hauran de complir el que
s’assenyala en:

¢ el Reglament (UE) 2016/425 del Parlament Europeu i del Consell, de 9 de marg de 2016, relatiu als
equips de proteccio individual i pel qual es deroga la Directiva 89/686/CEE del Consell, i

* el Reial decret 773/1997, de 30 de maig, sobre disposicions minimes de seguretat i salut relatives a
la utilitzacié pels treballadors d’equips de proteccié individual.

L’'empresa haura de subministrar xancletes, gel de dutxa i tovalloles (d’un sol Us, de manera recomanable) a
les treballadores i treballadors.
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En époques de més fred, es completara I'equipament personal amb roba interior d’hivern d’un sol Us
(samarreta, calcotets llargs i calcetins) o roba interior ordinaria que haura de rebutjar-se cada vegada que
s’isca de la zona de treball.

El bus de treball haura d’ajustar-se perfectament, i si és necessari s’emprara cinta adhesiva de tipus
americana, o similar, per a reforcar I'estanquitat dels guants i cobresabates (si és el cas) i d’aquesta manera
fer estanques les unions.

Es recomanable que els EPI reutilitzables que es facen servir (calgat, casc, arnés de seguretat, etc.) per als
treballs amb amiant siguen Unicament i exclusiva per a aquests treballs, aixi com que es puguen netejar
facilment. A tall d’exemple, es recomana que s’utilitze un calgat de seguretat exclusiu per als treballs amb
amiant, que siguen preferentment botes d’aigua o calcat de seguretat sense cordons per a facilitar-ne Ia
neteja. En funcié de les caracteristiques del calcat de seguretat utilitzat, s’Thaura de determinar en el
procediment de descontaminacié la forma en qué es netejara. També es poden utilitzar cobresabates sobre
el calcat de seguretat, si bé en aquests casos s’haura de tindre en compte el possible risc addicional de
lliscament que pot originar aquesta practica, per la qual cosa s’hauran d’adoptar les mesures necessaries
per a eliminar o, almenys, reduir i controlar aquest risc.

D’igual forma i atesa la facilitat a ’hora de netejar-los, els guants de proteccié impermeables séon els més
recomanables, prestant especial atencid a les seues prestacions de resisténcia mecanica, ja que les mans
son les que estan més exposades a talls, esgarros, etc.

Hi ha diferents criteris técnics en relacié amb els equips de proteccid respiratoria. La guia técnica que

desplega el Reial decret 396/2006, de 31 de marg, sobre les disposicions minimes de seguretat i salut

aplicables als treballs amb el risc d’exposicié amiant (INSHT, 2008), recomana:

* mascaretes autofiltrants contra particules FFP3 per als treballs inclosos en 'article 3.2 del Reial
decret 396/2006;

e adaptador facial (mascara) més filtres contra particules P3 en treballs en qué no és esperable que la
concentracié ambiental supere el VLA;

* equips filtrants amb ventilacio assistida (TMP3 i THP3) en treballs en qué la concentracié ambiental
supere o és probable que supere el VLA.

L'empresa haura de proporcionar els equips de proteccio respiratoria en funcié de I'avaluacié del risc.

Cal assenyalar que es tindra especial cura en el fet que la persona treballadora es col-loque I'equip de
proteccio respiratoria davall de la caputxa del bus de treball perqué quan s’haja de desprendre d’aquest,
una vegada finalitze la seua jornada de treball o haja d’eixir per qualsevol circumstancia de la zona
d’actuacio, I'equip de proteccid respiratoria quede en la posicid inicial, sense llevar-se’l en cap moment fins
gue no s’haja dutxat amb aigua i sabé.
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El personal portara a més uns altres EPI (casc de seguretat, arnés de seguretat, etc.), en funcié d’altres
possibles riscos segons les operacions i I'entorn on es realitzen els treballs. Aquests EPl poden trobar-se,
normalment, en el compartiment 1 (zona neta) si és el primer dia de treball o en el compartiment 3 (zona
bruta) si s’ha realitzat una pausa dins de la jornada laboral o si es tracta d’una nova jornada de treball.

Una vegada equipat, comprovara que tots els equips de proteccid individual estan correctament col-locats i
es dirigira cap a la zona de treball avancant a través de la resta de compartiments. Els compartiments estan
separats entre si per portes, per la qual cosa s’haura de tancar la porta d’entrada a un compartiment abans
d’obrir la d’eixida.

El recurs preventiu haura de supervisar que la treballadora o treballador s’ha col-locat tots els EPI de
manera correcta cada vegada que s’accedisca a la zona de treball amb amiant per qualsevol motiu (inici de
la jornada, inici dels treballs després de pausa de descans...). També haura de comprovar que ha deixat el
gel, les xancletes i les tovalloles en el compartiment de dutxa per a poder descontaminar-se en el procés
d’eixida de la zona de treball amb amiant.

En aquells casos en que siga impossible col-locar la unitat de descontaminacio pels voltants del lloc on s’han
de fer treballs amb amiant (per exemple, en habitatges particulars de comunitats de propietaris), sera
aconsellable establir rutes de transit entre la zona de treball amb amiant degudament delimitada i
senyalitzada (per exemple, el bany d’un habitatge particular on s’ha de desmuntar una baixant de
fibrociment en una ximeneia de ventilacié que passa per alli) i la ubicacié de la unitat de descontaminacio
(per exemple, al carrer al costat del portal de I'edifici d’habitatges on es treballa), o mesures
tecnicoorganitzatives equivalents. En aquests casos, quan el treballador o treballadora isca de la unitat de
descontaminacio i es dirigisca a la zona de treball amb amiant portara un bus de proteccié tipus 5 i uns
cobresabates d’un sol Us addicionals, que deixara en I'accés a la zona de treball.

Les persones treballadores han d’estar formades, conforme a I'article 13 del Reial decret 396/2006, de “les
formes i metodes de comprovacio del funcionament dels equips respiratoris”, i, conforme a l'article 14
d’aquest reial decret, de “la utilitzacid i obligatorietat, si és el cas, de I'Gs dels EPI i de la roba de proteccid i
la correcta utilitzacié i conservacié d’aquests”.

2.2. Protocol d’eixida de la zona de treball amb amiant

2.2.1. Unitat de descontaminacié de tres compartiments

La unitat de descontaminacié de tres compartiments se sol utilitzar per a treballs amb amiant no friable i
presenta I’esquema segtient:

Institut Valencia de Seguretat i Salut en el Treball INVASSAT AT-200502. p. 8


https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2006-6474&p=20060411&tn=1#a14
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2006-6474&p=20060411&tn=1#a13

APUNTS TECNICS DE L'INVASSAT
LOZANO, Y.; FONT, M. Protocol de descontaminacio per a treballs amb amiant

SENTIT D’ENTRADA

P
.

ZONA | ZONA | ZONA
7ONA DE TREBALL | BRUTA | DUTXA | NeTa [ ZONANETA SENSE

AMB AMIANT COMPARTIMENT COMPARTIMENT COMPARTIMENT RISC BAEIclplglz!rCIO A
3 2 1

SENTIT D’EIXIDA

Cada vegada que s’haja d’eixir de la zona de treball amb amiant pel motiu que siga (finalitzacié de la
jornada, descans programat, necessitat d’anar al lavabo...), tot el personal que haja tingut accés a la
zona d’actuacid haura de passar obligatoriament per la unitat de descontaminacid.

Cada persona haura de responsabilitzar-se de tots els seus equips de proteccid personal, haura de
conéixer perfectament quins equips sén d’un sol Us i quins equips sén reutilitzables i haura d’haver
rebut instruccions de com s’han de descontaminar aquests ultims per a mantindre’ls en les condicions
més idonies per al proxim Us.

Per a eixir de la zona de treball es recorrera la unitat de descontaminacid en sentit invers. El personal
eixira de la zona de treball a través del compartiment 3 (zona bruta).

Zona bruta (compartiment 3)

Abans que les persones intervinents isquen de la zona de treball, el recurs preventiu comprovara que el
depressor funciona correctament i que el grup electrogen (en cas que la font siga d’energia eléctrica)
esta connectat i en funcionament. Préviament també s’haura comprovat que la unitat de
descontaminacid disposa de prou aigua perqueé es puga dutxar tot el personal que fa les tasques amb
amiant, aixi com per a netejar tots els equips de treball (cisalles, serres, etc.) i/o mitjans auxiliars
(aspiradora, etc.) que s’hagen usat en els treballs i que puguen estar contaminats, per la qual cosa
hauran de descontaminar-se abans de traure’ls de la zona de treball amb amiant.

El primer pas del procediment de descontaminacié és una aspiracié amb una aspiradora classe H o
equipada amb filtre HEPA, i és necessari estudiar en cada cas quin és el lloc idoni per a realitzar-la.

Es recomana que aquesta aspiracid es faca a I'interior de la zona bruta amb ajuda d’una altra persona
perd, normalment, a causa de les dimensions reduides dels compartiments de les unitats de
descontaminacid que s’usen més habitualment, aquesta aspiracié s’haura de realitzar abans d’entrar a la
zona bruta de la unitat de descontaminacié.
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En els casos en queé siga impossible col-locar la unitat de descontaminacid pels voltants del lloc on s’han
de fer treballs amb amiant i s’haja establit una ruta de transit, "aspiracié s’haura de realitzar després de
netejar la zona de treball amb amiant (per exemple, el bany d’un habitatge particular) i abans d’eixir de
la zona esmentada. Després d’aquesta aspiracid, cada treballador o treballadora haura de col-locar-se
damunt del bus de treball el bus de proteccié addicional (doble bus) i el cobresabates que préviament
va deixar a ’entrada just abans d’iniciar els treballs. D’aquesta forma, s’estara en condicions de transitar
fins a la unitat de descontaminacid evitant aixi, al maxim possible, la contaminacié de la ruta de transit.

A continuacid s’accedeix a la zona bruta de la unitat de descontaminacid. El personal es retirara els EPI
reutilitzables que no siguen susceptibles de ser banyats en la dutxa (per exemple, arnés de seguretat) i
es procedira amb aquests segons es detalla més endavant.

L’Institut Valencia de Seguretat i Salut en el Treball (INVASSAT) recomana que sempre es faca una
primera dutxa de descontaminacié amb tots els EPI posats, dutxa que sera obligatoria en cas de treballs
amb amiant friable (vegeu unitat de descontaminacié de 5 compartiments). Si s’efectua aquest pas
recomanat, després de la dutxa en el compartiment 2 la persona treballadora torna a la zona bruta
(compartiment 3) amb tots els EPI propis dels treballs amb amiant posats i prossegueix amb la resta de
passos que es descriuen a continuacio.

No obstant aixd, el que habitualment tenen establit les empreses en el seu procediment de
descontaminacié és que el personal es lleva tots els EPI (excepte la proteccid respiratoria) en la zona
bruta de la unitat de descontaminacid i posteriorment es dutxa.

Perqué puga desprendre’s de tot allo que siga d’un sol Us s’ha de llevar préviament els EPI reutilitzables,
excepte la protecci6 respiratoria, com sén normalment el casc, la proteccié ocular, els guants i el calcat
de seguretat, que es netejaran posteriorment en la dutxa sempre que per les seues caracteristiques
(material, superficie...) siga possible banyar-los sense que es deterioren.

En el cas que per a la realitzacié de les tasques de desamiantatge siga necessaria la utilitzacié d’arnés de
seguretat, s’haura de llevar i fer-li una neteja profunda mitjancant aspiracié i/o baietes humides, i
guardar-lo en un recipient de plastic adequat fins al proxim Us. Aquest recipient es pot deixar en la zona
bruta per a la segiient fase de treball, i, en tot cas, haura de ser llavat en la dutxa en finalitzar els treballs
abans de traure’l de la unitat de descontaminacid. De la mateixa forma es pot actuar quan s’utilitzen uns
altres EPI reutilitzables (calcat de seguretat...) que no es puguen llavar directament en la dutxa per les
seues caracteristiques (material, superficie...).

El personal s’endura tot el material d’un sol Us i el tirara en el contenidor de residus situat a la zona
bruta. Es parara especial atencié a la manera de llevar-se la granota i els guants (si sén d’un sol Us),
pegant-los la volta mentre es retiren, de manera que si hi ha alguna fibra en I’exterior hi quede
retinguda. S’haura de definir clarament en el pla de treball com es retira el contenidor de residus
esmentat de la unitat de descontaminacié. Es recomanable que se’n puga retirar sense haver de passar-
lo per la zona neta d’aquesta unitat.
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Zona dutxa (compartiment 2)

El personal es dutxara a la zona de dutxa amb I'equip de proteccié respiratoria perque se’l llevara
després d’haver passat per la dutxa corporal amb aigua i sabd. L’empresa haura de subministrar
xancletes, gel de dutxa i tovalloles (d’un sol Us, de manera recomanable).

La dutxa haura de durar un temps minim que garantisca que ha sigut efectiva.

Els EPI reutilitzables que es puguen llavar directament amb aigua (per exemple, proteccid respiratoria,
casc, proteccié ocular i calcat que per les seues caracteristiques es puga llavar amb aigua) o els
recipients que els continguen (per exemple, arnés de seguretat i calcat que no es puga llavar
directament en la dutxa) també es netejaran en aquesta zona.

L’avaluacié general de riscos dels treballs amb exposicié a 'amiant i/o els plans de treball hauran de
definir, de manera concreta i concisa, quan i de quina manera s’han de rebutjar els filtres contra
particules P3 de I'equip de proteccid respiratoria, tenint en compte, en tot cas, el que assenyala el
manual d’instruccions de ’empresa fabricant.

Zona neta (compartiment 1)

El treballador o la treballadora s’eixuga i es vist amb la seua roba de carrer.

Si els treballs amb amiant han finalitzat, haura d’eixugar i guardar els EPI reutilitzables per a conservar-
los adequadament fins al seglient Us.

En el cas d’utilitzar una unitat de descontaminacié desmuntable que no dispose de taquilles adequades i
suficients, el procediment haura de contemplar, com ja s’ha indicat anteriorment, la forma en que Ia
persona que fa el treball ha de passar de la zona neta a la zona de vestuaris facilitada per I’empresa on
té la seua roba i cal¢at de carrer. L’habitual en aquests casos és que, una vegada dutxada i
descontaminada en la zona de dutxa de la unitat, passe a la zona neta, es pose un bus de proteccié
addicional i xancletes, o un equipament similar, i circule fins a la zona de vestuaris, on ja procedeix a
vestir-se amb la seua roba i cal¢at de carrer. Aquest bus de proteccié podra ser usat en la segiient
entrada que faca a la zona de treball amb amiant.

2.2.2. Unitat de descontaminacié de cinc compartiments

La unitat de descontaminacid de cinc compartiments s’haura d’utilitzar per a treballs amb amiant friable
i presenta I’esquema seglent:
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SENTIT D’EIXIDA

Els passos a realitzar en una unitat de descontaminacié de 5 compartiments sén molt semblants als de la
unitat de tres compartiments.

En el cas de I’entrada, el treballador o treballadora procedira tal com s’ha indicat per a la unitat de tres
compartiments, i, una vegada s’haja posat tots els EPI en els compartiments de I’1 al 3, travessara els
compartiments 4 i 5 per a accedir a la zona de treball amb amiant.

Es recorda que els compartiments estan separats entre si per portes, per la qual cosa s’haura de tancar
la porta d’entrada a un compartiment abans d’obrir la d’eixida, i que el recurs preventiu haura de
supervisar que la persona treballadora s’ha col-locat tots els EPI de manera correcta cada vegada que
accedisca a la zona de treball amb amiant pel motiu que siga (inici de la jornada, inici dels treballs
després de pausa de descans...).

En el cas del procés d’eixida de la zona de treball, en el compartiment 5 (zona bruta) s’hauran d’aspirar
tots els EPI usant una aspiradora de classe H o equipada amb filtre HEPA, tal com s’ha indicat per a la
unitat de tres compartiments. A continuacid, el treballador o treballadora passara al compartiment 4
(zona dutxa), on es dutxara amb tots els EPI posats, assegurant-se que els llava amb abundant aigua i
els raspalla totalment, incloent-hi la proteccid respiratoria.

Una vegada dutxats, passaran al compartiment 3 (zona bruta), on, sense llevar-se la proteccidé
respiratoria, es retiraran el bus de proteccid i la resta d’EPI no reutilitzables (guants, cobresabates, etc.),
i els posaran en bosses per a residus d’amiant degudament col-locades en el recipient o contenidor de
residus disposat a aquest efecte en el compartiment.

A partir d’aci se segueixen exactament els passos indicats en I’eixida de la unitat descontaminacié de
tres compartiments.
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3. PROTOCOL DE NETEJA DE LA UNITAT DE DESCONTAMINACIO | DE LA RESTA DE
MATERIALS POSSIBLEMENT CONTAMINATS

S’hauran de descontaminar tots els equips de treball, mitjans auxiliars i altres materials que s’hagen usat
durant els treballs amb amiant que, per consegiient, siguen susceptibles d’estar contaminats amb fibres
d’amiant, com ara, la unitat descontaminacid, I’aspiradora, les eines manuals i/o portatils (cisalles, serres
de sabre, etc.). Aquest procés de descontaminacié es realitzara mitjancant aspiracid, baietes humides,
neteja i raspallada amb aigua en la dutxa de la unitat de descontaminacid, o processos equivalents, i
haura d’estar degudament detallat en el pla de treball amb amiant.

Respecte a la unitat de descontaminacid, es recorda a les empreses RERA que s’haura de procedir a
netejar-la, tant quan finalitze cada jornada de treball com quan acaben tots els treballs amb amiant
corresponents a cada pla de treball. Es recomana que cada dia es retire la bossa de residus de la zona
bruta, i que es faca sense haver de passar-la per la zona neta d’aquesta.

Les zones brutes i de dutxa de la unitat seran netejades exhaustivament per I’tltima persona que passe
pel procés de descontaminacid, assegurant-se que queden en perfecte estat d’ordre i neteja per al
proxim us, siga en la jornada segiient o en el seglient treball amb amiant a realitzar per ’empresa.

La zona neta la netejara la mateixa persona treballadora després de finalitzar el procés de
descontaminacid, assegurant-se que queda en perfecte estat d’ordre i neteja.

Aquest procés de neteja es realitzara conforme a les instruccions del fabricant de la unitat de
descontaminacié i respectant totes les mesures indicades en el protocol d’eixida de la zona de treball
amb amiant.
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