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CURSO BÁSICO DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES
EN EL ÁMBITO DE LA CONDUCCIÓN.

SEGURIDAD VIAL.

CURS BÀSIC DE PREVENCIÓ DE RISCOS LABORALS EN L'ÀMBIT DE LA CONDUCCIÓ.
SEGURETAT VIÀRIA.

CONTENIDOS:  El  curso  estructura  sus
contenidos  en  los  siguientes  Bloques  o
Temas

BLOQUE I. INTRODUCCIÓN. LEGISLACIÓN.
GESTIÓN EN PRL Introducción. 
Legislación.

1. Introducción. La siniestralidad laboral 
asociada al tráfico.
2. Marco jurídico. La seguridad vial en el 
ámbito de la prevención de riesgos 
laborales.
3. Concepto de accidente de trabajo.
4. Tipos de accidente laboral de tráfico.
5. Accidente “in itinere”.
6. Accidente “en misión”
7. Costes de los accidentes de trabajo.

BLOQUE  I.  SEGURIDAD  VIAL.
INTRODUCCIÓN.  LEGISLACIÓN.  GESTIÓN
EN PRL. Gestión en Prevención de Riesgos
Laborales.

1. Gestión en PRL. Encuesta INVASSAT.
2. Gestión en PRL. Obligaciones empresariales.
3. Gestión en PRL. Evaluación de riesgos.
4. Gestión en PRL. Planificación de la actividad 
preventiva.
5. Gestión en PRL. Investigación de 
accidentes.
6. Gestión en PRL. Equipos de trabajo.
7. Gestión en PRL. Información.
8. Gestión en PRL. Formación.
9. Gestión en PRL. Emergencias.
10. Gestión en PRL. Coordinación de 
actividades.
11. Gestión en PRL. Otros resultados de 
encuesta.
12. Gestión en PRL. Deberes de los 
trabajadores.

CONTINGUTS:  El  curs  estructura  els  seus
continguts en els següents Blocs o Temes

BLOC I.  INTRODUCCIÓ. LEGISLACIÓ. GESTIÓ EN
PRL Introducció. Legislació.

1. Introducció. La sinistralitat laboral associada
al trànsit.
2. Marc jurídic. La seguretat viària en l'àmbit de
la prevenció de riscos laborals.
3. Concepte d'accident de treball.
4. Tipus d'accident laboral de trànsit.
5. Accident “in itinere”.
6. Accident “en missió”
7. Costos dels accidents de treball.

BLOC  I.  SEGURETAT  VIÀRIA.  INTRODUCCIÓ.
LEGISLACIÓ.  GESTIÓ  EN  PRL.  Gestió  en
Prevenció de Riscos Laborals.

1. Gestió en PRL. Enquesta INVASSAT.
2. Gestió en PRL. Obligacions empresarials.
3. Gestió en PRL. Avaluació de riscos.
4.  Gestió  en  PRL.  Planificació  de  l'activitat
preventiva.
5. Gestió en PRL. Investigació d'accidents.
6. Gestió en PRL. Equips de treball.
7. Gestió en PRL. Informació.
8. Gestió en PRL. Formació.
9. Gestió en PRL. Emergències.
10. Gestió en PRL. Coordinació d'activitats.
11. Gestió en PRL. Altres resultats d'enquesta.
12. Gestió en PRL. Deures dels treballadors.



BLOQUE II. SEGURIDAD VIAL. 
ACCIDENTES DE TRÁFICO. FACTORES DE 
RIESGO/MEDIDAS PREVENTIVAS I

1. Introducción. Factor vehículo. 
2. Factor vehículo. Principales factores de 
riesgo.
3. Factor vehículo. Posición al volante.
4. Factor vehículo. Seguridad activa.
5. Factor vehículo. Seguridad activa: 
Frenos.
6. Factor vehículo. Seguridad activa: 
Alumbrado.
7. Factor vehículo. Seguridad activa: 
Neumáticos.
8. Factor vehículo. Seguridad activa: 
Dirección.
9. Factor vehículo. Seguridad activa: 
Suspensión.
10. Factor vehículo. Seguridad activa: 
Control de estabilidad.
11. Factor vehículo. Seguridad activa: 
Otros.
12. Factor vehículo. Seguridad pasiva.
13. Factor vehículo. Seguridad pasiva: 
Cinturón de seguridad.
14. Factor vehículo. Seguridad pasiva: 
Reposa cabezas.
15. Factor vehículo. Seguridad pasiva: 
AIRBAG.
16. Factor vehículo. Seguridad pasiva: SRI.
17. Factor vehículo. Seguridad pasiva: 
Paragolpes.
18. Factor vehículo. Seguridad pasiva: 
Carrocería y chasis.
19. Factor vehículo. Mantenimiento.
20. Factor vehículo. Transporte de 
mercancías.
21. Factor vehículo. Moto.

BLOQUE II. SEGURIDAD VIAL. 
ACCIDENTES DE TRÁFICO. FACTORES DE 
RIESGO/MEDIDAS PREVENTIVAS II

BLOC  II.  SEGURETAT  VIÀRIA.  ACCIDENTS  DE
TRÀNSIT.  FACTORS  DE  RISC/MESURES
PREVENTIVES I

1. Introducció. Factor vehicle. 

2. Factor vehicle. Principals factors de risc.

3. Factor vehicle. Posició al volant.

4. Factor vehicle. Seguretat activa.

5. Factor vehicle. Seguretat activa: Frens.

6. Factor vehicle. Seguretat activa: Enllumenat.

7. Factor vehicle. Seguretat activa: Pneumàtics.

8. Factor vehicle. Seguretat activa: Direcció.

9. Factor vehicle. Seguretat activa: Suspensió.

10.  Factor  vehicle.  Seguretat  activa:  Control
d'estabilitat.

11. Factor vehicle. Seguretat activa: Uns altres.

12. Factor vehicle. Seguretat passiva.

13.  Factor  vehicle.  Seguretat  passiva:  Cinturó
de seguretat.

14.  Factor  vehicle.  Seguretat  passiva:  Reposa
caps.

15. Factor vehicle. Seguretat passiva: COIXÍ DE
SEGURETAT.

16. Factor vehicle. Seguretat passiva: SRI.

17. Factor vehicle. Seguretat passiva: Paracolps.

18.  Factor  vehicle.  Seguretat  passiva:
Carrosseria i xassís.

19. Factor vehicle. Manteniment.

20. Factor vehicle. Transport de mercaderies.

21. Factor vehicle. Moto.

BLOC  II.  SEGURETAT  VIÀRIA.  ACCIDENTS  DE
TRÀNSIT.  FACTORS  DE  RISC/MESURES
PREVENTIVES II



1. Factor vía/entorno. Principales factores 
de riesgos.
2 Factor vía/entorno. Tipo de vía: Elección 
de la ruta.
3. Factor vía/entorno. Estado del 
pavimento.
4. Factor vía/entorno. Mala iluminación.
5. Factor vía/entorno. Señalización.
6. Factor vía/entorno. Presencia de 
animales.
7. Factor vía/entorno. Tráfico denso.
8. Factor vía/entorno. Lluvia.
9. Factor vía/entorno. Nieve.
10. Factor vía/entorno. Hielo.
11. Factor vía/entorno. Niebla.
12. Factor vía/entorno. Viento.
13. Factor vía/entorno. Sol.
14.  Introducción. Factor humano. 
15. Factor humano. Principales factores de 
riesgo.
16. Factor humano. Distracciones.
17. Factor humano. Uso de teléfono móvil-
navegadores.
18. Factor humano. La compañía en el 
vehículo.
19. Factor humano. Comer, beber, fumar.
20. Factor humano. Buscar objetos, 
cambiar CD.
21. Factor humano. Velocidad.
22. Factor humano. Fatiga
23. Factor humano. Sueño.
24. Factor humano. Estrés.
25. Factor humano. Agresividad
26. Factor humano: Edad
27. Factor humano. Alcohol.
28. Factor humano. Drogas.
29. Factor humano. Medicamentos.
30. Factor organización (empresa).

n.º de horas: 30

1. Factor via/ajuste. Principals factors de riscos.

2 Factor via/ajuste. Tipus de via:  Elecció de la
ruta.

3. Factor via/ajuste. Estat del paviment.

4. Factor via/ajuste. Mala il·luminació.

5. Factor via/ajuste. Senyalització.

6. Factor via/ajuste. Presència d'animals.

7. Factor via/ajuste. Trànsit dens.

8. Factor via/ajuste. Pluja.

9. Factor via/ajuste. Neu.

10. Factor via/ajuste. Gel.

11. Factor via/ajuste. Boira.

12. Factor via/ajuste. Vent.

13. Factor via/ajuste. Sol.

14.  Introducció. Factor humà. 

15. Factor humà. Principals factors de risc.

16. Factor humà. Distraccions.

17.  Factor  humà.  Ús  de  telèfon  mòbil-
navegadors.

18. Factor humà. La companyia en el vehicle.

19. Factor humà. Menjar, beure, fumar.

20. Factor humà. Buscar objectes, canviar CD.

21. Factor humà. Velocitat.

22. Factor humà. Fatiga

23. Factor humà. Somni.

24. Factor humà. Estrés.

25. Factor humà. Agressivitat

26. Factor humà: Edat

27. Factor humà. Alcohol.

28. Factor humà. Drogues.

29. Factor humà. Medicaments.

30. Factor organització (empresa).

Núm. d'hores: 30



-  Certificado:  A  aquellos  que  superen  el
curso  se  les  expide  certificado  de
aprovechamiento.

NOTA: Este  curso  no  está  tutelado,  es
decir  no  existe  un  tutor  que  atiende
consultas acerca del contenido del curso. 

Las  incidencias  acercan  del
funcionamiento del curso se remitirán por
medio  del  canal  previsto  dentro  del
Campus. 

Se  recomienda  dedicar  un  tiempo  a
familiarizarse  con  los  diferentes
elementos  que  componen  el  Campus
Virtual.

- Certificat: A aquells que superen el curs se'ls
expedeix certificat d'aprofitament.

NOTA: Aquest curs no està tutelat, és a dir no
existeix un tutor que atén consultes sobre el
contingut del curs. 

Les  incidències  acosten  del  funcionament  del
curs  es  remetran  per  mitjà  del  canal  previst
dins del Campus. 

Es recomana dedicar un temps a familiaritzar-
se amb els diferents elements que componen el
Campus Virtual.


