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1. INTRODUCCIÓN 

Una de las formas más contribuyentes a la siniestralidad de carácter mortal, por accidente de 
trabajo en jornada de trabajo, son las caídas a distinto nivel producidas por transitar sobre 
cubiertas o superficies frágiles. 
En los últimos años se ha observado un repunte de la siniestralidad y prueba de ello es que el 
38% de los accidentes en cubiertas frágiles de los últimos cuatros años, sucedieron en el 2017.  
Por todo ello, desde el INVASSAT se ha iniciado en el año 2018 un Plan de seguimiento y control 
de trabajos en cubiertas frágiles dirigido a las empresas para informar y poder prevenir los 
riesgos en los trabajos sobre superficies frágiles. El plan, incluido dentro del plan de acción del 
INVASSAT del 2018 tiene los siguientes objetivos: 

 Vigilancia y control de la gestión de la prevención relativa al riesgo de caída a distinto 
nivel por la ejecución de trabajos en las superficies frágiles en el centro de trabajo, sin 
perjuicio de prestar asesoramiento y asistencia técnica (cuando así se demande por las 
personas) a los titulares, responsables o personal de dichos centros de trabajo. 

 Concienciar y difundir en las empresas objeto de la campaña las medidas preventivas y 
de protección, tanto técnicas como organizativas, que deben adoptarse cuando se 
realizan trabajos sobre superficies frágiles. 

 Contribuir, en definitiva, a la concienciación y mejora de las condiciones de seguridad y 
la consecuente reducción de la siniestralidad por accidente laboral en la ejecución de 
trabajos sobre superficies frágiles. 

 Desarrollar herramientas de difusión como son jornadas específicas, pósteres y un 
estudio monográfico que incluirá todas las conclusiones obtenidas en la campaña. 

 Obtener información relevante, gracias al trabajo de campo, sobre la situación actual 
preventiva de las empresas en esta materia. Esta información podrá permitir, en su caso, 
el desarrollo de posteriores acciones específicas. 

El presente informe tiene como objeto analizar los resultados obtenidos en las visitas de los 
técnicos del INVASSAT durante los años 2018 y 2019. 

Aunque no es objeto de este estudio, es importante mencionar que en septiembre de 2019 el Instituto 
de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST) presentó la campaña: Trabajos en cubierta, lo importante es 
bajar con vida.  En la presentación indicaban:  
“Todos los años, demasiadas personas fallecen o sufren lesiones graves como consecuencia de una caída 
desde una cubierta o tejado mientras realizaban trabajos tales como reparación de goteras, limpieza de 
canalones, aislamientos, sustitución de antenas, etc. Estos accidentes se podrían haber evitado si se 
hubiesen tomado las medidas preventivas adecuadas. Esta campaña tiene como objetivo sensibilizar a las 
empresas y trabajadores autónomos que ejecutan estos trabajos, así como a los titulares de los edificios, 
sobre este riesgo y facilitar los criterios técnicos que se deben seguir para que estas tareas se realicen con 
seguridad, para reducir estos accidentes.” https://www.insst.es/-/trabajos-en-cubiertas-lo-importante-
es-bajar-con-vida. 
El INVASSAT, participa en el marco de la Comisión Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo y en 
colaboración con el INSST, en la campaña Trabajos en cubiertas: lo importante es bajar con vida. Con ella 
se pretende sensibilizar a las empresas y a los trabajadores que intervienen en trabajos de reparación de 
goteras, limpieza de canalones, aislamientos, sustitución de antenas, etc. de los riesgos de caída desde 
cubiertas o tejados y las graves consecuencias que pueden tener para su salud. Esta campaña 
complementa la de Cubiertas frágiles impulsada por nuestro Instituto desde 2018 dentro del plan de 
seguimiento y control dirigido a las empresas para informar y poder prevenir los riesgos en los trabajos 
sobre superficies frágiles. http://www.invassat.gva.es/es/campana-trabajosencubiertas-lo-importante-
es-bajar-con-vida 

 

https://www.insst.es/-/trabajos-en-cubiertas-lo-importante-es-bajar-con-vida
https://www.insst.es/-/trabajos-en-cubiertas-lo-importante-es-bajar-con-vida
https://www.insst.es/cnsst-presentacion
https://www.insst.es/
https://www.insst.es/-/trabajos-en-cubiertas-lo-importante-es-bajar-con-vida
http://www.invassat.gva.es/es/cubiertas-fragiles
http://www.invassat.gva.es/es/campana-trabajosencubiertas-lo-importante-es-bajar-con-vida
http://www.invassat.gva.es/es/campana-trabajosencubiertas-lo-importante-es-bajar-con-vida
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2. METODOLOGIA 

Para la ejecución de la campaña se siguieron las siguientes pautas:  

1) Se realizan visitas aleatoriamente en centros de trabajo que disponen de cubiertas frágiles 
o cubiertas resistentes con elementos frágiles. El número de visitas comprende la muestra 
objeto de este informe. 

2) Durante la visita por parte de los técnicos del INVASSAT se rellena un estadillo como el que 
se adjunta  en el gráfico 1 y en el anexo I. 

3) Durante la visita los técnicos prestan asesoramiento a las empresas y entregan un díptico en 
el que se muestran los riesgos y normas básicas en los trabajos en cubiertas. Véase anexo I.   

4) Los datos se recopilan al final de la campaña de visitas y se procede a su explotación 
estadística. 
 

Gráfico 1 

Estadillo de visitas de los técnicos del INVASSAT 
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3. RESULTADOS 

3.1 CARACTERIZACIÓN DE LAS EMPRESAS INCLUIDAS EN EL ESTUDIO 
 

3.1.1 Descripción de la muestra 

 

Tal y como se ha comentado anteriormente, las empresas visitadas por el personal técnico del 

INVASSAT para la realización de este estudio, correspondieron a empresas que poseen cubiertas 

frágiles o cubiertas resistentes con elementos frágiles (claraboyas, lucernarios,…). 

 

3.1.2 Tamaño y distribución de la muestra: número de empresas visitadas y de trabajos sobre 

cubiertas frágiles analizados 

Se visitaron por parte de los técnicos del INVASSAT, un total de 1186 visitadas por los técnicos 

del INVASSAT dentro del Plan de seguimiento y control de trabajos en cubiertas frágiles durante 

el periodo que abarca los años 2018 y 2019. 

La distribución de la muestra por provincias es la siguiente 14% Alicante, 33% Castellón y 53% 

Valencia.   

Gráfico 2 

Distribución porcentual de la muestra por provincias 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se puede dar el caso que en las empresas visitadas, el titular de la actividad no sea propietaria 

del edificio, nave industrial o no explote la superficie de la cubierta. Al realizar las tareas sobre 

cubierta otra empresa, en los formularios se indica como “no procede” (NP) en alguno de los 

ítems. 
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3.1.3 Distribución de las empresas incluidas en el estudio por sector de actividad 

 

Se muestra a continuación un gráfico que recoge la distribución porcentual de las empresas 

incluidas en el estudio por sector de actividad: 

 

Gráfico 3 

Distribución porcentual de las empresas por sector de actividad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.1.4 Distribución de las empresas incluidas en el estudio por tamaño de la empresa  

La distribución de las plantillas en las empresas visitadas es la que se observa en la 

gráfica 4 donde un 41% corresponde a la microempresa (menos de 10 trabajadores) y 

un 39% a la pequeña empresa (empresas entre 10 y 50 trabajadores). 

 

Gráfico 4 

Distribución porcentual de las empresas por sector de actividad 
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3.1.5 Documentación: solicitada por el técnico  

 

En función de las características del tipo de cubierta,  el personal técnico del INVASSAT 

ha requerido que le aporten la siguiente información.  

Gráfico 5  

Documentación: solicitada por el técnico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.1.6 Modalidad Preventiva adoptada por la empresa 

 

De entre las empresas visitadas se puede observar que un 12% de las mismas no han 

adoptado o no aportan información sobre la modalidad preventiva que adoptan. 

Gráfico 6  

¿Las empresas adoptan modalidad preventiva? 
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De entre las empresas objeto del presente plan que han adoptado alguna modalidad 

preventiva, esa opción se distribuye de la siguiente manera. 

 

Gráfico 7 

Modalidad preventiva adoptada 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2 TIPOS DE CUBIERTA 
 

El 74% de las empresas visitadas disponen de una cubierta cuya superficie está formada 

por materiales constructivos frágiles (SF), en el 23% la cubierta está fabricada con 

materiales resistentes pero disponen de elementos frágiles (SR con EF), tal como 

lucernarios, claraboyas,… y en el 3% de las empresas disponen de ambos tipos de cubiertas 

anteriormente descritos. 

 

Gráfico 8 

Tipo de cubiertas 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Plan de seguimiento y control de trabajos en cubiertas frágiles       página 10 de 23 

3.2.1 Realización de trabajos sobre cubiertas  

 

El 73% de las empresas indican que realizan sobre cubiertas algún tipo de tarea. El resto 

de empresas o bien no dan la información, o no son propietarios de la instalación, o la 

cubierta es explotada por otra empresa diferente. 

 

Gráfico 9 

¿Empresas realizan algún tipo de trabajo sobre SF o SR con EF? 

 

 
 

La tareas que se pueden realizar sobre cubierta las podemos aglutinar en 3 grupos: 

Instalación reparación (Inst./Rep.), limpieza y mantenimiento de equipos (Mant. eq.). 

Se puede observar que aproximadamente en 6 de cada 10 ocasiones se accede a 

cubiertas para realizar tareas de instalación o reparación. 

 

Gráfico 10 

Tipo de trabajo que se realiza sobre las cubiertas. 
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Según el tipo de superficie se puede observar que esta distribución se mantiene. 

 

 

Gráfico 11 

Tipo de trabajo que se realiza sobre las cubiertas. 

 

 

 

3.2.2 Personal que accede a cubierta 

 

Se consulta a las empresas sobre cuál es el perfil del personal que accede a las cubiertas 

cuando se realizan los trabajos. Resulta significativo que un tercio de las empresas no 

indican con qué tipo de personal (propio o contrata), realizan o realizarían los trabajos 

sobre las superficies objeto del estudio.  

 

Gráfico 12 

¿Personal realiza trabajos sobre las cubiertas? 
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Del personal que se indica que accede a cubiertas a realizar trabajos, se puede observar que 9 

de cada 10 trabajos lo realiza personal ajeno a la empresa. 

Gráfico 13 

Personal que accede a cubierta 

 

 

3.2.2.1 Trabajos realizados en la cubierta por personal propio 

De los trabajos realizados con personal propio, se comprueba el grado de cumplimiento de las 

empresas respecto a los requisitos necesarios para que el acceso a cubiertas por parte del 

personal se realice de manera segura. 

Gráfico 14 

Gestión preventiva por parte de la empresa titular 
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De las empresas que realizan el trabajo con personal propio, tan solo un el 33% del personal que 
accede dispone de autorización; el 24% asigna presencia de recursos preventivos para estas 
tareas y está presente durante toda la ejecución de los trabajos; el 25% han planificado e 
implantado las medidas preventivas derivadas de la evaluación de riesgos de estas tareas; 
59% han elegido los medios de acceso adecuados a las cubiertas; el 21% ha elaborado un 
procedimiento por escrito de trabajo seguro para la ejecución de trabajos sobre la cubierta y se 
aplica; el 33% ha evaluado los riesgos de acceso, posicionamiento y transito sobre las cubiertas 
y el 36% han elegido los equipos de trabajo y de protección adecuados para realizar las tareas 
sobre las cubiertas.  
 
3.2.2.2 Trabajos realizados en la cubierta por personal ajeno 

De los trabajos realizados con personal ajeno, se comprueba el grado de cumplimiento de las 

empresas respecto a los requisitos necesarios para la coordinación de los trabajos y el acceso a 

cubiertas por parte del personal ajeno. 

Gráfico 15 

Gestión preventiva por parte de la empresa titular 

 

 

En el caso de ser empresario principal: tan solo un 12% respecto del total (corresponde a un 16% 

sin contabilizar los que no procede), asigna presencia de recursos preventivos para estas tareas 

y está presente durante toda la ejecución de los trabajos y tan solo un 14% respecto del total 

(corresponde a un 19% sin contabilizar los que no procede), vigila el cumplimiento de la 

normativa de prevención de riesgos laborales por parte de las contratas. 
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Es destacable que tan solo un 23% de las empresas establecen medios de coordinación entre la 

empresa titular y contrata; un 21% ha recibido información de los riesgos que la contrata pueda 

ocasionar por las tareas y equipos utilizados y el 16% de las empresas visitadas informa a la 

contrata de las características constructivas de los accesos y de las cubiertas. 

 

3.3 ELEMENTOS DE PROTECCIÓN 
En las empresas visitadas los elementos de protección más utilizados son los dispositivos de 

anclaje, seguidos de barandillas de protección perimetral. 

En el siguiente gráfico se puede observar la distribución de los elementos de protección 

adoptados por las empresas. 

Gráfico 16 y 17 

Elementos de protección 

 

 

Destaca por su baja frecuencia la presencia de elementos de protección instalados en las 

cubiertas compuestas por superficies frágiles o que tengan elementos frágiles, donde en su 

construcción no se ha previsto la posibilidad de acceso de manera segura. 
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3.4 MEDIOS DE ACCESO A CUBIERTAS 
 

A continuación  se analizan que tipos de medios, fijos o portátiles, utilizan las empresas objeto 

del estudio para acceder a las cubiertas.  

Podemos observar en el siguiente gráfico la distribución de los medios utilizados 

 

Gráfico 18 

Medios de acceso a cubiertas 

 

 

 

 

 

 

 

Los medios de acceso fijos son escaleras y escalas fijas, a continuación se puede observar con 

qué porcentaje se utilizan cada uno de ellos en las empresas que disponían de estos. 

 

Gráfico 19 

Medios de acceso fijos 
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Los medios de acceso portátiles son andamios, escaleras manuales, plataforma elevadoras 

móviles de personal (PEMPs), a continuación se puede observar con qué porcentaje se utilizan 

cada uno de ellos. 

Gráfico 20 

Medios de acceso portátiles 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cabe destacar que un 55% de las empresas no da información o desconoce qué medio de 

acceso utilizará en caso de tener que realizar tareas sobre cubierta. 

En los siguientes gráficos se puede observar cuantos medios de acceso están señalizados y 

cuantos condenados de todas las empresas visitadas. 

Gráfico 21 

Medios de acceso totales señalizados / condenados 

 

En general se puede indicar que se dispone de una cubierta en la que se va a acceder mediante 

un medio portátil, donde no se dispone de punto de acceso seguro señalizado ni condenado. 

La distribución de estos ítems en los medios fijos se puede observar en el siguiente gráfico. 

2%

11%

32%55%

Medios portátiles

Andamios Esc. Man. PEMPs Desc.
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Gráfico 22 

Medios de acceso fijos señalizados / condenados 

 

De los medios fijos un 35% tiene el acceso condenado y un 17% lo tiene señalizado. 
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4. CONCLUSIONES 

De los datos expuestos con anterioridad podemos concluir que: 

Tres de cada cuatro cubiertas objeto del presente estudio están construidas con materiales 
resistentes pero disponen de elementos frágiles. 

Seis de cada diez empresas acceden a las cubiertas con superficies frágiles o resistentes con 
elementos frágiles para realizar trabajos de instalación o reparación. 

Nueve de cada diez empresas acceden a cubierta con personal ajeno. Una de cada tres  empresas 
objeto del estudio no han realizado, a día de la visita, ningún trabajo sobre las cubiertas y no 
han previsto como acceder en caso de necesitar realizar tareas sobre las mismas. 

Destaca negativamente que en las empresas en las que se realizan tareas hay una mayoría de 
ellas que no establecen un procedimiento que garantice en su totalidad un acceso y realización 
de trabajos de manera segura. A continuación se desarrolla este aspecto: 

En la realización de tareas por parte del personal propio, aproximadamente de cada diez 
empresas que realizan trabajos… 

- cuatro no han elegido los medios de acceso adecuados a las cubiertas 
- seis no han elegido los equipos de trabajo y de protección adecuados para realizar las tareas 
sobre las cubiertas 
- siete no han evaluado los riesgos de acceso, posicionamiento y transito sobre las cubiertas 
- ocho no han elaborado y aplicado un procedimiento por escrito de trabajo seguro para la 
ejecución de trabajos sobre la cubierta 
- ocho no han planificado e implantado las medidas preventivas derivadas de la evaluación de 
riesgos de estas tareas 
- ocho no asignan presencia de recursos preventivos para estas tareas y está presente durante 
toda la ejecución de los trabajos. 
- siete el personal que accede no dispone de autorización  

En la realización de tareas por parte del personal ajeno,  aproximadamente de cada diez 
empresas que realizan trabajos… 

- ocho no han informado a la contrata de las características constructivas de los accesos y de 
las cubiertas 
- ocho no han recibido información de los riesgos que la contrata pueda ocasionar por las 
tareas y equipos utilizados 
- ocho no han establecido medios de coordinación entre la empresa titular y contrata 

En caso de ser empresario principal, cuando la realización de tareas es llevada a cabo por parte 
del personal ajeno, aproximadamente de cada diez empresas que realizan trabajos… 

- ocho no han vigilado el cumplimiento de la normativa de prevención de riesgos laborales por 
parte de las contratas  
- ocho no han asignado presencia de recursos preventivos para estas tareas y está presente 
durante toda la ejecución de los trabajos 

De esto se desprende que por lo general las empresas desconocen el tipo y las características de 
los materiales constructivos de sus cubiertas. 
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En relación con los medios de protección, los elementos más instalados en las cubiertas son los 
medios de anclaje, seguido de protección perimetral y de pasarelas. 

Aproximadamente, dos de cada diez cubiertas disponen de medios de acceso fijos, siendo las 
escalas el elemento fijo más utilizado. Los 8 restantes deben acceder por medios portátiles ya 
que no disponen de elementos fijos de acceso.  

De todas las empresas visitadas aproximadamente la mitad, no tienen previsto que tipo de 
medio emplearán para el acceso y un tercio emplea PEMPs para acceder a la cubierta. 

Es necesario que los medios de acceso fijos a cubiertas frágiles o con elementos frágiles estén 
señalizados y si procede estén condenados, aproximadamente ocho de cada diez no estaban 
señalizados y seis de cada diez no estaban condenados. 

 
  



 

Plan de seguimiento y control de trabajos en cubiertas frágiles       página 20 de 23 

ANEXO I: ESTADILLO DE VISITAS DE LOS TÉCNICOS DEL INVASSAT  
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ANEXO II: DÍPTICO SUPERFÍCIES FRÁGILES 
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