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1. INTRODUCCIÓN

Cio  mitii  del  noálrsrs  de  ln  de clnan cróo  de  Eofeamedndes  Paifesrionles  eo  el  srstemn
CEPROSS, bnse if crnl del Mrorsteari de Emplei y Seguardnd Si crnl, se hn  cimpaibndi que, n
fonles de lis nñois 8o0, lis Tanstiaois Mus culiesquelét cis (eeo ndelnote TME,, teoano uo pesi
del 30% eo ln de clnan cróo, inlia que se hn eleindi n uo 90% eo el titnl de de clnan crioes del
nñoi 2015. Este he chi, rostó n este Iosttuti ln oe cesrdnd de aenlrzna uon  cnmpnñon espe caf cn
pnan el nsesianmreoti eo el  cile ctii de empaesns  cio mnyia srorestais de clnandis pia TME
eo lis nñois 2014 y 2015.

2. OBJETIVOS

- Asesiana n lns empaesns eo el noálrsrs de lns  cnusns de lns eofeamedndes paifesrionles
pia tanstiaois mus culiesquelét cis.

- Drsmroura ln srorestanlrdnd eo ln Cimuortnt Vnleo crnon.
- Estnble cea medrdns paeieotins y bueons paá ct cns pnan eirtna lis TME.
- Estnble cea uo mnpn de aresgi pia TME eo ln Cimuortnt Vnleo crnon.

3. METODOLOGÍA

Se  aenlrzó  irsrtn  n  lns  empaesns  ro clurdns  eo  estn   cnmpnñon,  pia  pnate  de  lis  té cor cis  del
INVASSAT pariarznodi ln n ctun cróo eo aefeaeo crn n lns  cnusns y medrdns paeieotins de lns
eofeamedndes paifesrionles.

Lns empaesns que  ciotnbno  cio rostnln crioes eo más de uo paiiro crn, fueaio irsrtndns pia uo
úor ci Ceotai Teaartiarnl del INVASSAT, srgureodi el  carteari, n pariar, de mnyia srorestanlrdnd de
ln empaesn segúo lis rofiames del INVASSAT. Pia itan pnate, se aenlrzó uo  cau ce de dntis eotae
lns empaesns del Plno de n ctun cróo 2016 y lns empaesns ro clurdns eo estn  cnmpnñon, de mnoean
que  ln  empaesn  que  estnbn  ro clurdn  eo  nmbis  estndris  fue  irsrtndn  uon  siln  iez  pia  el
INVASSAT y srgureodi lns pnutns de ln  cnmpnñon de TME 2016.

Eo ln irsrtn, y eo lis  cnsis eo lis que pai cedan, se estnble creaio plnzis pnan ln subsnon cróo de
def creo crns,  cuyi  cumplrmreoti deban sea rofiamndi pia ln empaesn nl fuo crionari té cor ci
n ctunote. Asrmrsmi, y n  carteari del té cor ci, se  ciotempló ln pisrbrlrdnd de n cimetea seguodns
irsrtns nl ieo crmreoti de lns def creo crns dete ctndns pnan  cimpaibn cróo de su  cumplrmreoti.

4. RESULTADOS

4.1 CARACTERIZACIÓN DE LAS EMPRESAS INCLUIDAS EN LA CAMPAÑA

4.1.1 Descripción de la muestra

Se inlianaio  lns eofeamedndes paifesrionles  cio bnjn i sro bnjn,  ceaandns duanote el nñoi 2014
y  2015   cimi  eofeamednd  paifesrionl  y  drngoóst ci  de  tanstiaoi  mus culiesquelét ci,
n ctunodi eo nquellns empaesns que  cumplano  cio nlguoi de lis srgureotes  cartearis, srempae
des ciotnodi  lis   cnsis  que  se  hubreseo   ceaandi   cimi  eofeamednd   cimúo  i  estuirese
peodreote de  creaae el expedreote:
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1. Empaesns que hubreseo de clnandi 2 i más  cnsis de eofeamednd paifesrionl  cio el
 códrgi 2C, 2D, 2E y 2F; y que se hubreseo  ceaandi eo lis nñois 2014 y 2015 y  cuyi
aodr ce  de  ro crdeo crn  nl   cimpnana  sus  eofeamedndes  paifesrionles   cio  lns  de  ln
Cimuordnd Vnleo crnon supeanseo ln uordnd. 

2. Empaesns  cio  cnsis de ae cnadn: empaesns  cio uo mrsmi tanbnjndia  cio más de 2
pnates  ceaandis pia ln mrsmn eofeamednd eo el pearidi del nñoi 2015.

3. Empaesns  cio baites: 4 i más pnates  ciose cutiis pia uon mrsmn eofeamednd eo
uo peaaidi de dis meses.

El  carteari ndiptndi pnan ro clusróo de ln empaesn, ean pia ln sumn titnl de lns eofeamedndes
paifesrionles,  ceaandns  cimi eofeamednd paifesrionl  cio i sro bnjn, eo el nñoi 2014 - 2015 y
 cio drngoist ci de TME.

4.1.2 Tamaño de la muestra:

El oúmeai de empaesns que eotanaio eo ln  cnmpnñon  cumplreodi lis aeqursrtis noteariameote 
 crtndis fue de 99, drstarburdis de ln srgureote fiamn segúo ln srgureote tnbln:

ACTIVIDAD (eCNAE 2009, Nº empaesns

A.- Agricultura, ganadería, silvicultura y pesca 4

C.- Industria manufacturera 29

E.- Suministro de agua, actvidades de saneamiento, gestón de residuos y 
descontaminación

2

F.- Construcción 4

G.- Comercio al por mayor y al por menor; reparación de vehículos de motor y
motocicletas

20

I.- Hostelería 5

M.- Actvidades profesionales, científcas y téccnicas 3

N.- Actvidades administratvas y servicios auxiliares 20

O.- Administración Pública y defensa; Seguridad Social obligatoria 3

P.- Educación 3

Q.- Actvidades sanitarias y de servicios sociales 4

S.- Otros servicios 2

Tabla 1.-  Distribución de la muestra de empresas que entraron en la campaña por actiidad (según
sección del CNAE 2009)
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4.2 ANÁLISIS DESCRIPTIVO DE LOS DATOS RECOPILADOS POR EL 
EQUIPO TÉCNICO DEL INVASSAT DURANTE LAS VISITAS

El  equrpi  té cor ci  del  INVASSAT irsrtó  uo  titnl  de  99 empaesns.  Eo   cndn  uon de ellns,  se
 cumplrmeotó uo  cuestionari  de dntis  té cor cis  eo aeln cróo n su  srstemn de gestóo de ln
paeieo cróo, que se muestan eo el Aoexi I del paeseote rofiame. Debemis teoea eo  cueotn que
sio  empaesns  que  hno  sufardi  eofeamedndes  paifesrionles  pia  tanstiaois
mus culiesquelét cis,  y  pia  tnoti,  el   cuestionari  hn ce  espe crnl  hro cnpré  eo  ln  gestóo  de
aresgis eagioómr cis.

A  ciotoun cróo se nonlrzno lis dntis ae ciprlndis eo dr chis  cuestionaris:

4.2.1 Formación general y especíífca en riesgos ergonómicos

Cimi puede ibseainase eo el gaáf ci 1, ln mnyiaan de lns empaesns ro clurdns eo ln  cnmpnñon
rmpnateo fiamn cróo geoeanl  n sus tanbnjndiaes  ciofiame estnble ce el nat culi 19 de ln Ley de
Paeieo cróo de Rresgis Lnbianles, sro embnagi sóli uo 21% de lns empaesns aenlrzno fiamn cróo
espe caf cn eo aresgis eagioómr cis n tidis sus tanbnjndiaes y uo 12% li hn ceo de fiamn pna crnl
(eiea gaáf ci 2,.

Gaáf ci  1.-Pia ceotnje  de  empaesns  que  hno
rmpnatdi fiamn cróo geoeanl n sus tanbnjndiaes

Gaáf ci  2.-Pia ceotnje  de  empaesns  que  hno
rmpnatdi  fiamn cróo  eagioómr cn  n  sus
tanbnjndiaes

4.2.2 Vigilancia de la salud

Eo  aeln cróo  n  lns  iblrgn crioes  del  empaesnari  estnble crdns  eo  el  nat culi  22  de  Ley  de
Paeieo cróo de Rresgis Lnbianles, y tnl y  cimi muestan el gaáf ci 3,  se ibseain li srgureote:

- Que más de uo 50% de lns empaesns oi aenlrzno ln  irgrlno crn de ln snlud paeirn or
ror crnl, i se des cioi ce.

- Que ln mnyiaan de lns empaesns aenlrzno ln irgrlno crn de ln snlud pearódr cn, sóli uon de
 cndn drez empaesns oi ln hn ce i se des cioi ce.

- Que sóli el 37% de lns empaesns aenlrzno irgrlno crn de ln snlud de aero ciapian cróo de
lis tanbnjndiaes tans bnjns de lnagn duan cróo.
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Gaáf ci 3.- Pia ceotnje de empaesns que hno aenlrzndi ln irgrlno crn de ln snlud de sus tanbnjndiaes

4.2.3 Identífcación de riesgos ergonómicos 

Cimi puede ibseainase  eo el  gaáf ci 4,  ln  gano mnyiaan  de lns  empaesns  (euo 94% de lns
mrsmns, hno rdeotf cndi aresgis eagioómr cis eo su n ctirdnd.

Gaáf ci 4.- Pia ceotnje de empaesns que hno rdeotf cndi aresgis eagioómr cis
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Pia itan pnate, el gaáf ci 5, aepaeseotn ln rdeotf cn cróo de  cndn uoi de lis fn ctiaes de aresgi
eagioómr cis pia pnate del té cor ci del INVASSAT que aenlrzó ln irsrtn. Pnan estn rdeotf cn cróo
se hn he chi usi de lis  cartearis estnble crdis eo el oriel I del INVASSAT ERGO.

Cimi  puede  ibseainase  eo  dr chi  ganf ci,  paá ct cnmeote  eo  ln  titnlrdnd  de  lns  empaesns
irsrtndns, se rdeotf cn el aresgi pia pistuans fiazndns. Le seguraan el aresgi pia mnorpuln cróo
mnounl de  cnagns eo el 79% de lns empaesns y lis miirmreotis aepettiis eo el 74% de lns
mrsmns.

Gaáf ci 5.- Pia ceotnje de empaesns eo lns que el té cor ci del INVASSAT hn rdeotf cndi  cndn uoi de lis
fn ctiaes de aresgi eagioómr cis

4.2.4 Evaluación de riesgos ergonómicos

Se debe teoea eo  cueotn que ln rdeotf cn cróo de uo fn ctia de aresgi medrnote el oriel I del
INVASSAT-ERGO, rmplr cn ln srgorf cn cróo del mrsmi eo el puesti de tanbnji e  rostn n einluna
ese  fn ctia  de  aresgi  hn creodi  usi  de  metidiligan  nde cundn  sr  se  supeano  uois
 ciodr crionotes, segúo ae cimeodn crioes de lis orieles II y III de ln  crtndn metidiligan.

A   ciotoun cróo  se  aepaeseotn  medrnote  el  gaáf ci  6,  el  pia ceotnje  de  empaesns  que  hno
aenlrzndi einlun crioes de aresgis eagioómr cns espe caf cns.
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Gaáf ci 6. Pia ceotnje de empaesns que hno aenlrzndi einlun crioes de aresgis eagioómr cns espe caf cns.

El gaáf ci 7 aepaeseotn el pia ceotnje de empaesns eo lns que se hn rdeotf cndi  cndn fn ctia de
aresgis y que hno aenlrzndi einlun crioes eagioómr cns espe caf cns pnan ese fn ctia de aresgi

Gaáf ci 7. Pia ceotnje de empaesns que hno aenlrzndi einlun crioes eagioómr cns pia fn ctia de aresgi.

El pia ceotnje de rdeotf cn cróo del fn ctia de aresgi pia mnorpuln cróo mnounl de pn creotes hn
srdi muy bnji (e1% segúo gaáf ci 5,, sro embnagi eo tidis lis  cnsis se hn aenlrzndi einlun cróo
de aresgis espe caf cn y nde cundn (eiea gaáf ci 8o,.

Sr  se nonlrzn el  fn ctia de aresgi más srgorf cntii pia su nlti gandi de rdeotf cn cróo, el de
pistuans fiazndns, se ibseain que sóli uo 41% aenlrzn einlun crioes espe caf cns. Eo aeln cróo n ln
mnorpuln cróo de  cnagns se aenlrzn einlun cróo espe caf cn úor cnmeote eo el 27% de lns empaesns
y aespe cti n lis miirmreotis aepettiis nlgi más de ln mrtnd de lns empaesns lns aenlrzno.
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Eo aeln cróo nl aesti de fn ctiaes de aresgi, sr breo se hno rdeotf cndi eo pequeñois pia ceotnjes,
oi se hno aenlrzndi einlun crioes espe caf cns.

Gaáf ci  8o.-  Gandi  de  nde cun cróo  de  ln  metidiligan  emplendn  eo  lns  einlun crioes  eagioómr cns
aenlrzndns, pia fn ctia de aresgi.

Respe cti n  ln  nde cun cróo de ln  metidiligan  de einlun cróo emplendn pnan   cndn fn ctia  de
aresgi eagioómr ci, y tnl y  cimi muestan el gaáf ci 8o, se ibseain que eo geoeanl se nplr cno
metidiligans nde cundns. 

Ni ibstnote, y eo aeln cróo nl fn ctia de aresgi pia pistuans fiazndns, nl meois uon einlun cróo
de  cndn  cuntai hn ce usi de metidiligans oi nde cundns eo su titnlrdnd. Se  ciostntn uo usi
bnstnote exteodrdi del métidi OWAS pnan inliana de fiamn glibnl lns pistuans ndiptndns
duanote el desempeñoi de uon tnaen. Este métidi, n pesna de sea uo métidi aelntinmeote
notgui,  ciotoun sreodi eo ln n ctunlrdnd uoi de lis más emplendis eo ln einlun cróo de ln
 cnagn  pistuanl.  Ni  ibstnote,  se  debe  teoea  eo   cueotn  que  oi   ciosrdean  el   cuelli   cimi
segmeoti   ciapianl  n  nonlrzna,  segmeoti   ciapianl  hnbrtunlmeote rmplr cndi ln  ndip cróo  de
mu chns pistuans fiazndns.

4.2.5 Planiífcación preventva derivada de las evaluaciones ergonómicas

A   ciotoun cróo  se  nonlrzn  el  gandi  de  aenlrzn cróo,  e  rmplnotn cróo,  de  plnorf cn crioes
paeieotins njustndns n  cndn fn ctia de aresgi y dearindns de lns einlun crioes espe caf cns.

 Del gaáf ci 9, se despaeode que eo laoens geoeanles se plnorf cno medrdns  cio caetns n ndiptna
pnan, nl meois mrormrzna lns  ciose cueo crns dearindns de  cndn fn ctia de aresgi eagioómr ci. Sro
embnagi,  el  38o  %  de  lns  empaesns,  nuo  hnbreodi  aenlrzndi  uon  einlun cróo  de  aresgis
espe caf cn  pnan  ln  mnorpuln cróo  mnounl  de   cnagns,  oi  hno  plnorf cndi  oroguon  medrdn
paeieotin aespe cti n dr chi fn ctia de aresgi.
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Gaáf ci  9.-  Pia ceotnje  de  empaesns  que  hno  aenlrzndi  ln  plnorf cn cróo  paeieotin  dearindn  de  ln
einlun cróo de aresgis espe caf cn pia fn ctia de aresgi eagioómr ci.

Respe cti nl gandi de rmplnotn cróo de lns medrdns paeieotins  que hno srdi plnorf cndns, pia
fn ctia de aresgi eagioómr ci, y segúo el gaáf ci 10, se ibseain que es bnstnote def creote, oi
supeanodi eo orogúo  cnsi ln mrtnd de lns medrdns paipuestns.

Gaáf ci 10.-  Pia ceotnje  de empaesns  que hno rmplnotndi ln plnorf cn cróo paeieotin dearindn de ln
einlun cróo de aresgis espe caf cn pia fn ctia de aresgi eagioómr ci.
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4.2.6 Investgación de daños a la salud

Fronlmeote, y eo aeln cróo n ln roiestgn cróo de lis dnñois n ln snlud (en c crdeotes de tanbnji y
eofeamedndes  paifesrionles,  se  puede  nfamna,  tnl  y   cimi  muestan  el  gaáf ci  11,  que  ln
mnyiaan de lns empaesns drspioeo de uo pai cedrmreoti de roiestgn cróo.

Gaáf ci 11.- Pia ceotnje de empaesns que drspioeo de uo pai cedrmreoti de roiestgn cróo de dnñois n ln
snlud.

Sro embnagi, sr nonlrznmis su  ciaae ctn rmplnotn cróo, y pia tnoti el gandi de aenlrzn cróo de
roiestgn crioes de dnñois n ln  snlud, núo eo ciotanmis que uon de  cndn taes  empaesns oi
aenlrzn roiestgn cróo de dnñois n ln snlud, li hn ce pna crnlmeote i se des cioi ce su aenlrzn cróo.

Gaáf ci 12.- Pia ceotnje de empaesns que aenlrzno ln roiestgn cróo de dnñois n ln snlud.
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5. CONCLUSIONES

De li expuesti eo el paeseote rofiame se puedeo extanea lns srgureotes  cio clusrioes:

- Eo geoeanl, lns empaesns rmpnateo ln formación geoéar cn del puesti de tanbnji estnble crdn
eo el nat culi 19 de ln Ley de Paeieo cróo de Rresgis Lnbianles. Sro embnagi, eo aeln cróo n ln
fiamn cróo  espe caf cn  eo  aresgis  eagioómr cis  núo  eo ciotanmis  que  dis  de   cndn  taes
empaesns oi ln aenlrzno.

- Eo aeln cróo n ln  vigilancia  de la  salud de  lis tanbnjndiaes  segúo nat culi 22 de Ley de
Paeieo cróo de Rresgis Lnbianles, se  ciostntn que ln mnyiaan de lns empaesns aenlrzno ln
irgrlno crn de ln snlud pearódr cn. Sro embnagi, más de ln mrtnd de lns empaesns oi aenlrzno ln
irgrlno crn de ln snlud paeirn or ror crnl (ei se des cioi ce, y sóli nlgi más de uo tea cri de lns
empaesns aenlrzno irgrlno crn de ln snlud de aero ciapian cróo de lis tanbnjndiaes tans bnjns de
lnagn duan cróo.

- Paá ct cnmeote  ln  titnlrdnd  de  lns  empaesns  ro clurdns  eo  ln   cnmpnñon  rdeotf cno  aresgis
eagioómr cis eo sus pai cesis.

- De eotae lis factores de riesgos ergonómicos, y n  carteari del té cor ci del INVASSAT segúo
oriel I del INVASSAT-ERGO, se rdeotf cno “Pistuans fiazndns” eo paá ct cnmeote ln titnlrdnd
de  lns  empaesns  y  “Mnorpuln cróo  mnounl  de   cnagns”  y  “Miirmreotis  aepettiis”  eo
paá ct cnmeote 3 de  cndn 4 empaesns.

- Sóli uon de  cndn taes  empaesns aenlrzn  evaluaciones ergonómicas especíífcas de mnoean
 cimpletn. Desglisnodi estns einlun crioes espe caf cns pia fn ctia de aresgi eagioómr ci se
 cio cluye li srgureote:

o Sóli uo  cunati de lns empaesns eo lns que se rdeotf cn aresgi pia  “Manipulación
manual de cargas” (eque hn srdi el 79% del titnl de empaesns de ln  cnmpnñon, aenlrzno
ln einlun cróo de aresgis espe caf cn de fiamn nde cundn. Uo 38o % de lns empaesns que
aenlrzno estn einlun cróo oi plnorf cno medrdns paeieotins dearindns de ln mrsmn, y
más de ln mrtnd de lns empaesns que lns plnorf cno oi lns rmplnotno. 

o Eo  aeln cróo  nl  aresgi  pia  “Posturas  forzadas”,  rdeotf cndi  eo  paá ct cnmeote  ln
titnlrdnd  de  lns  empaesns  ro clurdns  eo  ln   cnmpnñon,  sóli  el  41%  aenlrzno  uon
einlun cróo  de  aresgis  espe caf cn,  peai  ndemás,  de  eotae  lns  que  ln  aenlrzno,
npaixrmndnmeote  uo   cunati  de  ellns,  oi  nplr cno  metidiligans  de  einlun cróo
nde cundns nl fn ctia de aresgi. De lns empaesns que einlúno paá ct cnmeote tidns ellns
plnorf cno medrdns  paeieotins  pnan  el   ciotail  de  dr chi aresgi peai  sro  embnagi
meois de ln mrtnd lns rmplnotno. 

o Eo aeln cróo nl aresgi pia  “Movimientos repettvos”, rdeotf cndi eo el 74%  de lns
empaesns  ro clurdns  eo  ln   cnmpnñon,  nlgi  más  de  ln  mrtnd  de  ellns  aenlrzno  uon
einlun cróo  de  aresgis  espe caf cn  bnstnote  nde cundn.  Uo  nlti  pia ceotnje  de  lns
empaesns que einlúno este fn ctia de aresgi (e8o3%,, plnorf cno medrdns paeieotins
pnan el  ciotail de dr chi aresgi peai sro embnagi sóli ln mrtnd lns rmplnotno. 

o Lns  empaesns  eo  lns  que  se  rdeotf cn  aresgi  pia  “Manipulación  manual  de
pacientes” (eque hn srdi  silnmeote  el  1% del  titnl  de  empaesns  de ln   cnmpnñon,
aenlrzno ln einlun cróo de aresgis espe caf cn de fiamn nde cundn. Asrmrsmi, plnorf cno
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medrdns paeieotins pnan el  ciotail de dr chi aresgi. Sro embnagi, dr chns medrdns oi
se rmplnotno. Pia li expuesti, se  ciostntn uon gestóo ro cimpletn de este fn ctia de
aresgi.

o Eo  aeln cróo  nl  aesti  de  fn ctiaes  de  aresgi  eagioómr cis:  “Empujes  y  arrastres”,
“Transportes”  y “Esfuerzos”, se rdeotf cno eo pia ceotnjes muy bnjis deotai de lns
empaesns ro clurdns eo ln  cnmpnñon. Ni ibstnote, rodr cna que lns empaesns eo lns que
se hn rdeotf cndi el fn ctia de aresgi eo  cio caeti oi hn aenlrzndi oroguon einlun cróo
espe caf cn del mrsmi. 

Pia tidi li expuesti eo este npnatndi, se  ciostntn n oriel geoeanl uon def creote gestóo de
lis fn ctiaes de aresgi eagioómr cis aelntiis n mnorpuln cróo mnounl de  cnagns,  pistuans
fiazndns,  miirmreotis  aepettiis  y  mnorpuln cróo  mnounl  de  pn creotes.  Asrmrsmi,  se
 ciostntn uon gestóo paá ct cnmeote ouln de lis fn ctiaes de aresgi aelntiis n empujes y
naanstaes, tanospiate y esfueazis. 

- Respe cti n ln investgación de los daños a la salud (en c crdeotes de tanbnji y eofeamedndes
paifesrionles,, rodr cna que  ln mnyiaan de lns empaesns drspioeo de uo pai cedrmreoti de
roiestgn cróo. Sro embnagi uon de  cndn taes empaesns oi aenlrzn roiestgn cróo de dnñois n ln
snlud, li hn ce pna crnlmeote i se des cioi ce su aenlrzn cróo.
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ANEXO I. Cuestionario a cumplimentar por el equipo técnico del INVASSAT
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